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Frankfurt Galaxy Fan-Day am 10. Mai

Football trifft Familienfest

Am 10. Mai 2025 ladt Frank-
furt Galaxy von 14.00 bis ca.
18.00 Uhr zum grofen Fan-Day
in Nieder-Eschbach ein - ein
Football-Erlebnis fiir die ganze
Familie! Fiir 5 € Eintritt (inklI.
Getrink) erwartet euch ein ab-
wechslungsreiches Programm.

Zum Auftakt zeigt das Team
beim Scrimmage sein Koénnen.
AnschlieBend folgt die Team-

vorstellung auf der Biihne
mit  anschlieBender  Auto-
grammstunde. Kinder kon-

beim Cheerlea-
mitmachen,
Flag-Team mit

nen parallel
der-Workshop
wiahrend das

Coach Hauke Bastart trainiert.
Ein Highlight ist der Auftritt un-
serer Cheerleader.

Dazu gibt es neuen Merch, Hiipf-
burg, Wurfwand, viele Mitmach-
aktionen sowie leckeres Essen
und Getrdnke von American
Foodtrucks. Auch Sponsoren,
Partner und Vereine sind mit In-
fostdnden dabei.
Ein Nachmittag voller Action,
Spal und Galaxy-Feeling -
kommt vorbei!
Lass mich gerne wissen, welcher
Text fiir dich passt! Vielen Dank
fiir deine / eure Unterstiitzung.
FOTO: FRANKFURT GALAXY

Japan zu Gast am Main

Nippon Connection bringt japanische Filmkultur nach Frankfurt

FRANKFURT (RED) | Vom
27. Mai bis 1. Juni 2025 findet
in Frankfurt das 25. Nippon
Connection Filmfestival statt —
die weltweit grofte Plattform
fiir japanisches Kino. Anlidsslich
des Jubildums zeigt das Festival
rund 100 Filme, viele davon als
Premiere, und lddt zu mehr als
70 Kulturveranstaltungen ein.
Gezeigt werden neue Werke aus
allen Genres — von Animations-
filmen iiber Komodien bis hin
zu gesellschaftskritischen Dra-
men. Eroffnet wird das Festival
mit ,,90 Years Old — So What?“
vom japanischen Regisseur Tetsu
Maeda. Der Film erzihlt die Ge-
schichte einer Autorin im Ruhe-
stand, die sich auf ein spétes Co-
meback einldsst. Begleitend gibt
es Workshops, Konzerte, Vor-
trdge sowie einen japanischen
Markt mit Kunsthandwerk und
Streetfood. Auch ein Kinder-
programm gehort dazu. Uber 60
Filmschaffende aus Japan reisen
an, darunter der preisgekron-
te Animationskiinstler Kosuke
Hayashi.

Tickets, Programm und alle In-
fos unter: www.NipponConnec-
tion.com

1. Festivalzeit

27. Mai bis 1. Juni 2025 - sechs
Tage japanischer Film- und Kul-
turgenuss in Frankfurt am Main.
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2. Spielorte

Zwei Festivalzentren (Mousonturm
und Produktionshaus NAXOS) so-
wie acht weitere Kinos und Veran-
staltungsorte in Frankfurt.

5. Er6ffnungsfilm

,90 Years Old — So What?“ von
Tetsu Maeda erzidhlt mit Humor
vom spiten Comeback einer Au-
torin im Ruhestand.

pon Connection

3. Filmauswahl

Rund 100 Filme, darunter 67
Premieren. Gezeigt werden
Spiel-, Kurz- und Animationsfil-
me sowie Dokumentationen.

4. Gaste aus Japan

Mehr als 60 Filmschaffende und
Kiinstlerinnen und Kiinstler rei-
sen aus Japan an und stellen ihre
Werke personlich vor.
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Trikots fur dich
und deinen Verein

6. Kulturprogramm

Uber 70 Veranstaltungen: Konzer-
te, Ausstellungen, Workshops, Vor-
trdge und ein japanischer Markt mit
Streetfood und Kunsthandwerk.

7. Nippon Kids

Ein eigenes Kinderprogramm
mit Bastelworkshops, Filmvor-
fithrungen, Kochkursen und kul-
turellen Mitmachaktionen.

8. Wettbewerbe

Mehrere Jury- wund Publi-
kumspreise werden vergeben,
darunter der mit 4.000 Euro do-
tierte Nippon Cinema Award.

FOTO: NIPPON FESTIVAL

9. Kulinarisches

Vielfaltige Einblicke in Japans
Esskultur durch Sake-Tastings,
Bento-Kochkurse und Teever-
kostungen.

10. Weitere Informationen
Das vollstindige Programm so-
wie Tickets und Hinweise zu allen
Veranstaltungen finden sich un-
ter: www.nipponconnection.com
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Hier gibt es die
passenden

FRA

Musikalischer Fluss des lehens

Frauenchor aus Sossenheim
pbei Rodelheimer Musiknacht

Am 17. Mai von 17:00 bis 17:50 Uhr sorgt der Frauenchor
der Chorgemeinschaft Sossenheim bei der Rédelheimer
Musiknacht ,,Musik am Fluss” flr gute Laune. Im Atelier-
haus am Petrihaus bringen sie Lieder aus Film, Musical,
Pop und Gospel auf die Biihne — unter dem Motto , Das Le-
ben ist ein Fluss”. Zuhoren, mitwippen, genieRen — bei frei-
em Eintritt! Foto: Chorgemeinschaft Sossenheim

Fur alle Teamplayer: Sichert eurem Verein
einen Trikotsatz fur nur 149 € Eigenbeitrag.
Jetzt teilnehmen und online bewerben.

mainova.de/trikots
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er Stadtteil ist mehr

als ein Drehkreuz

— er ist eine eigene

Welt. Hier beginnt
der Traum von fernen Landern,
hier landen Menschen aus aller
Herren Lander. Duty-Free-Shop-
ping, Flugzeuge, die im Minu-
tentakt starten, Stimmengewirr
in allen Sprachen — der Puls der
Welt schldg. Doch nur einen
Katzensprung entfernt: griine
Waldstiicke, ruhige Ecken und
das historische Zeppelin-Dorf.
Ein Stadtteil, in dem Kontraste
aufeinandertreffen — Hightech
und Geschichte, Hektik und Stil-
le. Wer Frankfurt aus der Luft
betritt, erlebt seinen ersten Ein-
druck genau hier. Und fiir viele
ist der Flughafen nicht nur ein
Tor zur Welt, sondern auch ein
Stiick Heimat.

Ein Blick
hinter die Kulissen

Flugzeuge hautnah erleben, das
Kribbeln der Startbahn spiiren
und den Himmel iiber Frankfurt
bestaunen - die Besucherterras-
se am Flughafen macht’s mog-
lich. Hier sieht man Jets aus aller
Welt starten und landen, wih-

rend du die Betriebsamkeit des
Airports aus einer einzigartigen
Perspektive geniefft. Das Beste?

LEBEN

Frankfurt Flughafen

ben zu einem urbanen Kosmos.
Hochmoderne Biiros, interna-
tionale Hotels, exklusive Res-

DER FRANKFURTER

Die Atmosphire ist einmalig:
Brise im Gesicht, das Summen
der Triebwerke in den Ohren,
ein Hauch von Fernweh in der
Luft. Perfekt fiir Familien, Pla-
nespotter oder alle, die das Flug-
hafen-Feeling lieben. Wer mag,
kann sich mit Snacks eindecken
und den Sonnenuntergang iiber
dem Rollfeld genielen — ein ech-
ter Geheimtipp fiir unvergessli-
che Momente.

Die Stadt
in der Stadt

Ein architektonisches Meister-
werk direkt am Flughafen: THE
SQUAIRE. Hier verschmelzen
Arbeiten, Wohnen und Erle-

taurants — das Gebdude vibriert
vor Leben. Geschiftsreisende
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Gateway Gardens Birokomplex , Europa Center FLOW"
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huschen mit Rollkoffern vor-
bei, Meetingraume summen vor
Ideen, in den Cafés treffen sich
Visiondre. Wer hier flaniert,
spiirt den Puls der Zukunft. Die
spektakulidre Glasfassade reflek-
tiert das Licht, drinnen herrscht
geschiftige Ruhe. Dank direkter
Anbindung an den ICE-Bahn-
hof und den Airport ist THE
SQUALIRE nicht nur ein Hotspot
fiir Business, sondern auch ein
faszinierender Ort zum Entde-
cken — ein Stiick Grofstadt, das
niemals schlaft.

Urban, griin,
international

Einst Teil des Flughafens, heute
eines der spannendsten Viertel
Frankfurts: Gateway Gardens.
Hier trifft modernes Arbeiten
auf urbane Lebensqualitit.
Top-Unternehmen haben sich
angesiedelt, Cafés und Restau-
rants laden zum Verweilen ein,
und dazwischen: viel Griin.
Perfekt fiir einen Spaziergang
nach einem langen Arbeitstag
oder einen entspannten Lunch
im Freien. Durch die Nihe
zum Airport spiirt man das in-
ternationale Flair — Reisende,
Businessleute, Kreative. Und
doch gibt es ruhige Ecken, um
durchzuatmen. Dank bester
Anbindung mit Bahn, Bus und
Auto ist man blitzschnell in der
City — oder in der weiten Welt.
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Gateway Gardens ist das Vier-
tel, das verbindet.

Urlaubsgefinhl
auch ohne Flug

Weiller Sand unter den Fiillen,
ein Cocktail in der Hand, der
Blick auf das Wasser — klingt
nach Ibiza? Ist aber Frankfurt!
Der Ocean Club bringt Beach-
club-Vibes mitten in die City.
Hier trifft stylisches Design

Unter freiem Himmel den Alltag

vergessen
FOTO: ©GATEWAY GARDENS
Ocean Club
auf entspanntes Lounge-Fee-

ling. Ob Sonnenbaden auf den
Daybeds, Tanzen unter freiem
Himmel oder einfach den All-
tag vergessen — der Club ist der
perfekte Spot fiir Sommernéch-
te und chillige Tage. Die Musik
schwappt leicht iiber die Terras-
se, das Essen ist erstklassig, die
Stimmung einzigartig. Wer hier
ankommt, will gar nicht mehr
weg. Ein echtes Highlight fiir
alle, die das Leben geniefen.

Heimatzeitung
mit Herz

www.der-frankfurter.de
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The Squaire
FOTO: © RAIMOND
SPEKKING, CC BY-SA 4.0
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VON NORMANN SCHNEIDER

as Interview mit Eva

Szepesi ist wirk-

lich beeindruckend

— roh, ungefiltert,
emotional dicht und ein ganz
wichtiges Zeitdokument, ver-
stdandlich lesbar, respektvoll ge-
gliedert, aber ohne den Original-
ton zu verlieren.

Eva Szepesi wurde 1932 als
Eva Diamant in Budapest gebo-
ren. Mit zwolf Jahren wurde sie
nach Auschwitz deportiert — und
iiberlebte. Nach dem Krieg kam
sie nach Frankfurt am Main, wo
sie eine Familie griindete. Sie er-
offneten ein Pelzgeschift, wo sie
als Pelzndherin mit ihrem Mann,
der Kiirschner war, arbeitete.
Lange Zeit sprach sie nicht iiber
das Erlebte. Erst 1995 begann sie,
als Zeitzeugin offentlich aufzu-
treten. Am 27. Januar 2024, dem
Internationalen Holocaust-Ge-
denktag, sprach sie als Uberle-
bende im Deutschen Bundestag.
Sie veroffentlichte zwei Biicher
iber ihr Leben: Ein Maidchen
allein auf der Flucht (Metropol
Verlag) und das Kinderbuch: Ich
war Eva Diamant (Ariella Ver-
lag). Auch ihre Familie engagiert
sich: Thre Enkelin unterstiitzt
sie in der Erinnerungsarbeit, ihr
Enkelsohn drehte einen preisge-
kronten Film tiber drei Generati-
onen jiidischen Lebens.

Im Februar 2025 war Eva Szepe-
si Gast in der ZDF-Sendung
Markus Lanz - ein bewegender
Auftritt, der viele Menschen be-
rithrte. Sie war bereits 2020 und
zuvor 2018 mit Bérbel Schifer
zu Gast bei Markus Lanz.

Frau Szepesi, wie weit ist das al-
les fiir Sie entfernt — oder ist es
bis heute gegenwartig?

Es ist, als wire es gestern gewe-
sen. Nicht alles, aber vieles. Ich
war zwolf Jahre alt. Und mit
zwoOlf hat man Erinnerungen —
man weill, was passiert. Aber
das, was ich erlebt habe, hat al-
les verédndert. Ich war allein ge-
lassen. Da war keine Kindheit
mehr. Ich musste sofort erwach-
sen werden.

Name:

Eine

§

ZEUGEN

étlmme
der Erinnerung |

[Eva Szepesn im Gesprach mit dem DER FRANKFURTER

Eva Szepesi, Holocaust-Uberlebende, wurde als Zwolfjahrige nach Auschwitz deportiert — heute erzahlt sie ihre Geschichte als mahnen-

de Zeitzeugin.

Mein kleiner Urenkel war gerade
zu Besuch. Er ist elf — fast so alt
wie ich damals. Er hat gefragt:
»Wenn du in Auschwitz alles
abgeben musstest — wie hast
du denn die Zihne geputzt?“
Ich habe gesagt: Ich hatte keine
Zahnbiirste. Es gab Schlimme-
res, was ich nicht hatte.

Gab es im Lager iiberhaupt noch
so etwas wie Menschlichkeit?
Nein. Jeder war mit sich selbst
beschaftigt. Wer Hunger hatte,
nahm dem anderen etwas weg —
man dachte nur an das Uberleben.
Eine Aufseherin hat einmal zu
mir gesagt: ,,Du bist sechzehn —
versuch ja nicht, dich jiinger zu
machen.“ Das war wichtig, weil
Jiingere oft direkt aussortiert
wurden. Vielleicht hat mir dieser
Satz das Leben gerettet. Aber
solche Momente waren selten. Es
war keine Menschlichkeit da. Es
war nur Uberleben.

Waussten Sie, wohin Sie kommen
wiirden, als Sie deportiert wur-
den?

Nein. Meine Mutter hat mich auf
die Flucht weggeschickt — mit
meiner Tante, die 1942 aus der
Slowakei nach Ungarn gefliichtet

Eva Szepesi (geb. Eva Diamant)

Geboren:

1932 in Budapest, Ungarn

Deportation:

1944 nach Auschwitz im Alter von 12 Jahren

Uberlebt:

Auschwitz; schwer krank, bei der Befreiung zwischen

Leichen gefunden
Erstversorgung:

Versorgt von polnischen Arzten des Roten Kreuzes.
Weiterer Weg Uber verschiedene Lager

Rickkehr:

Ruckkehr nach Budapest; Aufnahme durch Verwandte

Wohnort:

Seit den 1950er Jahren in Frankfurt am Main

Beruf:

Pelznaherin; ihr Mann war Kirschner

Schweigen:

Jahrzehntelanges Schweigen Uber das Erlebte

Zeitzeugin:

Seit 1995 aktive Aufklarungsarbeit, besonders in Schulen

Bundestag:

Rede zum Internationalen Holocaust-Gedenktag am

27. Januar 2024
Gedenken:

Mitwirkung beim Marsch der Lebenden; Eintrag in
der Shoah Foundation-Datenbank ebenso in der
Yad Vashem-Gedenkdatenbank

Tragerin zahlreicher Auszeichnungen:
Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland,
Ehrenplakette der Stadt Frankfurt,
Ehrensiegel der Judischen Gemeinde Frankfurt

war. Sie wohnte bei uns, weil es
dort schon grofle Deportationen
gab. Meine GroReltern waren
da schon mitgenommen worden
und ermordet. Meine Mutter
wusste bestimmt mehr, aber sie
hat es mir nicht gesagt. Sie wollte
mich schiitzen. Ich habe gedacht,
ich fahre in den Urlaub. Sie ver-
sprach mir, dass sie mit meinem
Bruder nachkommt. Ich habe
immer auf Sie gewartet. Aber sie
konnte nicht mehr.

Konnen Sie sich an Thre Ankunft
in Auschwitz erinnern?

Ganz genau. Es war der 3. No-
vember, es war sehr kalt, Schnee
lag. Ich kam ganz allein an.
An diesem Abend gab es keine
Selektion - vielleicht war das
mein Gliick. Sonst wurden Neu-
ankommlinge direkt aussortiert.
Aber an diesem Abend nicht.
Niemand wusste, was passiert.
Man dachte, es ist ein Arbeits-
lager. Niemand konnte sich vor-
stellen, was es wirklich war.

,lch [ag zwischen Leichen
auf einer Pritsche.
Platzlich beugte sich ein
russischer Soldat iber mich
— und er [achelte.”

Wie war der Moment der Befreiung?
Ich war sehr krank. Ich lag zwi-
schen Leichen auf einer Pritsche.
Ich konnte mich kaum noch be-
wegen. Plotzlich beugte sich
ein russischer Soldat iiber mich
— und er lichelte. Das war so
seltsam. Vorher hatten wir nur
schreiende Gesichter gesehen.
Dann kamen polnische Arzte vom
Roten Kreuz. Sie brachten mich
und andere in eine andere Bara-
cke. Dort gaben sie uns Suppe und
Brei. Aber nur wenig — weil viele
starben, wenn sie zu viel allen.
Der Korper war das nicht mehr
gewohnt. Ich hatte immer Hun-
ger. Aber ich habe tiberlebt. ,Wir
bekamen nur Brei. Wenn man zu
viel a3, starb man — der Korper
war das nicht mehr gewohnt.“

Was geschah dann mit Thnen?

Nach einiger Zeit kam ich mit
einer Organisation zuriick nach
Budapest. Man fragte uns nach
unserer Herkunft. Ich wurde auf
eine Liste gesetzt und zuriickge-
bracht. Ich sagte, meine Mutter
wird mich bestimmt erwarten.

Mein Onkel - der Bruder meines
Vaters — hat mich am Bahnhof
abgeholt. Er hatte mit seiner Frau
iiberlebt. Sie hatten offenbar ei-

nen Schutzbrief von Raoul Wal-
lenberg erhalten, wie viele da-
mals in Budapest. Er hat immer
geschaut, wer mit den Transpor-
ten zuriickkommt. Und dann hat
er mich gesehen. Er wusste nicht
sicher, ob ich es war — es gab vie-
le, die Diamant hieBen. Aber ich
bin ihm in die Arme gefallen.

Ich habe nicht gefragt — ich habe
nur mit den Augen gesucht: Wo ist
meine Mutter? Wo ist mein Bru-
der? Er hat verstanden. Er sagte:
,,Es kommen jeden Tag Transpor-
te. Es kommen Uberlebende. Wir
werden warten.” Und ich habe ge-
wartet. Ich konnte nicht trauern.
Ich hatte ja keine Gewissheit. Ich
habe immer noch gehofft.

Und Sie haben tatsdchlich erst
viele Jahrzehnte spiter erfah-
ren, was mit Threr Familie ge-
schehen ist?

Ja. 2016. Meine Enkelin war
2015 mit einer Jugendgruppe
beim Marsch der Lebenden -
von Auschwitz nach Birkenau.
Danach sagte sie, sie wolle ein
Jahr spéter mit der ganzen Fa-
milie noch einmal dorthin — mit
ihrer Mutter, ihrem Vater, ihrem
Bruder und mir.

Ich wollte nicht. Aber sie hat
mich gebeten, und am Ende bin
ich mitgefahren.

Wir waren in einer Baracke.
Dort lagen grofe Biicher mit
den Namen der ermordeten un-
garischen Juden. Meine Enkelin
wusste den Namen meiner Mut-
ter. Sie ist sofort dorthin gegan-
gen, hat gesucht. Ich habe mich
auf eine Bank gesetzt.

Dann kam sie zu mir und sagte:
,Oma, ich hab deine Mutter ge-
funden!“ Ich habe gesagt: ,,Das
glaube ich nicht.“

Aber sie zeigte es mir. Geburts-
jahr: 1908. Unser Strafenname.
Alles stimmte. Ich stand auf,
ging zu den Seiten — und da war
auch mein Bruder. Geboren in
Budapest, Name Diamant.

Ich war wie betdubt. Meine Toch-
ter sagte: ,,Vielleicht ist das gut
so. Vielleicht kannst du jetzt eine
Kerze anziinden. Du kannst jetzt
trauern.” Und so war es. Seitdem
kann ich trauern. Vorher habe
ich nur gewartet.

Wie ging Ihr Leben nach dem
Krieg weiter?

Mein Onkel und meine Tante
haben mich aufgenommen. Sie
lebten in einer Wohnung, die ich
von frither kannte — wir waren
oft zu Besuch gewesen, als ich
noch ein Kind war.

Niemand hat gefragt. Ich habe
nicht gefragt. Mein Onkel hat
nicht gesprochen. Wir haben
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einfach geschwiegen. Das Thema
war vorbei — als hitte es das alles
nie gegeben.

Die Schwester meines Vaters hat
iiberlebt und wurde von meinem
Onkel ebenfalls aufgenommen.
Thre Tochter — meine Cousinen —
wurden ermordet.

Ich habe dann gefragt: Wo sind
meine Cousinen? Meine Tante
hat nur gesagt: ,,Ab heute bist du
mein Kind.“ ,,Und am nichsten
Tag musste ich in die Schule. Ich
war schon angemeldet.

,lch sage den Schiilern
immer Ihr habt keine
Schuld —
aber Verantwortung.”

Haben Sie damals iiber Ausch-
witz gesprochen?

Nein. Nie. Ich habe nicht einmal
meine Haftlingsnummer gezeigt.
A-26877 — die habe ich gepudert,
versteckt, unter langen Armeln.
In Ungarn hat niemand gespro-
chen. Es war Kommunismus,
Neuaufbau. Man wollte nichts
horen. Auch ich nicht. Ich habe
gewartet — auf meine Mutter, auf
meinen Bruder. Ich konnte nicht
trauern. Ich habe gedacht: Sie
kommen noch.

Wann haben Sie begonnen, of-
fentlich iiber Ihre Geschichte zu
sprechen?

Erst 1995 — zum 50. Jahrestag der
Befreiung. Ich wurde eingeladen,
nach Auschwitz zu fahren. Ich
wollte nicht — aber meine Tochter
haben auf mich eingeredet. Am
Ende bin ich gefahren. Damals
war noch vieles nicht dokumen-
tiert — die Namen meiner Mut-
ter und meines Bruders standen
noch nicht in den Biichern. Aber
der Anfang war gemacht. Ab da
habe ich angefangen zu erzéhlen.
In Schulen. Bei Veranstaltungen.
Und dann, viele Jahre spiter,
auch im Bundestag.

Wie kam es zu Ihrer Rede im
Bundestag?

Ich wurde von mehreren Seiten
vorgeschlagen. Dann wurde Kon-
takt zu meiner Lektorin aufge-
nommen — wir hatten zusammen
mein Buch gemacht: Ein Mddchen
allein auf der Flucht. Ich habe
Hilfe gebraucht beim Schreiben
- Deutsch war nie meine Mut-
tersprache. Aber wir haben das
gemeinsam geschafft. Und dann
kam die Einladung aus dem Bun-
destag. Das war eine grof3e Ehre.
Und eine groB8e Verantwortung.

Gab es je eine Entschuldigung
vom Staat?

Nicht wirklich. Atze Schroder
war der Erste, der sich 6ffentlich
entschuldigt hat — er sagte: ,,Ich
war nicht dabei, aber mein Vater
war in der Wehrmacht. Wenn
er heute leben wiirde, wiirde er
sich bei Thnen entschuldigen.

Sie sprechen auch regelmaRig
in Schulen. Wie erleben Sie die
jungen Menschen?

Sehr aufmerksam. Man koénnte
eine Stecknadel fallen lassen.
Die Lehrer sagen manchmal: ,,So
still haben wir die Klasse noch
nie erlebt.“ Viele Schiiler schrei-
ben mir danach. Sie sagen: ,,Wir
werden Thre Zeugen sein.” Oder:
,»Wir werden das weitertragen.
Und sie kommen nach dem Ge-
spriach zu mir, wollen mich um-
armen, mir noch etwas sagen.
Das gibt mir Kraft. Aberich kann
leider nicht mehr iiberall hin.

Und doch gibt es wieder Stim-
men, die den Holocaust leugnen.
Wie gehen Sie damit um?

Das ist das Schlimmste. Dass
Menschen sagen, das alles habe es
nicht gegeben — obwohl wir noch
leben, wir, die es erlebt haben.
Ich sage immer: Nur Aufkldrung
kann helfen. Bildung. Lehrerin-
nen und Lehrer, die sich engagie-
ren. Und ja, es gibt solche — nicht
viele, aber es gibt sie. Einige brin-
gen ganze Gruppen nach Ausch-
witz. Sie machen das mit grofer
Kraft. Aber es braucht mehr.
Auch von der Politik. Auch von
der Gesellschaft. Man darf nicht
wegschauen. Denn so hat es da-
mals angefangen.

Wie erleben Sie Antisemitismus
heute — ganz konkret?

Nach dem 7. Oktober 2023
brauchte ich voriibergehend Po-
lizeischutz. Leider ist das nichts
Neues: Meine Kinder, Enkel und
Urenkel brauchen bis heute Poli-
zeischutz vor jiidischen Schulen.
Mein Urenkel sagt morgens zu-
erst dem Polizisten Guten Mor-
gen, dann dem Lehrer.

Frau Szepesi, was mochten Sie
den jungen Menschen heute mit-
geben?

Ich sage den Schiilern immer: Thr
habt keine Schuld - aber Verant-
wortung. Ihr miisst wachsam sein.
Nicht alles glauben, was man euch
sagt. Schaut nach, woher die Infor-
mation kommt. Teilt nichts einfach
blind. Fragt nach. Denkt nach.
Wenn ihr das tut — dann kann sich
Geschichte nicht so leicht wieder-
holen. ,,Ohne Vergangenheit gibt
es keine Zukunft.“

Was wiinschen Sie sich - fiir die
niachsten Jahrzehnte?
Dass niemand vergisst!

e Medien: ZDF- Auftritt
bei Markus Lanz im
Februar 2025,2020
und 2018 und mehrere
Dokumentationen In TV
und Radiosendungen

e Biicher: Ein Madchen
allein auf der Flucht
(Metropol Verlag),

Ich war Eva Diamant
(Ariella Verlag)

¢ Familie: Enkelin enga-
giert sich in Bildungs-
und Aufklarungsarbeit
Enkelsohn produzierte
preisgekronten Film
Uber drei Generationen



Magdalena Roth

Apothekerin

Fieber?

Die Korpertemperatur misst
man rektale am genauesten
und zuverlassigsten. Die Ana-
lyse im Ohr ist dann gut, wenn
man das Ohr dabei nach oben
und hinten zieht. Stirnmes-
sung per Infrarottechnik oder
auch die Temperaturmessung
im Mund sind nicht verlass-
lich. Grundsatzliche st die
Koperemperatur abhangig von
vielen Dingen wie z.B.: Tages-
zeit,Hormonen und Schmer-
zen. Abends ist die Temperatur
meist am hochsten. Wann hat
man Fieber? Die normale Tem-
peratur liegt zwischen 36,5
und 37 Grad Celsius. Ab 37,6
bis 38,5 Grad spricht man von
erhohter Temperatur. Ab 38,5
Grad Celsius hat man Fieber.
Neugeborene haben eine nied-
rigere Schwelle (ab 38 Grad).
Der Hypothalamus steuert die
Temperatur und sorgt dafr,
dass ein bestimmter Sollwert
erreicht wird. Durch Botenstof-
fe des Immunsystems wird
dieser Wert erhoht. Dann ver-
mehren sich Krankheitskeime
weniger stark. Die Hautgefalde
verengen sich damit nicht so
viel Warme abweichen kann -
Schuttelfrost. Fieber ist keine
Krankheit, sondern ein Symp-
tom — meist einer Infektion. Ob
das Fieber bedrohlich ist, hangt
vom Allgemeinzustand des Kor-
pers ab. Fieber senken sollte
man definitiv ab ca. 40 Grad.
Paracetamol und Ibuprofen

= Der neue Podcast:

www,apothekeprime.de/
podcast

sind die gangigsten Senker. Die
Wirkung kann sogar potenziert
werden, wenn beide Praparate
gleichzeitig oder abwechselnd
eingenommen werden. Bauch-
und Wadenwickel mit warmen
Tuchern helfen. Kinder nicht zu
warm einpacken, damit der Kor-
per die Hitze loswerden kann.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kUmmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime.
Bei Rlckfragen erreichen Sie
uns unter 06171 9161 444.

Ihre
Magdalena Roth

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafie 51

61449 Steinbach

Weitere Informationen unter:
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Bluthochdruck nicht auf
die leichte Schulter nehmen

Zum Welt-Hypertonie-Tag stellt
Professor Thomas Mengden im
KongressCenter sein neues Buch
iiber eine Erkrankung vor, an der
viele Menschen leiden. Haufig
wird sie erst sehr spat entdeckt —
mit ernsten Folgen.

Wenn man selbst merkt, dass
mit dem Blutdruck etwas nicht

stimmt, ist die Erkrankung
meistens schon recht weit fort-
geschritten. Bluthochdruck

sollte niemand auf die leichte
Schulter nehmen, sagt Professor
Thomas Mengden. Der 63 Jahre
alte Mediziner ist ausgewiesener
Experte und Top-Spezialist fiir
Bluthochdruck: Seit 2009 wirkt
er als Arztlicher Direktor der
Abteilung Kardiologische Reha-
bilitation der Kerckhoff-Klinik
Bad Nauheim, wo er auch das
ESH-Exzellenz-Zentrum Hyper-
tonie leitet. Hypertonie ist die
medizinische Bezeichnung fiir
Bluthochdruck.

Jahrlich am 17. Mai wird
der Welt-Hypertonie-Tag der
Welt-Hochdruckliga begangen,
der zum Ziel hat, das Thema
Bluthochdruck mit Aufklarungs-
kampagnen, Vortragen und Mes-
saktionen stdrker ins o6ffentliche
Bewusstsein zu riicken. Den
Aktionstag nimmt Mengden
zum Anlass, bei einer Veran-
staltung am Freitag, 16. Mai um
19.30 Uhr im KongressCenter
Bad Homburg, Louisenstrafle
58, iiber Bluthochdruck zu in-
formieren. Mengden stellt dort
sein Buch ,,Expertenwissen: Blu-
thochdruck vor, das im Dezem-
ber vergangenen Jahres in der
Reihe ,Trias Expertenwissen®
erschien, liest einige Abschnitte
daraus vor und beantwortet die
Fragen der Besucher. Erldutert
werden nicht nur die mit Blu-
thochdruck verbundenen ge-
sundheitlichen Risiken, sondern
auch die Therapiemethoden,
mit denen man der Erkrankung
entgegenwirken oder sie ganz
vermeiden kann. Der Eintritt ist

JeH =

Gartelust und Genussvielfalt

in Heusenstamm

HEUSENSTAMM (PM) | Am
17. und 18. Mai 2025 ladt das 9.
Rhein-Main Genuss- und Garten-
fest auf das Schlossgeldnde in Heu-
senstamm ein. Uber 120 Aussteller
prasentieren Pflanzen, Gartenmo-
bel, Dekorationen und kulinari-
sche Spezialitdten. Internationale

Koche bieten an 25 Stdnden Spei-
sen aus zehn Nationen. Besucher
erwartet eine Mischung aus bli-
hender Gartenpracht, handgefer-
tigten Accessoires, Delikatessen,
Weinen, Olen, Gewiirzen, Schoko-
lade und hochwertigen Produkten
rund um Lifestyle, Wohnen und

Genuss. Auch Beratung, neue Ide-
en zur Gartengestaltung und inno-
vative Produkte werden geboten.
Geoffnet ist das Fest an beiden Ta-
gen von 10 bis 18 Uhr. Eintritt: 6
Euro, erméfigt 5 Euro, Kinder bis
13 Jahren frei. Hunde an der Leine
sind willkommen.

frei; interessierte Zuhorer sollten
sich unter eventbrite.de (Stich-
wort: Lesung Mengden - Bad
Homburg) anmelden.

Bluthochdruck kommt hiufi-
ger vor, als man denkt: Weltweit
sind fast 1,3 Milliarden Men-
schen davon betroffen. Allein
in Deutschland leiden etwa 25
Millionen Menschen daran. Als
normal gelten Werte von weni-
ger als 130/80 mmHg (Millime-
ter Quecksilbersdule). Standiger
Stress im Berufs- oder Privatle-
ben ohne Ruhephasen kann den
Blutdruck in die Hohe treiben.
Stress sei der haufigste Risiko-
faktor fiir diese Erkrankung,
sagt Mengden. Der Mediziner
empfiehlt, als Patient ,,mehr Re-
silienz“ aufzubauen und Gegen-
mafnahmen zu ergreifen, um
mit Stress besser fertigzuwerden.
Entspannungsiibungen konnten
ebenso helfen wie Spazierginge
im Wald: ,,Da gehen Blutdruck
und Puls herunter.”

Essgewohnheiten spielen eben-
falls eine wesentliche Rolle: Ho-
her Salzkonsum begiinstigt das
Entstehen von Bluthochdruck.
Wer weniger als drei Gramm
Salz am Tag zu sich nimmt,
hat ein deutlich geringeres Ri-
siko, an Bluthochdruck zu er-
kranken. Tatsdchlich liegt der
durchschnittliche  Salzkonsum
in Deutschland jedoch bei acht
bis neun Gramm am Tag. Meng-
den weist auf Finnland hin: In
Nord-Karelien verstdndigte sich
die Lebensmittelindustrie in
den siebziger Jahren des vori-
gen Jahrhunderts darauf, ihren
Fertigprodukten weniger Salz
beizugeben. In der Folge sei die
Haufigkeit von Bluthochdruck
,dramatisch“ gesunken. Der
Einfluss von Salz auf das Auf-
treten von Hypertonie werde
komplett unterschitzt, machte
Mengden deutlich.

Eine Studie, die sich mit einer
anderen Weltregion befasste,
belegt ebenfalls einen solchen
Zusammenhang: Zwei Volks-
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Engagiert fur Kinder und Jugendliche

Infoabend zum Ehrenamt beim AKHD

FRANKFURT (RED) | Der Am-
bulante Kinder- und Jugendhos-
pizdienst (AKHD) Frankfurt/
Rhein-Main 14dt am Donnerstag,
5. Juni 2025, um 18.15 Uhr zu
einem Informationsabend fiir
Ehrenamts-Interessierte ein.
Vorgestellt wird der Vorberei-
tungskurs, der im September
beginnt. Der AKHD begleitet
aktuell iiber 40 Familien mit
lebensverkiirzend  erkrankten
Kindern in Frankfurt und der

Region. Beim Infoabend berich-
ten Koordinationsfachkréfte und
Ehrenamtliche aus der Praxis.
Was bedeutet eine Begleitung im
héuslichen Umfeld? Welche wei-
teren Moglichkeiten der Unter-
stiitzung gibt es? Veranstaltungs-
ort ist die Hanauer Landstrale
48 in Frankfurt. Anmeldung bis
zum 30. Mai unter frankfurt@
deutscher-kinderhospizverein.
de oder Tel. 069 — 90553779.
FOTO: (AKHD)

stimme in Venezuela, Yanoma-
mi und Yekwana, sind dort in
einer vergleichbaren natiirlichen
Umgebung zu Hause. Die Ya-
nomami haben keinen Kontakt
zur Aullenwelt und leben von
Landwirtschaft. Sie erndhren
sich vegetarisch und mit weni-

1T Mgt

[

ger als einem Gramm Salz am
Tag sehr salzarm. Thr Blutdruck
liegt bei 95/63 mmHg. Die Yek-
wana haben durch einen kleinen
Flughafen Kontakt zur Aufen-
welt und konsumieren dadurch
auch verarbeitete salzhaltige
Nahrung. Der Blutdruckwert der
Yanomami lag im Durchschnitt
deutlich niedriger als jener der
Yekwana. Allerdings blieb der
bei der Studie ermittelte durch-
schnittliche Blutdruckwert
auch der Yekwana mit 104/66
mmHg noch immer erheblich
unter 124/73 mmHg: Dies ist der
durchschnittliche Blutdruckwert
in Deutschland.

Zu hoher Blutdruck birgt er-
hebliche Risiken fiir die Betrof-
fenen: So kann die Erkrankung
nicht nur zu Herzrhythmussto-
rungen oder Herzmuskelschwa-
che fiihren, sondern auch einen
Schlaganfall auslésen und das
Entstehen von Demenz begiinsti-
gen. Welche Botschaften mochte
Mengden bei der Veranstaltung
am 16. Mai in Bad Homburg den
Besuchern vermitteln? , H&iufig
den Blutdruck messen®, lautet

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Periicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten,  Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Moébel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Schaut doch mal
bei uns vorbei:

die erste Antwort. Bei jedem
Arztbesuch sollten die Werte
kontrolliert werden. ,,Je frither
man Bluthochdruck entdeckt,
desto giinstiger sind die Behand-
lungsaussichten und desto weni-
ger Schéden sind schon entstan-
den“, macht Mengden deutlich,
der Mitglied der Deutschen und
der Européischen Hochdruckliga
ist. Als Fachgesellschaft emp-
fehle man, den Blutdruck beim
Arztbesuch ,sehr grofziigig zu
screenen.

Mengdens zweite Botschaft:
Liegt der Blutdruck zu hoch,
miisse dies konsequent und
rechtzeitig behandelt werden.
Dies heille aber nicht automa-
tisch, dass der Betroffene Tablet-
ten einnehmen miisse. In frithen
Stadien reichten nichtmedika-
mentose MaBnahmen aus. Ge-
meinsam mit dem Austrian Ins-
titute of Technology in Wien hat
Mengden ein kleines, inzwischen
patentiertes Gerédt entwickelt,
das den Blutdruck manschetten-
los ohne listiges Auf- und Ab-
pumpen misst und iiber eine App
Echtzeit-Biofeedback zu Tablet
oder Smartphone iibermittelt.
Die Nutzer werden zu Yoga-At-
mungsiibungen angeleitet, die
Blutdruck und Stress dauerhaft
verringern. Erst wenn nichtme-
dikamentose Mafnahmen nicht
geholfen hitten, sollten Tablet-
ten zur Behandlung eingesetzt
werden.

Und noch eine dritte Botschaft
will der Bluthochdruck-Experte
weitergeben: Die Risikofaktoren
fir Herzinfarkt und Schlaganfall
dhnelten in grofen Teilen jenen
fir Demenz. Die Behandlung des
Bluthochdrucks sei ,,eigentlich
die einzige nachgewiesene wirk-
same medikamentose Praven-
tion der Demenz“. Wenn man
bei Menschen im Alter unter 60
Jahren Bluthochdruck rechtzei-
tig behandele, lasse sich das De-
menzrisiko um 25 Prozent redu-
zieren.

FOTO: P
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Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, konnen Sie
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« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem + Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Snacks serviert
“Enjoy”-Friithstiicksbuffet Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn Wanderrouten

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten



Mainova baut Zukunft aus —

Energie, Warme und Jobs fur Frankfurt

Energieversorger steigert Gewinn deutlich
und plant Milliarden-Investitionen

FRANKFURT (RED) | Die Mai-
nova AG hat im Geschéaftsjahr
2024 ein bereinigtes Ergebnis
vor Steuern (EBT) von 2164
Millionen Euro erzielt, was einer
Steigerung von 68,2 Millionen
Euro gegeniiber dem Vorjahr
entspricht. Maf3geblich dazu bei-
getragen haben der Verkauf der
Mehrheitsanteile an der Rechen-
zentrentochter WebHouse sowie
hohere Ertrage aus Beteiligun-
gen. Gleichzeitig investierte das
Unternehmen 510,9 Millionen

plan bis 2029, der insgesamt rund
2,5 Milliarden Euro umfasst. Ein
Schwerpunkt liegt auf dem Aus-
bau des Stromnetzes: Bis 2040
sollen mehr als 1.000 Kilometer
neue Leitungen verlegt und zehn
neue Umspannwerke errichtet
werden, um den steigenden Ener-
giebedarf, insbesondere durch
Rechenzentren, zu decken.

Frankfurt verbraucht etwa ein
Prozent des gesamten deutschen
Stroms, wobei Rechenzentren
einen erheblichen Anteil daran

Mainova-Chef Michael Maxelon (r.) und Kommunikationsleiter
Ferdinand Huhle stellten die Zukunftsplane vor.

Euro in Versorgungssicherheit,
Dekarbonisierung und Digitali-
sierung. Eine Kapitalerhhung
von rund 400 Millionen Euro
stirkte die finanzielle Basis fiir
zukiinftige Projekte.

Fir das Jahr 2025 plant Mainova
Investitionen von tiber 600 Milli-
onen Euro, mit einem Fiinfjahres-

Balkonmobel-Set "Jordan' 32045466

. 3-tlg., griin, klappbar, pulverbeschichtetes Stahlgestell,
klappbare Sitzmabel, Tischplatte und die Sitzflache mit
Lasergravur, ideal fiir den Balkon

BJAlUH/A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25

haben. Der Ausbau der Fern-
wiarme ist ebenfalls geplant, mit
dem Ziel, das Netz um weitere
450 Kilometer zu erweitern und
den Anteil am Wirmebedarf von
derzeit 25 auf etwa 40 Prozent
zu steigern.

Im Zuge der Energiewende wird
das Heizkraftwerk West bis zur

Heizperiode 2026/27 zu einem
wasserstofffahigen  Gaskraft-
werk umgeriistet. Zudem ist der
Neubau eines hocheffizienten
Gemeinschaftskraftwerks in
Hanau geplant, um die bisherige
Kohleverstromung zu ersetzen.
Der Anteil erneuerbarer Energi-
en am Gesamtenergieverbrauch
liegt derzeit bei etwa 20 Prozent
und soll weiter steigen. Maino-
va plant den Ausbau von Wind-
und Photovoltaikparks sowie
die Erweiterung der Ladeinfra-
struktur fiir Elektrofahrzeuge
in der Rhein-Main-Region.
Ein weiteres zentrales Thema
ist der demografische Wandel:
Bis 2035 wird etwa ein Vier-
tel der Mainova-Belegschaft in
den Ruhestand gehen. Um dem
Fachkriaftemangel entgegenzu-
wirken, wurden 2024 insgesamt
130 neue Arbeitspldtze geschaf-
fen und 200 Nachwuchskrifte
ausgebildet. Die Gesamtzahl der
Mitarbeitenden stieg auf 3.347.
Trotz positiver Entwicklungen
erwartet Mainova fiir 2025 ein
bereinigtes EBT, das deutlich
unter dem Niveau von 2024
liegen wird, da das vergangene
Jahr von mehreren positiven
Einmaleffekten gepriagt war.
Mainova-Chef Michael Maxelon
(rechts) und Kommunikations-
leiter Ferdinand Huhle stellten
die Zukunftspldne vor: Bis 2040
werden rund 1.000 Kilometer
neue Stromleitungen verlegt —
zugleich geht bis 2035 ein Vier-
tel der Belegschaft in Rente.
FOTO: DER FRANKFURTER
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70 Jahre Michael Paris

FRANKFURT (RED) | Der Ma-
gistrat der Stadt Frankfurt ehr-
te Michael Paris, Griinder des
Abenteuerspielplatz Rieder-
wald e.V., mit einem Empfang
im Limpurgsaal des Romers zu
dessen 70. Geburtstag. Rund
100 Gaéste folgten der Einla-
dung, darunter Weggefihrten
aus Politik und Gesellschaft.
Stadtrdatin Dr. Renate Sterzel
begriilte die Gaste, der Stad-
tilteste Heinz Lietz wiirdigte
den Jubilar in einer Laudatio. In
seiner Dankesrede sagte Paris,
dass es ihm nie in den Sinn ge-
kommen wire, in einer anderen
als seiner Heimatstadt Frank-
furt am Main zu leben oder
Politik zu machen: , Frankfurt
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Gardena Classic Wand-
schlauchtrommel '50 Set'

Schlauchlange 20 m, miiheloses
Auf- und Abrollen, wartungs-
frei, individuelle Platzierung
an Hauswand maglich,
integrierter ergono-
mischer Tragegriff

20601845

Empfang im Romer

ist und bleibt mein Zuhause -
daran hat sich nie etwas geédn-
dert.“ Weiterhin fiihrte er aus,
dass er nicht immer alles erfiil-
len konnte, was andere von ihm
erwarteten und auch, was er
von sich selbst erhoffte. Er sei
aber dankbar fiir die sieben Le-
bensjahrzehnte, die er in einem
Land verbrachte, das von Kri-
sen und Umweltkatastrophen
weitgehend verschont geblieben
sei. Als Politiker habe er ein
wenig dazu beitragen koénnen,
dass sich die Lebenssituation fiir
Kinder in Frankfurt am Main,
aber auch auf der ganzen Welt

ein bisschen verbessert hat.
FOTO: ABENTEUERSPIELPLATZ
RIEDERWALD E.V.

60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

63457 Hanau, Edisonstrafle 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrae 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:
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Makita LXT 18V Akku-
Rasenmdher '‘DLM432PT2'

18 V, 2 Akkus, 5 Ah, Schnittbreite 43 cm,
gerauscharmer Rasenmaher fiir kleine bis
mittlere Rasenflachen, optimaler Schutz
gegen Staub und Spritzwasser, hohen-
verstellbarer, faltbarer Holm

www.bauhaus.info

m

Wenn's gut werden muss.

Alle Angebote nur giiltig vom 10. — 24.5.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.
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