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Eschborn-Frankfurt — Ein Radklassiker mit Weltformat

Top-Stars, Familienprogramm und tausende Fans entlang der Strecke

FRANKFURT (NOS) | Wenn
sich am 1. Mai das Peloton vor
der Alten Oper dem Ziel ni-
hert, ist Frankfurt im Ausnah-
mezustand: Der Radklassiker
Eschborn-Frankfurt z&hlt zu
den bedeutendsten Eintages-
rennen Europas. 14 World-
Tour-Teams und internationale
Topstars wie Julian Alaphilip-
pe, Maxim Van Gils oder Nils
Politt kdmpfen auf 198,7 Kilo-
metern durch den Taunus um
den Sieg — mit Anstiegen am
Feldberg und Mammolshain,
die auch Klassikerspezialisten
fordern. Fiir deutsche Fans gibt
es gleich mehrere Hoffnungs-
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trdger, etwa Pascal Ackermann
oder Jonas Rutsch. Doch das
Event ist mehr als Spitzensport:
Bereits am 30. April beginnt in
der Frankfurter Innenstadt das
grofle Rahmenprogramm - mit
Expo, Live-Musik, Rad- und
Familienangeboten sowie kuli-
narischen Stdnden. Auch der 1.
Mai bietet viel: von der kinder
Joy of Moving mini tour iiber
Mitmachaktionen im Siiwag
Energie Garten bis hin zu Sport-
angeboten fiir Kids in Eschborn.
Dazu feiern Taunus-Gemeinden
entlang der Strecke — von Mam-
molshain bis Schmitten — eige-
ne Streckenfeste. Tausende Zu-
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schauer:innen werden erwartet,
um die Profis und Hobbyfah-
rer:innen der ausgebuchten Je-
dermannrennen lautstark an-
zufeuern. Tipp: Frith kommen,
Stimmung aufsaugen und mit
dem Rad anreisen — insbeson-
dere zu den Festen am Feldberg
oder Mammolshainer Stich.

Wer sich informieren will, findet
alles zu Zeitpldnen, Sperrzeiten
und Verkehrsfithrung online
unter www.eschborn-frankfurt.
de oder direkt unter verkehr.
eschborn-frankfurt.de
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Mainova startet 18. Trikot-Aktion
fur Vereine - Jetzt bewerben!

FRANKFURT (RED) | Der
regionale Energieversorger
Mainova ruft erneut Sport-

vereine aus Frankfurt und der
Rhein-Main-Region zur Teil-
nahme an der beliebten Aktion
,»Mainova-Trikots fiir Vereine“
auf. Bereits zum 18. Mal werden
500 stark vergiinstigte Nike-Tri-
kotsédtze inklusive Veredelung
verlost.

Seit dem Start der Aktion im
Jahr 2008 hat Mainova iiber
9.000 Mannschaften mit mehr
als 120.000 Trikots ausgestat-
tet. Im vergangenen Jahr gingen
rund 4.300 Bewerbungen ein —
ein neuer Rekord.

»Sportvereine sind eine wich-
tige Stiitze unserer Gemein-
schaft. Sie bewegen Menschen,
verbinden Teamplayer und
stirken den sozialen Zusam-
menhalt. Mit unserer Brei-
tensport-Aktion  unterstiitzen
wir diese wertvolle Arbeit und
starken die Rolle der Vereine in
der Gesellschaft“, betont Mai-
nova-Vorstandsvorsitzender Dr.
Michael Maxelon.

Teilnahmeberechtigt sind Sport-
vereine im Umkreis von 100 Ki-
lometern um Frankfurt am Main,
die Teamsportarten wie Ful3ball,
Handball, Basketball, Volleyball
oder Laufsport betreiben. Auch
andere Teamsportarten kénnen
beriicksichtigt werden, indem
sie auf Trainingskleidung oder
Prasentationsanziige  zuriick-
greifen.

Die Trikotsétze bestehen je nach
Sportart aus 10 bis 15 Teilen
und beinhalten Trikots, Hosen
und gegebenenfalls Stutzen.
Die Veredelung umfasst den
Vereinsnamen, sportartspezi-
fische Nummerierungen sowie
das Mainova-Logo auf der Vor-
derseite. Der Eigenanteil pro
Trikotsatz betrigt lediglich 149
Euro.

Eintracht-Legende = Karl-Heinz
,Charly“ Korbel unterstiitzt die
Aktion und iberreicht einige
Trikotsétze personlich an die Ge-
winnervereine. ,,Es ist toll, dass
sich Mainova in der Region neben
dem Profisport wie bei Eintracht
Frankfurt auch im Breitensport
engagiert*, so Korbel.

Interessierte Vereine sollten die
Chance nutzen und sich bis zum
30. Mai 2025 bewerben. Weitere
Informationen und das Bewer-
bungsformular finden sich unter
www.mainova-aktionen.de/tri-
kots

Die Trikotsatze bestehen je nach
Sportart aus 10 bis 15 Teilen
und beinhalten Trikots, Hosen
und gegebenenfalls Stutzen. Die
Veredelung umfasst den Ver-
einsnamen, sportartspezifische
Nummerierungen sowie das
Mainova-Logo auf der Vorder-
seite. Der Eigenanteil pro Trikot-
satz betragt lediglich 149 Euro.

'/ www.der-frankfurter.de

Eschborn-Frankfurt
auf einen Blick

Kinderparcours, Mitmach-
aktionen

¢ Familienfeste an der Stre-
cke & auf dem Eschborner

Wann?

Mittwoch, 30. April:
Expo & Bithnenprogramm
ab 11 Uhr (Hauptwache

Frankfurt) Rathausplatz
Donnerstag, 1. Mai: ¢ Grofes Streckenfest in Mam-
Profi- & Jedermannrennen, molshain & am Feldberg

Rahmenprogramm in Frank-

furt & Eschborn Zuschauen & Mitfiebern

e Beste Plitze entlang der
Strecke & an den Anstiegen

e Frithzeitige Anreise emp-

fohlen, Radnutzung sinnvoll

Das Eliterennen

e Start: 1. Mai in Eschborn

o Strecke: 198,7 km iiber
Taunus & Feldberg

e Ziel: Alte Oper Frankfurt Infos & Verkehr
¢ 14 WorldTour-Teams, Top- Zeitplan, Sperrzeiten,
stars & deutsche Favoriten Anreise:

www.eschborn-frankfurt.de
verkehr.eschborn-frankfurt.de

Rahmenprogramm
e Siiwag Energie Garten,

Im Senckenberg Naturmuseum Frankfurt sind die neuen
Themenrdaume ,Tiefsee” und ,Meeresforschung” ab so-
fort fr Besucher gedffnet. Die Ausstellung entfiihrt in den
grofdten Lebensraum der Erde — geheimnisvoll, faszinierend
und voller skurriler Kreaturen wie Riesenkalmar, Alarmqual-
le oder leuchtender Schlangenstern. Modern inszeniert,
wird die Tiefsee mit allen Sinnen erlebbar. Im Themenraum
.Meeresforschung” lernen Besucher modernste Technik
wie das ROV KIEL 6000 kennen und kénnen selbst virtuell
einen Tiefseeroboter steuern. Spannende Einblicke in aktu-
elle Forschung und die Auswirkungen des Menschen auf die
Ozeane runden das Erlebnis ab.

Ort:
Zeit:

Senckenberg Naturmuseum
Mo.-So. 09-17 Uhr
FOTO: SENCKENBERG NATURMUSEUM/ LOLATTA



Neu, modern,

voller Leben

Frankfurt Riedberg

s ist Frankfurts jiings-

ter Stadtteil und ein

Viertel im Aufbruch.

Zwischen Parks und
futuristischen Bauten wichst
eine Nachbarschaft heran, in der
Familien, Studierende und For-
scher Tiir an Tiir wohnen. Hier
wird nicht nur gewohnt, hier
wird entdeckt: In den Laboren
der Uni entstehen Ideen fiir die
Zukunft, auf den Spielpldtzen
tobt das Leben, in den Cafés
trifft sich das Viertel. Wer Ruhe
sucht, spaziert durch die griinen
Hiigel mit Skyline-Blick, wer es

am Wasser ein ruhiges Plitz-
chen. Hier trifft sich das Viertel:
Familien, Studierende und Spa-
ziergidnger geniefen die Weite
mitten im Quartier. Ein Park,
der zeigt, wie gut sich Natur und
Stadt verbinden lassen.

Alles, was man braucht

Mitten im Stadtteil und voller
Leben: Das Riedberg Zentrum
ist der Dreh- und Angelpunkt
fiir alle, die kurze Wege lieben.
Supermérkte, Cafés, Restau-
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urban mag, ist in wenigen Mi-
nuten mitten in Frankfurt. Rie-
dberg ist ein Stadtteil mit Vision
— modern, lebenswert und noch
langst nicht fertig. Ein Ort, der
zeigt, dass Frankfurt nicht nur
Geschichte hat, sondern auch
Zukunft.

Natur trifft Stadtleben

Der Kitcheslachpark ist das
Herzstiick Riedbergs fiir alle,
die Natur und Bewegung lieben.
Ein Spaziergang entlang des
Kitcheslachgrabens fiithlt sich
fast an wie ein Ausflug ins Um-
land - dabei ist die Skyline nie
weit. Kinder erobern die Wie-
sen, Jogger drehen ihre Runden,
und wer einfach nur entspannen
will, findet auf den Wiesen oder

rants und kleine Boutiquen ma-
chen den Alltag hier besonders
einfach — ob Wocheneinkauf,
Kaffee mit Freunden oder ein
schnelles Abendessen nach der
Arbeit. Das Zentrum ist nicht
nur praktisch, sondern auch ein
Treffpunkt, an dem man immer
bekannte Gesichter sieht. Beson-
ders an warmen Tagen wird die
Aufengastronomie zum Wohn-
zimmer des Viertels. Modern,
lebendig und vielseitig — das Rie-
dberg Zentrum zeigt, wie Stadt-
leben heute funktioniert.

Einmal durchatmen,
hitte

Der Bonifatiuspark ist der per-
fekte Ort fiir alle, die mitten in

el

Der Park mit zentralem Teich, Regenwasser-Ruckhaltebecken.

der Stadt ein Stiick Natur genie-
Ben wollen. Mit seinen weiten
Wiesen, sanften Hiigeln und
beeindruckenden  Sichtachsen
ist er nicht nur ein Riickzugsort,
sondern auch eine Biihne fiir den
besten Blick auf die Frankfurter
Skyline. Hier wird gespielt, ge-
picknickt und gesportelt — ein
Park, der immer in Bewegung ist
und doch Ruhe bietet. Morgens
drehen Jogger ihre Runden, mit-
tags erholen sich Studierende auf
den Wiesen, und abends trifft
sich das Viertel zum Sundowner.
Ein griiner Hotspot, der Ried-
bergs Lebensqualitdt ausmacht.

Riedbergs
kulinarische Seite

Im Westen Riedbergs lddt das
Westside Café & Restaurant zu
kulinarischen Geniissen ein. Mit
iiber 30 Jahren gastronomischer
Erfahrung serviert das Team
mediterrane Kiiche mit italieni-
schem Flair. Ob knusprige Hol-
zofenpizza, frische Pasta oder
hausgemachte Kuchen - hier
kommt jeder auf seine Kosten.
Das moderne und gemiitliche
Ambiente macht es zum perfek-
ten Ort fiir ein entspanntes Mit-
tag- oder Abendessen.

urbane Coolness
mit gemitlichem Flair

Fir Frithstiicksliebhaber und
Naschkatzen ist Karrys &
Barrys die richtige Adresse.
Das charmante Café in der
Alfred-Wegener-Strafle 10 bie-
tet eine vielfdltige Auswahl an
Friihstiicksvariationen, veganen
Kuchen und franzosischer Pa-
tisserie. Die rosa-weifle Blumen-
wand schafft eine harmonische
Atmosphire, in der man gerne
verweilt. Besonders beliebt sind
die personalisierten Hei3getran-
ke und die téglich frischen Le-
ckereien in der Theke.

Teich im Katcheslachpark.
FOTO: ©FRANK BEHNSEN,
CCBY-SA3.0

Der stilvoll eingerichtete Innenraum

FOTO: ©WESTSIDE CAFE & RESTAURANT

FOTO: FRANK BEHNSEN, CC BY-SA 3.0
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Riedbergs kulinarische Seite
FOTO: FEE HALBERSTADT,
JULIENNE.COM
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Inselfeeling auf der Zeil
FES-Aktionstag am 26. April mit Frankfurt Galaxy

FRANKFURT (PM) | Der Weg
von Frankfurt auf eine Insel ist
so gut wie immer lang, meistens
kostspielig und in den seltensten
Fallen ein Goddie fiir das Kli-
ma. Mit der Schaffung der neuen
»Insel fiir Klima und Nachhal-
tigkeit” auf der Zeil 129, direkt
an der Hauptwache, hat die FES
Frankfurter Entsorgungs- und
Service GmbH (FES) diesem ein
Ende gesetzt. Ab sofort konnen
Biirgerinnen und Biirger sich hier
iber alle Themen rund um die

Stadtsauberkeit und Nachhaltig-
keit informieren, direkt vor Ort
Termine, wie die Sperrmiillab-
holung, buchen oder sich an der
Vielfaltigkeit der FES-bezogenen
Geschenkideen erfreuen.

Nach aufwéndigen Renovierungs-
arbeiten am alten Glaspavillons
steht ein umfangreiches Angebot,
von A wie Abfallberatung bis Z
wie Zero Waste, allen Interessier-
ten zur Auswahl. Passend zum
Charakter der grofen Frankfur-

i
Kfurt.de

ter Einkaufsstralle konnen in der
,»Insel fiir Klima und Nachhaltig-
keit“ ebenfalls kleine Prisente
erstanden werden. Auch hilt das
,Team der Insel“ etwas ganz Be-
sonderes zum Erwerb bereit: ,,Das
Frankfurter Miillbuch, Stadtsau-
berkeit im Wandel der Zeit“. Auf
rund 140 Seiten prasentiert darin
die Frankfurter Historikerin Jutta
Zwilling 150 Jahre Entwicklung
der Entsorgungsleistungen in ei-
ner Metropole, unterlegt mit viel
historischem Wissen und verbor-

Weitere Infos finden Sie auch auf unserer Internetseite:

QO Www.der-frankfurter.de

Herzensprojekt zu Ostern

Bernd Reisig Stiftung organisiert
funftes Oster-Essen fur Bedurftige

FRANKFURT/HESSEN (RED) |
4.000 bunte Ostereier, 600 Liter
Griine SoBe, 500 Kilo Kartoffeln
— und vor allem: echte Solida-
ritdt. Bereits zum fiinften Mal
richtete die Bernd Reisig Stiftung
an Karfreitag ihr Oster-Essen fiir
Obdachlose und hilfsbediirftige
Menschen aus. Was mit wenigen
Helfern begann, hat sich zu einer
der grolten karitativen Osterak-
tionen in Hessen entwickelt.

In Frankfurt bildeten sich schon
vor dem offiziellen Beginn lan-
ge Schlangen vor dem Romer.
Hunderte Bediirftige warteten
dort auf eine warme Mahlzeit
— serviert mit einem Lécheln

und einem liebevoll gepackten
Ostergeschenk. Auch in Kassel,
Wiesbaden, Darmstadt, Offen-
bach und Aschaffenburg wurde
das Essen verteilt — jeweils unter
Schirmherrschaft der ortlichen
Oberbiirgermeister.

Bereits am Griindonnerstag lief
die Vorbereitung auf Hochtou-
ren. In der Apfelweinwirtschaft
»Apfelwein Solzer* auf der Ber-
ger Strafle wurden Kartoffeln
geschilt, Transporter bepackt
und Tiiten vorbereitet. Frank-
furts  Gastronom  Christian
Dressler war mittendrin. ,,Allei-
ne kommt man hier nicht weit*,
sagte er. ,,Es ist jedes Jahr aufs

Neue bewegend, wie viele sich
engagieren.”

Stiftungsgriinder Bernd Reisig
selbst besuchte mehrere Stand-
orte und dankte den Helferin-
nen und Helfern: ,,Wir schenken
nicht nur ein Essen, sondern
auch Aufmerksamkeit und Wert-
schatzung.“ Fiir viele der Géste
sei das Osterfest sonst ein einsa-
mer Tag.

Rund 3.500 Portionen Griine
SoBe mit Kartoffeln und Ei wur-
den verteilt — fiir viele mehr als
eine Mahlzeit: ein Zeichen, dass
sie nicht vergessen sind. Uber
280 Prominente und freiwillige
Helfer unterstiitzten die Aktion.

genen Aspekten der lokalen Ab-
fallgeschichte. Rund 350 Bilder,
zum Teil eigens fiir das Buch er-
stellte, runden die Chronik auch
anschaulich ab — ein wertvolles
Geschenk, auch zum Selbstschen-
ken.

Samstag, dem 26. April, wird
es dann von 11 bis 15 Uhr auch
besonders, sowohl besonders
sportlich wie auch nachhaltig:
Die Spieler von Frankfurt Ga-
laxy und das sympathische FES
Maskottchen ,,Fessie“ kommen
zum Liebfrauenberg 52-54 und
auch in die Insel fiir Klima und
Nachhaltigkeit auf der Zeil. Mit
ihnen kann gemeinsam unter an-
derem auf Abfalljagd gegangen
und auch Selfies gemacht wer-
den. Aulerdem gibt es spannen-
de Aktionen zur Abfalltrennung,
zu gewinnen gibt es aullerdem
Galaxy-Tickets bei den Mit-
machaktionen.

FOTOS: FES

A job that cares!

Aufgaben:

Jugendlicher

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

— Unterstiitzung mobilitatseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepdckabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
@ fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung®@fracares.de

Quereinsteiger
willkommen!

Frankfurt tanzt in den Mai

/wischen Maibrauchtum und Clubnacht

FRANKFURT (RED) | Wenn in
der Nacht vom 30. April auf den
1. Mai in ganz Frankfurt getanzt
wird, lebt eine jahrhundertealte
Tradition auf: Der ,,Tanz in den
Mai“ geht zuriick auf germa-
nische Friithlingsriten und das
Walpurgisfest, bei dem man mit
Feuer und Musik den Winter
vertrieb. Spéter entwickelte sich
daraus der Brauch des Maitan-
zes, verbunden mit Maibdumen
und Gesang. Schon Goethe be-
schrieb 1770 in Briefen Maifes-
te, ,wo der ganze Ort tanzte
und die Mddchen Blumenkréinze
trugen“ — wer weil}, ob er nicht
selbst in Frankfurt in den Mai
getanzt hat?

Heute begegnet man dieser al-
ten Tradition meist in moderner
Form - in Clubs, auf Open-Air-
Partys oder Konzerten. So ladt
die Batschkapp zur K-Party
mit Roy Hammer, das Nacht-
leben zur ,,Rock into the 80s“-
Show, und die Brotfabrikver-
spricht Beats mit DJ Param. Ob
80er, Beyoncé oder Schlager —
Frankfurt tanzt in den Mai. Und
wer mitmacht, tanzt ein Stiick
Kulturgeschichte weiter.

Veranstaltungen
in Frankfurt zum
Tanz in den Mai 2025

In der Batschkapp beginnt der
Abend um 19:30 Uhr mit dem
Kultkonzert von Roy Hammer
& Die Pralinées. Ab Mitternacht
iibernimmt das Caroli DJ-Team
mit der klassischen ,,Tanz in den
Mai“-Party — drinnen und im
Sommergarten.

Im Nachtleben sorgen die Mad-
house Flowers ab 20 Uhr live fiir
Stimmung, bevor die ,,Rock Into
The 80s“-Party iibernimmt — ein
Pflichttermin fiir Freunde des
Retro-Sounds.

Stilvoller geht es im Holzhausen-
schlosschen zu, wo die Frankf-
urter Biirgerstiftung zur 80er-
Jahre-Nacht ,,Night Fever“ ladt
— mit DJ Andreas Merveldt und
Clemens Greve.

In der Brotfabrik bringt DJ Pa-
ram ab 21 Uhr die Menge zum
Tanzen, und im Siidbahnhof fei-
ern die U30-Giste zur Musik

KIND DAHEIM - Apotheke prime

~ Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

von DJ Bedu - von Schlager bis
NDW.

Egal ob Pop, Rock oder Club-
sound - Frankfurt bietet zum
,Tanz in den Mai“ fiir alle Ge-
nerationen das passende Parkett.
Wer feiern will, hat die Qual der
Wahl - und tanzt dabei auch ein
wenig durch die Geschichte.

FOTO: LILLY OF THE VALLEY

dpotheke

Prime



Marc Schrott

Apotheker

Das
Mikrobiom lebt

Héatten Sie gewusst, dass 39 Bil-
lionen Mikroorganismen (Viren,
Bakterien und Pilze) auf und in
unserem Korper leben? Im Ver-
gleich dazu haben wir 30 Billio-
nen Korperzellen und in einem
Apfel dirften 100 Millionen Bak-
terien sein. Ein standardisiertes
oder optimales Mikrobiom gibt
es nicht, es ist bei jedem Men-
schen anders, so individuell wie
ein ,Fingerabdruck” und veran-
dert sich mit jeder Nahrungsauf-
nahme oder bei einer langeren
Auslandsreise. Das bestunter-
suchte krebsverursachende Bak-
terium im Menschen ist Helico-
bacter Pylori, es kann im sauren
Magenmilieu Uberleben und ist
fir ein erhdhtes Magenkrebsrisi-
ko verantwortlich. Das Darm-Mi-
krobiom ist unter anderem fir
die Durchlassigkeit des Darmes
zustandig. Passt die Zusammen-
setzung nicht, dann gelangen
Gifte, Bakterien und andere Stof-
fe ins Blut und dartber bis ins
Hirn. Zentrale Erkrankungen wie
Demenz, Herzkreislauf- und ent-
zundliche Problematiken kénnen
Uber das Mikrobiom getriggert
werden. Am wichtigsten fir die
Erndhrung der Mikroorganis-
men ist unsere Erndhrung mit
unverdaulichen Stoffen, die das
Wachstum der glnstigen Bakte-
rien férdern. Das sind die unver-
daulichen Anteile von Obst, Ge-
muise und Vollkorn. Aus denen
werden dann durch die Bakterien
Vitamine wie zum Beispiel B12,
Biotin und Folsaure synthetisiert.

SPORTKREIS-
AKTUELL

¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Die Erndhrung beeinflusst so
entscheidend das Darmmikro-
biom. Das ist aber leider lang-
wierig und eine Beschleunigung
kann man nur durch die gezielte
Ansiedlung von guten Bakterien
durch Probiotika erreichen. Je
nach Beschwerdebild gibt es vie-
le unterschiedliche Praparate.
E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

61449 Steinbach

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

far Allgemeinpharmazie

ofFeh

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstralde 51

61449 Steinbach

WISSEN

Weltweiter Spendenlauf
Frankfurt am Mainufer
fur den guten Zweck

Wings for Life World Run
auch im Rhein-Main-Gebiet

FRANKFURT (RED) | Beim glo-
balen Wings for Life World Run
geht es am 4. Mai auch in Frank-
furt auf die Strecke — und zwar
mitten in der Stadt: Entlang des
Mains, rund um das Oosten,
laufen Teilnehmende auf einem
4km langen Rundkurs iiber
Briicken und asphaltierte Wege,
ganz ohne Treppen. Start ist um
13 Uhr, mit Anmeldung und
Aufwirmtraining ab 10:30 Uhr.
Auch Rollstuhlfahrende sind
willkommen - allerdings nur mit
Alltagsrollstiithlen.

Weitere Infos unter:
www.der-frankfurter.de

Besucht uns

auf Instagram:
DERFRANKFURTER_OFFIZIELL

FESTIVAL 2025

FUR KINDER VONn 5-8 JAHREN)

Mitmachen, lachen, toben:

SKIB-Festival
bringt Kalbach in Bewegung

Frankfurt (RED) | Am Sonntag, den 27. April,

wird das Sport- und Freizei
wieder zum Spielplatz fir
Das beliebte SKIB-Festival

Frankfurt ladt Kinder zwischen 5 und 8 Jahren

zu einem aktiven Nachmitta
startet um 12 Uhr, das Prog

13 Uhr mit einer offiziellen Eréffnung durch Ro-
land Frischkorn (Sportkreis Frankfurt), Stadtra-

tin Ina Hauck und Christoph
AG).

tzentrum Kalbach
junge Sportfans:
des Sportkreises

g ein. Der Einlass
ramm beginnt um

Schafer (Mainova

Uber 20 Stationen bieten ein buntes Mitmach-

angebot von Turnen Uber

Judo bis Tennis.

Erganzt wird das Festival durch Themen wie

Sporternahrung, Robotics

Auch ein Kletterturm, Kinderschminken und
das Mobil des Abenteuerspielplatzes Rieder-

und Denksport.

wald sorgen flir Begeisterung.

SPORTKREIS
FRANKFURT
I\'iu—ll

Auf der Blihne sorgen Tanzgruppen, Cheerlea-
der und Clown Filou fir Unterhaltung. Hohe-
punkt ist die grof’e Abschlusstombola mit at-
traktiven Preisen fir alle teilnehmenden Kinder.
Wer sich vorab anmeldet, sichert sich einen
von 600 prall geflllten Willkommensbeuteln
mit Shirt, Getrank und Uberraschung. Aber
auch spontane Géaste sind willkkommen. Fir
Verpflegung sorgen das Team des Sportkrei-
ses und Foodsharing Frankfurt mit Snacks und
frischem Obst.

EINE KOOPERATION VON

DER FRANKFURTER

HEIMATZEITUNG () MIT HERZ

Besonderheit: Das Rennen endet
nicht mit einer Ziellinie, sondern
wenn das virtuelle Catcher Car
in der App die Liufer:innen ein-
holt. Die Wings for Life App ist
Pflicht — sie misst die Zeit und
sorgt fiir das gemeinsame Erleb-
nis mit Millionen weltweit. Ver-
pflegung gibt’s am Start/Ziel-Be-
reich direkt am Main.

Die Teilnahmegebiihr fliet zu
100 % in die Riickenmarks-
forschung. Infos und Anmel-
dung:  www.wingsforlifeworl-
drun.com

COUGLAS
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Goldhscurs
Worutbocrersern

otheke im
we center

ANKAUF VON:  ©

e Schmuck ’

* Gold Neue

o Silber Raumlichkeiten!

» Marken-Uhren
e

* Antiquitaten ;
e Miinzen & Barren -T':‘

* Bestecke & Zinn \ \d_

H. Honig | BahnhofstraBBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de
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Riederwalder Haus-
und Gartenflohmarkt

Nachbarschaft [adt zum Flohmarkt

RIEDERWALD (RED) | Am
Sonntag, 4. Mai, verwandelt sich
der Riederwald von 9 bis 16 Uhr
in ein groBes Flohmarkt-Areal:
Beim Haus- und Gartenfloh-
markt bieten Anwohner:innen
vor ihren Héusern gut erhaltene
Gegenstande an — von Trodel bis
zu kleinen Schéitzen.

»Ein schoner Anlass, durch den
Riederwald zu schlendern und
dabei den Charakter der Garten-
stadt zu entdecken®, sagt Quar-

tiersmanager Gerd Kieker. Auch
die Nachbarschaft profitiere: Der
Flohmarkt sei ein Ort der Begeg-
nung.

Organisiert wird die Aktion vom
Nachbarschaftsbiiro Riederwald

und der Flohmarktgruppe des
Quartiers. Wer mit einem Stand
teilnehmen mochte, kann sich
bis 30. April anmelden: Tel. 069-
41 07 48 57, Mail: flohmarkt-rie-
derwald@gmx.de.

Die Teilnahme ist nur fiir priva-
te Anbieter:innen moglich. Der
Flohmarkt ist iiber die U7-Halte-
stellen Johanna-Tesch-Platz und
SchifflestraBe gut erreichbar

Das Quartiersmanagement Rie-
derwald in Tragerschaft der Di-
akonie Frankfurt und Offenbach
begleitet seit 2010 im Rahmen
des ,Frankfurter Programms —
Aktive Nachbarschaft“ die sozi-
ale Entwicklung im Stadtteil.

Literarischer Schlussakkord

im , Misstrauischen Museum®
Frankfurt liest ein Buch noch bis 4. Mai.

FRANKFURT (RED) | Auch nach
dem offiziellen Startschuss ist
das Lesefestival ,,Frankfurt liest
ein Buch“ noch ldngst nicht vor-
bei. Noch bis zum 4. Mai stehen
zahlreiche Veranstaltungen auf
dem Programm, die Dirk Kur-
bjuweits Roman , Nachbeben*
lebendig werden lassen. Das
diesjahrige Buch verhandelt per-
sonliche und gesellschaftliche
Erschiitterungen im Frankfurt
der 1990er Jahre - zwischen
Wechselstuben, Investment-
fonds und dem Nachhall famili-
drer Schuld.

Am 1. Mai liest Kurbjuweit selbst
gleich zweimal in der Stadt: vor-
mittags um 11 Uhr im Museum
fiir Kommunikation, abends im

Kulturkeller Hochst bei Wein
und Gespréch. Tags darauf, am
2. Mai, fiihrt ein literarischer
Spaziergang unter dem Motto
»Wechselstuben und moderne
Bankentiirme* durch das Bahn-
hofsviertel.

Am 3. Mai wird es botanisch-li-
terarisch: Im Griinen Salon des
Giinthersburgparks laden der
Freundeskreis des Parks und das
Literaturhaus Frankfurt zu einer
Lesung unter freiem Himmel.
Den Schlusspunkt setzt am 4.
Mai eine szenische Lesung mit
Musik im ,,Misstrauischen Mu-
seum‘ — einer tempordren Kun-
stinstallation in der Innenstadt.

FOTO: DIRK KURBJUWEIT

PLATZ

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
@ 069 - 34875842

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

120 km Draht und Gitter
1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

www.der-frankfurter.de
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42 Enjoyhotels in
den Niederlanden, Belgien
und Deutschland.

.njoyhotels.de £

5 Tage All-Inclusive
/ mit eigenen PKW!
Enjoyhotels

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive=-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

-

RHON

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

~ N

Sl
Kostenlose ¥
Nutzung
Sauna

Auswahl zwischen |
zwei Kostenlo-
sen Bustouren im
Luxusbus — =

[ Es gibt & ‘*v N '-'_," :
sogar ein oo TNEEY ¥ - By
> kleines Kino T o a7
5T, <« W= - 5T.
AGE AB € Kostenlose Nutzung AGE AB €
Sauna, Innen-
———— = 3292§ i und AuBenpool

' 5TAGE AB ¢

29 95

p.P.

Kostenlose
Nutzung Saunen,
Innen- und
AuBenpool

" Gemiitliche
. deutsche
Bierstube

‘ 36 95

: p.P.
Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 31 Jahre spater, kbnnen Sie aus 42 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den
schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald in Wirges

SAUERLAND

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION
Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

5 TAGE AB ¢

30 95

p.P.

STAGE AB ¢
279% 95

p.P.

30

« Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

« Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn

« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang
und Live-Musik. Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks
serviert

« KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

Kstenlose Nutzung P
| Schwimmbad und Sauna
Fordern Sie jetzt die erneuerte

Broschiire fiir 2025

an unter www.enjoyhotels.de

Romantische Stadte -
) in der Umgebung -

N

~.

Fur alle Enjoyhotels gilt:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas
anderem Leckerem

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friihstiicksbuffet

+ 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet

MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel am Rhein in Kestert

-m-)h‘:\:ull - B k

NOORD-HOLLAND ENKHUIZEN
Enjoyhotel De Koepoort

WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

STAGE AB ¢
419
p.P.
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

# Keine Buchungskosten

S TAGE AB ¢ of
 Hi

30 95 o [Crie Nutzurn;g der |
p.P.

finnischen AuBensauna ?

95
p.P.

Am Rande des historischen
Zentrums von Enkhuizen

48

Kostenlose
Nutzung Sauna

B I
| ARG
Ui
v

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.




Z.00 freut sich uber Kuken

Samstag, 26. April 2025

AKTUELL

MY.

bel den Lelnegansen

FRANKFURT (RED) | Im Frankf-
urter Zoo gibt es erstmals Nach-
wuchs bei den Leineginsen.
Fiinf flauschige Gossel schliipf-
ten Mitte April und folgen nun
ihren Eltern durch die Stelzvo-
gelanlage.

Die alte heimische Nutztierrasse
galt Anfang der 1990er Jahre als

Die Leinegans-Gdssel haben sich aus dem Ei gepickt.

ausgestorben. Seit 2022 beteiligt
sich der Zoo an einem bundes-
weiten Zuchtprogramm und ist
Mitglied im Verein Herdbuch
Leinegans. Die nun pridmierten
Elterntiere leben seit 2024 in
Frankfurt.

Leinegéidnse stammen urspriing-
lich aus Niedersachsen und Thii-

ringen. Sie gelten laut Roter Lis-
te als extrem gefahrdet — nicht
zuletzt wegen der geringen Zahl
an Ziichtern.

Zoos wie Frankfurt leisten da-
mit nicht nur einen Beitrag zum
Schutz bedrohter Wildtiere,
sondern auch zum Erhalt alter
Nutztierrassen.

B\, Hurricane
W% Elektro-Vertikutierer

Hier gibt es die
passenden

Besucht uns auch
auf Instagram!

FOTO: ZOO FRANKFURT

www.bauhaus.info

Floragard Rasen- |
Fit4in1

Zur Bodenverbesserung
nach dem Liiften und
Vertikutieren, mit natiir-
lichen Mikroorganismen,
Verbesserung des Wasser-
Luft-Haushalts, Erhdhung
der Widerstandsfahigkeit,
fiir ein sattes, kraftiges
Griin, 20 1 (11 = 0,55)
23810011

Gardena Classic Wand-
schlauchtrommel '50 Set’
Schlauchlange 20 m, miiheloses Auf-
und Abrollen, wartungsfrei, indivi-

behélter, Entfernung von Moos duelle Platzierung an Hauswand
und Ralsenﬁlz, ideal fiir eine maglich, integrierter ergonomischer

gepflegte Rasenflache Tragegriff
32010552 20601845

6475

Gardol
Rasenwalze
'GRW-E 57"
35x40cm,P32cm
Metalltrommel, mit
Sand oder Wasser befiillbar,
praktisches Abstreifblech,
gepolsterter Griff

23382352

'HEV-S-1500-32'
1.500 W, Arbeitsbreite 32 cm,
praktischer 30-Liter-Auffang-

Vorteilspack

Gardol Nachsaat-
Rasen 'Power"

40 m?, Rasenerneuerung ohne
Umgraben, zur Ausbesserung
von liickenhaften Stellen, zur
Ausbesserung von Kahlstellen,
schnell keimend, fiir jeden
Bodentyp geeignet, 1,25 kg
(1kg = 14,39)

22282574

Alle Angebote nur giiltig vom 19.4. — 3.5.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

BJAlUH/A|U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25

60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

Folgen Sie uns auf:

96060 O

63457 Hanau, Edisonstrafle 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrae 17, 68219 Mannheim



