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Noch Termine frei !!!
Wir fiihren aus:
*PFLASTERARBEITEN
*Plattenarbeiten
*Kellerwandisolierungen
*Hofsanierung
*Erd-, Kanalarbeiten
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GAWE-BAU seit 1983
Auf der Beune 9, 64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Biratkartoffeln
Foto: die-kartoffel'de/Markus Basler

Muffins, Bratkartoffeln oder Kartoffelptliree-Eulen — aus
Kartoffel-Eulen Kartoffeln lassen sich auch am nachsten Tag noch schmackhafte
Foto: KMG/die-kartoffel:de Leckereien kreieren. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 2.

Drei Rezepte mit Kartoffeln vom Vortag
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Muffins, Bratkartoffeln oder KartoffelpUree-Eulen

Kreative Reste-Kiche: Drei Rezepte mit Kartoffeln vom Vortag

(PM). Die Augen waren zu grof}
oder der Hunger doch zu klein - es
gibt viele Griinde, warum Essen
nach dem Kochen iibrigbleibt. Fiir
alle, die Kartoffeln gekocht haben,
ist das jedoch kein Problem. Denn
richtig aufbewahrt, lassen sich die
schmackhaften Knollen auch am
nichsten Tag noch problemlos zu
leckeren Gerichten verarbeiten. Das
verringert nicht nur Foodwaste, son-
dern schmeckt auch einfach gut.

Gekochte Kartoffeln richtig
aufbewahren

Wer zu viele Kartoffeln gekocht hat,
kann diese einfach aufbewahren. Sie
sollten vollstindig erkaltet sein und
anschliefend mit einem Kiichenpa-
pier abgetrocknet werden. So blei-
ben die Kartoffeln frisch und behal-
ten linger ihre Konsistenz. Dieter
Tepel, Geschiftsfiihrer der Kartof-
fel-Marketing GmbH, rit: ,Gekoch-
te Kartoffeln mit Schale werden am
besten auerhalb des Kiihlschranks
aufbewahrt. Ideal ist ein kiihler Ort,

an dem sie nicht die Geriiche und
den Geschmack umliegender Le-
bensmittel annehmen und vor Feuch-
tigkeit geschiitzt sind.“ Lassen die
Temperaturen eine kiihle Lagerung
nicht zu oder wurden die gekochten
Kartoffeln bereits geschilt oder wei-
terverarbeitet, sollten sie zur Aufbe-
wahrung in den Kiihlschrank. Damit
sie jedoch Geschmack und Geruch
nicht verdndern, ist es sinnvoll, sie in
einem luftdicht verschlossenen Be-
hilter aufzubewahren.

Vielseitig: Kartoffelpiiree-
Muffins

Kartoffelpiiree-Muffins lassen sich
aus 300 g iibrig gebliebenem Kartof-
felpiiree oder Salzkartoffeln zube-
reiten. Dazu die Salzkartoffeln mit
einer Gabel zerdriicken und zwei
Friihlingszwiebeln bis zum dunklen
Griin fein hacken. Circa 50 g Parme-
san und 50 g Cheddar reiben und
anschliefend den geriebenen Kise
mit den Friihlingszwiebeln, einem
Ei und 3 EL Créme fraiche zu den

Die Rezepte gibt es auch
online unter folgenden
Links:

Kartoffel-Muffins:
https://die-kartoffel.de/
kartoffelbrei-muffins/

Kartoffel-Eulen:
https://die-kartoffel.de/
kartoffelbrei-eulen/

Bratkartoffeln:
https://die-kartoffel.de/
bratkartoffeln/

zerdriickten Kartoffeln geben. Al-
les gut verriihren und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Danach nur noch
die Kartoffelmasse in die Mulden ei-
nes eingefetteten Muffinblechs ge-
ben und bei 200 °C im vorgeheizten
Backofen rund 15 Minuten backen.
Die Kartoffel-Muffins eignen sich
als Finger-Food oder als Beilage
zu Salat oder Fleisch. Auch in der
Lunchbox fiir Schule und Arbeit ma-
chen sie sich gut.

Kreativ: Lustige Kartoffel-
Eulen zum Vernaschen

Wer Kinder zu Hause hat oder ein-
fach kreatives Essen mag, kann aus
dem Kartoffelpiiree vom Vortag
auch lustige Kartoffelbrei-Eulen
zubereiten. Hierfiir werden rund
700 g Kartoffelbrei benotigt, der
gemeinsam mit 1 EL Tomatenmark

Ob als Beilage, fuir unterwegs oder als
Mitbringsel fur Freunde: Kartoffel-Muffins
schmecken zu vielen Gelegenheiten und las-
sen sich ganz einfach aus tibriggebliebenen
Kartoffeln zubereiten.

Foto: KMG/die-kartoffel.de

und 1 % geriebenen Mohrenraspeln
zu einem cremigen Piiree verarbei-
tet wird. Nachdem daraus zwei Ku-
geln geformt wurden, geht es auch
schon ans Dekorieren: Aus Méhren-
scheiben werden die Fiile, aus Gur-
kenscheiben die Fliigel, aus einem
Stiick Paprika ein Schnabel und zu
guter Letzt verwandeln sich je zwei
Mozzarellakugeln mit Olivenstiften
versehen in die grolen Eulenaugen.
Als Kopfschmuck kann nach Lust
und Laune mit Mohre, Paprika und
Co. experimentiert werden.

Klassisch: Bratkartoffeln mit
Frihlingszwiebeln

Wenn es mal schnell gehen soll,
lassen sich die Knollen vom Vortag
auch zu Bratkartoffeln verarbei-
ten. Kartoffelexperte Dieter Tepel
erkldart: ,Kartoffeln vorm Vortag
eignen sich sehr gut fiir krosse
Bratkartoffeln. Denn hier bleiben
die Kartoffelscheiben beim Bra-
ten besonders gut in Form.“ Um
die gebratenen Kartoffelscheiben
zuzubereiten, einfach rund 600 g
festkochende Kartoffeln pellen und
in Scheiben schneiden. In einer Ei-
senpfanne 2 EL Pflanzendl erhitzen
und die Kartoffeln dazugeben. Die
Scheiben braten lassen und sie nach
einigen Minuten vorsichtig wenden.
Wenn die Kartoffeln sich nicht vom
Pfannenboden losen lassen, noch ei-
nen Moment warten und dann wen-
den. Kurz vor dem Servieren, wenn
die Kartoffeln von beiden Seiden
goldbraun sind, ein Bund geschnit-
tene Friihlingszwiebeln und 1 EL
Butter hinzugeben und kurz mitbra-
ten. Mit Pfeffer und Salz abschme-
cken und servieren.

Die Maade aus Siidhessen...

Ich kann's langsam
ned mehr horn...

Katastrophe ...

.16, 26, 36
und kein Ende!

Nur eins hawe mir
in Deutschland
fldachedeckend...

©2021 Made in Siidhessen by Claus-Jirgen Junglas
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Nicht lieferbar, nicht
planbar, nicht machbar!

Viele Nicht-Aussagen, die unser Leben pragen.

Ich finde, wir sollten ihnen nicht
mehr Raum in unserem Leben ge-
ben, als unbedingt notwendig.

Weil wir Gefahr laufen, das zu iiber-
sehen, was doch moglich ist. Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass
das Mogliche geschieht — einfach
so. Es wire schade, es nicht zu be-
merken.

Bei der Gribersegnung am Fest
Allerheiligen kam ich zu acht sehr
nahe beieinanderliegenden Gri-

Anzeige

bern. Die Angehorigen standen auf
Abstand im Kreis um sie herum.
Die Nihe der Griber hatte die neue
Nihe der Angehorigen zur Folge.
Es schien, als wiirden sie zusam-
mengehoren.

Nach einem kurzen Gebet trau-
te ich mich doch auszusprechen,
was mir spontan in den Sinn kam:
Schon, dass nicht nur ihre verstor-
benen Angehorigen nahe beieinan-
der sind. Auch sie sind sich nahe.
Zustimmendes Nicken und ein stil-
les Lacheln. Ich musste weiter, aber
vielleicht sind die Angehdorigen mit-
einander ins Gesprich gekommen,
haben sich getrostet, sich bekannt
gemacht. So entsteht neue Nihe,
die wachsen kann.

Nutzen sie ihre Chancen ...

Claudia Schoning
Gemeindereferentin

Foto: privat

Ihre Anzeige oder Beilage
in bis zu 815.000 Briefkasten

der Region?

Kein
Problem.

Rufen Sie mich
einfach an:

Ludmila Schneider

IudmiIa.schneider@rheinmainverlag.ée
Tel. 0162 2953762

“" i IIII'IlelIl meMltmachlenung\
udhessen

m Wochenende!

Thetnmainverlagde

SCHMERZ-SPEZIAL

Studie belegt: Pflanzenextrakt
wirkt stark bei Gelenkschmerzen'

Wissenschaftler der Universitdt Freiburg haben festgestellt: Ein spezieller
Pflanzenextrakt wirkt genauso schmerzlindernd wie ein chemisches Schmerzmittel.’

n einer klinischen Studie
fanden Mediziner heraus,
dass Schmerzen nach
Einnahme eines hoch-
dosierten Pflanzenextraktes
deutlich reduziert werden
konnen.! Die schmerzstillende
Wirkung war dabei genauso
stark wie bei einem chemischen
Schmerzmittel.! Eine solch deut-
liche schmerzstillende Wirkung
wurde bei einem pflanzlichen
Extrakt erstmalig beobachtet.
Gewonnen wird der untersuchte
Extrakt aus der Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens.
Dieser ist auch im Arznei-
mittel Gelencium EXTRACT

Abbildung wahren Betroffenen nachempfunden.

(Apotheke, rezeptfrei) ent-
halten. Hiervon kénnen vor
allem Arthrose-Betroffene
profitieren, die eine be-
sonders wirkstarke, aber
nebenwirkungsarme* Lang-
zeittherapie suchen. Denn
eine dauerhafte Anwendung
chemischer Schmerzmittel ist
aufgrund von Nebenwirkun-
gen (z.B. Magengeschwiire,
Bluthochdruck) hiufig nicht
empfehlenswert. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen
sind sehr gut vertriglich - in
einer wissenschaftlichen
Ubersichtsarbeit zeigten 97%
aller Anwender keine Neben-

*) Absatz nach Packungen, Pflanzliche Arthrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Aug. 2021

wirkungen.> Zudem sind bei
Gelencium EXTRACT keine
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt. Daher
eignet es sich ideal fiir die
Langzeittherapie. Die offizielle
européische Fachgesellschaft
(ESCOP) empfiehlt eine Einnah-
me von mindestens 3 Monaten.?
So kann Gelencium EXTRACT,
die Gelenkschmerzen deutlich
lindern und die Lebensqualitét
spiirbar steigern.!

Fazit: Aufgrund dieser
Studienergebnisse empfeh-
len Experten Gelencium
EXTRACT fiir Patienten

mit Gelenkschmerzen und
Arthrose. Fragen Sie in Threr
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

-

Fiir die Apotheke

Gelencium EXTRACT:

75 Tabletten:  PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756

www.gelencium.de

1) Chrubasik S, Model A, Black A, Pollak S. A randomized double-blind pilot study comparing Doloteffin and Vioxx in the

treatment of low back pain. Rheumatology (Oxford). 2003 Jan;42(1):141-8. Randomisierte, doppelblinde Studie durchgefiihrt mit Doloteffin (identische Dosierung auch in Gelencium EXTRACT enthalten). 2) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische
Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. ~ 3) Harpagophyti radix. In: European Scientific Cooperative on Phytotherapy, ed. ESCOP Monographs. 2nd Ed. Stuttgart, New York: Thieme; 2003: 233 240

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des

Lu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pac

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.



Die Passer flieBt gemdchlich durch die Stadt. Am anderen Ufer liegt das moderne Gebaude der Meraner Therme.
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Die Ku

rstadt Meran

Foto: DRM // Matthias Stark

Bekannt ist die Stadt an der Pas-
ser vor allem fiir ihr sommerliches
Klima, und die beriihmten Lauben-
gassen. Doch Meran hat noch viel
mehr zu bieten. In der nach Bozen
groflten Stadt Siidtirols leben heu-
te 42.000 Menschen. Dabei spielt
der Tourismus ganzjihrig eine
wichtige Rolle fiir die Stadt. Im
Sommer lockt Siidtirol zahlreiche
Wanderer und Radfahrer an. Im
Winter ist Siidtirol ein wichtiges
Wintersportgebiet. Daneben ist die
Stadt fiir den Wein und ihre heilen-
den Quellen bekannt, die die Stadt
zur Kurstadt machen.

Lage

Die Stadt liegt in einem Talkessel.
Eingeschlossen wird die Kurstadt
von der Texelgruppe im Norden,
den Sarntaler Alpen im Osten und
den Ortler-Alpen im Siidwesten.
Im Westen liegt das Vinschgau.
Von hier aus flie3t die Etsch an der
Stadt vorbei, die Passer miindet an
der Stadtgrenze in den Fluss. Me-
ran liegt am Ende der autobahn-
artig-ausgebauten MeBo, die die
Stddte Meran mit Bozen und der
Brennerautobahn verbindet. Bis
zur Anschlussstelle Bozen-Siid
sind es ca. dreiRlig Kilometer. Au-
RBerdem erreicht man Meran iiber
das Vinschgau und die dortige

Bundesstrale. Seit 2005 ist auch
die Vinschgau-Bahn wieder in Be-
trieb. Diese endet in Meran. Von
dort hat man wiederum Anschluss
an die Bahn nach Bozen.

Die Passer-Promenade

Entlang des gleichnamigen Flus-
ses wurde eine bei Touristen und
Einheimischen beliebte Prome-
nade angelegt. Auf der breiten
Uferpromenade gibt es zahlreiche

Typisch fiir Meran sind die Lauben.

Vor den Geschéften bilden Sie einen

Uiberdachten Weg fiir die Kunden.
Foto: DRM // Matthias Stark

Sitzgelegenheiten und einen gro-
Ben Spielplatz. Auerdem l4dt ein
breites kulinarisches Angebot mit
AuBenbestuhlung zum Verweilen
an der Passer ein. Entlang der
Promenade stehen einige beein-
druckende Gebdude. Dazu gehort
das grofle Kurhaus, das heute ein
viel beachtetes Veranstaltungszen-
trum ist. Auf der anderen Seite der
Passer befindet sich die neue Ther-
me mit einem Hotel. Wihrend der
Fluss in den Sommermonaten nur
mit einem niedrigen Wasserstand
durch die Stadt fliet, zeigt das
breite Flussbett, dass im Friihling
auch andere Wassermassen durch
Meran flieRen.

Meraner Therme

Als Kurstadt hat Meran auch ein
Heilwasser. Dieses stammt aus ei-
ner 2.350 Meter tiefen Bohrung im
Stadtteil Sinch. Das Thermalwas-
ser hat in dieser Tiefe eine Tempe-
ratur von etwa 90°C. Es ist stark
mineralisiert und reich an Sulfat,
Chlorid und Kalzium. Dem Ther-
malwasser wird sehr radonhalti-
ges Wasser vom Vigiljoch beige-
mischt. Durch die hohe elektrische
Leitfihigkeit des Wassers wird es
besonders fiir die Heilung von
Beschwerden des Nervensystems
verwendet. Aullerdem profitieren

Patienten mit rheumatischen Er-
krankungen von dem Thermalwas-
ser. Die Therme befindet sich in
einem modernen Gebidude in der
Stadtmitte, direkt an der Passer
gelegen. Das Gebdude wurde erst
2005 neu eroffnet und liegt inmit-
ten des 50.000 Quadratmeter gro-
Ben Kurparks der Stadt.

Das Sissi-Schloss

Etwas aullerhalb der Stadt liegt
Schloss Trautmannsdorf inmitten
der botanischen Girten der Stadt
Meran. Beriihmt ist das Schloss
heute fiir den Kuraufenthalt der 6s-
terreichischen Kaiserin Sissi. Von
der Promenade aus fiihrt heute ein
ausgeschilderter Weg ,,Sissi-Weg*
zum Schloss. Das Areal umfasst
zwolf Hektar und befindet sich
im Besitz des Landes Siidtirol. In
dem Schloss ist heute unter ande-
rem ein Museum untergebracht,
dass sich mit der touristischen Ge-
schichte Siidtirols befasst.

Touristinformation

Wer Meran besuchen mochte,
der kann sich im Vorfeld auf der
Website informieren. Erreich-
bar ist diese unter www.merano-
suedtirol.it
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BARES FUR WA(H)RES

Experten fir Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 22.11.-27.11.2021 zu Gast beim Goldhaus in Darmstadt

= PR

Jahrzehntelang verstaub-
ten Schmuck und Uhren in
Kisten und Schubladen - bis
heute. Die Experten von
»Bares fiir Wa(h)res« in Ko-
operation mit Goldhaus sind
in Hessen unterwegs und
bewerten kostenlos Thre
Schitze. Egal ob kaputter
Goldschmuck, welchen Sie
sich als Urlaubsmitbringsel
gekauft hatten, oder uraltes
Silberbesteck, welches Sie

| .

von Ihrer Groftante geerbt
haben. Viele von Thnen ent-
decken wahre Schitze, die
Sie schnell in Geld umwan-
deln konnen. Das bringt im-
mer mehr Menschen dazu, in
ihren Schmuckschatullen zu
kramen. Selbst Bernstein ge-
nielt aufgrund hoher Nach-
frage im fernen Osten seinen
personlichen Hohenflug.

Oft sogar als ,langweilig”
oder ,aus der Mode gekom-

men“ abgestempelt, konnte
sich jetzt Bernsteinschmuck
als grofle finanzielle Uber-
raschung entpuppen. Fiir
besonders schone Honig-
bernsteinketten, im Idealfall
in Oliven- oder Kugelform,
kann man schon mit ein paar
Hundert bis zu mehreren
Tausend Euro rechnen. Auf-
grund der stark wachsenden
Nachfrage aus dem Ausland
hat sich der Preis fiir beson-
ders schone Stiicke in den
letzten 7 Jahren verzehn-
facht.

Es lohnt sich also durchaus
nachzuschauen, ob sich nicht
eventuell noch die einen oder
anderen Bernsteinketten in
Vitrinen befinden. Ebenfalls
hoch im Kurs stehen Luxus-
uhren der Marken Rolex,
Breitling, Omega und Co. Be-
sonders interessant sind alte
Vintage- Uhren aus den 60er
und 70er Jahren, welche ihre
Preise in den letzten Jahren
um ein Vielfaches steigern
konnten. Hier lohnt es sich
durchaus, die alten »Wecker«
aus dem Tresor zu holen und

diese den Experten vorzule-
gen. Laut Experten kann bei-
spielsweise eine Rolex GMT
Master aus den 70er Jahren
bis zu 9.000 EUR erzielen.
Des Weiteren bieten die Ex-
perten von »Bares fiir
Wa(h)res« kostenlose Wert-
schitzung von Diamanten
an. Besonders interessant
sind Diamanten im Brillant-
Schliff ab einer Groe von
0,50 Carat. Hier gilt immer
die Faustregel: ein einzelner
grofBer Diamant ist wertvol-
ler als viele kleine Diaman-
ten.

Ein Besuch bei den Experten
lohnt sich in jedem Fall, denn
hier wird Thr Schatz profes-
sionell taxiert und zu einem
fairen Preis entgegengenom-
men.

Goldhaus Darmstadt
Ernst-Ludwig-Str. 20-22
(gegeniiber Deichmann)
64283 Darmstadt
Telefon: 06151 /50 10 786
Aktionszeitraum
22.11.-27.11.2021

Taschenuhr * Silherrﬁl‘l’n‘zen

Zinnbecher und Zinnkrug

BARES FUR WA(H)RES — AKTION VOM 22.11. BIS ZUM 27.11.2021!

Nutzen Sie diese einmalige Chance!

Kostenlose Werischéitzung und Barankauf vor Ori.
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Bernsteinkette butterscotch

Sofort
BARGELD

fur
ZINN
SILBER

SILBERBESTECK-
AUFLAGE

BERNSTEIN
KORALLE
LUXUSUHREN

Bares fiir

GOLDHAUS

GCOLDANEKAUF

‘\:f Luxusuhren

Sofort
BARGELD

flr
ALTGOLD
BRUCHGOLD
ZAHNGOLD
GOLDMUNZEN
GOLDBARREN
GOLDUHREN

Ernst-Ludwig-StraBe 20-22 (gegeniiber Deichmann) - 64283 Darmstadt
Telefon: 06151 / 50 10 786 Website: www.goldhaus-darmstadt.de

Offnungszeiten: Mo.~Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 16 Uhr
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Busschule in Wiesbaden

Der Wechsel in die weiterfiihrende Schule fiihrt bei vielen Kindern zu einem langeren Schulweg. Oft nutzen
die Schiilerinnen und Schiiler dafiir dann Bus oder Bahn. Das ist nicht immer ungeféhrlich. Und genau deshalb
gibt es in Wieshaden die Busschule. In 45 Minuten lernen Kinder alles zum Thema ,sicheres Busfahren”: Vom
Warten an der Bushaltestelle iiber das sichere Einsteigen bis hin zum Verhalten in Gefahrensituationen.

Christian erklart die Welt

Es gibt Fragen, die erscheinen banal. Und trotzdem kann man sie nicht beantworten. Entweder weil man noch
nicht driiber nachgedacht hat oder weil es einfach keine Antwort gibt. Und auch bei sogenannten Kinderfra-
gen, wie ,Warum schrumpeln die Finger im Wasser?” oder ,Wie entsteht ein Regenbogen?” fallt einem nicht
immer spontan die Antwort ein. Einer der diesen Fragen auf den Grund geht, ist mein Kollege Christian Seel-
mann. In seiner Rubrik , Christian erklart die Welt” stellt er keine Theorien auf, sondern beantwortet knallharte
Fragen wie ,Warum ist die Banane krumm?“.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de

- Draht- und Gitterzaune

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Pfosten

- Sicherheitszaune - Tore

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Gabionen

- Rankanlagen

- auch Privatverkauf

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

www.rheinmainverlag.de

Tiere der Woche

Fissy

Tiere in Not Odenwald e.V.

Der Verein ,Tiere in Not Odenwald
e.V.“ sucht ein Zuhause fiir Fissy.
Die hiibsche Junghiindin Fissy hat
rein optisch ein bisschen Ahnlich-
keit mit einem Berner Sennenhund.
Fissy hat im Moment 16 kg und
wird vermutlich noch an Grofie und
Gewicht zulegen. Fissy ist im Mai
2021 geboren. Wenn Sie einmal FIS-
SY kennenlernen mdochten konnen
Sie sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich vor-
ab auf www.tiere-in-not-odenwald.de
informieren. Wir bitten um ihr Ver-
stindnis, das Aufgrund der derzeiti-

gen Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Absprache
erfolgt.

Foto: TINO

Lassie

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Lassie wurde ganz alleine in einem
Park gefunden, hungrig und auf der

Suche nach Zuneigung. Sie ging auf
die Leute freundlich zu uns bettel-
te um Futter. Sie ist sehr freundlich
zu Menschen und kommt mit ihren
Artgenossen sehr gut klar. Katzen
wissen wir nicht — konnte aber auch
getestet werden.

Lassie ist erst 1 Jahre alt, sie ist nicht
ganz kniehoch und wiegt 17 kg. Sie
ist kastriert, geimpft und gechippt.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. — www.htb-
ev.de Tel 06068-4785493 oder 0162-
2939838.

Foto: Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Flauschkugel Pumpi

Meerschweinchen in Not e.V.

Pumpi ist 2019 geboren und eine lie-
be und verschmuste US-Teddy-Da-
me. Sie wurde aus privaten Griin-
den im Verein abgegeben und sucht
nun ein neues Zuhause. Weil Pumpi
gegeniiber anderen Meerschwein-
Weibchen sehr dngstlich ist, sucht
sie einen netten einsamen Kastra-
ten, der sie bei sich aufnimmt und
mit ihr Heu und Hiuschen teilt.

Wer einen alleinstehenden kastrier-
ten Meerschweinchen-Herrn hat,
der die flauschige Pumpi kennen-
lernen mochte, kann unter vermitt-
lung@meerschweinchen-in-not.de
den Verein kontaktieren. Auch tele-

fonisch sind Pumpi und ihre ehren-
amtlichen Pfleger zu erreichen und
beraten gern unter 0152-06352625
(gern auf die Mailbox sprechen und
eine Riickrufnummer hinterlassen).

Foto: Meerschweinchen in Not e.V.
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Jedes Kind, das bis zum 3. Dezember 2021
einen Stiefel oder Strumpf in unserem
Fachcentrum abgibt, kann diesen ab dem
6.12.2021, befiillt abholen.

1875

Christbaumstznder ‘Basic’ 22782083
“Geeignet fiir Christbaume bis 1,8 m, patentiérter -

Sicherheitsgurt, Rundum- EmselITechnlk mit

Wasserstandanzeige;-inkl., Weihnachtsbaumbeutelt

BIAUHIA[U|S 64293 Darmstadt, Otto-Rohm-StraBe 50~ wowsemss

BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf
Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

www.bauhaus.info
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An |edem Wochenende im Adv:nt
gibt es einen Kinderpunsch- un
GIuhweln-AusschankI

Fiir jeden gesigten ' "‘
Weihnachtsbaum ab 19,95 f
erhalten Sie einen Einkaufs- *

gutschein !
im Wert von 4,‘ €

einzulésen 03.01.—28.02.2022
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Mo.~Fr. von 10-18 Uhr - Sa. von 9-13 Uhr

Einhau-Gerite
Miele SIEMENS BOSCH
LIEBHERR und Importwal'e

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerate

Hauptsitz

64380 RoBdorf-Gundernhausen
HauptstraBe 69
Telefon 060 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

Mo.~Fr. von 10-18 Uhr - Sa. von 9-13 Uhr
Abbildungen haben + Lieferméglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.
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Wir schiagen Internetpreise

- nicht immer - aber immen oftep!!!’

* Lieferfahigkeit einzelner Produkte, Produktlinien und Fabrikate vorbehalten.
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Woiirzig und raffiniert:

ANZEIGE

Racleﬂe-Rezept

Gute Gesprache und ein leckeres, un-
kompliziertes Essen: Raclette sorgt fir
Geselligkeit und schmeckt dank vieler
Kombinationsmglichkeiten  einfach je-
dem - ganz besonders natrlich Kase-
lisbhabern. Hervorragend fir Raclette
eignet sich CAMBOZOLA, der cremige
und feinwirzige Weichkase mit blaven
Edelkulturen.

Die raffinierte Wiirze des CAMBOZOLA
kann wunderbar mit anderen Aromen
kombiniert werden. Zum Beispiel mit
Rumpsteak, karamellisierten Zwiebeln und
Paprika: Dazu vier Zwiebeln schélen, in
Streifen schneiden und in einer grofien
Pfanne in Ol anbraten. Nach fUn?Minu-
ten etwas Zucker unterrithren, salzen und
pleffern. Zehn Minuten weiterbraten, do-

GENIESSEN UND GEWINNEN MIT CAMBOZOLA:
Wir verlosen einen WMF Raclette-Grill fir acht
Personen. Senden Sie bis zum 20. Dezember eine
E-Mail mit dem Betreff ,Raclette-Genuss”, lhrem

R

bei rihren. Zwei Paprika im Ganzen bei
200°C Umluft im Ofen fiir 15 Minuten
backen, kurz abkihlen lassen, hduten
und in dinne Streifen schneiden. 250 g
CAMBOZOLA und ein Rumpsteak eben-
falls in Streifen schneiden. Gemiise und
Fleisch im Pfénnchen kombinieren und mit
CAMBOZOIA iberbacken. Weitere Re-
zepte gibt es unter www.cambozola.com.

Namen und lhrer Adresse an gewinnspiel @ cambozola.de.

» Markt

Anzeigen

www.rheinmainverlag.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf Stenger, Action, ADAC,
Adler Haibach, Alldrink, Apotheke am
Gesundheitszentrum, Autohaus Prinzert, B&M,
Easy Apotheke, E-Center, ECity, Expert Klein,
Fielmann, Globus, Hellweg, LIDL, MediMax,
Mobel AS, Netto, Nah&Gut, Norma,
Optik Seitenblick, Profi, Rewe, ROFU,
Rossmann, Schloss Apotheke

i :.1 1. ""ﬂ
@i
- Hﬂﬁﬂn.

o '#

P Stellen

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdll,
Renovierungen  zum  glnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685-409140,
5% online Rabatt
www.dachbleche24.de

sichern

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW,
Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder

Zustand, auch viele KM,
Mangel, Unfall, Motorschaden,
mit o. ohne TUV, alles anbie-
ten. Zahle guten Preis.

@ 06158/7488215 0. 0174/6004673

Kaufe Wohnmobile / Wohn-
wagen, jeder Zustand, auch

defekt. Zahle bar und fair.
@ 0177/3105303

Fenster + Dachfenster + Repa-
raturen. Muhn Bauteile &

06150-14151 muhn.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Mobel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Minzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Taglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

Sammler kauft: Pelze, Porzellan,
Bleikristall, Bilder, Nahmaschine,
Fernglaser, Bernstein, Zinn, Gold-
und Modeschmuck, Schreibma-
schine, Puppen, Perriicken, Uhren,
Munzen, Alt- und Zahngold, Silber,
Kriige, Gardinen. Nachlasse, auch
Wohnungsauflésungen. 100% seri-
0s. Zahle bar, vorort tgl.: 7:30-
21:00 Uhr, @ 069/27146025

Bleiben Sie gesund!

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Selbststandige Spediteure
zur Beférderung von Druck- und
Presseerzeugnissen
(Ladekapazitdat 1,5-2,51)
fur unsere Standorte Obertshausen,
Weinheim und Gelnhausen
ab sofort gesucht!

Nahere Informationen:

EGRO Direktwerbung GmbH
Telefon 06104 497061

Darmstadt
BURGER sucht

KING Mitarbeiter

Vollzeit, Teilzeit & Aushilfe
Tel. 06151 - 9069861

ANZEIGEN

Telefon 061 02-86 8820
info@mein-suedhessen.de
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Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der
Verlag keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
Fiir unverlangt ei Bild- und Textmaterial ibernimmt die
Redaktion keine Haftung. Bei Gewinnspielen und Preisausschreiben
ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Zur
Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit dem
Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen
an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.

u

mein stidhessen nicht bekommen?

Zustellhotline Montag - Freitag
von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Emotionales Online_Video von Jetzt deutschlandweit bei dm erhadaltlich:
Netto Marken-Discount Die neue PAEDIPROTECT
Engagiert: Weihnachtliche Spendenaktion fir Handcreme fir Grof3 & Klein
benachteiligte Kinder In der kalten Jahreszeit muss die Die parfimfreie, vegane Formu-

Haut viel leisten. Unsere Hénde lierung mit Bio-Kamillenextrakt
sind der Kélte und der Heizungsluft ist fir rissige und zu Neurodermi-
ausgesetzt, die empfindliche Haut tis neigende Haut geeignet. Die
stclri austrocknen kénnen. PAEDIPROTECT Handcreme ver-

Stiftung. Kundinnen und Kun-
den kénnen in allen Filialen
und im Netto Online-Shop
die Tabalugahduser fir

Netto ldutet die Vorweih-
nachtszeit mit einem emoti-
onalen Online-Video ein.
In dem animierten Clip

lernt .Der wahre Weih- P benachteiligte Kinder Rote Fingerkndchel und schuppige sorgt die Haut lang anhaltend mit
nachtsmann”, dass jeder * unterstitzen: Ein Teil- Hautstellen  kdnnen ~auf Feuchtigkeit — ganz ohne
Mensch individuel- " erlés der Charity- eine angegriffene Haut- m Mikroplastik.
le Starken hat und = Weihnachtsaktions- schutzbarriere hindeuten. Die innovative Rezeptur
auf seine Art beson- artikel —  Schoko- Eine geeignefe Handpfle- '  zieht extra schnell ein und
ders ist. Lollis. Weihnachtsmann- ge kann Juckreiz und Rei- ol 3 ~ hinterlasst keinen Film.

D ihnacht Kuschelfi d zungen lindern. & Dank unbedenklicher In-
Der Weihnachismann Vidoo e Toilotion. Die PAEDIPROTECT Hand- " halisstoffe begleitet die

creme wurde fir Babys . PAEDIPROTECT  Hand-
creme die ganze Familie
zuverldssig durch die kalte
Jahreszeit. Erhdlilich bei
dm-drogerie markt GmbH
& Co. KG sowie online
unter paediprotect.de.

und Kichenpapier —
kommt der Pefer Maffay
Stiftung zugute. Zudem kann
man girekt online fir die Stif-
tung spenden:

netto-online.de/weihnachten

mung: ,Das grofite Ge-
schenk? Den Kleinsten
helfen.” Darum geht es Netto
auch bei dem begleitenden
Spendenengagement  zu-
gunsten der Peter Maffay

und Kinder mit empfind-
licher Haut entwickelt, ist
aber auch bei Erwach-
senen sehr beliebt. Sie
schitzt und pflegt die
Hande intensiv.

Fandorema

www.rheinmainverlag.de LTTELTTELLTTTTL
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

"I!." I "Imein meN\ltmachle\tung

am Wochenende!

udhessen \Y—=

Lohn iPhone 1 ° \ - II Du bist zmsnher; 13
inkl. Vertrag:

Telefon- und SMS-Flat, - = h d' h‘_
15 GB LTE Hightspeed-Datenvolumen Ba“n hBW“‘ |c

im neuen 5G-Netz

und 17 Jahren @ t?

Interesse geweckt? Dann bewirb dich Montag bis Freitag per Telefon: 06104 4970835,
per WhatsApp: 06104 49700 oder per E-Mail: zusteller@mein-suedhessen.de
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Mein SUdhessen Ubergibt an den Lokalanzeiger

Ab nachster Woche finden Sie den Lokalanzeiger im Postkasten

Markus Echternach, Bernd Maas und Ulrich Diehl sind verantwort-
lich fiir die strategische Zusammenarbeit im Combi Medien Verlag.

DARMSTADT (RED). Als Rhein Main
Verlags GmbH sind wir Mitte die-
ses Jahrs in einen schlagkriftigen
Verbund mit dem Combi Medien
Verlag GmbH in Darmstadt einge-
stiegen. Damit war ein Medienver-
bund moglich, der mit verschie-
denen Gratispublikationen {iber
800.000 Haushalte in der Region
und bundesweit iiber 4,5 Millionen
Haushalte erreicht. Die Leser pro-
fitieren von den redaktionellen Sy-
nergien bei der Berichterstattung
iiber lokale Themen. Werbe- und
Anzeigenkunden erreichen eine na-
hezu vollstindige Haushaltsabde-
ckung in der bevélkerungsreichen
und finanzstarken Region.

Geschiftsfiihrer Ulrich Diehl war
viele Jahre Anzeigenleiter beim
,Darmstidter Echo“. Seit einigen
Jahren baut er nun mit den Combi
Medien einen Verlag auf. Dazu hat
er mehrere lokale Blitter {iber-
nommen — darunter den ,Gerauer
Rundblick®, die ,Bessunger Neue
Nachrichten“ und den Eberstidter
,Lokalanzeiger”. Aktuell zdhlt sein
Portfolio 14 verschiedene regelmai-
Rig erscheinende Publikationen in
Siidhessen. Die Partnerschaft mit

Foto: Arthur Schonbein

dem Rhein Main Verlag, der unter
anderem , Mein Siidhessen“ heraus-
gibt, war nun im Sommer der nichs-
te grof3e Schritt.

Ein Beitrag
fur die Medienvielfalt

,Die Kooperation mit der Rhein
Main Verlag GmbH sehen wir als
wichtigen Beitrag fiir die Medien-
vielfalt in der Region®, sagt Diehl.
Gerade lokale Blitter sind fiir die
Leser attraktiv. Dabei ist Print

.....

durchaus ein Qualititsmerkmal.
,Im Internet kann jeder schreiben.
Bei der gedruckten Zeitung guckt
immer noch mal jemand driiber.
Wir brauchen Informationen, denen
wir vertrauen konnen. Dabei muss
man diese Blitter natiirlich auch so
gestalten, dass sie fiir die Leserin-
nen und Leser interessant sind.“

Auch Bernd Maas, Geschiftsfiihrer
der Rhein Main Verlag GmbH und
Herausgeber von mein siidhessen
sieht fiir lokale Printmedien eine
gute Zukunft: ,Wir sind absolut

LOKALANZEIGER

Zeitung fur Arheilgen - Kranichstein - Wixhausen

Martinsviertel und Johannesviertel

|||| n I |||me]:|1
siidhessen
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Karate Kids an Halloween

GARTNER
VERPUTZ

+ Aufenputz

* Wirmedammverl
* Anstrich

* Rauputz, Maler-, T

* Laminat- und Viny
+ Trocknungsgeritc

Tel. 06251/7

1. Jahrgang

KALIES A1 ITTON =

NEU!

GmbH
Innungs- und Ausbil

Lackierarbeiten

64625 Bens|

iiberzeugt davon, dass regionale
Zeitungen nach wie vor eine ver-
ldassliche Grofe in der heutigen
Medienvielfalt darstellen, sagt er.
,Die Nachrichtenversorgung fiir
die Heimat mit Vereinsnachrichten,
lokalpolitischen Geschichten und
positiven Meldungen sorgen fiir
eine Leserbindung, die eine hervor-
ragende Basis fiir die Werbeaktivi-
titen unserer Kunden bietet, das
war schon frither so und wird es
auch noch lange bleiben.“

Fiir Sie als Leser der Ausgabe
Darmstadt beginnt mit der kom-
menden Ausgabe die redaktionelle
und werbliche Versorgung fiir Thre
Region durch die Haushaltsvertei-
lung des Lokalanzeigers. Verlag
und Redaktion verabschieden sich
und bedanken sich fiir [hre Treue.

Freuen Sie sich auf noch mehr regi-
onale Informationen und lebendige
Berichterstattung.

Ab 27. November 2021

,,,mein sudhessen“ wird
,LOKALANZEIGER*




