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Weihnachtsgru3 und Danke
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Kinder sagen Danke fUr viele Spenden

Weihnachtsbilder als liebe Botschaft

DARMSTADT/RHEIN-MAIN-NECKAR
(PM/BT). Kreativitit und Ruhe hilft
beim Gesundungsprozess sowohl der
Betroffenen sowie der Angehorigen.
Raum und Zeit hierfiir bietet die viel-
filtige Angebotspalette des Vereins.
Mit den schonen Kinder-Weihnachts-
bildern bedankt sich der Verein jedes
Jahr mit einer Karte bei seinen Spen-
dern. Hier eine Auswahl der Kreativi-
tit der letzten Jahre.

ganzheitlichen Konzept einbezogen:
die Eltern, die Geschwisterkinder
und besonders das kranke Kind. Fiir
viele Familien kommt die Diagnose
iiberraschend und unvorbereitet —
Krankheit ist nicht planbar, jeder kann
betroffen sein. Und das Leben dndert
sich schlagartig. Schnell wird den be-
troffenen bewusst: das Familienleben,
wie es bisher gewohnt war, wird sich
schlagartig verdndern. Alles wird in

Das Engagement des
Vereins
Der Verein fiir krebsranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar eV. engagiert
sich seit mehr als 30 Jahren fiir schwer
kranke Kinder und deren Familien.
Von psychosozialer Begleitung wih-
rend der kritischen Lebensphase iiber
finanzieller Unterstiitzung bis hin zu
therapeutischen Angeboten wie Psy-
chomotorik und die Arbeit am Tonfeld
zur emotionalen Verarbeitung. Somit
wird die gesamte Familie nach einem

Frage gestellt - Angste, Verzweiflung,
Hoffnung bis hin zur Hilfslosigkeit
werden oft zur psychischen Dauerbe-
lastung. Dazu kommt noch die Orga-
nisation des Alltags und die finanzielle
Belastung. Die laufenden Kosten, wie
die Versorgung der Geschwisterkin-
der, Haushalt, Fahrtkosten etc. Die
Mehrbelastungen werden nur zum
Teil von der Krankenkasse iibernom-
men. Diese Unterstiitzung der betrof-
fenen Familien kann nur durch Spen-
den von engagierten Biirgerinnen und
Biirgern verwirklicht werden.

Viele Angebote, die helfen

Mit einer Hotline, mit einem Kontakt-
formular und iiber FAX ist der Verein
fiir die Menschen, die dringend Hilfe
brauchen erreichbar. Im Mittelpunkt
steht das Kind. Die Hilfeleistungen
reichen von der finanziellen Unter-
stiitzung in Hirtefillen, organisato-
rische Hilfestellung, psychosozialer
Betreuung und einfach kompetenter
Hilfe. Viele Themen sind im Umfelde
der Krankheit wichtig fiir die gute
Entwicklung in den betroffenen Fa-
milien. Nachhilfe, Musiktherapie,
Psychomotorik oder Familienthera-
pie — vielfiltig und kostenintensiv ist
die Unterstiitzung.

F:f. www.rheinmainverlag.de
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Spenden gerade zu diesen
,Coronazeiten” bendtigt

,Dieses Jahr waren die Aktionsmog-
lichkeiten, um Spenden zu generie-
ren, schwierig. Viele Aktionen konn-
ten nicht verwirklicht werden“, so
Christine Gunder vom Verein. Mein
Stidhessen wird im Februar wieder
eine Spende iiberreichen konnen.
Bernd Maas, geschiftsfiithrender Ge-
sellschafter der Rhein-Main Verlags
GmbH freut sich schon auf die Spen-
deniibergabe.

Flr interessierte Leser hier die Adresse der Website mit
noch mehr Informationen und dem Spendenkonto:

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de.
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Die Maade aus Siidhessen...

In de Stadt...

Stop Guter Mann!
So geht's ned! Sie
komme hier ned rein!

Ei wieso dann ned?
SchlieBlich bin ich dobbelt
geimpft un geboostert!

POLIZEI

Ich hab' die Regeln ned
gemacht. Awer in de Inne-
stadt herrscht Packverbot!

POLIZEI

©2021 Made in Siidhessen by Claus-Jiirgen Junglas



T-Roc Cabrio.

Offen fur alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles mdglich. Kein Wunder,

dennals Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten GROUP,
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und

Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroBer
als es scheint, glnstigerals Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & S6hne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 1/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B
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Michael Kercher: Lieber Henni,
verrate uns doch zuerst einmal,
wann und wo du geboren bist.

Henni Nachtsheim: Auf keinen
Fall! Ich weil} genau, worauf Du hin-
auswillst. Aber ich kann auch nichts
dafiir, dass ich gerade noch in Wup-
pertal zur Welt gekommen bin,
bevor meine Eltern, mein Bruder
und ich am nichsten Tag nach Neu-
Isenburg gezogen sind. Das war die
Ungnade der friithen Geburt.

Michael: Wo bist du eigentlich auf
die Schule gegangen und was fiir
einen Abschluss hast du gemacht?

Henni: Ich war auf keinen Schu-
len, denn ich habe das sogenannte
,Not-Abitur. Das bekommt man
in jedem gut sortierten Haushalts-
Geschift, und kostet 5 Euro. Das
Abitur befindet sich in einem Kklei-
nen verglasten Rahmen, an dem
seitlich ein Hammer befestigt ist.
Wenn man dann das Abi irgend-
wann braucht, schligt man mit dem
Hammer das Glas ein und nimmt
das Abi raus!

Michael: Weil3t du eigentlich noch,
wann wir uns kennengelernt haben
und was der Anlass war?

Henni: Ich meine, es war in einem
Proberaum und wir haben eine
Session gemacht. Oder haben wir
zuerst zusammen Ful3ball gespielt.
Ich weil’ noch, dass dir immer das
Knie rausgesprungen ist.

Michael: Aber bevor du auf die
Schule gegangen bist, warst du zu-
erst einmal im Kindergarten. Ein
kleines Miduschen hat mir erzihlt,
dass du zu Hause eine sensationelle
Puppensammlung hattest. Wolltest
du eigentlich zuerst eine Karriere
im Stil der Augsburger Puppenkis-
te machen?

Henni: Ja, im Kindergarten war
ich. Und eine recht groRe Puppen-
sammlung hatte ich auch. Wobei es
ja meist so ist, dass sowas im Laufe
der Jahre in der Erinnerung immer
grofBer wird. Irgendwann heifdt es
,Der Henni hatte ja damals um die
200 Puppen“, und in Wirklichkeit
waren es acht! Aber genau weil} ich
das nicht mehr. Auch nicht, wo ich
die herhatte.

Michael: Verlassen wir den Kinder-

Henni schneller als der Ball

Interview mit Henni Nachtsheim, Mitglied der Comedy Legende Badesalz Theater

Da greif ich mir doch an den Kopf
— Henni Nachtsheim. Foto: privat
garten und die Puppen dieser Welt.
Was kam danach bei dir zuerst? Der
Ful¥ball oder die Musik?

Erst kam der FuBBball,
dann die Musik

Henni: Der Fufball. Die Musik
kam spiter dazu.

Michael: Bleiben wir zuerst einmal
beim Fullball. Bei welchen Verei-
nen warst du aktiv?

Henni: Meine Mutter hatte mich
damals bei der D-Jugend der Spvgg.
Neu-Isenburg angemeldet. Ich war
aber etwas dicklich, und spielte nur
in der D4-Mannschaft. Und die wur-
de jedes Wochenende vom Gegner
zweistellig zerlegt. Deswegen habe
ich es danach erst mal mit dem Zu-
sammenbasteln von Model-Flug-
zeugen versucht. Was auch nicht so
richtig gut gelaufen ist, weil meine
wkleinen Uhus“ (so hieen die Flie-
ger) zwar immer gut geflogen, aber
nie zuriickgekommen, sondern ir-
gendwann am Himmel einfach ver-
schwunden sind. Uber Umwege bin
ich dann wieder zuriick zum Fuf3-
ball gekommen, erst bei der SKG
Sprendlingen, und dann wieder bis
zu den Junioren in Neu-Isenburg

Michael: Du warst ja bekannt fiir
deine unglaubliche Schnelligkeit
und oft haben deine Gegner dich
nur von hinten gesehen. Wer war
schneller; der Ball oder du?

Henni: Das war im Nachhinein be-
trachtet egal. Denn Geschwindig-
keit ist nicht alles. Wenn du nicht im
Griff hast, nutzt sie dir auch nichts,

wenn Du nach einem Vollspeed-
Flankenlauf plotzlich auf der Um-
gehungsstralle hinterm Sportplatz
stehst. Soll heiflen: ich war schnell,
aber fullballerisch limitiert.

Michael: Was war deine Lieblings-
position?

Henni: Rechtsaullen, was ich aus-
schlieBlich sportlich meine!

Michael: Was war dein grof3ter Er-
folg auf dem Ful3ballplatz? Und sage
mir jetzt bitte nicht, ein Tor gegen
Michael Kercher schieflen (lacht).

Henni: Ich habe mal mit unserer
Musikermannschaft ,Flamengo
Kamasutra“ bei einem Spiel in Bre-
men gegen eine NDR-Mannschaft
aus 25 Metern in den Winkel getrof-
fen. Das Besondere war, dass bei
denen Jorg Wontorra im Tor stand!

Michael: Was war generell im
Sport dein personliches emotionals-
tes Erlebnis?

Henni: Auch wenn es nicht beson-
ders originell ist: der Eintracht-Po-
kalsieg gegen die Bayern.

Michael: Hast du dich beim Ful3-
ball jemals schwer verletzt?

Saxophon auf dem Barhocker

Henni: Ja. Ich habe mir im Winter
auf gefrorenem Trainingsplatz am
Buchenbusch die Binder im rech-
ten Knie gefetzt und musste mona-
telang pausieren. In der Zeit habe
ich auch in einer Band gespielt. Und
dann schnell begriffen, dass man

www.rheinmainverlag.de

auch mit gerissenen Bindern, auf
einem Barhocker sitzend, singen
oder Saxophon spielen kann!

Michael: Wann und warum hast du
deine Ful3ball Karriere beendet?

Henni: Weil es nie wirklich eine
war. Ich konnte ganz gut kicken,
aber zu etwas Hoherem hitte es nie
und nimmer gereicht.

Michael: Pflegst du heute noch
Kontakte zu dem ein oder anderen
deiner damaligen Fu3ball-Kumpels?

Henni: Ja, einer der Jungs war wit-
ziger Weise gerade heute Nachmit-
tag bei mir zu Besuch!

Michael: Du bist ja dafiir bekannt
ein treuer Freund fiirs Leben zu
sein; welche Kontakte zu deinen
alten Freunden hast du heute noch?
Das gilt natiirlich nicht jetzt nur fiir
den FuR3ball.

Henni: Es gibt tatsichlich ein paar
grof3e, wertvolle und unzerstorbare
Freundschaften, sowohl zu Min-
nern als auch zu Frauen, iiber die
ich mich unveridndert wahnsinnig
freue!

Michael: Und wer ist heute dein
Lieblingsverein? Ich weil3, das ist
ein offenes Geheimnis. Aber viel-
leicht magst du uns ja trotzdem et-
was dazu erzihlen.

Henni: Gut, das ist vermutlich
eher das Gegenteil von einem Ge-
heimnis. Ich gehe seit meinem 14.
Lebensjahr zur Eintracht, und bin
dem Verein, wie viele andere Ein-
tracht-Fans auch, emotional hilflos
ausgeliefert.

Michael: Bist du heute immer noch
dann und wann live im Stadion?

Henni: Ja, ab und zu. Das letzte Mal
war ich beim Geisterspiel gegen
Schalke, weil ich als Co-Kommen-
tator beim Eintracht-Radio eingela-
den war. Das war schon eigenartig.

Michael: Aber dein sportliches
Interesse ist ja nicht nur auf dem
FuBball fixiert. Welche Sportarten
gefallen dir sonst noch?

Henni: Eishockey. Ich bin ... eben-
falls schon lange ... gro8er Fan der
Frankfurter Lowen.
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Henni im Eintracht Stadion mit
Eintracht Schal.

Foto: privat

Ein Meistersong fiir die Lowen

Michael: Fiir die hast du ja sogar
eine Hymne komponiert. Wie kam
es dazu?

Henni: Jemand vom Verein hat
mich angerufen und gefragt, ob ich
das machen mochte!

Michael: Als die Lowen damals
deutscher Eishockey-Meister wa-
ren, gab es ja eine sensationelle
Inszenierung deines Songs auf dem
heiligen Eis. Ich durfte damals als
einer von fiinf Schlagzeugern mit-
machen und habe bis heute immer
noch ein Ginsehautfeeling, wenn
ich daran denke. Wie hast du das
damals empfunden?

Henni: Der Song war ja sozusagen
das , Lied zur Meisterschaft. Und an
die Prisentation in der Eissporthalle
erinnere ich mich noch sehr gut. Ich
war wirklich nervos, weil ich natiir-
lich um die Unbestechlichkeit von
Fans wusste, und mir klar war, dass,
wenn ihnen der Song nicht gefallen
wiirde, es vermutlich eher Pfiffe ge-
ben wiirde. Und dann sind wir auf
dem Eis vor die Kurve gelaufen und
haben den Song performt. Und zum
Gliick hat er ihnen gefallen!

Michael: Der Song zur Meister-
schaft hiel ja kiihler Kopf und hes-

sisches Herz. Ich verstehe bis heute
nicht, dass dieser Song nicht Num-
mer eins der Charts wurde. Was
fehlt dem deutschen Publikum, um
dich richtig zu verstehen?

Henni: Naja, in Berlin oder Ham-
burg werden sie einen Song fiir
einen hessischen Eishockeyverein
nur bedingt gut gefunden haben.
Ich bin ehrlich super zufrieden,
dass das Lied seine Anerkennung
im Club bekommen hat, und immer
noch mal gespielt wird. Das reicht
mir absolut!

Michael: Wir haben ja nun schon
einmal den Bogen vom Sport zur
Musik gespannt und festgestellt,
dass sich beides sehr beriihrt.
Kommen wir zuriick zu den Wur-
zeln. Wann hast du mit der Musik
angefangen?

Henni: Da diirfte ich ungefihr 16
gewesen sein.

Michael: Wie hiefl deine erste
Band und welche Rolle hat dein
Bruder Stefan bei deiner musikali-
schen Karriere gespielt?

Henni: Meine 1.Band hief8 ,Kotz-
brocken®. Ich weil}, Spitzenname!
Und auch das Plakat hatte interna-
tionale Qualitdt. Die Karikatur ei-
nes betrunkenen Mannes, der sich

iibergibt. Und in den verschiedenen
Brocken waren unsere Gesichter
eingezeichnet. Mal ehrlich, sowas
ist selbst den beriihmtesten Punk-
bands nicht eingefallen! Danach
durfte ich in der neugegriindeten
Brassrock-Band meines Bruders
als Anfinger-Saxophonist mitspie-
len. Die hiel ,Space Fart“, was so-
viel wie Weltraum-Furz heifl3t. Wo-
mit ich mich allein vom Bandnamen
her schon mal stark verbessert hat-
te! Dann spielte ich parallel dazu in
einer Jazz-Rock-Formation namens
,Hartz Reinhard-Revival®.

Michael: ,Space Fart“ war ja eine
der ersten Bands, welche auf einem

professionellen Niveau Songs von
Chicago nachgespielt haben. Wel-
ches waren denn deine musikali-
schen Vorbilder?

Henni: Damals die Bands von
denen wir auch Stiicke gespielt
haben. ,Blood, Sweat and Tears“
oder ,Ides of March”. Der Favorit
aber war tatsichlich “Chicago”.

Michael: Du hast mir damals er-
zdhlt, dass dein Bruder sich sehr
in der Organisation der Band auf-
gerieben hat und noch ein viel bes-
serer Musiker und Gitarrist hitte
werden konnen, wenn er sich nur
seiner Musik gewidmet hitte. Hat
Stefan das jemals bereut?

Henni: Das weil ich nicht. Ich bin
nicht mal sicher, ob er das iiber-
haupt auch so gesehen hat. Auf
jeden Fall war und ist er ein sau
guter Musiker, dem ich beziig-
lich meines Werdegangs viel zu
verdanken habe. Nicht alles, aber
viel! Auf jeden Fall rechne ich ihm
auch heute noch hoch an, dass er
mir damals die Chance gegeben
hat als Neuling in seiner Band ein-
zusteigen.

Michael: Wie geht es deinem Bru-
der heute und macht er noch Mu-
sik?

Henni: Es geht ihm ganz gut. Und
ja, er schreibt seit Jahren wieder ei-
gene Songs, mal Abteilung ,,Blues-
Rock“ mal ,Funk®. Das Beste sind
aber seine Videos dazu. Ich durfte
schon in einigen mitwirken, und
liebe sie wirklich. Wen das interes-
siert, der kann sich es anschauen:
www.nachtsheim.de

Lesen Sie online das ganze
Interview auf
www.rheinmainverlag.de

Suchen Monteure m/w/d)

fur die Montage von
* Bauelementen (u.a. auch Rollladen, Jalousien)
* Markisen *Schlosserarbeiten/Gelanderteilen u.a.
e FS KI. 3 (B), evtl. FS KI. 2 (CE, CE1E) * abgeschlossene

Berufsausbildung mit entspr. Berufserfahrung ° selbststandiges
Arbeiten ¢ Flexibilitat, Teamfahigkeit und SpaB an der Arbeit

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung

WULF & BERGER GMBH
Hessenring 11, 64572 Buttelborn
06152-97909-0, info@wulf-berger.de
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Mein Sudhessen Ubergibt an den Lokalanzeiger

Ab Januar finden Sie den Lokalanzeiger im Postkasten

GRIESHEIM (RED). Als Rhein Main
Verlags GmbH sind wir Mitte die-
ses Jahrs in einen schlagkriftigen
Verbund mit dem Combi Medien
Verlag GmbH in Darmstadt einge-
stiegen. Damit war ein Medienver-
bund moglich, der mit verschie-
denen Gratispublikationen {iber
800.000 Haushalte in der Region
und bundesweit iiber 4,5 Millionen
Haushalte erreicht. Die Leser pro-
fitieren von den redaktionellen Sy-
nergien bei der Berichterstattung
iiber lokale Themen. Werbe- und
Anzeigenkunden erreichen eine na-
hezu vollstindige Haushaltsabde-
ckung in der bevolkerungsreichen
und finanzstarken Region.

Geschiftsfiihrer Ulrich Diehl war
viele Jahre Anzeigenleiter beim
,Darmstidter Echo“. Seit einigen
Jahren baut er nun mit den Combi
Medien einen Verlag auf. Dazu hat
er mehrere lokale Blitter {iber-
nommen — darunter den ,Gerauer
Rundblick®, die ,Bessunger Neue
Nachrichten“ und den Eberstidter
,Lokalanzeiger®. Aktuell zdhlt sein
Portfolio verschiedene regelmifig
erscheinende Publikationen in Siid-
hessen. Die Partnerschaft mit dem
Rhein Main Verlag, der unter ande-
rem ,Mein Siidhessen“ herausgibt,
war nun im Sommer der nichste

grofle Schritt.
- SPARGEL & OBSTHOF .
S ——

| Wirsuchen |
Ackerfliche

ab 2ha SchlaggrofBe

Familienbetrieb sucht Ackerland
zur Pacht oder zum Kauf.

Baden sollten fiir Spargel- &
Kartoffelanbau geeignet sein.

In den KFZ-Raumen
HP/DA/DI/F/GG/MZ/AZ/WO/MA

Kontakt & Informationen:

0160/84 93 644

chantal.wendel@spargel-wendel.de

Ein Beitrag
fur die Medienvielfalt

,Die Kooperation mit der Rhein
Main Verlags GmbH sehen wir als
wichtigen Beitrag fiir die Medien-
vielfalt in der Region®, sagt Diehl.
Gerade lokale Blitter sind fiir die
Leser attraktiv. Dabei ist Print
durchaus ein Qualititsmerkmal.
,Im Internet kann jeder schreiben.
Bei der gedruckten Zeitung guckt
immer noch mal jemand driiber.
Wir brauchen Informationen, denen
wir vertrauen konnen. Dabei muss
man diese Blitter natiirlich auch so
gestalten, dass sie fiir die Leserin-
nen und Leser interessant sind.“
Auch Bernd Maas, Geschiftsfiihrer
der Rhein Main Verlags GmbH und
Herausgeber von Mein Siidhessen
sieht fiir lokale Printmedien eine
gute Zukunft: ,Wir sind absolut
iiberzeugt davon, dass regionale
Zeitungen nach wie vor eine ver-
liassliche Grofle in der heutigen
Medienvielfalt darstellen, sagt er.
,Die Nachrichtenversorgung fiir
die Heimat mit Vereinsnachrichten,
lokalpolitischen Geschichten und
positiven Meldungen sorgen fiir
eine Leserbindung, die eine hervor-
ragende Basis fiir die Werbeaktivi-
titen unserer Kunden bietet, das
war schon frither so und wird es
auch noch lange bleiben.”

Markus Echternach, Bernd Maas und Ulrich Diehl sind verantwortlich fiir die
strategische Zusammenarbeit im Combi Medien Verlag.

Fiir Sie als Leser der Ausgabe
Griesheim beginnt mit der kom-
menden Ausgabe die redaktionelle
und werbliche Versorgung fiir IThre
Region durch die Haushaltsvertei-
lung des Lokalanzeigers. Verlag
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und Redaktion von mein Siidhessen
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sich fiir Ihre Treue. Freuen Sie sich
auf noch mehr regionale Informati-
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Streit um Akaziengarten in Darmstadt

Weil sie nicht ldnger zusehen wollten, wie der Akaziengarten in Darmstadt verfallt, hat eine Gruppe von Anwohnern in Ver-
bindung mit dem ,Verein Zusammen in der Postsiedlung e. V.” eine Guerilla-Pflanzaktion gestartet. Seitdem stehen im Park
zehn junge Fliederbiische und sieben Laubbdume mehr. Der Landesbetrieb Bau und Immobilien Hessen ist die fiir den Park
zusténdige Landesbeharde. Sie ist mit der Pflanzaktion aber alles andere als einverstanden, spricht von einer widerrechtli-
chen Bepflanzung auf einem Privatgrundstiick und hat die Entfernung der Baume und Biische gefordert.

Kontrolle im OPNV

Vergangenen Dienstag und Mittwoch wurde in Hessen erneut die Einhaltung der geltenden Corona-Regelungen diberpriift.
In Darmstadt haben Polizei, Stadtpolizei und Kontrolleure von HEAG mobilo die 3G-Nachweise von Fahrgésten des dffent-
lichen Nahverkehrs am Louisenplatz kontrolliert. Die Resonanz der Fahrgdsten ist dabei meist positiv, allerdings werden
die Kontrolleure auch hin und wieder bedroht. Seit dem 19. November hat die hessische Polizei laut eigenen Angaben ihre
Présenzim offentlichen Raum nochmals deutlich erhdht. Das allgemeine Problem bleibt: Fldchendeckende 3G-Kontrollenim
OPNV sind personalbedingt nur schwer bis gar nicht umsetzbar.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

- Draht- und Gitterzaune

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Pfosten
- Sicherheitszaune - Tore

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 - samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Gabionen
- Rankanlagen
- auch Privatverkauf

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune

Tier der Woche

Marismena
Hoffungsvolle Tierblicke e. V.

Marismena ist eine wundervolle Hiin-
din. Ihre Geschichte hat uns sehr be-
eindruckt.

Eigentlich fanden wir sie rein zufillig
und sie war in einem entsetzlichen
Zustand. Sie hatte sogar einen Micro-
chip.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Also riefen wir dort an und der Besit-
zer erzihlte uns, dass sie Mamatu-
more hatte, er um einen Termin bei
seinem Tierarzt bat, damit der sie
einschliferte. Genau an diesem Tag
entlief sie, was sie vorher noch nie
getan hatte.

Vielleicht spiirte sie ihr Todesurteil
und lief deshalb weg, oder sie lief
eben mal weg und es war ihr Schick-
sal... und so entging sie ihrem siche-
ren Tod!

Auf ihrer Pflegstelle in der Pfalz
zeigt sie sich sehr liebesbediirftig,
anschmiegsam aber auch verspielt
mit den anderen Hunden. Sie gehort
noch lange nicht zum alten Eisen.
Marismena ist 12 Jahre alt, 38 cm,
8,3 kg, ist kastriert, geimpft und ge-
chippt.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. — www.htb-
ev.de — Tel. 06068-4785493 oder 0162
-2939838

Foto:HTBelV.
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Das Tehibo MOBIL Jahrespaket eignet
sich als passendes Weihnachtsgeschenk.
Zu Sparpreisen von 69 Euro bis 129
Euro bietet es bei einmaligem Bezahlen
ein  Johr [TEDatenvo-
lumen inklusive ~ einer
SMS- und TelefonieFlat- |
rafe in alle deutschen
Neize sowie ins EU-Aus-
lond. Das Jahrespaket
von Tchibo MOBIL ist also
ei|r l?-Monot&Pckx)ket rﬂit 'H
allem, was man braucht.
Je nach GroBe kdnnen —
jeden Monat bis zv 6 GB
[TEDatenvolumen genutzt werden - und
dieses steht auch im folgenden Monat wie-
der komplett zur Verfiigung. Wer spontan
doch einmal mehr Datenvolumen braucht,
kann es flexibel nachbuchen.

Mit dem Jahrespaket alles im Griff

Ganz nach der Maxime ,Alles im
Griff" gibt es bei dem Jahrespaket von

Verschenken Sie ein Jahr Begeisterung

Einmal bezahlen - ein Jahr lang surfen und telefonieren

12 2 1 G0 § Monat

126G

69 €

ANZEIGE

Tchibo MOBIL keine versteckten Kosten.
AuBerdem ist die SIMKarte fir alle kosten-
los dabei, die noch keine Tchibo MOBIL
Kunden sind. Zum Ende des Nutzungsjah-
res lauft das Jahrespaket automatisch

ab. Auf Wunsch kann dieses
auch verlangert werden.

Die Rufnummer bleibt do-

bei bestehen. Alternativ
AT kann in einen der atirakti-

ven Tchibo MOBIL Smart
phoneTarife  gewechselt
werden.

Das neve Johrespaket ist ab
sofort online und in unseren Tchibo Shops
erhdlfich und und kann in drei GroBen
S (12 GB bzw. 1 GB je Monat, 69 ),
M (42 GB bzw. 3,5 GB je Monat, 99 €)
und L (72 GB bzw. 6 GB je Monat, 129 €)
gekauft werden.

Alle Details und Infos zu den Tchibo
MOBIL Tarifen unter: www.ichibo.de/mobil

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg
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Schlafstorungen kdnnen mit
verantwortlich sein fir
Bluthochdruck, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Alzheimer und
andere Demenzformen.

~
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Warum gesunder Schlaf so wichtig ist

Schlafstérungen storen mehr als nur den Schlaf

(PM). ,Ein erholsamer, ungestorter
Schlaf ist Grundlage eines gesun-
den Organismus®. Wie tiefgreifend
der Zusammenhang zwischen
Nachtruhe und sowohl kérperlicher
als auch mentaler Gesundheit ist,
wird in den letzten Jahren durch
Forschungen der sogenannten
Chronobiologie immer deutlicher.
Anhaltende Schlafstérungen kon-
nen erhohten Ruhepause, Herzin-
farkt, Schlaganfall, Alzheimer und
Demenz wenn nicht auslosen, so
doch stark negativ beeinflussen.
Melatonin, das beriihmte ,Dun-
kelheitshormon®, hilft in einer re-
tardierten Zubereitungsform, die
innere Uhr wieder in den Takt zu
bringen und so zahlreiche Gesund-
heitsrisiken positiv zu beeinflussen.
Statistiken zeigen, dass etwa 40
Prozent der {iber 55-Jihrigen an
Schlafproblemen leiden. Etwa 30
Prozent dieser Altersgruppe weisen
einen dauerhaften Bluthochdruck
auf. Bestehen da Zusammenhinge,
fragten sich Schlafforscher und ka-
men zu einem interessanten Ergeb-
nis: Ein funktionierender Schlaf-/
Wachrhythmus ist eine geradezu
grundlegende Bedingung fiir die
Gesundheit des Herz-Kreislauf-
Systems.

Naturlicher nachtlicher
Ruhepauseabfall schont Herz
und Gefalle

Bei gesunden Menschen fillt der
Ruhepause nachts um etwa zehn
Prozent ab — sofern der Schlaf unge-
stort und in seinem Ablauf normal
ist. Liegen jedoch Schlafstérungen
vor, unterbleibt diese Absenkung.
Statt sich zu erholen, schiittet der

Organismus weiterhin Stresshor-
mone wie Cortisol aus und belastet
das Herz-Kreislaufsystem. Leider
gibt es ebenfalls eine Wechselwir-
kung in die andere Richtung: Liegt
dauerhafter Bluthochdruck vor,
kann nur selten ein erholsamer,
dem natiirlichen Rhythmus ent-
sprechender Nachtschlaf eintreten.
Die dadurch ausgeloste Dauerbe-
lastung von Herz und Gefif3en kann
langfristig weitreichende Konse-
quenzen haben. So haben Bluthoch-
druckpatienten ein 1,59-faches Risi-
ko fiir arterielle Erkrankungen, ein
1,36-faches fiir Herzinfarkt und ein
1,22-faches fiir Schlaganfall. Lang-
fristige Schlafstérungen lassen zu-
dem das Korpergewicht ansteigen
— mit allen belastenden Auswirkun-
gen. Selbst Diabetes und Krank-
heiten wie Alzheimer und Demenz
werden mit Schlafstérungen in Zu-
sammenhang gebracht.

Melatonin, das ,Schlafhormon”

Forscht man nach den Ursachen von
Schlafstorungen, fillt sehr schnell
der Verdacht auf das hidufig als
»Schlafhormon“ bezeichnete Me-
latonin. Ein gesunder, erholsamer
Schlaf — von Experten als ,intakter
circadianer Rhythmus“ bezeichnet
— wird hauptsichlich durch dieses
Hormon gesteuert. Bei einsetzen-
der Dunkelheit wird es von der im
Zwischenhirn liegenden Zirbeldrii-
se gebildet und 16st im Normalfall
eine gesunde Miidigkeit aus. Ge-
gen Ende der zweiten Nachthilfte
sinkt die Konzentration wieder ab,
das Aufwachen wird eingeleitet.
Untersuchungen zeigen, dass bei
Bluthochdruckpatienten  vielfach

ein Mangel an Melatonin vorliegt.
Wire es dann nicht sinnvoll, Mela-
tonin per Tabletten zuzufiihren?

Melatonin zufiihren?
Auf die Zubereitung kommt es an

Grundsitzlich ist eine solche Zu-
fuhr sinnvoll und auch vielverspre-
chend fiir die Wiederherstellung
des circadianen Rhythmus'. Aller-
dings, betont Heinz-Jiirgen Triager,
Arzt fiir Naturheilkunde und Allge-
meinmedizin in Bad Mergentheim,
muss diese Zufuhr die natiirliche
Melatoninproduktion  sozusagen
kopieren. Wenn die Versorgung
nicht dem natiirlichen nichtlichen
Verlauf entspricht, kann dies eher
nachteilige Wirkungen haben,
betont der Experte und warnt
gleichzeitig vor diffusen Internet-
praparaten oder Drogeriemarkt-
Angeboten mit teils unbekannter
chemischer Struktur oder Her-
kunft. Die einzige Zubereitungs-
form, die wihrend der Nacht eine
gleichmifige Freisetzung garan-
tiert, wird in der Fachsprache als
;retardiert’ bezeichnet. Und nur
eine solche retardierte Freiset-
zung 16st einen natiirlichen, natu-
ridentischen Schlaf mit allen sei-
nen teils sehr unterschiedlichen
Phasen aus. Hiufig wird auch von
einem ,,Chronotherapeutikum® ge-
sprochen, ein Mittel also, das den
natiirlichen Ablauf von Schlaf- und
Wachphasen wiederherstellt.

Demenz- und speziell
Alzheimerpatienten profitieren

Bereits friihzeitig fiel wihrend der
Erforschung von Demenz- und spe-

ziell Alzheimerpatienten auf, dass
bei ihnen die Melatoninwerte hiu-
fig verringert waren. In Studien
zeigte sich nun, dass Alzheimer-
patienten, die iiber 24 Wochen mit
retardiertem Melatonin behandelt
wurden, eine deutlich verbesser-
te Gedichtnisleistung aufwiesen.
Auch das Wach-/Schlafverhalten,
das bei vielen Alzheimerpatienten
zum Leidwesen von Angehorigen
und Pflegepersonal komplett ir-
reguldr zu werden droht, konnte
hiufig wieder in normale Bahnen
zuriickgebracht werden.

Kein ,Schlafmittel”,
sondern ein Zurtick
zur Normalitat

Wichtig ist es zu verstehen, dass
eine Therapie mit retardiertem
Melatonin keinesfalls eine ,,Schlaf-
mittel-Anwendung* ist. Schlafmit-
tel greifen hiufig zentralnervos
an, also mitten im Gehirn und
schalten das Bewusstsein des Pa-
tienten sozusagen aus. Im Gegen-
satz dazu verhilft ein Chronothe-
rapeutikum zu einem normalen,
den Anspriichen des Organismus’
entsprechenden Schlafverhalten.
Dies braucht Zeit. Obwohl die ers-
ten Anzeichen einer Besserung
recht schnell einsetzen, kann es
durchaus etwa 14 Tage dauern, bis
sich der Schlafrhythmus normali-
siert. Circadiane Stérungen und
ihre vielfiltigen Folgen sind meist
komplexe Gesundheitsprobleme.
Eine Therapie mit retardiertem
Melatonin gehort trotz sehr guter
Vertriaglichkeit grundsitzlich in
die Hand eines Arztes.

Foto: Prostock-studio - stock.adobe.com
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WIR BESIEGEM BLUTKREBS

ALLE FUR MARTINA!

Martina ist eine lebenslustige und fréhliche Ehefrau
und Mutter. lhre ganze Liebe gehdrt ihrem Mann
Thomas und ihrem Sohn Lukas. Viele wundervolle
Tage haben sie gemeinsam erlebt.

Entspannung findet Martina bei der Gartenarbeit und
beim Golfen. Jede freie Minute verbringt sie im
Grinen.

Aber auf einmal ist alles anders. Martina erhalt die
Schockdiagnose Blutkrebs. Aktuell ist sie fir die
Chemotherapie im Krankenhaus. lhre Familie kann
sie nur stundenweise sehen. Aber jede einzelne

Minute mit der Familie gibt ihr Halt und Kraft.

Damit Martina wieder gesund wird, braucht sie eine

Stammzellspende. Bitte registriert euch und schenkt

Hoffnung auf ein zweites Leben! Fir Martina und

andere!

HIER GEHT' S ZUR v
WERDE REGISTRIERUNG: E
STAMMZELLSPENDER:IN! -

WWW.DKMS.DE/MARTINA m

Auch Geldspenden helfen Leben retten!

Jede Registrierung kostet die DKMS 35 Euro.
Bitte unterstitze uns:
DKMS Spendenkonto

IBAN: DE44700400608987000266
Verwendungszweck: Martina, VMV 001

dkms.de Folge uns auf G ’ >
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(djd-ek).  Abwechslung
tut Familien gut. Bei der
Suche nach lohnenden
Ausflugszielen steht das
,Centro® in Oberhausen
mit seinen iiber 250 Ein-
zelhandelsgeschiften hoch
im Kurs. Es zdhlt zu den
beliebtesten Ausflugs- und
Touristenzielen in NRW.
Neben dem Shopping lasst
sich in einem von Euro-
pas grofiten Food-Courts
mit vielfaltigen kulinarischen Verlo-
ckungen sowie auf der ,Promenade®
lecker schlemmen. Ein Highlight vor
dem Westfield Centro ist das Gaso-
meter - das Wahrzeichen von Ober-
hausen. Es ist nach Sanierungsarbei-
ten wieder gedffnet und prasentiert
bis Jahresende 2022 die Ausstellung
,Das zerbrechliche Paradies” Das
Einkaufs- und Freizeitzentrum selbst
prasentiert sich zum 25-jihrigen
Bestehen unter dem neuen Namen
Westfield Centro und zieht damit

Freizeit- und Einkaufsspald in Oberhausen
Viel Abwechslung auf 54 Hektar im neu benannten Shoppingzentrum

Anzeige™ |

nun weitere internationale Marken
an. Unter dem neuen Label befindet
es sich in einer Reihe mit bekannten
Centern etwa in Barcelona, Paris,
London oder Los Angeles. Fiir zu-
satzlichen Freizeitspaf3 auf dem 54
Hektar grofien Geldnde sorgen die
Arena mit Konzerten und Events, das
Multiplexkino, das Sea Life Oberhau-
sen, das Legoland Discovery Centre,
der Hafen Marina und die Tram-
polinwelt. Weitere Informationen,
Freizeittipps und aktuelle Hygiene-
hinweise gibt es unter www.centro.de.

» Markt

Anzeigen

www.rheinmainverlag.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Aral, B&M, E-Center,
Ecity, Expert Klein, Globus, Hellweg,
Kolle Zoo, LIDL, Marktkauf, Mix Markt,
Nah&Gut, Netto, Norma,
ORANGE Fitness Club, Rewe, ROFU,
Thomas Philipps

LLE T
Sildh

P Stellen

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen  zum  gunstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685-409140,

5% online Rabatt sichern
www.dachbleche24.de

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW,
Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustand, auch viele KM,
Mangel, Unfall, Motorschaden,
mit 0. ohne TUV, alles anbie-
ten. Zahle guten Preis.

@ 06158/7488215 0. 0174/6004673

Kaufe Wohnmobile / Wohn-
wagen,

jeder Zustand, auch
defekt. Zahle bar und fair.

@© 0177/3105303

Sammler kauft Pelze aller Art, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Gardinen,
Puppen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Miinzen,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Bleikristall, Fernglaser, Per-
riicken, Mobel, Teppiche, Bilder, Orden,
Kriige, Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen. Auch
Wohnungsauflésungen und komplette
Nachlasse, 100% seriés. Hochstpreise
bar vor Ort, kostenlose Anfahrt, Bera-
tung sowie Werteinschatzung. Tagl.
7-21:30 Uhr, auch am Woehonende.

= 069-27146025

Fenster + Dachfenster + Repa-
raturen. Muhn Bauteile =&

06150-14151 muhn.de

Weinprobe im Morfelder

Getrankemarkt = 06105-
917092 (14-16 Uhr)

- o b

Kroatische erfahrene Frau sucht 24-
Stunden-Stelle! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfahrung
mit Demenz und bettlagerigen Menschen.
Nur langfristig! Bitte nur seriése Anfragen!
= 0621-18060334, 01579-2452024

Nette deutschspr. Frau mochte éaltere

oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Suche Unterstltzung fir Blroarbeiten
in Weiterstadt. 6h wochentlich. Word
und Excel voraus gesetzt, Kontakt:
Gerlinde Thomas @& 0171/642 99 90

ANZEIGEN

Telefon
06102-868820

info@mein-suedhessen.de
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit dem
Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen”
an lhrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen?

Zustellhotline Montag - Freitag
von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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. Wenns gut werde_n muss.
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Wir bedanken uns bei unseren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern fiir lhren tollen und unermiidlichen Einsatz und
auch bei unseren Kunden fur ihre Treue in diesem auBerge-
wohnlichen und schwierigen Jahr 2021. Wir wunschen allen
ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes, aber vor allem
gesundes Jahr 2022!

lhre |B|/A|U/H|A|U|S Geschiftsleitung Darmstadt

Folgen Sie

B/A[UH|A|U|S 64293 Darmstadt, Otto-Rohm-StraRe 50 f p rp e




Sie sind auf der Suche nach
neuen und frischen Klchenide-
en? Dannsind Sie bei uns genau
richtig! Bei uns trifft Kompetenz
auf individuelle Beratung und
Sie als unser Kunde sind bei
uns in den besten Handen. Als
ausgezeichnetes Kuchenfach-
geschaft bieten wir traumhaf-
te Markenklchen in hochster
Qualitat sowie die dazu passen-
den Markengerate zum besten
Preis an. Bei kiichen WALTHER
erhalten Sie lhre Kliche aus ei-
ner Hand. Von der individuellen
Beratung Uber die Montage bis
hin zu lhrer vollsten Zufrieden-
heit stehen wir an lhrer Seite
und bieten Ihnen ein Rundum-
sorglos-Paket. Wir legen viel
Wert auf lhr Wohlbefinden. Die
Kache ist ein wichtiger Wohn-

kichenWALTHER"

b= b Wi schiagen jedan Prokd

Bad Vilbel

Iyl rhimrd-Siralle &%

Tel- 04101 BO X3 &

Biidingen

Tel : DREDLT 55 &

ralie 0 Frisdrah

- -

kiichen WALTHER
Mit Begeisterung zum Kuchentraum!

raum sowie der Mittelpunkt
des Alltags. Sie stellt einen Ort
dar, an dem man sich wohl-
fihlen sollte und der einem
durch hohe Funktionalitat den
stressigen Alltag erleichtert.
Deshalb nehmen sich unsere
erfahrenen Klchenberater viel
Zeit, um gemeinsam mit Ihnen
jedes Detail zu besprechen und
ihre individuelle TraumkUche zu
planen. Unsere qualifizierten
Kichenprofis zeigen Ihnen in
unserer modernen Kichenaus-
stellung alles, was heutzutage
im Bereich Kiche moglich ist.
Dazu zahlen unter anderem die
verschiedenen Materialien, Far-
ben, Griffe sowie technischen
Innovationen. Den anschliel3en-
den Einbau der Kichenmodbel
Ubernenmen  selbstverstand-

Weiterstadt

Schiler-5i

Tal: 046161 &

wanw kuechenwalther de - nfolkuecharmvaither. de

= 0 Bansien sat

lich unsere erfahrenen Monteu-
re. Angepasste Einbauldsungen
far Speisekammern oder Wand-
schranke runden das Angebot
unserer  Kuchenstudios ab.
Uberzeugen Sie sich selbst und

Giefle

Tl D61 SE i S

- ANZEIGE -

vereinbaren Sie einen Termin
via Telefon, E-Mail oder online
unter www.kuechenwalther.de
und lassen Sie sich kostenlos
von unseren qualifizierten Mit-
arbeitern beraten.

Einhauklche

+ Cinbaubackolen min
'
"
'
« Einbausplle

ab8.999,-
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