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Neuer Medienverbund

29. Mai 2021

www.rheinmainverlag.de

Lokales Leben in seiner ganzen Vielfalt

Neuer Medienverbund versorgt Stidhessen kostenfrei mit Nachrichten

MEIN SUDHESSEN. Eltern bauen
in Eigeninitiative einen Spielplatz,
die Freiwillige Feuerwehr erhilt
einen neuen Wagen oder ein Um-
sonstladen eroffnet gleich um die
Ecke — das sind Themen, die nah
am Leben der Menschen sind. Doch
wie erfihrt man noch von solchen
Ereignissen? In den vergangenen
Jahren sind immer mehr lokale
Medien verschwunden oder zu-
sammengelegt worden. Uberhaupt
erhalten nur noch 15 bis 20 Prozent
der Haushalte eine Tageszeitung.
Gedruckte Gratismedien erreichen
dagegen nach wie vor viele Men-
schen mit regionalen Themen und
Geschichten.

Wochentlich tiber
815.000 Exemplare

Auch wenn zum Beispiel das ,Darm-
stidter Tagblatt, ,Der Kurier” und
viele andere regionale siidhessi-
sche kostenlosen Anzeigenblitter
vor einigen Jahren von der VRM,
der Verlagsgruppe Rhein Main in
Mainz, gekauft, und geschlossen
oder iibernommen und integriert
wurden — mit den ,,Bessunger Neue
Nachrichten“, dem Eberstddter
,Lokalanzeiger”, ,Mein Siidhes-
sen”“ oder auch dem ,,Gerauer Rund-
blick“ gibt es in Siidhessen noch
eine bunte Vielfalt von Gratismedi-
en. Nun haben sich der Combi Me-
dien Verlag GmbH und die Rhein
Main Verlags GmbH zu einem neu-
en Verbund zusammengetan. Mit
ihren verschiedenen Publikationen
erreichen sie iiber 800.000 Haushal-
te in der Region und bundesweit mit
Partnerverlagen rund 4,5 Millionen
Haushalte.

Die Leser profitieren dabei nicht
nur davon, dass die Medien ihre
redaktionellen Krifte fiir lokale In-
halte biindeln und verstirken kon-
nen. Die Kooperation ermoglicht
es auch, dass ,Lokalanzeiger” und
,Bessunger Neue Nachrichten“ ab
Juni wochentlich statt monatlich
erscheinen. Zudem erhalten die
beiden traditionsreichen Blitter ein
neues Format.

Ulrich Diehl liegen lokale und re-
gionale Themen am Herzen. Er ist
gelernter Verlagskaufmann, stu-
dierter Betriebswirt, war stellver-
tretender Leiter eines Fachverlags
bei Hoppenstedt und viele Jahre

Anzeigenleiter beim ,Darmstidter
Echo“.

Seit einigen Jahren baut er mit
dem Combi Medien Verlag und der
UDVM zwei Verlage auf und hat
dazu lokale Blitter iibernommen
oder neu gegriindet — darunter den
,Lokalanzeiger” und die ,Bessun-
ger Neue Nachrichten“. Aktuell
zdhlt sein Portfolio 14 verschiede-
ne regionale Publikationen. Die
Partnerschaft mit dem Rhein Main
Verlag, der unter anderem ,Mein
Siidhessen” herausgibt, ist nun der
nichste grolie Schritt.

Ulrich Diehl

Foto: Privat

»Ein Beitrag fur die
Medienvielfalt”

,Die Kooperation mit der Rhein
Main Verlag GmbH sehen wir als
wichtigen Beitrag fiir die Medien-
vielfalt in der Region®, sagt Diehl.
Gerade lokale Blitter sind fiir die
Leser attraktiv. Dabei ist Print
durchaus ein Qualititsmerkmal.
,Im Internet kann jeder schreiben.
Bei der gedruckten Zeitung guckt
immer noch mal jemand driiber.
Wir brauchen Informationen, denen
wir vertrauen konnen. Dabei muss
man diese Blitter natiirlich auch so
gestalten, dass sie fiir die Leserin-
nen und Leser interessant sind.“

Auch Bernd Maas, Geschiftsfiihrer
der Rhein Main Verlag GmbH sieht
fiir lokale Printmedien eine gute
Zukunft: ,Wir sind absolut iiber-
zeugt davon, dass regionale Zeitun-
gen nach wie vor eine verlissliche
Grofe in der heutigen Medienviel-
falt darstellen, sagt er. ,Die Nach-
richtenversorgung fiir die Heimat
mit Vereinsnachrichten, lokalpoli-
tischen Geschichten und positiven

Bernd Maas

Foto: Privat

Meldungen sorgen fiir eine Leser-
bindung, die eine hervorragende
Basis fiir die Werbeaktivitdten un-
serer Kunden bietet, das war schon
frither so und wird es auch noch
lange bleiben.”

J1eil der
Lebensqualitat”

Wichtig wird es sein, die inhalt-
lichen Botschaften und Themen
kiinftig auch im Netz verlisslich
und serios auszuspielen und auch
hier fiir unsere Werbekunden L6-
sungen anzubieten, mit denen sie
die notwendigen Reichweiten an
Lesern erzielen, um in ihrem Ge-
schift erfolgreich zu bleiben. Die
gedruckte und an jeden Haushalt
zugestellte Zeitung wird in Zukunft
weiter an Bedeutung gewinnen.
Die Verlisslichkeit des regionalen
Nachrichtenangebotes ist Teil der
Lebensqualitit.

Wenn die Welt verriickt spielt, dann
steigt oft auch wieder das Bediirfnis
nach Heimatgefiihl. Gerade regiona-
le Zeitungen bieten da ein verlissli-
ches Informationsangebot und sind
damit existenziell wichtig. Ehrenamt
und Nachbarschaftshilfe sind zum
Beispiel solche Themen. Gute Nach-
richten aus der Heimat, statt Fake
News und Populismus aus den ver-
schiedensten Blogs der Online-Welt.
Die Menschen interessieren sich fiir
das, was um ihren Kirchturm pas-
siert. Unsere lokalen Nachrichten-
macher liefern diese Informationen
serios und mit Leidenschaft aus un-
serer Heimat. Genau da finden regi-
onale, unabhingige Zeitungen auch
kiinftig ihren Platz und werden eine
gute Zukunft haben!

Bernd Maas ist Geschiftsfiihrer
der Rhein Main Verlags GmbH
mit sechs Titeln und 23 ver-
schiedenen Ausgaben im siid-
lichen Hessen und im Rhein-
Main-Gebiet, darunter ,Mein
Siidhessen“ und ,,Der Frankfur-
ter®.

»,Das Zauberwort
heilt Kooperation”

Unsere Welt dreht sich mittlerweile
rasanter denn je; durch das Internet
jagen die aktuellsten Meldungen
aus aller Herren Linder in Sekun-
denschnelle iiber den Globus. Das
regionale, lokale Geschehen ist
aber mindestens genauso wichtig!
Und darauf haben wir von Anfang
an unseren Fokus gelegt: der 80.
Geburtstag eines Vereinsmizens,
der Bau eines Spielplatzes durch
eine Elterninitiative, die Eréffnung
des Umsonstladens um die Ecke
- das ist der Stoff, aus dem unsere
beiden Zeitungen gemacht werden.
Neben allem Enthusiasmus, Idea-
lismus und aller Liebe zum Beruf
spielt nicht zuletzt auch das Mo-
netire eine Rolle. Wenn wir vor 30
Jahren noch 24 Seiten fiillen konn-
ten, so sind wir zum Schluss bei 8
bis 12 Seiten gelandet. Das Zauber-
wort fiir die kleinen Blitter heildt
Kooperation. Also das Biindeln von
Arbeitsabldufen, Austausch von
gemachten Erfahrungen und ein
gesunder Teamgeist mehrerer Ver-
lage untereinander.

In einer prosperierenden Stadt
wie Darmstadt, der viertgroten
Stadt in Hessen, in der jeden Tag
mindestens ein interessantes The-
ma ,aufpoppt”, wird man auch in
zehn Jahren noch Zeitungen lesen,

Ralf Hellriegel

Foto: Privat
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Interview Helmut Markwort
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wenn sie interessant aufgemacht
sind, sich dem Zeitgeist stellen
und die Biirgerschaft mit all ihren
bunten Facetten in den Mittelpunkt
stellt. Ein gesunder Mix aus Lokal-
patriotismus, nah am Geschehen

sein und ein grofRes regionales
Verbreitungsgebiet abdeckend,
das schafft fiir alle Beteiligten eine
Win-win-Situation: Fiir die Leser-
schaft, fiir den Anzeigenkunden,
fiir die Druckerei und nicht zuletzt
auch fiir den Verlag.

Ralf Hellriegel lernte Schrift-
setzer beim ,Darmstiadter
Echo“ und war beamteter
Werkmeister auf Lebenszeit
in einer Gefingnisdruckerei,
ehe er sich 1990 selbststéidn-
dig machte. Rund ein Jahr

www.rheinmainverlag.de

spater brachte er den ,Lo-
kalanzeiger“ fiir Eberstadt
heraus, spiter folgten die
s,Bessunger Neue Nachrich-
ten%, die sich in einem um-
kdmpften Umfeld bis heute
gehalten haben.

Helmut Markwort im Interview

Helmut Markwort (Jahrgang 1936)
ist gebiirtiger Darmstéddter und ar-
beitete fiir zahlreiche bekannte
Medien. Vor allem entwickelte er
das Konzept des Magazins , Focus“
mit, dessen Herausgeber er von
1993 bis 2010 war. Bei der Wahl
zum Bayerischen Landtag im Ok-
tober 2018 wurde er fiir die FDP
in den Landtag gewihlt. Markwort
lebt in Miinchen, ist Darmstadt
aber nach wie vor eng verbunden.

Herr Markwort, wir erleben
schon seit vielen Jahren und
gerade im Print auf lokaler und
regionaler Ebene vielerorts eine
Medienkonzentration. Wie be-
urteilen Sie diese Entwicklun-
gen?

Leider beschreiben Sie die Ent-
wicklung richtig. Uberall sinken
die Auflagen von Zeitungen und
Zeitschriften. Das fiihrt dazu, dass
Publikationen = zusammengelegt
werden. Der Leser hat weniger
Auswahl.

Ist Medienvielfalt iiberhaupt
noch wichtig? Wenn ja, wieso?
Und dann vor allem: Wie ldsst
sie sich finanzieren?
Medienvielfalt bleibt wichtig. Leser
und Wihler miissen die Moglich-
keit haben, sich aus unterschiedli-
chen Quellen zu informieren. Wo
es nur eine Zeitung an einem Ort
gibt, miissen die Inhaber garantie-
ren, dass die unterschiedlichen Po-
sitionen dargestellt werden.

Print oder Online? Wo liegen
aus Jhrer Sicht die Stirken
dieser beiden Ausspielkanile?
Konnen Sie sich sinnvoll ergin-
zen?

Den Wettbewerb Print gegen On-
line gibt es schon. Onlinemedien
sind unschlagbar in ihrer Schnel-
ligkeit. Sie konnen x-mal am Tag
ihre Nachrichten aktualisieren.
Printmedien miissen Griindlich-
keit und Hintergrundinformati-
on dagegensetzen. Online ist ein
Suchmedium, Zeitungen sind ein
Findmedium. In guten Printobjek-

ten muss man iiberraschende The-
men finden, nach denen man nicht
gesucht hat.

Sie selbst haben mit dem
sDarmstidter Tagblatt“ einen
Anlauf fiir mehr Medienvielfalt
in Darmstadt unternommen.
Wieso haben Sie sich von dem
Projekt schliellich verabschie-
det?

Die Wiederbelebung des ,Darm-
stiadter Tagblatts“ war mir eine
Herzensangelegenheit. Ich habe
beim Tagblatt meine Laufbahn be-
gonnen, als es in Darmstadt noch
zwei Tageszeitungen gab. Bei
unserem Experiment habe ich ge-
lernt, dass es meinen 100-prozenti-
gen Einsatz verlangt hitte — quasi
ein Tag- und Nachtengagement vor
Ort. Das konnte ich aus Miinchen
nicht leisten.

Was briauchte man aus Ihrer
Sicht, damit so ein Projekt er-
folgreich werden kann? Wie be-
urteilten Sie vor diesem Hinter-
grund in der Region Darmstadt
die Kooperation von Combi-Me-
dien, Rhein-Main Verlag GmbH
und anderen Partnern?

Helmut Markwort, Journalist und Medienunternehmer

In Threm Engagement sehe ich
gute Chancen, ein erfolgreiches
Objekt zu starten. Lokale und
regionale Informationen werden
von Onlinemedien am wenigsten
eingeschrinkt. Mit dieser Stirke
miissen Sie punkten. Es gehort
zum Heimatgefiihl, den Briefkas-
ten zu o6ffnen und Informationen
aus meiner ndchsten Umgebung
zu finden: serivs und iiberpriifbar.
Was in China und im Nahen Osten
passiert, kann ich online verfolgen.
Aus meiner Heimatregion will ich
mich vor Ort informieren.

Sie leben in Miinchen, das iiber

Foto: Privat

eine sehr vielfiltige Medien-
landschaft mit mehreren Tages-
zeitungen verfiigt. Wie infor-
mieren Sie sich iiber regionale
Themen in Miinchen? Gibt es et-
was, das man in Darmstadt mit
Blick auf die Medienlandschaft
von Miinchen lernen kann?
Hier in Miinchen habe ich fiinf
Tageszeitungen zur Auswahl, die
mir auch lokale Informationen an-
bieten. Ich lese sie alle, mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten. Als
Darmstéddter Verleger konnen Sie
lernen, dass Leser alles nutzen,
was sie interessiert. Das konnen
auch Anzeigen sein.

Liebe Leserinnen und Leser,

dies ist flir unsere Leser der Regionen: Gro3-Gerau, Buttelborn,
Nauheim Riedstadt die letzte Ausgabe unter dem Titel ,mein std-
hessen”. Wir bedanken uns fiir lhre Treue und das uns entgegen
gebrachte Vertrauen. Sie erhalten ab der nachsten Woche den
Gerauer Rundblick mit allen wichtigen lokalen Informationen und

Werbebeilagen.

lhr

wein Sedlessen Teaum




T-Roc Cabrio.

Offen fur alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles moglich. Kein Wunder,
dennals Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und
Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroBer
als es scheint, glinstiger als Du denkst.

GROURP

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & Séhne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 1/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B



Wort zum Sonntag | Tiervermittlung
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Das Wort zum Sonntag

Liebe Leserinnen und Leser,

,Miitend“ ist einer der Neologis-
men, der die Stimmung vieler Men-
schen momentan beschreibt. Eine
Mischung aus wiitend und miide.
So langsam konnte es vorbei sein.
Wenn ich unsere indischen Schwes-
tern in GroR-Zimmern erzihlen
hore, wie es aktuell in der Heimat
aussieht, wird fiir mich vieles vor
Ort relativ.

In normalen Zeiten wire jetzt die
Zeit der Fronleichnamsziige. Men-
schen, die singend und betend
durch die Stralen ihrer Stddte und
Dorfer ziehen, mit dem, was ihnen
heilig ist, dem ,Allerheiligsten®.
Darauf miissen wir verzichten. Und
doch sind diese Fronleichnamszii-
ge ein tolles Bild dafiir, dass Gott
uns im Leben begleitet, dass er mit-
ten unter uns ist.

Krisen verdndern. Vielleicht hat der
ein oder andere in dieser Zeit Neues

im Leben entdeckt oder Altes aus-
sortiert. Vielleicht ist auch der Kon-
takt zu Gott anders geworden, exis-
tentieller. Die Psalmen des Alten
Testaments zeigen, dass im Gebet
alles vorkommen kann. Dank, Lob,
Klage, Bitte, sogar Fluchpsalmen
gibt es. Also alles, was mein Leben
bewegt, kann ich zu Gott bringen.

Ich wiinsche, dass Ihnen gut ergeht,
dass Sie mit einer gewissen Zu-
versicht und inneren Gelassenheit
diese Zeit bestehen — und wiinsche,
dass Sie auch aus Ihrem Glauben,
Ihrer Beziehung zur Transzendenz,
zu Gott, Mut und Zuversicht schop-
fen konnen! Viele unserer Kirchen
sind tagsiiber bewusst geoffnet, um
Raum fiir Gott zu 6ffnen. Seien Sie
uns dort herzlich willkommen - mit
allem, was Sie bewegt. Auch mit Ih-
rer Miidigkeit und Wut.

Frank Blumers, Kkatholischer
Pfarrer in Grof3-Zimmern und
auf dem Otzberg

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 - samtliche Drahtgeflechte

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Pfosten

- Sicherheitszaune - Tore

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune

- Alu-Toranlagen - Gabionen
- Rankanlagen
- auch Privatverkauf

www.rheinmainverlag.de

Tiere der Woche

Timothey, Kunibert & Ingo

Ein Trio mit vier Pfoten

Diese jungen Kastraten sind bei uns
im Verein geboren, weil wir ihre
schwangere Mama aufgenommen ha-
ben. Sie durften bei ihr erstmal groBer
und stiarker werden, bevor sie kastriert
wurden. Jetzt ist es an der Zeit, dass je-
der fiir sich endlich Weibchen kennen-
lernt. Sie scharren mit den Fiif3chen,
gehen sich gehorig auf die Nerven und
strotzen mit ihren gerade einmal drei
Monaten nur so vor Energie. Wer ein
oder mehrere Weibchen ohne ménn-
lichen Begleiter hat und einen der
Buben aufnehmen mochte, schreibt
bitte eine Mail an vermittlung@meer-
schweinchen-in-not.de oder spricht

uns auf die Mailbox 01520-6352625.

Foto: Meerschweinchen in Not e.V.

Der Verein ,Tiere in Not Oden-
wald eV sucht ein Zuhause

Minnie
Die kleine Minnie ist im Juni 2019
geboren und wurde wegen Uberfor-
derung bei Tiere in Not Odenwald
abgegeben. Der Hauptgrund sei ihr
nicht zu bremsender Jagdtrieb im
Bezug auf Wild. Nun, verwundert
irgendwie nicht, denn Minnie ist ein
Terrier-Dackel-Mischling und Jagen
ist deren Passion. Davon abgesehen ist
Minnie aber eine echt niedliche kleine
Hiindin, die schon alles kann, was man
so konnen muf. Alleine bleiben, brav
an der Leine laufen, Autofahren - alles
kein Problem. Sogar am Fahrrad lau-
fen hat Minnie schon gelernt. Gesucht
werden Mensche, die kleine Terrier
mogen und mit viel Ruhe und Gelas-
senheit an Minnies Jagd Thema arbei-

ten. Wenn Sie MINNIE einmal ken-
nenlernen mochten kénnen Sie sich an
das TINO-Biiro unter 06063/939848
wenden oder sich vorab auf www.tiere-
in-not-odenwald.de informieren.

Wir bitten um ihr Verstindnis, das
Aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer
telefonischen Absprache erfolgt.

Foto: Tino

Piky
sucht ein neues Zuhause

Piky ist ein toller Hund. Er geht offen
auf die Menschen zu und freut sich
iiber jede Aufmerksamkeit. Mit sei-
nen 50 cm, 15 kg und gerade mal 1
Jahr alt ist er der richtige Hund fiir
eine sportliche Familie — denn Lau-
fen und Rennen findet er toll.

Er kommt sogar mit Katzen klar —
mit anderen Hunden sowieso. Piky
ist geimpft, kastriert und gechippt.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke eV. - www.

htb-ev.de Tel 06068 — 4785493 oder
0177 - 6150311

Foto: htb
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PROFI GETRANKE SHOP

Giiltig vom 24.05.2021 - 05.06.2021, KW 21+22 A

GEWINNE
MIT

~ JACK #

Jack Daniel‘s Tennessee Whiskey,
Honey, Fire oder Apple

40 % Vol. 15.9

0,7-L-Fl.
(1L=€2284)

s

Rauch Happy
Day Saft
versch. Sorten
1-L-Packung

DIE

GETRANKE ;GURN&&\
KONNER 5. {10

Wir akzeptieren:

VISA S
.
i [

Coca-Cola
versch. Sorten
teilweise
koffeinhaltig
24x0,33-L-Fl.
(1L=£€1,89)

Bitburger Premium

 versch. Sorten

= 20x0,5/24x0,33-L-Fl.
= (1L=¢€1,00/1,26)

Braustiib’l Pilsner
oder Helles
20x0,5-L-Biigelfl.
(1L=€1,30)

;"'.'

So kdnnen Sie gewinnen: Einfach eine ausreichend frankierte Postkarte mit dem Stich- ==
wort ,Jack Daniel's", Threm Namen, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an
alldrink GmbH, Im Breitspiel 5, 69126 Heidelberg senden. Teilnahmeschluss: 29.05.2021.
Mitmachen kann jeder ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarheiter der beteiligten Unterneh-
men, sowie deren Angehdrige. Durchgefiihrt wird das Gewinnspiel von der alldrink GmbH.
Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht maglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Mit Ihrer Teilnahme erlauben Sie uns die Verarheitung Ihrer personlichen Daten. Diese
werden ausschlieBlich zum Zwecke der Verlosung verarbeitet und danach vernichtet. Der
Versand des Gewinns erfolgt durch einen externen Dienstleister, welcher Ihre Adresse
und Telefonnummer ausBschlieBlich fiir diesen Zweck zur Verfiigung gestellt bekommt.

GEWINNE 1VON 7
MINI-COOLERN
= -

i B

e

Flensburger und Profiverlosen ein Wochenende
fiir zwei im Hotel Hafen FlensburgI

( AKTIONS- \
PREIS

Selters Mineralwasser
versch. Sorten
12x0,75-L-Fl.
(1L=€0,55)

Einfach Namen, Adresse, Telefonnummer und Stichwort »Flenshurger«
auf eine ausreichend frankierte Postkarte schreiben und selﬁnﬂ:
: Proﬁ Getranke-Shop GmbH Co. - Im Breitspiel 5269126 Heidelberg
Einsendeschluss: 7.6.2021

e
rLEHHEU“rEP
a8

20x0,33-I-Kasten, verschiedene Sorten
Literpreis 1,82 € - Pfand 4,50 €
P~ Ubernachtungen fiir 2 Personen im Zlmmertyp »Fregatte, inklusive Friihstiick bei eigener Anreise.

Buchung/Einlosung nach Verfiigbarkeit. T ab18Jahren, Mitarbeiter der beteiligten .
ernehmen und deren Angehrige. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht moglich. Die Gewinner

www.hotel-hafen-flenshurg. de

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
versch. Sorten

auch Sprizz

6x1-L-FI. (1L=€0,67)

_u_r|e_'rdgn unterallenTeilnehmern gezogen und schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Profi-Getréanke-Shop GmbH & Co. OHG - Im Breitspiel 5 - 69126 Heidelberg - Fur Irrtiimer und Druckfehler tbernehmen wir keine Haftung! - Produktabbildungen kénnen abweichen!

Nicht alle Artikel in jedem Markt erhéltlich. - Abgabe nur in haushaltstblichen Mengen.

- Solange Vorrat reicht. 5
Sud



)
Zu jedem
Kasten: - .
1Bierglas gratis Konig Ludwig
=] solange Vorrat reicht! He"
20x0,5-L-FI.
(1L=€1,50)

Kdstritzer

Schwarzbier
Corona Extra oder Kellerbier
6x0,355-L-FI. 20x0,5-L-Fl.
(1L=€328) (1L=€1,0)

Hacker-Pschorr =
Miinchner Hell,
Naturtriibes

Allgéuer Biible
versch. Sorten

Kellerbier oder 20x0,5-L-Biigelfl.
Natur Radler |5 (1L=¢€1,40)
20x0,5-L-Biigelfl. ichti 5
(1L=€1,60) eerﬁglttIIir::ﬁ:Ien e

Gosser

Weihenstephan

Hefeweisshier NaturRadler
20x0,5-L-FI. 20x0,5-L-Fl.
(1L=€1,40) (1L=£€1,60)

Brau Wirts
Hefeweizen Hell
20x0,5-L-FI.

(1L=£€0,90)

Long Horn
dry Gin

42 % Vol.
0,7-L-Fl.
(1L=€31,41)

Pilsner Urquell
20x0,5-L-FI.
(1L=£€1,50)

Golden Horn
Aperitivo Gin
Sprizz

25 % Vol., 0,7-L-Fl.
(1L=€19,99)

Jack Daniel’s
Gentleman Jack
Bourbon Whiskey
40 % Vol.

0,7-L-Fl.
(1L=€29,99)

Five Lakes
Siberian Vodka
40 % Vol.
0,7-L-Fl.
(1L=£€1284)

Roshacher
Mineralwasser
versch. Sorten
12x0,75-L-Fl.
(1L=€0,55)




20x05 L-FI.
(1L=€1,10)

Desperados Tequila
Flavoured Beer
4x0,33-L-Fl.
(1L=£3,36)

Leikeim Bier

Gentleman Jack = versch. Sorten

- ool 20x0,5-L-Biigelfl. —
10 % Vol. '
0,33-L-Dose (1L=€1,30)
(”. € 9,06)

““Jack Daniel's

Schéfferhofer 1 versch. Sorten
Erdinger WeiBbier Weizen e r k o/ \/r
versch. Sorten versch. Sorten B lﬂ}'ll'lll:l'_.g ’ -.ﬁ-"‘-l'“"'ﬁ'.l 10 % Vol.
20x0,5-L-Fl. 20x0,5-L-FI. = o 0,33-L-Dose

(1L=£€1,60) (1L=€1,50) (1L=€7,55)

| ﬁ‘ RUDIS EME WARM-UP | ki
Mach mit!

Vom 31.5.-19.6.2021! _'
L ’ i * \\_ * mm  Solange der Vorrat reicht! F

";"-'55.'&\\ a8 "-}.. "l.* '""n o} "'.
= ‘\‘ ) Sofortgewinne direkt im
¥ Markt mitnehmen --: ﬁ
1Los ab 15€
Einkaufswert

Weitere tolle Gewinne* findest du unter:
www.getraenke-koenner.de

*Die Abbildungen sind beispielhaft. Die Aktion ist nicht in allen
Markten verfligbar. Teilnahmebedingungen findest du auf den Losen Freixenet Sekt

oder unter www.getraenke-koenner.de seco' Semi Seco
oder Rosado Seco
0,75-L-Fl.
(1L=£5,99)

w



Elisabethen Quelle
Eistee Pfirsich oder
Vitamin Quelle

Rapp’s =

Landschorle Eichbaum

versch. Sorten versch. Sorten Ureich Pils
6x1-L-PET-FI. 10x0,5-L-Fl. 20x0,5/24x0,33-L-Fl.
(1L=€1,70) (1L=€1,20/1,51)

L -
- (1L—€0,83) 7

Stortebeker
Pilsener oder
Bernstein-Weizen
20x0,5-L-Fl.
(1L=€1,60)

Black Forest
Mineralwasser
Still oder Medium
6x1,5-L-PET-FI.
(1L=€0,61)

Odenwald Quelle Mineralwasser
versch. Sorten
12x1-L-PET-FI. (1 L =€ 0,46)

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
versch. Sorten
12x1-L-PET-FI.
(1L=€0,42)

Pfungstadter
Edel-Pils oder -
Export Classic
20x0,5-L-FI.
(1L=€1,30)

Stortebeker
Keller-Bier 1402, Atlantik-Ale,
Atlantik-Ale alkoholfrei
20x0,5-L-FI. (1 L =€ 1,80)

Rothaus Schwarzwaldzépfle
Naturtriib oder Naturradler
Zitrone alkoholfrei
24x0,33-L-Fl. (1 L = € 2,02)

Blauer Bock Pur
oder Natural Cider
6x1-L-FI.

(1L=£€1,67)

-
Terres d’Artagnan
I El Meson Blanc, Rouge oder Rosé
== Vinas del Vero Luces % Santa Cristina El Meson Red Crianza, DOCa guveedEx%ellence IGP
y Blanco, Rosado oder r Antinori Rosso IGT, Rosado oder Blanco, RIO]a Spamen Sofjei e 4 asc#gne
. Tinto, Spanien Toscana, Italien DOCa Rioja Spanien 0% Lrgln(ﬁ'c € 532)
8 0,75-L-FI.(1L=£532) 0,75-L-FI. (1L = €9,32) 0,75-L-FI. (1 L = £5,99) (1 L eg 32)
[ i The
[ 43 \“ 3 |
—. B b
- '] T ek

O e U

| - r

r i " 7 -

# i - IFl ! k i

r u F -

' i =
P Kaiserstiihler Winzer ] Baden, Der y
' Kaiserstiihler WeiBer ] Baden, mit dem Wolf 1 Winzerkeller
Burgunder, Spatburgunder Miiller-Thurgau Spatburgunder /--\ Auggener Schif
» WeiBherbst oder Rose Q.b.A. trocken Rotwein Gutedel
Q.b.A. trocken, Baden oder halbtrocken Q.b.A. trocken | Q.b.A., Baden
L 075LFI(1L €444) 1-L-Fl. i 075LFI (1L=€4,44) ~

gl& . BT L

ol e
Infos zu unseren Markten finden Sie auf www.alldrink.de

Bensheim, Berliner Ring 133 Griesheim, OttostraBe 8 Otzherg-Lengfeld, An der Dreispitz
Biblis, Darmstadter Strae 50 GroB-Zimmern, RontgenstraBe 2a Riedstadt-Goddelau, An der Riedbahn 1
Birkenau, Hauptstrae 42 Hochst, Dusenbacher Straie 56 Weiterstadt, Robert-Bosch-Strafe 7
Briihl, Schwetzinger StraBie 9-13 Lorsch, HirschstraBe 11 Weinheim, BergstraBe 41
Biirstadt, MainstraBe 53-55 Lorsch, NibelungenstraBe 131 Worms-Horchheim, Hohichen StrafBe 11
Erbach, Werner-v.-Siemens-Strafe 60 Michelstadt, Hammerweg 35

Sud
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Aus der Region
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www.rheinmainverlag.de

Tel.: 06103 /912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

{8\ ASKLEPIOS

Klinik Langen

Online-Infoabend Geburtshilfe

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natirliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Online-
Infoabend ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team
prasentieren die Ablaufe einer Geburt und stehen fir
Ihre Fragen zur Verflgung.

Mi., 02.06.2021,

Anmeldung & Information unter:

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

Beginn 18.00 Uhr

Online per Siype

Den Link 2u
) ik zur Veranstaltu
alten Sje hach Iprer AanIgdZ:;g

Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com

BUrgerhauser und
Sporthallen 6ffnen, Rathaus
bleibt geschlossen

WEITERSTADT (PM). Weil sich die
Corona-Lage entspannt, treten
vermehrt Lockerungen in Kraft.
Schwimmbider und Sporthallen
beispielsweise 6ffnen zum 1. Juni
2021 wieder - so auch in Weiter-
stadt. Auch Biirgerhduser kénnen
wieder genutzt werden - aller-
dings nur fiir Veranstaltungen
von Vereinen und nicht fiir priva-
te Veranstaltungen. Das Rathaus
wird hingegen bis mindestens 30.
Juni 2021 geschlossen bleiben und
kann deshalb weiterhin nur nach

vorheriger Terminvereinbarung
betreten werden. Diese Regelung
gilt auch fiir die Kfz-Zulassungs-
stelle und das Stadtbiiro. Weil bis
Ende Juni die Pflicht zum Home-
Office besteht, ist eine friihere
Offnung der stidtischen Einrich-
tungen aus personellen Griinden
nicht moglich. ,Unser Ziel ist es
aber, moglichst schnell zu norma-
len Sprechzeiten ohne vorherige
Terminvereinbarung  zuriickzu-
kehren“, betont Biirgermeister
Ralf Moller.

Ortsgericht Grol3-Gerau

Seit Donnerstag, 27. Mai,
wieder regelmallige Sprechstunden

GROSS-GERAU (PM). Die erfreuliche
Entwicklung der Corona-Inzidenz-
werte ldsst es zu, dass das Ortsge-
richt GroRR-Gerau seine Sprechzei-
ten seit Donnerstag, 27. Mai 2021,
wieder aufnimmt. Beglaubigungen
sind in den Sprechstunden des
Ortsgerichts, jeweils donnerstags
zwischen 15 und 16 Uhr moglich.
Erforderlich ist eine vorhergehende
Anmeldung per E-Mail an ortsge-
richt@gross-gerau.de oder telefo-
nisch unter der Rufnummer 06152
716-242 (donnerstags ab 12 Uhr).

Dariiber hinaus bietet das Ortsge-
richt nach Terminabsprache auch
wieder die Schitzung von Immobi-
lien und Grundstiicken an. Sollten
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Werde Burgerreporter!
www.mein-suedhessen.de

sich die Inzidenzwerte wider Erwar-

ten verschlechtern und lingerfristig

den kritischen Wert von 100 iiber-

schreiten, ist erneut mit Einschrin-

kungen der Ortsgerichtstitigkeit zu
SPARGEL & OBSTHOF

Wendel .

| Wirsuchen |
Ackerfliche

ab 2ha Schlaggrofe

Familienbetrieb sucht Ackerland
zur Pacht oder zum Kauf.

Baden sollten fiir Spargel- &
Kartoffelanbau geeignet sein.

In den KFZ-Rdumen
HP/DA/DI/F/GG/MZ/AZ/W0/MA

Kontakt & Informationen:

0160/84 93 644

chantal.wendel@spargel-wendel.de

Wer viele Jahre gearbeitet
und dabei unterdurchschnitt-
lich verdient hat, kann kinf-
tig einen Zuschlag zur Rente
bekommen. Der Grundrenten-
zuschlag ist ein Plus zur be-
stehenden Rente. Er wird zu-
sammen mit der gesetzlichen
Rente  ausgezahlt.  Darauf
weist die Deutsche Rentenver-
sicherung hin.

Den Zuschlag kann bekom-
men, wer mindestens 33 Jah-
re gearbeitet und Beitrage
zur Rentenversicherung ge-
zahlt hat. Dazu zdhlen bei-
spielsweise auch Zeiten, in
denen Kinder erzogen oder
Angehérige epflegt  wur-
den. Durchschnittlich  darf
das Einkommen wdhrend des
Berufslebens hochstens 80
Prozent des Durchschnitts-
verdienstes betragen haben.

Ab Juli kommt
die neue Grundrente

ANZEIGE

Nach Schatzungen des Bun-
desarbeitsministeriums werden
rund 1,3 Millionen Rentnerin-
nen und Rentner die neue Leis-
tung bekommen. Der Zuschla
wird danach durchschnittlic
bei 75 Euro im Monat liegen.

Die Rentenversicherung priift
von sich aus, ob ein Anspruch
auf den Zuschlag besteht.
Niemand muss sich also bei
der Rentenversicherung mel-
den und einen Antrag stellen,
um die neue Leistung zu erhal-
ten. Die Rentenversicherung
startet im Juli mit dem Versand
der ersten Bescheide zum
Grundrentenzuschlag.

Weitere Informationen  zur
Grundrente gibt es auch auf
der Internetseite der Deutschen
Rentenversicherung unter www.
deutsche-rentenversicherung.de
/grundrente.
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Polizeieinsatze in SUdhessen

Sudhessen. Interessantes rund um die Einsatze der Polizei in Sidhessen.
Fir Sie gesammelt und zusammengetragen:

Kleingartenanlage im Visier Krimineller
Zeugen gesucht

DARMSTADT. Mindestens drei Garten-
parzellen einer Kleingartenanlage in
der Grifenhiuser Stralle gerieten in der
Zeit zwischen Freitag, den 21. Mai und
Samstag, 22. Mai in das Visier Kriminel-
ler. Nach ersten Erkenntnissen betraten
die Titer das Gelinde und versuchten
mehrere Gartenhiuser gewaltsam auf-
zubrechen. Sie entwendeten eine geringe
Summe Bargeld sowie Flaschenbier und
traten mit ihrer Beute die Flucht an. Der
verursachte Schaden wird bislang auf
mindestens 1.000 Euro geschitzt. Die
Dezentrale Ermittlungsgruppe des 3.Po-
lizeireviers ist mit dem Fall betraut und
hat ein Verfahren wegen des besonders
schweren Diebstahls eingeleitet. Zeugen-
hinweise werden von den Beamten unter
der Rufnummer 06151/9690 entgegenge-
nommen.

Hofladen von Einbrechern heimgesucht
WEITERSTADT. Einen noch nicht bezif-
ferten Schaden haben Einbrecher am

Montag, den 24. Mai in einem Hofladen
im Orfelder Rod verursacht. Nach ersten
Erkenntnissen verschafften sich die un-
gebetenen Giste zwischen 4:00 Uhr und
5:00 Uhr gewaltsam Zugang zu den Réu-
men des Ladens, suchten nach Beute und
und machten sich mit den Ladenkassen
auf und davon. Aufihrer Flucht lieBen die
Kriminellen die Geldkassetten entleert
in einem Gebiisch entlang der Bundes-
straBe 42 zuriick. Die Darmstidter Kripo
(K21/22) hat die weiteren Ermittlungen
wegen des besonders schweren Dieb-
stahls iibernommen und nimmt sach-
dienliche Hinweise von Zeugen unter der
Rufnummer 06151/9690 entgegen.

Blechschuppen auf Schulhof aufgebrochen
Tater fliehen nach Ansprache von Zeugen

DARMSTADT. Vier noch unbekannte T4-
ter haben am Samstagabend, den 22. Mai
ihr Unwesen auf einem Schulhof in der
Hermannstraf3e getrieben und dort einen
Schuppen gewaltsam aufgebrochen. Bei
ihrem kriminellen Treiben wurden sie
von Zeugen beobachtet und angespro-

chen, woraufhin die Unbekannten sofort
die Flucht ergriffen. Zuriick lieBen sie
einen Schaden, der auf mindestens 200
Euro geschitzt wird. Die Polizei ermittelt
wegen des versuchten besonders schwe-
ren Falles des Diebstahls und nimmt un-
ter der Rufnummer 06151/9690 Hinwie-
se von Zeugen entgegen.

39-Jahriger von Unbekanntem attackiert
und beraubt

DARMSTADT. Am frithen Sonntagmor-
gen, den 23. Mai in der Zeit zwischen 5:00
und 6:00 Uhr, ist ein 39 Jahre alter Mann
aus Darmstadt auf seinem Heimweg in
der Bismarckstra0e von einem noch un-
bekannten Téter unvermittelt attackiert
und beraubt worden. Ersten Erkenntnis-
sen zufolge raubte der Kriminelle unter
anderem das Mobiltelefon sowie Bargeld,
nachdem er den Darmstédter von hinten
gegen den Kopf geschlagen hatte. Infolge
des Schlages zog sich der 39-J4hrige Ver-
letzungen im Bereich des Kopfes zu , die
im Anschluss érztlich versorgt wurden.
Die Darmstidter Kriminalpolizei (K35)
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hat die Ermittlungen wegen des Ver-
dachts des Raubes eingeleitet und sucht
Zeugen, die den Vorfall moglicherweise
beobachten konnte und Hinwiese zu dem
Tater geben konnen. Unter der Rufnum-
mer 06151/9690 sind die Beamten fiir
alles Sachdienliche zu erreichen.

Vandalen in Tiefgarage

Mehrere Tausend Euro Sachschaden
DARMSTADT. Einen Schaden von min-
destens 3.000 Euro haben noch unbe-
kannte Vandalen in einer Tiefgaren in
der Elisabeth-Selbert-Strale verursacht.
In der Zeit zwischen Samstag, den 22.
Mai und Sonntag, den 23. Mai betraten
die noch unbekannten Téter das Gebiu-
de, warfen dort gelagerte Gegenstinde
um und rissen die Isolierung von den
Winden. Die Ermittlunsggruppe -City
von der Darmstidter Polizei hat ein Ver-
fahren wegen Sachbeschidigung einge-
leitet und nimmt unter der Rufnummer
06151/9690 alle sachdienlichen Hinwei-
se zu den Kriminellen entgegen.

(ots/Polizeiprdasidium Siidhessen)
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Verschiedenes
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Der Einreichungszeitraum lauft:

Kindle Sto

ANZEIGE

eller Award

fir selbst verlegte Geschichten

Amazon ist wieder auf der Suche
nach den besten unverdffentlichten
Bichern und bietet Self Publishing
Autor*innen die Chance, sich ih-
ren Traum von der Schriftstellerkar-
riere zu erfiillen. Bereits zum sieb-
ten Mal wird der Kindle Storyteller
Award verliechen und setzt der
kiinstlerischen Freiheit keine Gren-
zen: Literarische Werke samtlicher
Genres kénnen bis einschlieBlich
31. August 2021 zum Wettbewerb
eingereicht werden. Wahrend der
Gewinnertitel mit dem Haupt-
preis im Wert von 30.000 Euro
ausgezeichnet wird, erhalten alle
drei Finalist*innen die Méglich-

keit, ihr Buch auch als Audible

Der Sonderpreis Kindle Story-
teller X widmet sich in diesem Jahr
der Kinder- und Jugendliteratur
und pramiert den ersten Platz mit
einem Preisgeld von 5.000 Euro.

Mit unter anderem Kinder- und
Jugendbuchautorin Bianka Minte-Ké-
nig sowie dem letztighrigen Kindle
Storyteller Award-Gewinner Greg
Walters besteht die Jury aus facet
tenreichen Gesichtern der deutschen
Literaturbranche. Nach Ablauf des
Einreichungszeitraums werden alle
Titel gesichtet, bis im November
2021 die Gewinner*innen beider
Auszeichnungen verkindet werden.
Die Teilnahmebedingungen sowie
detaillierte Informationen gibt es
unter amazon.de/kindlestoryteller.

www.rheinmainverlag.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Autohaus Brass, Aldi, Apotheke Reichelsheim, Autohaus
BEST, Autohaus NIX, Autohaus Zeiger, Hirsch Apotheke, B&M,
Bauhaus, Bessunger Apotheke, CAP Markt, Danisches Bettenlager,
DM-drogerie, Easy Apotheke, E-Center, ECity, EM-Planer, Engel&Volkers,
Esser Apotheke, Expert Klein, Fahrspal3, Forum Magazin,
Alpha Apotheke, Apotheke am See, Apotheke im Arztezentrum,
Apotheke Worfelden, Bahnhof Apotheke, Einhorn Apotheke,
KihlKopf Apotheke, Lowen Apotheke, Palatium Apotheke,
Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke, Rats Apotheke,
Reichenberg Apotheke, Rhein Apotheke, Rolands Apotheke,
Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke, Spitzweg Apotheke,
Stadt Apotheke, Tannen Apotheke, Wilckenssche Apotheke,
Gerauer Rundblick, Globus, Hagebaumarkt, Heckwolf, Hellweg,
Lidl, Fichte Apotheke, Central Apotheke, McDonalds, MediMax,
Nah&Gut, Nah&Frisch, Netto, Norma, Penny, Rathaus Apotheke,
Rewe, Rofu, Rossmann, RWZ, So Isses, Telekom, Trinkgut

T i migy I
{icl} nein

Horbuch zu veréffentlichen.
s P : _ﬁ':'rl‘.l-l- e
-« Soryteller
Do dcrem B P ey ]

1898800

ANZEIGEN

Telefon 06151-30897 0
info@mein-suedhessen.de

Rhein Main Verlags GmbH
Gagernstral3e 12 - 64283 Darmstadt

Anzeigen

» Markt

P Stellen

( )\

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,

Kamei Dach-Box 66, 2,30m lang,
guter Zustand, € 99,00 zu verkau-

Kriige, Fotoapparate @ 06108 - fen @@ 06105/6115 o. 0173/
9154213 9284790
\ Y,
Sammler kauft: Pelze, Porzellan, -
Bleikristall, Bilder, N&hmaschine, Wir kaufen
Fernglaser, Bernstein, Zinn, Gold- Wohnmobile + Wohnwagen

und Modeschmuck, Schreibma- 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

schine, Puppen, Perriicken, Uhren,
Minzen, Alt- und Zahngold, Silber,
Krige, Gardinen. Nachladsse, auch
Wohnungsauflésungen. 100% seri-
Os. Zahle bar, vorort tgl.: 7:30-
21:00 Uhr, @ 069/27146025

Fenster + Dachfenster + Repa-
raturen. Muhn Bauteile &

06150-14151 muhn.de

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,

TOP-Preise, cm-genau, 98646

Nette deutschspr. Frau mochte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 0162-4341322

Junge Rumadnin, 45 Jahre, sucht
24 Stunden Stelle! Bin erfahren in
der Betreuung von é&lteren Men-
schen. Ich habe sehr viel Einfuh-
lungsvermdgen fur schwerkranke
Menschen. Ich trinke keinen Alko-
hol und bin Nichtraucherin. Gerne
langfristig! Bitte nur seriése Anfra-
gen! 7 0621-18060334, 01579-
2452024
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Rhein Main Verlags GmbH

GagernstraBe 10-12, 64283 Darmstadt

Tel. 06151-30897-0, info@mein-suedhessen.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas, Angelika Hofferberth

Redaktion: Gorana Wirth, Beate Tomann
redaktion@mein-suedhessen.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  815.767

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben

Darmstadt, BergstraBe, Vorderer Odenwald, Griesheim/

Hessisches Ried, Dieburg, GroB-Gerau/Weiterstadt, Rodgau/
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Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685-409140,

5% online Rabatt sichern

www.dachbleche24.de

Nette Frau kauft:

Alles im Haus einfach anbieten so-
wie Erbschaftsnachlasse, Mode-
schmuck, Minzen, Silber, Antik-
schmuck. Zahle fur Gold 55€ das

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
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Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der
Verlag keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
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Gramm.  Alt-/Bruchgold, Gold-
schmuck. Zu 100% seriés, Bar-
zahlung. Mo-So 7 bis 21 Uhr.
= 069-17517285

Fiir unverlangt eingesandtes Bild- und Textmaterial iibernimmt die
Redaktion keine Haftung. Bei Gewinnspielen und Preisausschreiben
ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Zur
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mein stdhessen nicht bekommen?

Zustellhotline Montag - Freitag
von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum glinstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-

Mznner fiir lockere Erotik-Treffs
3146823

gesucht 015172113359
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Thema Verdauung

ANZEIGE

Schluss mit
Verstopfung!

So kommt die Verdauung wieder sanft in Schwung

Eine trige Verdauung ist eine wahre Last:
Die Beschwerden reichen von unregelméfi-
gem Stuhlgang bis hin zu Verstopfung. Das
Problem: Durch Stress, wenig Bewegung oder
auch Flissigkeitsmangel nimmt die Darm-
aktivitdt ab - der Transport der Nahrung
durch den Darm gerit ins Stocken. Dadurch
stauen sich hédufig Gase im Darm an und
verursachen einen Bliahbauch. Effektive Hilfe
kommt aus der Forschung (Kijimea Regularis,
Apotheke).

Die Verdauung
auf natiirliche
Weise
aktivieren
Ein Medizin-

produkt namens

Kijimea Regularis

aktiviert die Verdau-

ung und reduziert

V)

Der Darm kommt auf natiirliche
Weise wieder in Schwung.

Die Verstopfung wird sanft und
effektiv gelost.

Der Blahbauch verschwindet.

den Blidhbauch. Die in Kijimea Regularis
enthaltenen einzigartigen Fasern quellen im
Darm auf und dehnen die Darmmuskulatur
sanft. Sie erhélt dadurch den Impuls, sich wie-
der normal zu bewegen. Der Darm kommt
wieder in Schwung und die Verstopfung lost
sich - planbar und zuverlissig. Zusitzlich re-
duziert Kijimea Regularis die Gase im Darm
und ldsst somit auch den Bldhbauch ver-
schwinden.

So einfach funktioniert’s

Die Anwendung von Kijimea Regularis im
Alltag ist kinderleicht. Nach Bedarf zwei- bis
dreimal taglich einen Loftel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser einrithren und
trinken. Das Geniale: Kijimea Regularis wirkt
rein physikalisch. Selbst bei langfristiger Ein-
nahme fithrt Kijimea Regularis zu keinem
Gewohnungseffekt.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea.de I:j

nme1n
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sudhessen

inkl. Vertrag:

Telefon & SMS Flat,

15 GB LTE Hightspeed-

Datenvolumen im neuen 5G Netz

Was tun bei Magenschmerzen,

Vollegefiihl, Ubelkeit?

Forscher entwickeln innovatives
Medizinprodukt

Viele kennen es: Beim Verzehr von be-
stimmten Lebensmitteln treten Symp-
tome wie Magenschmerzen, Vollegefiihl
oder Ubelkeit auf. Bei einem sogenannten
Reizmagen verweilt der Nahrungsbrei héu-
fig zu lange im Magen. Neben auftreten-
dem Vollegefiihl und Ubelkeit reagiert der
Korper auf gewisse Lebensmittel mit der
Produktion zusdtzlicher Magensaure. Diese
kann den Magen bzw. die Magenschleim-
haut reizen und zu Magenschmerzen
fuhren.

Schnelle Hilfe dank Enzym-Komplex
Deutsche Wissenschaftler haben nun
ein Medizinprodukt entwickelt, welches
genau hier ansetzt (Kijimea Reizmagen,
Apotheke). Die in Kijimea Reizmagen ent-
haltenen magenspezifische Enzyme zerklei-
nern den Nahrungsbrei und sorgen dafiir,
dass dieser den Magen wieder schneller
verlassen kann. Der Magen wird so wieder
entlastet, Symptome wie Vollegefithl und
Ubelkeit gehen zuriick. Das zusitzlich
enthaltene Calciumcarbonat neutralisiert
zudem die tiberschiissige Magensaure, wo-
durch sich die Magenschleimhaut beruhigen

PE——

Die Mitmachieitung
am Wochenende!

www.rheinmainveﬂag.de

s
(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

kann und folglich die Magenschmer-
zen zuriickgehen. Kijimea Reizmagen

erhalten Sie rezeptfrei in Threr Apotheke.

Nebenwirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea

i Reizmagen X ipimns
1) (PZN 13743760) .

B

ww.kijimea.de

Interesse geweckt? Dann bewirb dich Montag-Freitag
per Telefon: 06151-3089710
oder per Mail: zusteller@mein-suedhessen.de




Medizin

ANZEIGE

Mysterium Nervenschmerzen

Dieses spezielle Arznelmlttel kann helfen - rezeptfrei!

Ausstrahlende Riickenschmerzen? Brennende
Schmerzen in Beinen und Fiiflen? Begleitet von
Taubheitsgefiihlen oder Kribbeln? Vielen unbe-
kannt: Dahinter stecken héufig geschidigte oder
gereizte Nerven. Herkommliche Schmerzmittel
helfen bei diesen sogenannten Nervenschmerzen
nicht. Das bestitigt auch die Deutsche Gesell-
schaft fiir Neurologie in ihrer Leitlinie.' Das spe-
zielle Arzneimittel Restaxil bekdmpft hingegen
speziell Nervenschmerzen und begeistert bereits
zahlreiche Betroffene.

Mysteriose Nervenschmerzen -
was steckt dahinter?

Mehr als 23 Millionen Deutsche klagen heutzu-
tage tiber chronische Schmerzen. Was viele nicht
wissen: Die Ursache sind hdufig geschadigte oder
gereizte Nerven! Mediziner sprechen von sogenann-
ten Neuralgien (Nervenschmerzen). Diese kénnen
durch Stoffwechselstorungen wie Diabetes entste-
hen, aber auch Folge eines Bandscheibenvorfalls
sein. Sogar hinter muskelkaterartigen Schmerzen
kénnen geschadigte Nerven stecken.

Nervenschmerzen anders bekdmpfen

Bisher griffen Betroffene haufig zu herkémmli-
chen Schmerzmitteln. Doch davon raten Mediziner
laut der Leitlinie fiir Diagnostik und Therapie in der
Neurologie' ausdriicklich ab! Der wahrscheinliche

Riickenschmerzen kénnen z.B.
durch einen Bandscheibenvorfall
oder das Ischias-Syndrom bedingt
sein. Die Folge: eine Verletzung oder
Reizung der Nerven. Die Schmerzen
strahlen oftmals bisin die Beine aus.

Brennende Schmerzen in den Fii-
Ben, die haufig auch in den Beinen
auftreten: Vor allem Diabetes-
Patienten kennen das. In vielen Fal-
len kommen Taubheitsgefiihle oder
Kribbeln begleitend hinzu.

Die Nr 1

Muskelkaterartige Schmerzen

Nacken, Riicken, Arme, Beine oder Brust
sind stark druckempfindlich? Dann
kann eine sogenannte Fibromyalgie
vorliegen. Oft wechseln sich Schmerz-
attacken und schmerzfreie Perioden ab.

Grund: Viele Schmerzmittel bekimpfen Entziin-
dungen, die jedoch haufig nicht die Ursache von
Nervenschmerzen sind. Unsere Experten emp-
fehlen daher ein rezeptfreies Arzneimittel namens
Restaxil (Apotheke), das anders wirkt. Das Beson-
dere: Restaxil wurde speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen entwickelt und bekampft diese
Schmerzen wirksam!

5-fach-Wirkkomplex iiberzeugt

Das Geheimnis hinter Restaxil ist sein
5-fach-Wirkkomplex: Die fiinf enthaltenen Arz-
neistoffe wurden gemif§ dem Ahnlichkeitsprinzip

auf die zu behandelnden Nervenschmerzen ab-
gestimmt. In unverdiinnter Form konnen sie die
genannten Symptome auslosen. In spezieller Dosie-
rung wie in Restaxil bewirken sie allerdings genau
das Gegenteil - sie bekdampfen die Beschwerden!
Ein weiteres Plus: Dank der Tropfenform des Arz-
neimittels werden die Wirkstoffe direkt tiber die
Schleimhaute im Mund aufgenommen. Zudem lisst
sich Restaxil je nach Verlaufsform und Starke der
Schmerzen individuell dosieren! Die natiirlichen
Arzneitropfen sind gut vertréglich und schlagen FI
nicht auf den Magen. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

v Speziell bei
Nervenschmerzen

v/ Wirksam und gut
vertréglich

Fur Ihre
Apotheke:

*Absatz nach Packungen, rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT 12/2020 e 'Schlereth T. etal., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie,

2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/Ieitlinien (abgerufen am 01.12.2020)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien

Restaxil
(PZN 12895108)

(Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

www.restaxil.de

Jetzt von Rubaxx

Neues Schmerzgel bei Gelenkschmerzen

Bei Gelenkschmerzen greifen viele Be-
troffene zu Schmerzgelen oder -salben.
Die einfache Anwendung iiberzeugt.
Doch immer mehr Anwender sehen von
chemischen Produkten ab und suchen
Hilfe aus der Natur. Jetzt gibt es in der
Apotheke ein natiirliches Schmerz-
gel von der Nr. 1" bei rheumatischen
Schmerzen: Rubaxx Schmerzgel.

DieNr. 1" bei rheumatischen Schmerzen
begeistert seit Jahren zahlreiche Verbrau-
cher. Die Geschichte von Robert N. ist nur
ein Beispiel von vielen: ,Rubaxx Tropfen
ist das einzige Mittel, das mir ohne Ne-
benwirkungen Schmerzfreiheit gegeben
hat. Ich hatte unsagliche Schmerzen in
beiden Knien und konnte mich kaum be-
wegen. Das gehort nun dank Rubaxx der
Vergangenheit an.” Jetzt schreiben die Ex-
perten von Rubaxx die Erfolgsgeschichte
fort: Thnen ist es gelungen, den bewéhrten
Wirkstoff der Nr. 1" Arzneitropfen Rubaxx
in praktischer Gelform aufzubereiten!

Stark bei Schmerzen,
sanft zum Korper

., T. quercifolium, der natiirliche
Arzneistoff in Rubaxx Schmerzgel,

h__.‘#.._______

*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 03/21

wirkt schmerzlindernd und entziin-
dungshemmend bei rheumatischen
Schmerzen. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft er Linderung.

Im Gegensatz zu vielen Gelen,

die chemische Wirkstoffe wie %
Diclofenac oder Ibuprofen
enthalten, bietet Rubaxx
Schmerzgel somit wirksame = = o
Hilfe aus der Natur. Schwe-

re Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt. Dank der
guten Vertréglichkeit ist das Gel auch
fiir die Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet, ohne den Kérper
zu belasten.

Einfach und gezielt auftragen

Wihrend die bewdhrten Rubaxx
Arzneitropfen Gelenkschmerzen
von innen bekdmpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel fir die praktische und
gezielte Behandlung der betroffenen
Stellen von auflen geeignet. Rubaxx
Schmerzgel wird unter hdochsten
Qualitdtsstandards in Deutschland
hergestellt und ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

 Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

!H Das erste Gel,
das mir bei meinem
Knieleiden hilft. €€
(Helga B.) ‘i

1 Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Schmerzgel

1
1
1 (PZN 16758756)
1
1
1
1
1
1
1
1
1

www.rubaxx.de
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HUBAXXSCHMEHZGEL Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homaopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen
Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



