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Die ,BierKulturRegion” Passauer Land erkundet man
am besten auf Fahrrad oder E-Bike.
Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Landratsamt Passau/Manfred Rauscher

Aut dem BierRadlWeg

Das Passauer Land ist ein
ideales Ziel fiir aktive Geniel3er
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(DJD). Breite Fliisse, tiefe Wilder,
heilsame Quellen und viel bayeri-
scher Barock — das Gesicht einer
Landschaft formt immer auch sei-
ne Bewohner und ihre Lebensart.
Das Passauer Land, seine Kultur
und Kulinarik sind geprigt von der
Lage im Dreilindereck Bayern,
Bohmen und Osterreich und von
seinen Lebensadern, den Fliissen
Donau, Inn, Ilz, Vils und Rott. Die
Region, die sich vom sanft-hiige-
ligen Bayerischen Thermenland
iiber die Dreifliissestadt Passau bis
zum Bayerischen Wald erstreckt,
ist ein ideales Ziel fiir aktive Ge-
nieler. Zur kulinarischen DNA des
Passauer Landes gehéren neben
einer von den Nachbarregionen be-
einflussten Kiiche auch regionale
Kostlichkeiten aus heimischen Sud-
hdusern. Die ,BierKulturRegion“
erkundet man am besten auf dem
Fahrrad und lernt Land und Leute
so hautnah kennenlernen.

Barockkirche, Brauseum und
Brauliebe

Der 13 Kilometer lange BierRadl-
Weg verbindet Vilshofen an der
Donau und Aldersbach. Vorm Los-
radeln lohnt sich der Besuch der
BierUnterwelten, wo man Wissens-
wertes iiber den beriihmten Vils-
hofener Joseph Groll, dem Erfinder
des Pilsner Bieres erfihrt. Nach
der Ankunft in Aldersbach laden
Sehenswiirdigkeiten wie die spit-
barocke Asamkirche und natiirlich

Auf dem BierRadlWeg

Das Passauer Land ist ein ideales Ziel fUr aktive Geniel3er

www.rheinmainverlag.de

die Klosterbrauerei mit Bréiustiiberl,
Schaubrauerei und ,Brauseum® ein.
Traditionelle Braukunst und zeitge-
mile Experimentierfreude verbin-
det auch der Dinkelbierbrauer Rudi
Hirz. In vierter Generation fiihrt er
das Apostelbrdu in Hauzenberg und
damit die erste Brauerei in Deutsch-
land, die konsequent Urgetreidesor-
ten wie Dinkel, Emmer, Einkorn,
Roggen und Hafer verwendet. Er-
gebnis seiner Braukunst sind unter
anderem die markante Schwarzbier-
spezialitit Schwarzer Hafer oder das
naturtriibe Dinkelbier, alles Bio. Tie-
fere Einblicke bieten Brauseminare,
das Dinkelbiermuseum und das Res-
taurant Brauliebe.

Die Klosterbrauerei Aldersbach mit Braustiiberl, Schaubrauerei und
,Brduseum” verbindet heimische Braukunst und zeitgemaRe
Experimentierfreude.

Foto: DJD/Landratsamt Passau/Marco Felgenhauer

Stilvolles Premiumbier

Einzigartige Kostlichkeiten zau-
bern die Braumeister der BierKul-
turRegion aus dem Braukessel. Die
streng limitierten Bierspezialitdten
mit inspirierenden Namen wie Hop-
fenklang und Paukenschlag gibt
es nur hier. Der Hopfenklang wird
gemeinschaftlich von acht Braue-
reien hergestellt und ist inzwischen
in seiner siebten Auflage zu haben.
Das Premiumbier in der Dreiviertel-
liter-Flasche ist unfiltriert und ver-
fiigt — so die blumige Beschreibung
— iiber ein ,fruchtiges Bouquet aus
Ananas und roten Friichten“ und
eine entsprechend warme, karmin-

Die ,BierKulturRegion” rund um
die Dreifliissestadt Passau lasst

sich auf genussreichen Radtou-
ren erkunden.

Foto: DJD/Landratsamt Passau

rote Farbe. Angemessen stilvoll ge-
trunken wird der Hopfenklang aus
einem langstieligen Bierglas aus
einer Glasmanufaktur in Frauenau,
dem Zentrum der Glaskunst im
Bayerischen Wald. Neu ist der Bier-
Cuvee Paukenschlag, der in einem
"kleinen" Bierfass kredenzt wird -
der Dose. Mehr Informationen gibt
es unter www.bierkulturregion.de.

Dinkelbierbrauer Rudi Hirz vom Apostelbrau in Hauzenberg verwendet
Urgetreidesorten fiir seine Premiumbiere.

Foto: DJD/Landratsamt Passau/Marco Felgenhauer
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P¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Marc Schrott

Apotheker

Frithjahr — Zeit fur Fitness

Wenn die Jahreszeit mit Bliiten und
Trieben ihre schonste Seite zeigt,
dann werden auch die Menschen
mobil. Sport steht plotzlich wieder
auf der Tagesordnung.

Sport ist gesund. Die Muskelzellen
wollen erhalten und geférdert wer-
den. Jeder, der sich bewegt, fiihlt
sich lebendiger, da Energie in den
Kraftwerken der Zelle, den Mito-
chondrien, hergestellt wird. Das so-
genannte ATP wird gebildet.

Der zweite Effekt des Sportesist der
Verbrauch von Energie in der Mus-
kelzelle — dies wiederum fordert die
Bildung von neuem ATP. ATP ist
ein Energietriger, der in allen Zel-
len gebildet wird. Das Molekiil spei-
chert Energie, die fiir verschiedens-

te Prozesse genutzt werden kann.
Sport steigert die Mitochondrien-
Dichte und die Atmungskapazitit
der Zelle. Durch diese Vorginge
werden schidliche Stoffwechsel-
produkte in geringerer Anzahl pro-
duziert. Korpereigene Wachstums-
hormone erreichen den Muskel und
in den Muskelzellen bildet sich un-
ter Hilfe von Nahrungseiweill dann
die Muskelmasse. Auch in anderen
Organen passiert etwas. Neben den
Muskeln werden auch im Gehirn
Exerkine ausgeschiittet.

So kommt der ganze Mensch in
Schwung. Der Energiebedarf regt
auch den Fettstoffwechsel an. Mit
dem Muskeltraining oder der Be-
wegung im allgemeinen wird das
Auflésen der Fettzellen aktiviert.

www.rheinmainverlag.de

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

Thr
Marc Schrott

Fachapotheker fiir
Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstra3e 51

61449 Steinbach

So kommt die Freude am Fernsehen zuruick

Mit einem Sprachverstarker wird der TV-Ton wieder verstandlicher

(DJD). Wer hat sich nicht schon ein-
mal iiber nuschelnde Schauspieler
oder laute Nebengeridusche geir-
gert, die es schwer machen, den
Dialogen zu folgen? Ein schlecht
verstindlicher Fernsehton kann
die Freude an der Lieblingsserie
oder dem Spielfilm-Klassiker emp-
findlich triiben. Das gilt noch mehr,
wenn das eigene Horvermogen
eingeschrinkt ist. Uber neun Mil-
lionen Erwachsene in Deutschland
halten ihre Horfahigkeit fiir gemin-
dert, so die Eurotrak-Horstudie.
Hilfsmittel, mit denen man Sprache
im Fernsehen wieder besser ver-
stehen kann, bringen ein Stiick Le-
bensqualitit zuriick in den Alltag.

Griinde fur schlechte akustische
Qualitat

Die Griinde dafiir, dass viele Men-
schen ihren Fernseher nicht mehr
verstehen, sind vielschichtig. Neben
eigenen Einschrinkungen der Hor-
fihigkeit spielt dabei die Technik
eine wesentliche Rolle. Denn das
moderne TV-Design wird immer fla-
cher. Dadurch ist auch der Platz fiir
leistungsstarke Lautsprecher im-
mer knapper bemessen — die akus-
tische Qualitit leidet. Hinzu kommt,
dass der Ton bei Spielfilmen fiir gro-

i F .

Be Soundsysteme in Kinosilen opti-
miert ist. Die Technik zuhause kann
damit naturgemif nicht mithalten.
Ein Dauerirgernis fiir viele Zu-
schauer ist es aullerdem, dass Sen-
der die Werbespots hiufig bewusst
lauter als das eigentliche Programm
aussenden. In der Folge wird per-
manent die Lautstirke an der Fern-
bedienung verindert, doch ein noch
lauterer Ton sorgt nicht fiir eine bes-
sere Verstiandlichkeit. Stattdessen
konnen intelligente Zusatzlautspre-

Schluss mit schlecht verstandli-
chen Dialogen: Moderne Technik
sorgt fuir einen guten Ton und
bringt so den Spal3 am Fernsehen
zurick.

Foto: DJD/Sonoro/Andreas Hoffmannbeck

cher wie der TV-Sprachverstiarker
Oskar den Serien- oder Spielfilm-
genuss wieder steigern. Das Gerit
dient dazu, Sprache besser und
somit verstindlicher darzustellen.
Die Frequenzbinder, die fiir die

Verstindlichkeit von Sprache ent-
scheidend sind, werden automatisch
stirker hervorgehoben. Storende
Nebengeriusche hingegen werden
herausgefiltert und minimiert.

Guten Fernsehton
verschenken

Der Sprachverstirker bringt den
Spall am Fernsehen zuriick und ist
damit eine originelle Geschenkidee
zu unterschiedlichsten Anlédssen,
die mit Sicherheit gut ankommt —
und das keineswegs nur bei dlteren
Menschen. Unter www.faller-audio.
com etwa gibt es mehr Details und
eine direkte Bestellmoglichkeit.
Zur besseren Verstindlichkeit tragt
auch die kabellose Technik bei. Ein-
mal per Bluetooth mit dem Fern-
sehgerit gekoppelt, ldsst sich der
Sprachverstiarker mit integriertem
Akku und bis zu 16 Stunden Lauf-
zeit beliebig im Raum platzieren,
zum Beispiel direkt neben dem Sofa
oder dem Lieblingssessel. Neben
der Lautstirke lassen sich am Ge-
rit ebenfalls Filtereinstellungen fiir
Sprache individuell anpassen. An
der Entwicklung waren unter ande-
rem HNO-Arzte und internationale
Forschungsunternehmen aus der
Horakustik beteiligt.
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A

oe Vera: Pflegeleichte

Zimmerpflanze

Aloe Vera bringt Frische ins Zuhause

Aloe Vera ist nicht nur eine belieb-
te Zutat in Hautpflegeprodukten,
sondern auch eine attraktive und
pflegeleichte Zimmerpflanze. Die-
se Sukkulente ist fiir ihre robusten
Eigenschaften bekannt und eignet
sich hervorragend fiir Pflanzenlieb-
haber, die wenig Zeit oder Erfah-
rung haben.

Die richtige Umgebung
schaffen

Aloe Vera benotigt einen sonnigen
Standort, um optimal zu gedeihen.
Ein Platz auf der Fensterbank, wo
sie viel indirektes Sonnenlicht er-
hilt, ist ideal. Diese Pflanze kann
auch direkte Sonne vertragen, soll-
te jedoch behutsam daran gewohnt
werden, um Sonnenbrand zu ver-
meiden.

Wassergabe und
Substratwahl

Aloe Vera kommt mit wenig Wasser
aus. Wiahrend der Wachstumsperi-
ode im Friihling und Sommer soll-
ten sie regelmiBig gielen, wobei
darauf zu achten ist, dass sich kei-
ne Staunisse bildet. Lassen Sie die
Erde zwischen den Wassergaben
vollstindig austrocknen. Im Winter
reicht es, die Pflanze sparsam zu
gieflen. Verwenden Sie lockeres,
gut durchlidssiges Substrat, idealer-
weise eine spezielle Kakteenerde
oder eine Mischung aus Blumener-
de und Sand.

Pflege und Gesundheit

Um die Aloe Vera gesund zu halten,
sollten Sie gelegentlich abgestorbe-
ne oder beschidigte Blitter entfer-
nen. Uberpriifen Sie regelmiRig auf
Schidlingsbefall und agieren Sie
schnell bei Anzeichen von Schid-
lingen, um die Pflanze zu schiitzen.
Wenn die Aloe Vera zu grof fiir ih-
ren Topf wird, ist im Friihjahr die
ideale Zeit fiir das Umtopfen.

Interessante Fakten
tiber Aloe Vera

Aloe Vera hat ihre Wurzeln in Nord-
afrika und ist seit Jahrhunderten
fiir ihre medizinischen Eigenschaf-
ten bekannt. Das Gel der Aloe Vera
Blitter wird wegen seiner entziin-
dungshemmenden und feuchtig-
keitsspendenden  Eigenschaften
geschitzt. Ganz nebenbei kann
die Pflanze auch die Luftqualitit
verbessern, indem sie Schadstoffe
filtert und Sauerstoff abgibt.
Mit der richtigen Pflege kann Aloe
Vera eine pflegeleichte und optisch
ansprechende Bereicherung fiir Ihr
Zuhause sein.

Grafik: LL
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Transportverpackung Nummer 1

Wellpappe ist schon lange die Num-
mer 1 unter den Transportverpackungen.
Sie bietet exzellenten Schutz fir stof3- und
druckempfindliche Waren, von Obst und
Gemiise bis hin zu hochwertigen Elektro-
nikprodukten. Dank ihres typischen Auf
baus mit mindestens einer wellenférmigen
Papierbahn und den dadurch entstehen-
den Zwischenrgumen mit Luft kann Well-
pappe mit besonderer Stabilitgt Gberzeu-
gen und funktioniert wie ein Polster gegen
Transporteinwirkungen. Zudem lésst sich

ANZEIGE

Wellpappe flexibel an unterschiedliche
Anforderungen anpassen: Ob fir kleine,
zerbrechliche Artikel oder schwere Pro-
dukte wie Mdbel - einwellige oder mehr-
wellige Varianten biefen den jeweils opti-
malen Schutz. Dadurch werden Schécf;n
an der Ware vermieden, was wiederum
den Bedarf an Ersatzprodukten minimiert.

Die im Material enthaltenen Papier-
fasern kénnen mehr als 20-mal recycelt
werden — auch das trégt zur Ressourcen-
schonung bei.

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o N 595

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

5B S a@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 = 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Schwarzarbeit ist kein Kavaliersde-
likt — auch nicht in der Pflege. Und
das Risiko steigt: Laut Koalitionsver-
trag mochte die Politik die ,Finanz-
kontrolle Schwarzarbeit” stérken und
durch digitale Vernetzung deutlich
harter gegen illegale Beschaftigung
vorgehen.  Aktuell drohen bereits
hohe Geldstrafen. Wer Pflegekrdfte
schwarz beaufiragt, muss zudem

Schwarzarbeit in der hauslichen Pflege
wird kunftig scharfer kontrolliert

ANZEIGE

mit Nachzahlungen fir die Sozial-
versicherung und Stevern rechnen.
Dariber hinaus droht den nicht ange-
meldeten Pflegekréften eine Ghnliche
Strafe. Hinzu kommt: Organisation,
Koordination und rechtliche Risiken
liegen vollsténdig in der Verantwor-
tung der Familien - ein Aufwand, der
oft unterschétzt wird.

Dabei wird ein Aspekt im Alltag
schnell Ubersehen: Was passiert,
wenn die Pflegekraft plstzlich erkrankt
oder einen Unfall hate

Sorgenfrei durch

professionelle Vermittlung

in der 24-Stunden-Pflege
Als Markifihrer in der 24-Stunden-
Pflege mit Gber 100.000 erfolgrei-
chen, legalen Vermitlungen wissen
wir genau, worauf es ankommt. Da-
bei setzen wir auf rechtskonforme
Modelle: die Entsendung nach
EU-Dienstleistungsrecht mit A1-Be-
scheinigung oder die Vermittlung

selbstandiger Pflegekrdfie mit deut
scher Gewerbeanmeldung. Wir iber-
nehmen die gesamfe Organisation der
Befreuung - von der Auswahl der pas-
senden Prlegekraft Gber die Planung der
Anreise bis hin zur Unterstitzung bei
Antréigen zur Refinanzierung. Sie moch-
ten mehr Uber die legale 24-Stunden-
Pflege der Pflegehelden erfahren2 Dann
wenden Sie sich jetzt an lhre persén-
lichen Ansprechpartner:innen in Ihrer
Nahe - kostenlos und unverbindlich.

Jetzt unverbindlich anfragen!

Pflegehelden Franchise GmbH
www.pflegehelden.de [m]

[=

-
Telefonnummer: N

04821 - 6599042

-

EI 4

pflegeheiden(

Zuhouse, Sicher, Gepllegt,
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Altbier: Vollmundig, wurzig, aus Tradition gebraut

Video-Serie blickt hinter die Kulissen der Dusseldorfer Bierkultur

(DJD-K). Bier zihlt zu den belieb-
testen alkoholischen Getrinken
deutscher Verbraucher. Nach Anga-
ben des Deutschen Brauerbundes
konsumieren sie jihrlich rund 88
Liter der siiffigen Erfrischung. In
der Landeshauptstadt Nordrhein-
Westfalens liegt dabei der Ur-
sprung eines ganz besonderen Bie-
res: Schon lange bevor Craft Beer
und Microbreweries ein weltweiter
Trend wurden, haben Diisseldorfer
Braumeister und Braumeisterinnen
das Altbier mit seinem bitteren,
herb-wiirzigen Aroma hergestellt.
Heute ist die Diisseldorfer Altstadt
das Herz einer Brautradition, die
sich iiber Jahrhunderte hinweg
entwickelt hat. In den Brauhidusern
stehen Handwerk, Tradition und
ausgereiftes Wissen iiber das Alt-
bier im Fokus.

Die langste Theke der Welt

,In Diisseldorf wird die rheinische
Bierkultur tdglich gelebt. Braumeis-

ter und Braumeisterinnen, Kobesse
und die Inhaber der Brauereien fiih-
ren die jahrhundertealte Tradition
des Brauhandwerks bis heute fort“,
so Jens Thsen, Geschiftsfiihrer von
Visit Diisseldorf. Fiinf traditionelle
Hausbrauereien sind in direkter
Rheinnihe angesiedelt - hier trinkt
man Schumacher, Uerige, Kiirzer,

Fiichschen, und Schliissel. In vie-
len Brauhdusern werden den Besu-
chern auch gern die Brauanlagen
gezeigt.

Altbierkultur im Videoformat

Bierfans konnen in jeder der Haus-
brauereien die typisch rheinische

Foto: djd-k/Diisseldorf Tourismus/
Christian Kampschroer

Gastlichkeit erleben. Wihrend sie
sich das Altbier an einem der Ti-
sche schmecken lassen, kommen
sie schnell mit anderen Gésten
und Einheimischen ins Gesprich.
Die ein oder andere Freundschaft
ist hier bereits entstanden. Eine
gefithrte Verkostung bietet Visit
Diisseldorf mit der ,Craftbeer &
Streetfood® Tour an, buchbar un-
ter www.visitduesseldorf.de. Wer
sich vorab in die richtige Stim-
mung versetzen mochte, schaut
sich auf YouTube die Serie ,Alt-
bier United“ an.

Gemeinsam mit Autor und Re-
gisseur Christian Kampschroer
begeben sich die Zuschauer und
Zuschauerinnen in sechs Folgen
auf eine Tour durch die Hausbrau-
ereien in der Altstadt und blicken
hinter die Kulissen der Betriebe,
die den unverwechselbaren Ge-
schmack des Altbiers geprigt ha-
ben und noch heute fiir Handwerk,
Leidenschaft und Qualitit stehen.
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Rund ums Haus
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(DJD). Die Haut beginnt zu réten
und schwillt an — bald darauf folgt
ein hartnickiger Juckreiz, der ge-
fiihlt kein Ende nimmt. Miicken-
stiche konnen selbst die gelas-
sensten Gemiiter zur Verzweiflung
treiben. Doch das Kratzen bringt
nur kurzfristige Linderung und
verschlimmert das Jucken oft so-
gar noch. Die bessere Strategie:
Miickenstiche gar nicht erst ent-
stehen lassen. Effektiven Schutz
in Innenrdumen bieten beispiels-
weise spezielle Insektenschutzge-
webe fiir Fenster und Tiiren.

Unauffélliger Schutz fir
ein miickenfreies Zuhause

Drauflen in der Natur sind Insek-
ten und Spinnentiere unverzicht-
bar fiir das Gleichgewicht der Oko-
systeme. In Wohnrdumen jedoch
sind sie eher ungebetene Giste.
Mit ihren Stichen und Summge-
rauschen konnen sie einem buch-
stdblich den Schlaf rauben. Bevor
man aber zu chemischen Mitteln
greift, bieten sich schonendere
Alternativen an: Insektenschutz-
gewebe wie Transpatec von Neher
verhindern zuverlissig, dass Mii-
cken, Fliegen und andere listige
Besucher iiberhaupt erst ins Haus
gelangen. Dank der diinnen Fiden
mit nur 0,15 Millimeter Durch-
messer ist das Gewebe fiir das
menschliche Auge fast unsicht-
bar. Somit bleibt die Sicht nach
drauBen nahezu uneingeschrinkt,
wihrend gleichzeitig Insekten
zuverldssig ausgesperrt werden.
Licht und Luft kénnen weiterhin
ungehindert ins Innere gelangen,
aufgrund einer speziellen Webart
kann die Luft besonders gut zir-
kulieren. So wird auch bei niedri-
gen Windstiarken ein angenehmes
Raumklima erzielt.

Insekten bleiben drau3en -
mafBgenau und zuverlassig

Egal ob feste Spannrahmen fiir
Fenster, Dreh- oder Schiebean-
lagen fiir Tiiren oder Rollos fiir
Dachfenster — geeignete Insek-
tenschutzlosungen gibt es fiir jede
Offnung rund ums Haus. Pendel-
tiren ermoglichen den Zugang
zur Terrasse oder zum Balkon,
fiir extrabreite Offnungen bieten
sich Schiebeanlagen an, die sich
teilweise sogar per Full betitigen

TUr zu fUr Storenfriede

Mucken, Spinnen und Co. mit Insektenschutz wirksam fernhalten

lassen — praktisch, wenn man mit
vollen Hianden unterwegs ist. Mo-
torisierte Varianten lassen sich
zudem in Smarthome-Systeme
integrieren. ,Damit ein Insekten-
schutz zuverlidssig wirkt, muss er
individuell angepasst und liicken-

Kein Durchgang fiir Miicken, Spinnen und Co.: Insektenschutzgewebe
halten die Eindringlinge fern, selbst fiir groRe Terrassentiren gibt es

passende Losungen.

.@ Kurz gefasst:

Laute Summgerdusche im Haus und Miickenstiche kénnen selbst
die gelassensten Gemiiter zur Verzweiflung treiben. Um ungebete-
ne Eindringlinge aus den eigenen vier Wanden wirksam, aber auch
Insektizide fernzuhalten, bieten sich spezielle Insektenschutzgewe-
be fiir Fenster und Tiren an. Insektenschutzgewebe wie Transpatec
von Neher verhindern zuverldssig, dass Miicken, Fliegen und andere
lastige Besucher Giberhaupt erst ins Haus gelangen.

Dank der diinnen Faden mit nur 0,15 Millimeter Durchmesser ist das

los montiert werden, ohne jegliche
Schlupflocher, betont Matthias
Geist, Geschiftsfiihrer bei Neher.
Spezialisierte Fachbetriebe bieten
dazu eine individuelle Beratung
und nehmen vor Ort genau MaR.
Unter www.neher.de etwa finden

Foto: DJD/Neher

Gewebe fiir das menschliche Auge fast unsichtbar. Fiir jedes Fenster
und jede Tiir, bis hin zu Schiebeanlagen bei extrabreiten Offnungen,
finden sich mafRgeschneiderte Losungen. Unter www.neher.de etwa
finden sich Kontakte zu Fachhandlern vor Ort sowie Tipps fiir einen

Sommer ohne Insektenstiche.

Mit einem zuverlassi-
gen Insektenschutz fir
Ihre Fenster bleibt das
Schlafzimmer mickenfrei
- damit Sie lhre Abende
entspannt genielen
konnen, statt mit dem
Staubsauger auf Plage-
geisterjagd zu gehen.
Grafik: LL

sich Kontakte zu Fachhindlern so-
wie zahlreiche Tipps fiir einen ent-
spannten Sommer ohne juckende
Insektenstiche sowie Pollen. Denn
auch gegen die Allergieausloser
helfen spezielle Schutzgewebe.
An die Haustiere wird ebenso ge-
dacht: Besondere Katzenklappen
sorgen dafiir, dass die Vierbeiner,
die zum Haushalt gehoren, prob-
lemlos passieren kénnen.

Geeignete Insektenschutzsys-
teme gibt es fiir alle Offnungen
rund ums Haus, bis hin zu Spann-
rahmen fir Fenster.

Foto: DJD/Neher
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Josef der Sammler kauft Pelze,
Zinn, Silberbesteck, Uhren, Abend-
garderobe, Munzen, Schuhe, Ho-
sen und Jacken, Lampen, Puppen,
Teppiche, Figuren, Antiquitaten,
Porzellan, Militaria, Modeschmuck,
Bernstein, Haushaltsauflésung,
Zahngold und Goldschmuck. Zahel
bar und fair vor Ort, von Mo-So
8.30 - 19.30 Uhr.

& 06103-7039789

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Autos

P Partnersuche

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Ndhmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,

Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-

stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,
komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschat-
zung +++100% serios und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

@& 069-17516793

Als Beilage in Teilen dieser

ﬁ Ausgabe:
%gm Action, ALDI,
Edeka,
ANKAUF VON: 28 Expert Klein,
* Schmuck JYSK,
e Gold  Neue Globus, HIT, LIDL,
e Silber Al Gl Multicycle Hofheim,
o Marken-Uhren _ Marktkauf,
« Antiquitaten =] .
= Mobel Kempf,
e Miinzen & Barren { 1‘ . b
\ b Mobile, Netto,
* Bestecke & Zinn \
— Norma, REWE,
H. Honig | BahnhofstraBe 58 Penny,
63179 Obertshausen Polster Aktuell
Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr Rossmann,

Tel. 06104 9531315 oder toom Baumarkt,

Zimmermann

www.goldhaus-obertshausen.de

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

ANZEIGEN

Bildschone Barbel, 67 J., seit ei-
nem Jahr verwitwet, ehem. Kran-
kenschwester, bin sehr vielseitig,
hauslich, romantisch und treu, da
ich keine Kinder habe, wohne ich
ganz allein u. fihle mich oft sehr
einsam. Ich winsche mir pv noch
mal einen sympathischen Mann
der es ehrlich mit mir meint!
@& 0157 - 75069425

AM DIENSTLEISTUNGEN
S22 \erlegenvon

J FuBboden
J- Tapezieren
)@ Streichen

Qe 01573 7302860

milangacesa@gmail.com

P Stellen

Hannelore, 77 Jahre jung, hier
aus d. Gegend, bin liebevoll, haus-
lich, schlank u. gepflegt, prima
Hausfrau und Kochin, doch leider
sehr einsam. Ich suche pv auf die-
sem Weg einen Mann (Alter egal),
bei getrenntem oder gemeinsa-
mem Wohnen. Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Sie erreichen
mich. @ 0151 - 20593017

RDALIW
WEISIDASKER
ZAUNE - GITTER - TORE  Praht-und Gitterzéune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG « Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

+ Sicherheitszidune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauziune - Alu-Zaune
Fax (06071) 5161 « simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

www.rheinmainverlag.de
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Gesamtauflage:  672.689

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung

1
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TSV SELIGENSTADT (PM). Dodo
mochte noch einiges lernen.
Dodo kommt urspriinglich aus
Ruminien und ist ein knappes
Jahr alt.

Er geht bereits schon an der
Leine. Anfangs ist Dodo immer
etwas skeptisch, wenn er eine
Situation oder Leute nicht kennt.
Er wuchs in Ruminien mit seinen
Geschwistern im Rudel auf und
jetzt muss er halt viel Neues ken-
nen lernen.

Wiinschenswert fiir ihn sind
Menschen, die ihn an alles he-

ranfiihren und ihm Sicherheit
geben. Im Idealfall haben seine
neuen Menschen schon Hunde-
Erfahrung gesammelt und hitten
Spal, eine Hundeschule mit ihm
zu besuchen.

Dodo ist mittelgrol, hat eine
Schulterhshe von ca. 50 cm und
ein zu erwartendes Endgewicht
von circa 20-24 Kilo.

Niheres iiber Dodo erfahren Sie
direkt bei der Pflegestelle unter
der Telefon-Nr. 0170-5330425,
gerne auch per Whatsapp.

Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Sandra ist eine sehr lie-
be, unkomplizierte Hiindin. Sie
ist sehr verschmust und liebt es
bei ihren Menschen zu sein. Sie
ist stubenrein, lduft gut an der
Leine und fihrt auch gerne im

Auto mit. Sandra ist viel zu dick
und muss unbedingt abnehmen!
Sandra ist 4 Jahre alt, 43 cm grof3
und wiegt 21 kg. Sie ist geimpft,
gechippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir FRIEDA.

Frieda hat Tiere in Not Odenwald
aus dem Tierheim Eschwege
iibernommen. Frieda hat viele
Gassiginger im Tierheim, sie
geht gut an der Leine und macht
gerne lange, gemiitliche Spa-
ziergidnge. Mit ihren Menschen
ist Frieda lieb und verschmust.
Frieda wurde im August 2016 ge-
boren und ist eine mittelgrofe,
ruhige Hiindin, die im Tierheim
gerne im Hof liegt und beobach-
tet. Frieda zeigt Territorialver-

halten - sie bewacht ihr Zuhause
zuverlidssig. Deshalb ist Frieda
im Tierheim: Leider hat sie den
Postboten gebissen und musste
deshalb ausziehen.

Wenn Sie einmal FRIEDA ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de
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Aus der Region
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v.L: Tina Piemontese (VKKD), Christian Bengs (VKKD), Karlheinz Braun,

Peter Dotterweich, Fritz Ehmke, Bernd Maas (VKKD),
Fritz-Georg von Ritter (VKKD), Christine Gunder (VKKD).

Foto: BT
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2.000 Euro Spende fur schwerkranke Kinder

Der Klingende Mundart-Kalender” erzielte 2.000 €

Das neue Buch mit herrlichen Geschichten ist in Vorbereitung.
Hier einige der lllustrationen von Conny Abramzik.

Foto: BT

DARMSTADT/ODENWALD (BT). Der
Erlos des Verkaufs des aullerge-
wohnlichen Kalenders brachte dem
Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar eV. (VKKD)
eine stolze Spende von 2.000 Euro
ein. Diese Spende konnte in diesen
Tagen in Darmstadt an die Vor-
standsmitglieder Fritz-Georg Frei-
herr von Ritter, Christian Bengs und
Bernd Maas iibergeben werden. Auf
jedem Kalenderblatt befindet sich
ein QR-Code, iiber den man sich die
hessische Mundartgeschichten des
Monats anhoren kann.

Peter Dotterweich von Forstberg
Medien hatte den klingenden
Mundart-Kalender produziert und
spendete den Betrag aus dessen
Verkaufserlos. Fritz Enmke der Vor-
mann der Mundartfreunde Siidhes-
sen hatte die Tonaufnahmen durch-
gefiihrt und bei der Werbung sowie
kriftig bei dem Verkauf mit unter-
stiitzt. Besonderer Dank erfolgte
an den bei der Feierstunde mit an-
wesenden Karlheinz Braun aus Die-
burg, der unter anderen zusammen
mit Monika Dambier Blank auf dem
Kalenderblatt vom Fastnachtsmo-
nat iiber QR-Code zu horen ist und
mafgeblich zum Verkaufserfolg mit
beigetragen hat. Ein Anteil von 500
Euro von dem Spendengeld stammt
von Maurer-Knapp & Partner, Steu-
erberater aus Lindenfels- Winter-
kasten, die den klingenden Mund-
art- Kalender bezogen hatten.

Bernd Maas dankte fiir die wun-
dervolle Arbeit und die schéne
Spende. Eine Unterstutzung fur
das aktuelle Projekt im Namen
des ,Odenwalder Journal” stellte
er in Aussicht.

Foto: BT

Die anwesenden Vorstandsmit-
glieder und Mitarbeiterinnen des
Vereins bedankten sich fiir den un-
ermiidlichen Einsatz der Mundart-
freunde Siidhessen. Fritz Ehmke
stellte das aktuell in Produktion be-
findliche Projekt der Mundartfreun-
de Siidhessen: ,,Grodde unn Lauser
G*schichte aus Siidhesse“ vor, des-
sen Erlos ebenso dem VKKD zu-
gutekommen wird. Das illustrierte
Buch wird viele Anekdoten aus dem
Rhein-Neckar-Kreis, erzidhlt von
Biirgermeistern und Landriten,
enthalten. Ehmke kiindigt die Fer-
tigstellung fiir den spiten Herbst
dieses Jahres an. Ein grofler Teil
der Illustrationen von Conny Ab-
ramzik sind ist schon fertig gestellt.



