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Wer war eigentlich dieser Silvester?

Auch die alten Germanen liel3en es richtig krachen

(DRM). Fast auf der ganzen Welt
wird am Jahresende Silvester ge-
feiert. Aber nicht jeder konnte auf
Anhieb den Ursprung und die Be-
deutung dieses Festes erklidren.
Wer war denn eigentlich dieser Sil-
vester?

Die Uhr schldgt Mitternacht. Das
alte Jahr wird verabschiedet und
das neue Jahr wird begriillt. Fast
iiberall auf der Welt passiert das
lautstark und farbenprichtig mit
Silvesterfeuerwerk. Und dass schon
so lange sehr lange Zeit. Aber wann
hat diese ganze Feierei und Bollerei
eigentlich ihren Ursprung? Gehen
wir doch mal zuriick in die Zeit vor
Christi Geburt. Moment! In dieser
Zeit gab es doch noch kein Feuer-
werk, mag jetzt der berechtigte Ein-
wand lauten. Aber es gab Feuer und
die sogenannten Feuer-Feste, die
schon bei den Romern Tradition wa-
ren, seit der Jahresanfang im Jahr
153 vor Christi Geburt vom 1. Mirz
auf den 1. Januar verschoben wur-
de. Der Neujahrstag hat sich trotz
dieser Verschiebung erst vor 300
Jahren mehrheitlich durchgesetzt.
Zuvor gab es unterschiedliche Jah-
resanfinge, zum Beispiel Ostern
oder Weihnachten. Und noch heu-
te wird in vielen anderen Lindern
oder Kulturen das Neujahrsfest an

ganz anderen Terminen gefeiert.
Auch die alten Germanen lieSen
es in der Nacht zum ersten Januar
richtig krachen. Allerdings nicht
um das neue Jahr zu begriiflen, son-
dern aus Furcht vor der Dunkelheit
und bosen Geistern. Diese sollten
mittels Liarm und brennenden Holz-
rddern vertrieben werden.

Beriihmter Namensgeber

Dass wir am Jahresende Silvester
feiern, geht auf das 16. Jahrhundert
zuriick. 1582 wurde bei der gre-
gorianischen Kalenderreform der
damals letzte Tag des Jahres vom
heutigen Heiligabend, also dem
24. Dezember, auf den 31. Dezem-
ber verlegt. Das war wiederum der
Todestag von Papst Silvester I, der
1247 Jahre vorher, im Jahr 335 nach
Christus starb und zum damaligen
Zeitpunkt eines der bekanntesten
Kirchenoberhdupter war. Mit der
Kirche haben die Silvesterfeierlich-
keiten wenig zu tun, auch wenn ein
Papst deren Namensgeber ist. Lan-
ge bekdmpfte die Kirche in Rom
sogar die Feierlichkeiten, da die
Biirger an diesem letzten Tag des
Jahres tanzten, alen und tranken
wie an keinem anderen. Deshalb
wurde der 1. Januar sogar zum Buf3-
und Fastentag erklirt — das brachte

allerdings nicht den gewiinschten
Erfolg.

Guten Rutsch!

Wir wissen jetzt, warum Silvester
heilt wie es heilt und warum es
ein Feuerwerk gibt. Aber warum
wiinschen wir uns eigentlich ge-
genseitig einen ,Guten Rutsch“?
Diese Frage ist nicht abschlieend
gekliart. Wiahrend die einen meinen
es konnte etwas mit dem Glatteis
zu tun haben, dass Ende Dezember
durchaus auftreten konnte, gibt es
zwei weitere Theorien, die recht
weit verbreitet sind.

Die einen vermuten den Ursprung
der Gruflformel im Hebriischen,
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da das jiidische Neujahr als Rosch
ha-Schana bezeichnet wird, was
wortlich iibersetzt so viel bedeutet
wie ,Anfang des Jahres“. Der The-
orie folgend soll es eine jiddische
Grul¥formel ,a git Rosch“ geben.
Diesen ,guten Anfang“ habe man
sich vor und nach der Neujahrs-
nacht gewiinscht und konnte dann
zum ,guten Rutsch” geworden sein.
Allerdings gibt es an der Existenz
der GruBformel Zweifel. Andere
vermuten, dass das Wort ,Rutsch”
von ,Reise“ abgeleitet wurde und
der Abschiedsgrufl ,,guten Rutsch”
19. Jahrhundert in norddeutschen
Dialekten Verwendung fand. So
gesehen wiirde man seinem Gegen-
iiber also eine ,gute Reise“ ins neue
Jahr wiinschen.
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WIDDER 21.03. - 20.04.

Liebe/Partnerschaft

Dank Venus und Mars diirfen Sie
sich von Ende Februar bis Mitte
Mirz ganz der Liebe hingeben. Im
Oktober kleiden Sie Thre Gefiihle
dank Merkur gekonnt in Worte.
Gleichwohl fiihlen Sie sich bis Mirz
sowie ab Sommer unter Druck ge-
setzt. Fiihren Sie deshalb im Juni
ein kldrendes Gesprich.

Geld/Beruf

Mit Merkur sollten Sie wegweisen-
de Gespriche Ende Mirz fithren, so
dass Sie Thre Position dank Jupiter
bis Mitte Mai kraftvoll ausbauen
konnen. Wenn Mars im Juni Thren
Selbstwert aufpoliert, sollten Sie
die Initiative ergreifen. Mitte No-
vember iiberzeugen Sie dank Mer-
kur alle Ihre Kritiker.

Gesundheit/Wohlbefinden

Jupiter beschert Thnen bis Mai Le-
bensfreude sowie Zuversicht und
Wohlbefinden, so dass Sie sich al-
len Herausforderungen problemlos
stellen konnen. Im Juni, September
und Dezember strotzen Sie dank
Mars vor Energie. Sorgen Sie also
fiir viel Bewegung! Im Mai warnt
Venus vor Schlemmerei.

STIER 21.04. - 20.05.

Liebe/Partnerschaft

Venus, Mars und Uranus sorgen
von Ende Mirz bis Mitte April fiir
Bewegung im Liebesleben. Nutzen
Sie den April und Mai mit Merkur
fiir Gespriche, die mit Jupiter und

Saturn ab Mai ein stabiles Vertrauen
ermoglichen. Dank Venus leuchten
die Liebessterne im Sommer beson-
ders hell.

Geld/Beruf

Bis Februar geht beruflich wegen
Saturns Blockade nichts so richtig
voran. Uberhaupt miissen Sie we-
gen Uranus ganzjihrig mit Unwig-
barkeiten rechnen. Erstellen Sie
im April mit Merkur ein Konzept.
Dann konnen Sie bereits im Som-
mer dank Mars erste nennenswerte
Erfolge einfahren.

Gesundheit/Wohlbefinden

Zum Jahresbeginn ist IThre Geduld
gefragt, denn Saturn bremst IThren
Elan aus. Machen Sie im Mai Ihrem
Arger mal Luft, denn Jupiter sorgt
danach fiir neue Zuversicht. Im
Sommer fordert Mars Sie zu mehr
Bewegung auf, zumal IThnen Essen
und Trinken dank Venus nun beson-
ders gut schmecken.

ZWILLINGE 21.05. - 21.06.

Liebe/Partnerschaft

Im April wird die Liebe mit Venus
und Pluto leidenschaftlich. An-
schliefend verleiht Jupiter TIhrer
Beziehung bis in den Winter Har-
monie, auch wenn Saturn Ihr Gliick
ab Friihjahr permanent auf den
Priifstand stellt. Im Sommer und
im November verwohnt Venus mit
Gefiihlen voller Zirtlichkeit.

Geld/Beruf

Mars und Saturn fordern Sie auf,
Ihre Vorhaben bis Februar mit Klar-
heit und Strategie anzugehen, denn
dank Jupiter und Pluto konnen Sie
davon bis in den Mai enorm profitie-

ren. Danach mahnt Neptun Realis-
mus an. Gleichwohl beschert Ihnen
Venus im November einen schonen
Geldregen.

Gesundheit/Wohlbefinden

Neptun und Saturn stellen Thre Ge-
sundheit speziell bis Februar auf
den Priifstein, zumal Mars Sie stets
zu Hochstleistungen antreiben will.
Haushalten Sie besser mit Thren
Kriften. Im Friihjahr sorgt Pluto
fiir enorme Widerstandskraft. Im
September empfiehlt Mars Thnen
leichten Ausdauersport.

KREBS 22.06.-22.07.

Liebe/Partnerschaft

Uranus bringt eine freudvolle Ab-
wechslung in die Beziehung. Zeigen
Sie sich also offen fiir neue Gefiihle,
und nutzen Sie den Mirz, um mit ITh-
rem Partner {iber Ihre Bediirfnisse zu
sprechen. Im Mai wird es mit Venus
und Mars romantisch-wild, wobei Sie
dank Jupiter regelrecht aufbliihen.

Geld/Beruf

Richten Sie Thr Augenmerk auf Ap-
ril und Mai, wenn Mars Sie mit gro-
Ber Entscheidungsfreude ausstat-
tet, die dank Jupiter zu erfreulichen
Resultaten fiihrt. Ende Oktober
sollten Sie mit Merkur in wichtige
Verhandlungen eintreten. Halten
Sie sich aber stets aus Machtspielen
heraus, mahnt Pluto.

Gesundheit/Wohlbefinden

Bis Mirz sowie ab Juni fiihlen Sie
sich wegen Pluto permanentem
Stress ausgesetzt. Zum Gliick bietet
Ihnen Jupiter und Neptun immer
wieder Phasen der Entspannung.
Lernen Sie Ihre Energien realisti-
scher einzuschitzen. Im Dezember
kommen Sie mit Jupiter, Saturn und
Venus zur Ruhe.

Saah )
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LOWE 23.07.-23.08.

Liebe/Partnerschaft

Venus verleiht Thnen im April gro-
Res Einfiithlungsvermdogen, so dass
Sie sich sehr gut auf Ihren Part-
ner einstellen konnen. Im August
bliihen Sie dank Mars und Venus
auf und erleben Stunden feuriger
Leidenschaft. Uranus sorgt dabei
ganzjihrig fiir das gewisse Krib-
beln im Miteinander.

www.rheinmainverlag.de

Geld/Beruf

Mit Jupiter an Ihrer Seite konnen
Sie bis in den Mai voller Optimis-
mus Thre Vorhaben in die Tat um-
setzen. Saturn {iberpriift dabei bis
Februar die Schliissigkeit Ihrer
Pline und fordert dabei ein klares
Konzept. Im Oktober und Novem-
ber warnen Mars und Jupiter vor
unnotigen Ausgaben.

Gesundheit/Wohlbefinden

Jupiter beschert Ihnen bis ins Friih-
jahr Wohlbefinden, wobei Mars Ih-
nen bis Mirz einen gehorigen Ener-
gieschub verleiht. Gleichwohl ruft
Saturn Sie auf, Thre Kriften diszi-
plinierter einzusetzen, zumal Pluto
im April und Mai Stress anzeigt und
Uranus immer wieder Hektik in ITh-
ren Alltag trigt.

JUNGFRAU 24.08. - 23.09.

Liebe/Partnerschaft

Uranus sorgt ganzjihrig fiir fri-
schen Wind in Ihrer Partnerschaft.
Offnen Sie sich neuen Einfliissen,
und nutzen Sie bereits den Januar,
um iiber Thre Vorstellungen vom
Miteinander zu sprechen. Im Ok-
tober erleben Sie dank Venus und
Mars sehr liebevolle und zugleich
intensive Stunden zu zweit.

Geld/Beruf

Ab Mirz verlangt Saturn Thnen viel
Geduld ab, wihrend Neptun immer
wieder auf Unklarheiten bei der
Zielfindung hinweist. Erst Ende
Juni sollten Sie in Verhandlungen
treten, um im Sommer dank Mars
Handlungsstidrke Thre Vorhaben
umzusetzen. Im Oktober stellt sich
mit Venus der Erfolg ein.

Gesundheit/Wohlbefinden

Dank Pluto erfreuen Sie sich im
Friihjahr sowie ab Sommer groRer
Resilienz, so dass Sie allen Heraus-
forderungen gewachsen sind, zu-
mal Uranus permanent fiir mentale
Frische sorgt. Wegen Mars sind Sie
jedoch bis Mirz duflerst gereizt. Im
Dezember ermoglicht Venus kraft-
volle Erholung.

WAAGE 24.09. - 23.10.

Liebe/Partnerschaft
Bis Mitte Mai genieflen Sie dank
Jupiter die Liebe in allen ihren
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Facetten, besonders im Februar,
wenn Sie mit Merkur Thre Gefiih-
le ausgezeichnet in Worte kleiden
konnen, zumal Saturn fiir die nétige
Klarheit bei der Wortwahl sorgt. Im
November verleiht IThnen Venus ein
anziehendes Wesen.

Geld/Beruf

Bis Februar sollten Sie sich mit
Saturn um eine konkrete Planung
Ihrer Projekte kiimmern. Denn
im April und Mai warnt Mars vor
emotionalen Fehlentscheidungen.
Anfang Juni verschaffen Ihnen Plu-
to und Merkur Uberzeugungskraft
sowie Einblicke in die Absichten Ih-
res Verhandlungspartners.

Gesundheit/Wohlbefinden

Bis Mirz sowie ab Sommer setzt
Pluto Sie immer wieder unter
Stress. Im April sowie im gesam-
ten Sommer diirfen Sie sich aber
des Lebens erfreuen, denn Venus
beschert Thnen interessante Kon-
takte sowie viel Freude auf Fei-
erlichkeiten. Im Dezember sorgt
Mars fiir einen merklichen Ener-
gieschub.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Liebe/Partnerschaft

Pluto 14dt Sie im Friihjahr ein, Ihren
Partner von einer ganz anderen Sei-
te kennen zu lernen. Dazu stehen
im Januar bereits wichtige Gespri-
che an, weshalb Sie sich schon im
Februar dank Venus auf zirtliche
Momente freuen diirfen. Im Mai
wird die Liebe gefiihlvoll, im Okto-
ber romantisch-wild.

Geld/Beruf

Behalten Sie ab Mitte Mai Ihre Fi-
nanzen im Blick, mahnt Jupiter.
Wenn Sie sich ab Mirz ein klares
Konzept erarbeiten und jederzeit
mit Disziplin agieren, ermoglicht
Mars im November respektable Er-
gebnisse. Lassen Sie sich im April
und Mai bei Ihren Entscheidungen
nicht unter Druck setzen.

Gesundheit/Wohlbefinden

Saturn triibt bis Februar Ihre
Stimmung mit Erkiltungen. Im
Friihjahr riittelt Pluto m#chtig an
Ihrer Stabilitdt, und Jupiter ver-
fithrt Sie ab Juni zur Vollerei. Wie
gut, dass Neptun Sie ganzjihrig
einladt, mit Meditation eine Quel-
le der Kraft zu nutzen, mit der Sie
Ihr inneres Gleichgewicht sicher-
stellen.

L

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Liebe/Partnerschaft

Ende Februar locken Venus und Ju-
piter mit Liebesabenteuern und gro-
Ben Gefiihlen. Dank Energie-Planet
Mars kommt ohnehin bis Mirz kei-
ne Langeweile auf, wobei in der Be-
ziehung allerdings mit Streitereien
zu rechnen ist. Leidenschaftlich-
romantisch wird es mit Mars und
Venus im Dezember.

Geld/Beruf

Saturn stabilisiert bis Anfang Mirz
Ihre Finanzen. Nutzen Sie diese
Zeit, um sich einen Uberblick iiber
Ihre Vorhaben zu verschaffen. Er-
greifen Sie im Juni die Initiative,
denn dank Mars bringen Sie Ihre
Projekte erfolgreich auf den Weg.
Im November gelingt Thnen mit
Merkur der ersehnte Erfolg.

Gesundheit/Wohlbefinden

Wegen Saturn und Neptun spii-
ren Sie ab Friihjahr eine gewisse
Miidigkeit. Lernen Sie, mit mehr
Geduld zu agieren, zumal Mars im
Juli und August das Verletzungsri-
siko merklich erhoht. Von Juni bis
September stehen die Zeichen dank
Venus auf Genuss. Schlemmen Sie
mal wieder!

STEINBOCK 22.12.-20.01.

Liebe/Partnerschaft

Ende Mirz erleben Sie den Wunsch
nach mehr Originalitit und Kre-
ativitat in Threr Partnerschaft au-
Rerordentlich stark. Dank Jupiter
genieflen Sie ab Mitte Mai die Freu-
den eines harmonischen Mitein-
anders. Wenn Mars im September
Ihre Leidenschaft befeuert, wird es
aber richtig stiirmisch.

Geld/Beruf

Saturn stabilisiert ab Mirz Thr fi-
nanzielles Fundament. Daher soll-
ten Sie bereits Anfang Januar mit
Merkur eine klare Planung vor-
nehmen. Im Mai sitzt das Geld mit
Mars und Venus zu locker. Ab Som-
mer 6ffnen Jupiter und Uranus Tii-
ren, so dass im Herbst dank Mars
Ihr Erfolg sichtbar wird.

Gesundheit/Wohlbefinden
Mars verleiht Thnen im Juli und Au-
gust enorme Leistungsfihigkeit, im

Mai und September erzeugt er aber
spiirbare Gereiztheit. Gleichwohl
beruhigt Jupiter Sie ab Mai mit woh-
liger Gelassenheit, zumal Saturn ab
Mirz fiir innere Balance sorgt. So-
mit sind Sie allen Herausforderun-
gen gewachsen.

&,

WASSERMANN 21.01.-19.02.

Liebe/Partnerschaft

Bereits im Januar erklimmen Sie
mit Mars und Venus den Gipfel des
Liebesgliicks. Dank Saturn kénnen
Sie Ihr Gliick sogar konservieren,
er priift aber auch Ihre Treue. Doch
bereits im Februar bringt Ihnen ein
Gesprich neue Zuversicht. Im April
hidngt dank Venus der Himmel vol-
ler Geigen.

Geld/Beruf

Bis in den Mirz treiben Sie mit
Mars Ihre Projekte tatkriftig vor-
an. Dabei fordert Saturn Sie aber
bis Februar auf, ein tragfihiges
Konzept zu erstellen. Im Mai war-
nen Merkur und Pluto vor zihen
Verhandlungen. Jupiter und Venus
sorgen schlieflich im November fiir
einen finanziellen Erfolg.

Gesundheit/Wohlbefinden

Dank Mars verfiigen Sie bis Ostern
iiber ein enormes Energiepotenzial,
weshalb Sie ausgiebig Sport treiben
sollten. Uranus strapaziert jedoch
ganzjihrig Thr Nervenkostiim, zu-
mal Pluto im Friihjahr auch noch

viel Stress anzeigt. Dank Jupiter
finden Sie ab Mai aber stets Oasen
der inneren Ruhe.

FISCHE 20.02.-20.03.

Liebe/Partnerschaft

Neptun verwohnt Sie praktisch
ganzjihrig mit zértlichen Gefiih-
len in Threr Partnerschaft, die
Pluto bis Mirz sowie ab Juni auch
noch vertieft. Umso schoner, dass
Saturn Threr Liebe ab Mirz Sta-
bilitat verleiht. Anfang Februar
zeigen Sie sich dank Venus und
Mars sogar ungewohnt leiden-
schaftlich.

Geld/Beruf

Bis Ostern warnen Mars und Nep-
tun vor Unklarheiten in Verhand-
lungen. Dank Pluto kénnen Sie sich
Thren Projekten ab Sommer intensi-
ver widmen, zumal sich wegen Jupi-
ter, Uranus und Neptun unerwartet
giinstige Gelegenheiten ergeben.
Erst im Dezember winkt mit Venus
der grof3e Erfolg.

Gesundheit/Wohlbefinden

Wegen Mars stehen Sie bis ins
Friihjahr unter Anspannung. Trei-
ben Sie viel Sport, um die Energien
bewusst abzubauen. Im Mai sorgen
Venus und Jupiter fiir eine wohlige
Zufriedenheit. Dank Jupiter und
Neptun gelingt es Thnen ab Juni
ausgezeichnet, Thre innere Balance
mit Meditation zu festigen.

Wie entwickelt sich meine Partnerschaft?
Finde ich endlich die wahre Liebe?
Kann ich mit mehr Erfolg rechnen?

Und wie steht es um meine Gesundheit?

Der Astrologe Volker Reiner-
mann ist bundesweit bekannt:

1. Er berit seit vielen Jahren
Privatpersonen und Unter-
nehmer.

2. Fiir bekannte Zeitungen und
Magazine verfasst er die
beliebte Horoskop-Kolumne
,Blick in die Sterne®, die die
Leser kompetent und unter-
haltsam durch den Monat
fiihrt.

3.Im Fernsehen erlduterte er
jede Woche im Live-Talk die
astrologischen Hintergriinde

zu den Themen der Woche.
Zudem erklirte er den Zu-
schauern in der , Astro-Schu-
le“ alle Planeten und Tier-
kreiszeichen.

4. Im Radio beantwortete er Ho-
rern ,on air Fragen rund um
ihre Lebensthemen.

Wiinschen Sie eine ganz per-
sonliche Beratung?

Der Astrologe Volker Reiner-
mann steht Thnen mit professi-
onellem Rat gern zur Seite. Tele-
fon: 0 421/68 53 54 77.
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DIE WELT IST VOLLER EHRLICHER FINDER

Sylvia
Medved

LifeBalance &
Ernahrungs-Coach

L eaky-Gut-
Syndrom

Ein neuer Begriff taucht immer
mehr in den Arztpraxen auf:

Leaky-Gut-Sysndrom: Ein weite-
rer Begrifft, der seit geraumer Zeit
am , Darm-Mikrobion-Himmel“
steht: Das sogenannte ,Leaky-
gut-Syndrom“, was nichts anders
als ,,durchlidssiger Darm* bedeu-
tet und nach einer Falschbesiede-
lung des Darmes eigentlich eine
logische Konsequenz darstellt.
Der Darminhalt soll und muss im
Darm bleiben und nicht durch die
Darmschleimhaut in die Bauch-
hohle diffundieren.

Passiert dies trotzdem, erfolgt
prompt die Reaktion der korper-
eigenen Abwehr:

Gefahr ist in Verzug - die Immu-
nabwehr ist gefragt — und richtet
sich nun gegen die ,Eindringlin-
ge“ — sprich gegen den eigenen
Korper selbst!

Hier kann nun bereits die Grund-
lage einer zukiinftigen Autoim-
munerkrankung gelegt werden.
Der Korper hat eine Entziindung,
die er nun mittels seiner Immu-
nabwehr Herr werden mochte.
Allerdings verbrennt der Korper
hier buchstiblich seine Armeen,
da meist dieser Ausléser - eben
dieser ,Leaky -Gut“ nicht er-
kannt wird. Entziindungen im
Korper werden deshalb gerne mit
Breitband-Antibiotika  versucht
zu behandeln, welches wiederum
den Ursprung dieser Entziindung
nur noch weiter befeuert und die
bereits sowieso schon fehlbesie-
delte Darmschleimhaut weiterhin
schadigt.

www.rheinmainverlag.de

Die Symptome von IMO/ SIMO/
Leaky-Gut-Syndrom: Schmerzen
oder Beschwerden im Bauchbe-

reich, Vollegefiihl, Bldhbauch,
Nahrstoff-/Vitaminmangel durch
gestorte Resorption, Verstop-
fung/ Durchfall, Hautprobleme,
Sodbrennen, Ermiidung/ Er-
schopfung, Angst, Gewichtspro-
bleme, u.v.m.

Hilfe bietet hier nur eine geziel-
te Darmsanierung, sowie eine
Erndhrungsumstellung, mit pro-
biotischen sowie anschliefen-
der nachhaltiger Pribiotik, wel-
che die Nahrungsgrundlage des
Darmmikrobiomes darstellt.
Hierbei kann ihnen ,,Sylvie’s Bes-
tes PBP-Porridge ®“ helfen, wie-
der in Balance zukommen.

Rufen sie mich an - ich freue
mich auf sie!

Gesundheit ist und bleibt immer
das beste Geschenk - fiir sie und
fiir ihre Lieben!

LifeBalance &
Erndhrungs-Coach
Sylvia Medved

Lindenstral3e 7

75391 Gechingen-Bergwald
Deutschland
Lifebalance-coach.de
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Tiere der Woche

Karlchen mochte ganz

schnell wieder umziehen
TSV Seligenstadt e.V.

SELIGENSTADT (PM). Karlchen und
seine Geschwister wurden beim
TSV geboren und wuchsen in einer
Gruppe gleichaltriger Artgenossen
auf. Karlchen wurde mit seinem
Bruder zusammen vermittelt, mit
dem er ein Herz und eine Seele war.
Leider hat sich das nach kurzer Zeit

gedndert und Karlchen musste vor-
laufig zum TSV zuriickgeholt wer-
den. Auch mit den anderen Katern
und Katzen aus seiner angestamm-
ten ,Gang“ vertrigt er sich nicht
mehr — er hat sich zu einem Einzel-
kater entwickelt. Deshalb braucht er
ganz dringend ein neues Zuhause.

Karlchen ist altersgemifl lebhaft,
neugierig und verspielt; zu Beginn
mit neuen Menschen aber zuriick-
haltend. Er benoétigt eine Eingewoh-
nungsphase, danach schmust er
schnurrend mit seinen Menschen
gerne und ausgiebig. Er ist ein reiner
Wohnungskater, viel zu zutraulich
und unerschrocken, um im Freigang
zu iiberleben. Er benotigt unbedingt
einen vernetzten Balkon. Da er ohne
Artgenossen vermittelt wird, sollten
seine Menschen ihn nicht ldnger als
halbtags allein lassen. Er kann so-
wohl bei einer Familie mit Kindern
als auch in einem reinen Erwachse-
nen-Haushalt einziehen. Mehr Infos
iiber Karlchen erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt unter
Tel.: 06182-26626 oder auch gerne
per E-Mail: info@tsvseligenstadt.de.

Foto: TSV Seligenstadt e.V.

Picky sucht Paten

Meerschweinchen in Not e.V.

Meerschweinchen-Dame Picky ist
5 Jahre alt und zog im September
dieses Jahres als Patentier bei Meer-
schweinchen in Not e.V. ein. In ihrer
Senioren-Gruppe fiihlt sie sich sehr
wohl und wuselt putzmunter durchs
Gehege, immer auf der Suche nach
einem Stiickchen Gurke oder einer
Erbsenflocke. Inzwischen hat sich
auch gelernt, dass Gurken und Erb-
senflocken auf wundersame Weise
erscheinen, wenn man nur lange
genug siifl guckt und die Menschen
anquiekt.

Damit ihr Vorrat an Gurke und Er-
benflocken nie endet, sucht Picky
Paten, die sie finanziell unterstiit-
zen. Als Dankeschon berichtet Pi-
cky ihren Paten, wenn gewiinscht,
ab und zu von ihren Meerschwein-
chen-Abenteuern. Eine Patenschaft

kann bereits ab einem kleinen mo-
natlichen Betrag iibernommen und
auch verschenkt werden. Weitere
Informationen gibt es unter www.
meerschweinchen-in-not.de/paten-
schaft.

Foto: Meerschweinchen in Not e.V.
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Woderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Nachwuchs bei den Buschschliefern

Kleine Tiere mit groBen Verwandten: Man mag es kaum glauben, aber die Buschschliefer gehdren genetisch
und anatomisch gesehen zu den Elefanten und Seekiihen. Haben genau wie sie Schneidezahne, die dauerhaft
wachsen, keine Gallenblase und eine Art Polster unter den Sohlen, mit denen sie hervorragend klettern kén-
nen. Und das ist ziemlich praktisch, da die Buschschliefer in den felsigen Regionen des ostlichen Afrikas leben.

Startup-Talk: tantum sana

Je mehr Préparate eingenommen werden miissen, desto schwieriger wird es fiir alle Beteiligten, diese Arznei-
mittel auch tatsachlich korrekt zusammenzustellen. Aus der Kombination eines falschen Medikaments und
einer falschen Dosis konnen sich im schlimmsten Fall dramatische Neben- und Wechselwirkungen ergeben.
Der intelligente Tablettenspender ,maja sana” soll das verhindern. Auf den Markt gebracht hat ihn das hessi-
sche Healthtech-Startup tantum sana aus Pfungstadt.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.
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Spieleklassiker mit Klingel-Action
Spiel und Spal3 fur jedes Alter

(DJD-K). Kinder haben viele Wiin-
sche. Einer davon ist, dass Mama
und Papa mehr mit ihnen spielen.
Das schnelle Kartenspiel Halli Gal-

1i bringt Familienmitglieder jeden |

Alters an einen Tisch. Auch Kin-
der, die noch nicht lesen gelernt
haben, kénnen problemlos mitmi-
schen. Reihum decken die Spieler
Karten von ihrem Stapel auf und
schlagen schnell auf die Klingel,
wenn exakt fiinf gleiche Friichte
auf den offenen Karten zu sehen
sind. Wer sich auf diese Weise die
meisten Karten sichert, gewinnt.
Im Laufe der Jahre ist eine ganze
Halli Galli-Reihe mit zahlreichen
Sondereditionen entstanden. Unter
www.amigo-spiele.de gibt es einen
Uberblick mit Spielanleitungen.
Fiir mehr Nachhaltigkeit sollen
plastikfreie Verpackungen fiir die
LJunior“-Version und das regulire
Halli Galli sorgen.

Jetzt aber flott: Sobald flinf gleiche Karten auf dem Tisch liegen, wird
Foto: djd-k/AMIGO Spiel + Freizeit

Sudoku | Ratsel

geklingelt.
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und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
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Aufldsungen
der KW 51

rd-rzrlzB=zr~oEBl-vHz-2>0
Bclzlzrm-cllc<He-oz>=E-Hal
arEl="Em=Ter»cl~EmE>==mmI
mEg-ramojull-Br—ral-Zc@mn-z=
muEmB-oflz-<mnrel-E==0r>=xl

f-rz-mafiz@zs-sza>goaf-r=o
nxll=mofimzoeBesBznezcEEmE
mrrrimzclvrcEnsB-aslmzoE-r
zrfu-zzm=sfrmroramao=gol

| Ed = B | B [ ] ] B | Gl B |
=Pz -rranlrzccolzmama -1
aon=clclrmIno=nlzalz=r*=unll
(] B = B Eslobieh-l B B4 [+ |
caf=zl-xmersBaol=lmomoll- o
aamad-E=-ErEzrm-Bc~EBacoamil
Y R B4 PGl Bl Fi EX 1+
zeofv-Be-nrns-E-E=n=oomaBEN
cl=Ermammo~rEoclzeaoonlzol
.

HERTCLITER

FES E303E ) CBE R FRE B [T

1652 S1 2134 8)F 88

0 1T

3] L 4 11

SiT|2088 laTal |7 A28 4G

R EY R N AR ERERC) I
R3] ] Ot

Ainleaial (a7 alsiaialz’alt

27 isle) FEls T alaa




Silvester/Neujahr 2022/2023

Ratselecke
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» Markt

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mébel, Gemailde, Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-

Uhren, Silber, Militaria, Biicher. posten aus eigener Produktion, In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
Kriige, Fotoapparate @ 06108 - TOP-Preise, cm-genau, 98646 (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
9154213 Eishausen, StraBe in der Neu-

stadt 107, bundesweite Liefe-

5% = onme-rabatt ~ sicher.  Edeka, Marktkauf, Alldrink, Autohaus Zeiger,

Wir kaufer‘\EWolaggl‘&bile + gveql%%_ www.dachbleche24.de

www.wm-aw.de Fa. ' Easy Apotheke, Esser Apotheke,
e s e oAt Expert Klein, Globus, JYSK, LIDL, Netto,
rer flr ur]serehrnn Kun?aeélem Bl;‘e:& .
ey, s Norma, Polster Aktuell, REWE, Segmdiller,

Schichtsystem, Teilzeit ist eben-
falls moglich. (6-14/14-22/22-6 oI1e
Uhr) Vergiitung ab 12,43 EUR/ Thomas Phl”lpps
12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-
lefonisch oder per Mail.Marco Fit-
zenreuter, RIS-Andros.Breu
berg@randstad.de

@& 01525-4505801

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
P Stellen Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,

Schallplatten, Ndhmaschine, Bii- A

g 3 cher, Uhren, Mébel, Gardinen, Maximilian Gege
Nebenbeschaftigung als Zeitungs- auch Haushaltsauflésungen, kos-
zusteller fiir Jugendliche ab 13 tenlose Beratung u. Anfahrt so-
Jahren am Wohnort. Bei Interesse wie Werteinschatzung. Zahle ab-
melden: 06104-49700 solute Hochstpreise, 100% seri-

6s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935 |

40-jahrige Pflegehelferin aus Ru- il
manien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-

treue seit vielen Jahren &ltere Men- Haushaltsauflosungen, Kleinum-

schen daheim. Weder trinke ich Al- zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,

kohol, noch rauche ich Zigaretten. Renovierungen zum  glnstigen i e
Nur langfristig! Bitte nur seriése An- Preis @& 06150-590216 o. 0171- . R
fragen! @ 0621 - 18060334, 3146823

01579 - 2452024

www.rheinmainverlag.de
ANZEIGEN .
Te I efO N Onlinezeitung oekom.de/elg-ms
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22. Wintersaison im Europa-Park Rust

Jetzt mit Mein Studhessen 3 x 4 Eintrittskarten gewinnen

RUST (PM/BT). Einen Familientag
mit 4 Personen inklusive An-/Abrei-
se nach Rust werden drei Familien
der Leser von Mein Siidhessern
gewinnen konnen, wenn sie die Ge-
winnspielhotline anrufen und bei
der Verlosung gezogen werden.

Mit 3.000 verschneiten Tannen-
baumen, 10.000 schimmernden
Christbaumkugeln und winterlich
geschmiickten Fassaden verwan-
delt sich Deutschlands grofiter
Freizeitpark bis zum 08.01.2023
(auBler 24./25.12.) in ein magisches
Winterwunderland. Auch in der
Wintersaison gibt es ein hochkari-
tiges Showprogramm und atembe-
raubende Attraktionen.

Plitzchen- und  Gliihweinduft
zieht in die Nase und winterliche
Musik ertont in den 15 liebevoll
dekorierten europidischen The-
menbereichen: Die Wintersaison
im Europa-Park verspricht ein
Erlebnis fiir alle Sinne und ganz
besondere magische Stunden.
Gleich nach Betreten von Deutsch-
lands groftem Freizeitpark diir-
fen die Besucher den winterlich
geschmiickten Weihnachtsbaum

bewundern. Hoch oben iiber dem
Lichtermeer kann im imposanten
Riesenrad ,Bellevue“ der Blick
iiber die Parklandschaft schwei-
fen. Fiir Achterbahnfans ist der
Geschwindigkeitsrausch auch in
der Winterzeit garantiert. Zur Ad-
ventszeit gehort das Wunschzet-
telschreiben. Im Englischen The-
menbereich konnen die Kinder
ihre Listen direkt im Weihnachts-
mannbiiro abgeben. Bei Einbruch
der Dunkelheit verleihen Fackeln
und Feuerstellen der Schau ei-
nen stimmungsvollen Rahmen.
Fiir weihnachtliche Stimmung
sorgen auch die internationalen
Kiinstler, die die Besucher in eine

22, 24 Uy,
ssen,

zauberhafte Welt entfiihren. Mit
dem EuroCityExpress konnen die
Giste bequem und umweltfreund-
lich anreisen. Zwei Mal téglich hilt
ein Fernverkehrszug am Bahnhalt
Ringsheim/Europa-Park.  Fami-
lien aus dem Rhein-Main-Gebiet
konnen so das Europa-Park-Resort

in weniger als zwei Stunden errei- !

chen. Ein Tagesbesuch ist machbar
oder der Aufenthalt kann auf eige-
ne Kosten mit einer Nacht im Euro-
pa-Park-Resort verlingert werden.
Die im Gewinnspiel enthaltenen
Bahntickets sind bis Ende Septem-
ber 2023 giiltig.

Fotos: Europa-Park Rust




' Jetzt eingetroffen:
jl?e Kiichgn- & Mobel-Trends 2023!
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auf alle MOBEL' A
NEUBESTELLUNGEN

Bitte bringen -

Sie Ihre Kiichen- -

aufmaBe gleich

mit! ~F S :
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FLAMME MOBEL GMBH FRANKFURT & CO. KG OFFNUNGSZEITEN: Fla mme
Mo.-Fr.:  10-19 Uhr

Hanauer LandstraRe 433 + 60314 Frankfurt :
Tel069/94173-53 Sa. 10-18 Uhr

info@flamme-frankfurt.de www.flamme.de KU C H E N + M O B E |_
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