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Guten Rutsch und ein
fröhliches gesundes 2023!
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Gesund und vitaminreich
ins Jahr starten

... wird oft als wärmend
empfunden.

... schärft Speisen

... aromatisiert Wasser.
Das ist heiß und kalt

ein Genuss.

... enthält über
150 verschiedene
ätherische Öle.

Malteserstr. 5 • 63179 Obertshausen • Tel. 06104 648620
Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 8 bis 21 Uhr
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Beachten Sie die Beilage in 

Teilen dieser Ausgabe
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Wer war eigentlich dieser Silvester?
Auch die alten Germanen ließen es richtig krachen

(DRM). Fast auf der ganzen Welt 
wird am Jahresende Silvester ge-
feiert. Aber nicht jeder könnte auf 
Anhieb den Ursprung und die Be-
deutung dieses Festes erklären. 
Wer war denn eigentlich dieser Sil-
vester?

Die Uhr schlägt Mitternacht. Das 
alte Jahr wird verabschiedet und 
das neue Jahr wird begrüßt. Fast 
überall auf der Welt passiert das 
lautstark und farbenprächtig mit 
Silvesterfeuerwerk. Und dass schon 
so lange sehr lange Zeit. Aber wann 
hat diese ganze Feierei und Böllerei 
eigentlich ihren Ursprung? Gehen 
wir doch mal zurück in die Zeit vor 
Christi Geburt. Moment! In dieser 
Zeit gab es doch noch kein Feuer-
werk, mag jetzt der berechtigte Ein-
wand lauten. Aber es gab Feuer und 
die sogenannten Feuer-Feste, die 
schon bei den Römern Tradition wa-
ren, seit der Jahresanfang im Jahr 
153 vor Christi Geburt vom 1. März 
auf den 1. Januar verschoben wur-
de. Der Neujahrstag hat sich trotz 
dieser Verschiebung erst vor 300 
Jahren mehrheitlich durchgesetzt. 
Zuvor gab es unterschiedliche Jah-
resanfänge, zum Beispiel Ostern 
oder Weihnachten. Und noch heu-
te wird in vielen anderen Ländern 
oder Kulturen das Neujahrsfest an 

ganz anderen Terminen gefeiert.
Auch die alten Germanen ließen 
es in der Nacht zum ersten Januar 
richtig krachen. Allerdings nicht 
um das neue Jahr zu begrüßen, son-
dern aus Furcht vor der Dunkelheit 
und bösen Geistern. Diese sollten 
mittels Lärm und brennenden Holz-
rädern vertrieben werden. 

Berühmter Namensgeber

Dass wir am Jahresende Silvester 
feiern, geht auf das 16. Jahrhundert 
zurück. 1582 wurde bei der gre-
gorianischen Kalenderreform der 
damals letzte Tag des Jahres vom 
heutigen Heiligabend, also dem 
24. Dezember, auf den 31. Dezem-
ber verlegt. Das war wiederum der 
Todestag von Papst Silvester I, der 
1247 Jahre vorher, im Jahr 335 nach 
Christus starb und zum damaligen 
Zeitpunkt eines der bekanntesten 
Kirchenoberhäupter war. Mit der 
Kirche haben die Silvesterfeierlich-
keiten wenig zu tun, auch wenn ein 
Papst deren Namensgeber ist. Lan-
ge bekämpfte die Kirche in Rom 
sogar die Feierlichkeiten, da die 
Bürger an diesem letzten Tag des 
Jahres tanzten, aßen und tranken 
wie an keinem anderen. Deshalb 
wurde der 1. Januar sogar zum Buß- 
und Fastentag erklärt – das brachte 

allerdings nicht den gewünschten 
Erfolg. 

Guten Rutsch!

Wir wissen jetzt, warum Silvester 
heißt wie es heißt und warum es 
ein Feuerwerk gibt. Aber warum 
wünschen wir uns eigentlich ge-
genseitig einen „Guten Rutsch“? 
Diese Frage ist nicht abschließend 
geklärt. Während die einen meinen 
es könnte etwas mit dem Glatteis 
zu tun haben, dass Ende Dezember 
durchaus auftreten könnte, gibt es 
zwei weitere Theorien, die recht 
weit verbreitet sind. 

Die einen vermuten den Ursprung 
der Grußformel im Hebräischen, 

da das jüdische Neujahr als Rosch 
ha-Schana bezeichnet wird, was 
wörtlich übersetzt so viel bedeutet 
wie „Anfang des Jahres“. Der The-
orie folgend soll es eine jiddische 
Grußformel „a git Rosch“ geben. 
Diesen „guten Anfang“ habe man 
sich vor und nach der Neujahrs-
nacht gewünscht und könnte dann 
zum „guten Rutsch“ geworden sein. 
Allerdings gibt es an der Existenz 
der Grußformel Zweifel. Andere 
vermuten, dass das Wort „Rutsch“ 
von „Reise“ abgeleitet wurde und 
der Abschiedsgruß „guten Rutsch“ 
19. Jahrhundert in norddeutschen 
Dialekten Verwendung fand. So 
gesehen würde man seinem Gegen-
über also eine „gute Reise“ ins neue 
Jahr wünschen.  
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OFC Kickers 1901 GmbH
Waldemar-Klein-Platz 1 • 63071 Offenbach

Tel: 069/98 1901 - 0 • www.ofc.de

Sichert Euch jetzt die
Restrundendauerkarte für 2023

WIR WÜNSCHEN ALLEN OFC FANS
EIN ERFOLGREICHES JAHR 2023!

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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WIDDER 21.03. – 20.04.

Liebe/Partnerschaft 
Dank Venus und Mars dürfen Sie 
sich von Ende Februar bis Mitte 
März ganz der Liebe hingeben. Im 
Oktober kleiden Sie Ihre Gefühle 
dank Merkur gekonnt in Worte. 
Gleichwohl fühlen Sie sich bis März 
sowie ab Sommer unter Druck ge-
setzt. Führen Sie deshalb im Juni 
ein klärendes Gespräch.

Geld/Beruf 
Mit Merkur sollten Sie wegweisen-
de Gespräche Ende März führen, so 
dass Sie Ihre Position dank Jupiter 
bis Mitte Mai kraftvoll ausbauen 
können. Wenn Mars im Juni Ihren 
Selbstwert aufpoliert, sollten Sie 
die Initiative ergreifen. Mitte No-
vember überzeugen Sie dank Mer-
kur alle Ihre Kritiker.

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Jupiter beschert Ihnen bis Mai Le-
bensfreude sowie Zuversicht und 
Wohlbefi nden, so dass Sie sich al-
len Herausforderungen problemlos 
stellen können. Im Juni, September 
und Dezember strotzen Sie dank 
Mars vor Energie. Sorgen Sie also 
für viel Bewegung! Im Mai warnt 
Venus vor Schlemmerei.

STIER 21.04. – 20.05. 

Liebe/Partnerschaft 
Venus, Mars und Uranus sorgen 
von Ende März bis Mitte April für 
Bewegung im Liebesleben. Nutzen 
Sie den April und Mai mit Merkur 
für Gespräche, die mit Jupiter und 

Saturn ab Mai ein stabiles Vertrauen 
ermöglichen. Dank Venus leuchten 
die Liebessterne im Sommer beson-
ders hell.

Geld/Beruf 
Bis Februar geht berufl ich wegen 
Saturns Blockade nichts so richtig 
voran. Überhaupt müssen Sie we-
gen Uranus ganzjährig mit Unwäg-
barkeiten rechnen. Erstellen Sie 
im April mit Merkur ein Konzept. 
Dann können Sie bereits im Som-
mer dank Mars erste nennenswerte 
Erfolge einfahren.

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Zum Jahresbeginn ist Ihre Geduld 
gefragt, denn Saturn bremst Ihren 
Elan aus. Machen Sie im Mai Ihrem 
Ärger mal Luft, denn Jupiter sorgt 
danach für neue Zuversicht. Im 
Sommer fordert Mars Sie zu mehr 
Bewegung auf, zumal Ihnen Essen 
und Trinken dank Venus nun beson-
ders gut schmecken.

ZWILLINGE 21.05. – 21.06. 

Liebe/Partnerschaft 
Im April wird die Liebe mit Venus 
und Pluto leidenschaftlich. An-
schließend verleiht Jupiter Ihrer 
Beziehung bis in den Winter Har-
monie, auch wenn Saturn Ihr Glück 
ab Frühjahr permanent auf den 
Prüfstand stellt. Im Sommer und 
im November verwöhnt Venus mit 
Gefühlen voller Zärtlichkeit.

Geld/Beruf 
Mars und Saturn fordern Sie auf, 
Ihre Vorhaben bis Februar mit Klar-
heit und Strategie anzugehen, denn 
dank Jupiter und Pluto können Sie 
davon bis in den Mai enorm profi tie-

ren. Danach mahnt Neptun Realis-
mus an. Gleichwohl beschert Ihnen 
Venus im November einen schönen 
Geldregen.

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Neptun und Saturn stellen Ihre Ge-
sundheit speziell bis Februar auf 
den Prüfstein, zumal Mars Sie stets 
zu Höchstleistungen antreiben will. 
Haushalten Sie besser mit Ihren 
Kräften. Im Frühjahr sorgt Pluto 
für enorme Widerstandskraft. Im 
September empfi ehlt Mars Ihnen 
leichten Ausdauersport. 

KREBS 22.06. – 22.07. 

Liebe/Partnerschaft 
Uranus bringt eine freudvolle Ab-
wechslung in die Beziehung. Zeigen 
Sie sich also offen für neue Gefühle, 
und nutzen Sie den März, um mit Ih-
rem Partner über Ihre Bedürfnisse zu 
sprechen. Im Mai wird es mit Venus 
und Mars romantisch-wild, wobei Sie 
dank Jupiter regelrecht aufblühen.

Geld/Beruf 
Richten Sie Ihr Augenmerk auf Ap-
ril und Mai, wenn Mars Sie mit gro-
ßer Entscheidungsfreude ausstat-
tet, die dank Jupiter zu erfreulichen 
Resultaten führt. Ende Oktober 
sollten Sie mit Merkur in wichtige 
Verhandlungen eintreten. Halten 
Sie sich aber stets aus Machtspielen 
heraus, mahnt Pluto.

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Bis März sowie ab Juni fühlen Sie 
sich wegen Pluto permanentem 
Stress ausgesetzt. Zum Glück bietet 
Ihnen Jupiter und Neptun immer 
wieder Phasen der Entspannung. 
Lernen Sie Ihre Energien realisti-
scher einzuschätzen. Im Dezember 
kommen Sie mit Jupiter, Saturn und 
Venus zur Ruhe.

LÖWE 23.07. – 23.08. 

Liebe/Partnerschaft 
Venus verleiht Ihnen im April gro-
ßes Einfühlungsvermögen, so dass 
Sie sich sehr gut auf Ihren Part-
ner einstellen können. Im August 
blühen Sie dank Mars und Venus 
auf und erleben Stunden feuriger 
Leidenschaft. Uranus sorgt dabei 
ganzjährig für das gewisse Krib-
beln im Miteinander.

Geld/Beruf 
Mit Jupiter an Ihrer Seite können 
Sie bis in den Mai voller Optimis-
mus Ihre Vorhaben in die Tat um-
setzen. Saturn überprüft dabei bis 
Februar die Schlüssigkeit Ihrer 
Pläne und fordert dabei ein klares 
Konzept. Im Oktober und Novem-
ber warnen Mars und Jupiter vor 
unnötigen Ausgaben. 

Gesundheit/Wohlbe� nden
Jupiter beschert Ihnen bis ins Früh-
jahr Wohlbefi nden, wobei Mars Ih-
nen bis März einen gehörigen Ener-
gieschub verleiht. Gleichwohl ruft 
Saturn Sie auf, Ihre Kräften diszi-
plinierter einzusetzen, zumal Pluto 
im April und Mai Stress anzeigt und 
Uranus immer wieder Hektik in Ih-
ren Alltag trägt.

 
JUNGFRAU 24.08. – 23.09. 

Liebe/Partnerschaft 
Uranus sorgt ganzjährig für fri-
schen Wind in Ihrer Partnerschaft. 
Öffnen Sie sich neuen Einfl üssen, 
und nutzen Sie bereits den Januar, 
um über Ihre Vorstellungen vom 
Miteinander zu sprechen. Im Ok-
tober erleben Sie dank Venus und 
Mars sehr liebevolle und zugleich 
intensive Stunden zu zweit.

Geld/Beruf 
Ab März verlangt Saturn Ihnen viel 
Geduld ab, während Neptun immer 
wieder auf Unklarheiten bei der 
Zielfi ndung hinweist. Erst Ende 
Juni sollten Sie in Verhandlungen 
treten, um im Sommer dank Mars‘ 
Handlungsstärke Ihre Vorhaben 
umzusetzen. Im Oktober stellt sich 
mit Venus der Erfolg ein.

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Dank Pluto erfreuen Sie sich im 
Frühjahr sowie ab Sommer großer 
Resilienz, so dass Sie allen Heraus-
forderungen gewachsen sind, zu-
mal Uranus permanent für mentale 
Frische sorgt. Wegen Mars sind Sie 
jedoch bis März äußerst gereizt. Im 
Dezember ermöglicht Venus kraft-
volle Erholung.

WAAGE 24.09. – 23.10.

Liebe/Partnerschaft 
Bis Mitte Mai genießen Sie dank 
Jupiter die Liebe in allen ihren 

Astrologischer Ausblick
für alle 12 Tierkreiszeichen

So wird
2023

So wird
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Facetten, besonders im Februar, 
wenn Sie mit Merkur Ihre Gefüh-
le ausgezeichnet in Worte kleiden 
können, zumal Saturn für die nötige 
Klarheit bei der Wortwahl sorgt. Im 
November verleiht Ihnen Venus ein 
anziehendes Wesen.

Geld/Beruf 
Bis Februar sollten Sie sich mit 
Saturn um eine konkrete Planung 
Ihrer Projekte kümmern. Denn 
im April und Mai warnt Mars vor 
emotionalen Fehlentscheidungen. 
Anfang Juni verschaffen Ihnen Plu-
to und Merkur Überzeugungskraft 
sowie Einblicke in die Absichten Ih-
res Verhandlungspartners.

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Bis März sowie ab Sommer setzt 
Pluto Sie immer wieder unter 
Stress. Im April sowie im gesam-
ten Sommer dürfen Sie sich aber 
des Lebens erfreuen, denn Venus 
beschert Ihnen interessante Kon-
takte sowie viel Freude auf Fei-
erlichkeiten. Im Dezember sorgt 
Mars für einen merklichen Ener-
gieschub.

SKORPION 24.10. – 22.11. 

Liebe/Partnerschaft 
Pluto lädt Sie im Frühjahr ein, Ihren 
Partner von einer ganz anderen Sei-
te kennen zu lernen. Dazu stehen 
im Januar bereits wichtige Gesprä-
che an, weshalb Sie sich schon im 
Februar dank Venus auf zärtliche 
Momente freuen dürfen. Im Mai 
wird die Liebe gefühlvoll, im Okto-
ber romantisch-wild.

Geld/Beruf 
Behalten Sie ab Mitte Mai Ihre Fi-
nanzen im Blick, mahnt Jupiter. 
Wenn Sie sich ab März ein klares 
Konzept erarbeiten und jederzeit 
mit Disziplin agieren, ermöglicht 
Mars im November respektable Er-
gebnisse. Lassen Sie sich im April 
und Mai bei Ihren Entscheidungen 
nicht unter Druck setzen.

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Saturn trübt bis Februar Ihre 
Stimmung mit Erkältungen. Im 
Frühjahr rüttelt Pluto mächtig an 
Ihrer Stabilität, und Jupiter ver-
führt Sie ab Juni zur Völlerei. Wie 
gut, dass Neptun Sie ganzjährig 
einlädt, mit Meditation eine Quel-
le der Kraft zu nutzen, mit der Sie 
Ihr inneres Gleichgewicht sicher-
stellen.

SCHÜTZE 23.11. – 21.12.

Liebe/Partnerschaft 
Ende Februar locken Venus und Ju-
piter mit Liebesabenteuern und gro-
ßen Gefühlen. Dank Energie-Planet 
Mars kommt ohnehin bis März kei-
ne Langeweile auf, wobei in der Be-
ziehung allerdings mit Streitereien 
zu rechnen ist. Leidenschaftlich-
romantisch wird es mit Mars und 
Venus im Dezember.

Geld/Beruf
Saturn stabilisiert bis Anfang März 
Ihre Finanzen. Nutzen Sie diese 
Zeit, um sich einen Überblick über 
Ihre Vorhaben zu verschaffen. Er-
greifen Sie im Juni die Initiative, 
denn dank Mars bringen Sie Ihre 
Projekte erfolgreich auf den Weg. 
Im November gelingt Ihnen mit 
Merkur der ersehnte Erfolg. 

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Wegen Saturn und Neptun spü-
ren Sie ab Frühjahr eine gewisse 
Müdigkeit. Lernen Sie, mit mehr 
Geduld zu agieren, zumal Mars im 
Juli und August das Verletzungsri-
siko merklich erhöht. Von Juni bis 
September stehen die Zeichen dank 
Venus auf Genuss. Schlemmen Sie 
mal wieder!

STEINBOCK 22.12. – 20.01. 

Liebe/Partnerschaft 
Ende März erleben Sie den Wunsch 
nach mehr Originalität und Kre-
ativität in Ihrer Partnerschaft au-
ßerordentlich stark. Dank Jupiter 
genießen Sie ab Mitte Mai die Freu-
den eines harmonischen Mitein-
anders. Wenn Mars im September 
Ihre Leidenschaft befeuert, wird es 
aber richtig stürmisch.

Geld/Beruf 
Saturn stabilisiert ab März Ihr fi -
nanzielles Fundament. Daher soll-
ten Sie bereits Anfang Januar mit 
Merkur eine klare Planung vor-
nehmen. Im Mai sitzt das Geld mit 
Mars und Venus zu locker. Ab Som-
mer öffnen Jupiter und Uranus Tü-
ren, so dass im Herbst dank Mars 
Ihr Erfolg sichtbar wird.

Gesundheit/Wohlbe� nden
Mars verleiht Ihnen im Juli und Au-
gust enorme Leistungsfähigkeit, im 

Mai und September erzeugt er aber 
spürbare Gereiztheit. Gleichwohl 
beruhigt Jupiter Sie ab Mai mit woh-
liger Gelassenheit, zumal Saturn ab 
März für innere Balance sorgt. So-
mit sind Sie allen Herausforderun-
gen gewachsen.

WASSERMANN 21.01. – 19.02. 

Liebe/Partnerschaft 
Bereits im Januar erklimmen Sie 
mit Mars und Venus den Gipfel des 
Liebesglücks. Dank Saturn können 
Sie Ihr Glück sogar konservieren, 
er prüft aber auch Ihre Treue. Doch 
bereits im Februar bringt Ihnen ein 
Gespräch neue Zuversicht. Im April 
hängt dank Venus der Himmel vol-
ler Geigen.

Geld/Beruf 
Bis in den März treiben Sie mit 
Mars Ihre Projekte tatkräftig vor-
an. Dabei fordert Saturn Sie aber 
bis Februar auf, ein tragfähiges 
Konzept zu erstellen. Im Mai war-
nen Merkur und Pluto vor zähen 
Verhandlungen. Jupiter und Venus 
sorgen schließlich im November für 
einen fi nanziellen Erfolg. 

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Dank Mars verfügen Sie bis Ostern 
über ein enormes Energiepotenzial, 
weshalb Sie ausgiebig Sport treiben 
sollten. Uranus strapaziert jedoch 
ganzjährig Ihr Nervenkostüm, zu-
mal Pluto im Frühjahr auch noch 

viel Stress anzeigt. Dank Jupiter 
fi nden Sie ab Mai aber stets Oasen 
der inneren Ruhe.

FISCHE 20.02. – 20.03. 

Liebe/Partnerschaft 
Neptun verwöhnt Sie praktisch 
ganzjährig mit zärtlichen Gefüh-
len in Ihrer Partnerschaft, die 
Pluto bis März sowie ab Juni auch 
noch vertieft. Umso schöner, dass 
Saturn Ihrer Liebe ab März Sta-
bilität verleiht. Anfang Februar 
zeigen Sie sich dank Venus und 
Mars sogar ungewohnt leiden-
schaftlich.

Geld/Beruf 
Bis Ostern warnen Mars und Nep-
tun vor Unklarheiten in Verhand-
lungen. Dank Pluto können Sie sich 
Ihren Projekten ab Sommer intensi-
ver widmen, zumal sich wegen Jupi-
ter, Uranus und Neptun unerwartet 
günstige Gelegenheiten ergeben. 
Erst im Dezember winkt mit Venus 
der große Erfolg. 

Gesundheit/Wohlbe� nden 
Wegen Mars stehen Sie bis ins 
Frühjahr unter Anspannung. Trei-
ben Sie viel Sport, um die Energien 
bewusst abzubauen. Im Mai sorgen 
Venus und Jupiter für eine wohlige 
Zufriedenheit. Dank Jupiter und 
Neptun gelingt es Ihnen ab Juni 
ausgezeichnet, Ihre innere Balance 
mit Meditation zu festigen.

Wie entwickelt sich meine Partnerschaft?
Finde ich endlich die wahre Liebe?
Kann ich mit mehr Erfolg rechnen?

Und wie steht es um meine Gesundheit?

Der Astrologe Volker Reiner-
mann ist bundesweit bekannt:

1.  Er berät seit vielen Jahren 
Privatpersonen und Unter-
nehmer. 

2.  Für bekannte Zeitungen und 
Magazine verfasst er die 
beliebte Horoskop-Kolumne 
„Blick in die Sterne“, die die 
Leser kompetent und unter-
haltsam durch den Monat 
führt. 

3.  Im Fernsehen erläuterte er 
jede Woche im Live-Talk die 
astrologischen Hintergründe 

zu den Themen der Woche. 
Zudem erklärte er den Zu-
schauern in der „Astro-Schu-
le“ alle Planeten und Tier-
kreiszeichen. 

4.  Im Radio beantwortete er Hö-
rern „on air“ Fragen rund um 
ihre Lebensthemen. 

Wünschen Sie eine ganz per-
sönliche Beratung?

Der Astrologe Volker Reiner-
mann steht Ihnen mit professi-
onellem Rat gern zur Seite. Tele-
fon: 0 421/68 53 54 77.
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Verschiedenes | Expertenrat

Sylvia
Medved
LifeBalance &
Ernährungs-Coach

GESUNDE
ERNÄHRUNG

Leaky-Gut-
Syndrom
Ein neuer Begriff taucht immer 
mehr in den Arztpraxen auf: 

Leaky-Gut-Sysndrom: Ein weite-
rer Begrifft, der seit geraumer Zeit 
am „Darm-Mikrobion-Himmel“ 
steht: Das sogenannte „Leaky- 
gut-Syndrom“, was nichts anders 
als „durchlässiger Darm“ bedeu-
tet und nach einer Falschbesiede-
lung des Darmes eigentlich eine 
logische Konsequenz darstellt. 
Der Darminhalt soll und muss im 
Darm bleiben und nicht durch die 
Darmschleimhaut in die Bauch-
höhle diffundieren. 

Passiert dies trotzdem, erfolgt 
prompt die Reaktion der körper-
eigenen Abwehr:
Gefahr ist in Verzug – die Immu-
nabwehr ist gefragt – und richtet 
sich nun gegen die „Eindringlin-
ge“ – sprich gegen den eigenen 
Körper selbst!

Hier kann nun bereits die Grund-
lage einer zukünftigen Autoim-
munerkrankung gelegt werden. 
Der Körper hat eine Entzündung, 
die er nun mittels seiner Immu-
nabwehr Herr werden möchte. 
Allerdings verbrennt der Körper 
hier buchstäblich seine Armeen, 
da meist dieser Auslöser – eben 
dieser „Leaky -Gut“ nicht er-
kannt wird. Entzündungen im 
Körper werden deshalb gerne mit 
Breitband-Antibiotika versucht 
zu behandeln, welches wiederum 
den Ursprung dieser Entzündung 
nur noch weiter befeuert und die 
bereits sowieso schon fehlbesie-
delte Darmschleimhaut weiterhin 
schädigt.

Die Symptome von IMO/ SIMO/
Leaky-Gut-Syndrom: Schmerzen 
oder Beschwerden im Bauchbe-
reich, Völlegefühl, Blähbauch, 
Nährstoff-/Vitaminmangel durch 
gestörte Resorption, Verstop-
fung/ Durchfall, Hautprobleme, 
Sodbrennen, Ermüdung/ Er-
schöpfung, Angst, Gewichtspro-
bleme, u.v.m.

Hilfe bietet hier nur eine geziel-
te Darmsanierung, sowie eine 
Ernährungsumstellung, mit pro-
biotischen sowie anschließen-
der nachhaltiger Präbiotik, wel-
che die Nahrungsgrundlage des 
Darmmikrobiomes darstellt. 
Hierbei kann ihnen „Sylvie´s Bes-
tes PBP-Porridge ®“ helfen, wie-
der in Balance zukommen.

Rufen sie mich an – ich freue 
mich auf sie!

Gesundheit ist und bleibt immer 
das beste Geschenk – für sie und 
für ihre Lieben!

LifeBalance &
Ernährungs-Coach
Sylvia Medved
Lindenstraße 7
75391 Gechingen-Bergwald
Deutschland
Lifebalance-coach.de
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„Der Hund ist ein 
Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla Lennard

Fo
to

: p
ix

ab
ay

Moderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Neu in der Mediathek
Nachwuchs bei den Buschschliefern
Kleine Tiere mit großen Verwandten: Man mag es kaum glauben, aber die Buschschliefer gehören genetisch 
und anatomisch gesehen zu den Elefanten und Seekühen. Haben genau wie sie Schneidezähne, die dauerhaft 
wachsen, keine Gallenblase und eine Art Polster unter den Sohlen, mit denen sie hervorragend klettern kön-
nen. Und das ist ziemlich praktisch, da die Buschschliefer in den felsigen Regionen des östlichen Afrikas leben. 

Startup-Talk: tantum sana
Je mehr Präparate eingenommen werden müssen, desto schwieriger wird es für alle Beteiligten, diese Arznei-
mittel auch tatsächlich korrekt zusammenzustellen. Aus der Kombination eines falschen Medikaments und 
einer falschen Dosis können sich im schlimmsten Fall dramatische Neben- und Wechselwirkungen ergeben. 
Der intelligente Tablettenspender „maja sana“ soll das verhindern. Auf den Markt gebracht hat ihn das hessi-
sche Healthtech-Startup tantum sana aus Pfungstadt. 

Picky sucht Paten
Meerschweinchen in Not e.V.

Meerschweinchen-Dame Picky ist 
5 Jahre alt und zog im September 
dieses Jahres als Patentier bei Meer-
schweinchen in Not e.V. ein. In ihrer 
Senioren-Gruppe fühlt sie sich sehr 
wohl und wuselt putzmunter durchs 
Gehege, immer auf der Suche nach 
einem Stückchen Gurke oder einer 
Erbsenfl ocke. Inzwischen hat sich 
auch gelernt, dass Gurken und Erb-
senfl ocken auf wundersame Weise 
erscheinen, wenn man nur lange 
genug süß guckt und die Menschen 
anquiekt. 
Damit ihr Vorrat an Gurke und Er-
benfl ocken nie endet, sucht Picky 
Paten, die sie fi nanziell unterstüt-
zen. Als Dankeschön berichtet Pi-
cky ihren Paten, wenn gewünscht, 
ab und zu von ihren Meerschwein-
chen-Abenteuern. Eine Patenschaft 

kann bereits ab einem kleinen mo-
natlichen Betrag übernommen und 
auch verschenkt werden. Weitere 
Informationen gibt es unter www.
meerschweinchen-in-not.de/paten-
schaft. Foto: Meerschweinchen in Not e.V.

Tiere der Woche

Karlchen möchte ganz 
schnell wieder umziehen

TSV Seligenstadt e.V.

SELIGENSTADT (PM). Karlchen und 
seine Geschwister wurden beim 
TSV geboren und wuchsen in einer 
Gruppe gleichaltriger Artgenossen 
auf. Karlchen wurde mit seinem 
Bruder zusammen vermittelt, mit 
dem er ein Herz und eine Seele war. 
Leider hat sich das nach kurzer Zeit 

geändert und Karlchen musste vor-
läufi g zum TSV zurückgeholt wer-
den. Auch mit den anderen Katern 
und Katzen aus seiner angestamm-
ten „Gang“ verträgt er sich nicht 
mehr – er hat sich zu einem Einzel-
kater entwickelt. Deshalb braucht er 
ganz dringend ein neues Zuhause.
Karlchen ist altersgemäß lebhaft, 
neugierig und verspielt; zu Beginn 
mit neuen Menschen aber zurück-
haltend. Er benötigt eine Eingewöh-
nungsphase, danach schmust er 
schnurrend mit seinen Menschen 
gerne und ausgiebig. Er ist ein reiner 
Wohnungskater, viel zu zutraulich 
und unerschrocken, um im Freigang 
zu überleben. Er benötigt unbedingt 
einen vernetzten Balkon. Da er ohne 
Artgenossen vermittelt wird, sollten 
seine Menschen ihn nicht länger als 
halbtags allein lassen. Er kann so-
wohl bei einer Familie mit Kindern 
als auch in einem reinen Erwachse-
nen-Haushalt einziehen. Mehr Infos 
über Karlchen erhalten Sie beim 
Tierschutzverein Seligenstadt unter 
Tel.: 06182-26626 oder auch gerne 
per E-Mail: info@tsvseligenstadt.de.
 Foto: TSV Seligenstadt e.V.
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Obertshausen

Aufl ösungen
der KW 51

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

Verschiedenes

Spieleklassiker mit Klingel-Action
Spiel und Spaß für jedes Alter

(DJD-K). Kinder haben viele Wün-
sche. Einer davon ist, dass Mama 
und Papa mehr mit ihnen spielen. 
Das schnelle Kartenspiel Halli Gal-
li bringt Familienmitglieder jeden 
Alters an einen Tisch. Auch Kin-
der, die noch nicht lesen gelernt 
haben, können problemlos mitmi-
schen. Reihum decken die Spieler 
Karten von ihrem Stapel auf und 
schlagen schnell auf die Klingel, 
wenn exakt fünf gleiche Früchte 
auf den offenen Karten zu sehen 
sind. Wer sich auf diese Weise die 
meisten Karten sichert, gewinnt. 
Im Laufe der Jahre ist eine ganze 
Halli Galli-Reihe mit zahlreichen 
Sondereditionen entstanden. Unter 
www.amigo-spiele.de gibt es einen 
Überblick mit Spielanleitungen. 
Für mehr Nachhaltigkeit sollen 
plastikfreie Verpackungen für die 
„Junior“-Version und das reguläre 
Halli Galli sorgen.

Jetzt aber fl ott: Sobald fünf gleiche Karten auf dem Tisch liegen, wird 
geklingelt. Foto: djd-k/AMIGO Spiel + Freizeit
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Verschiedenes Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Autohaus Zeiger, 

Easy Apotheke, Esser Apotheke,

Expert Klein, Globus, JYSK, LIDL, Netto, 

Norma, Polster Aktuell, REWE, Segmüller, 

Thomas Phillipps 

 Markt

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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 Stellen

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Telefon 
06102- 

868820
info@mein-suedhessen.de

 

»Energiesparen hat nichts mit  
Verzicht zu tun. Es lohnt sich – 

für Sie und das Klima.«  
 Maximilian Gege

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4

12 Euro

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.deWir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
 06104/9879935

Wir suchen ab sofort Produkti-
onsmitarbeiter und Staplerfah-
rer für unserem Kunden in Breu-
berg, ein Marmeladen- und
Obstkonservenhersteller. Im 3
Schichtsystem, Teilzeit ist eben-
falls möglich. (6-14/14-22/22-6
Uhr) Vergütung ab 12,43 EUR/
12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-
lefonisch oder per Mail.Marco Fit-
zenreuter, RIS-Andros.Breu
berg@randstad.de
 01525-4505801

Dame kauft: Pelze aller Art, Klei-
der, Leder- u. Krokotaschen, Bern-
stein, Nähmaschinen, Ölgemälde,
Bilder, Schreibmaschinen, Gardi-
nen, Puppen, Schallplatten, Zinn,
Porzellan, Modeschmuck, Silber,
Uhren, Münzen, Alt-, Bruch-, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Bücher, Briefmarken, Perlen, Sil-
berbesteck, Ferngläser, Perücken,
Möbel, Teppiche, Bilder, Orden,
Krüge. Auch Wohnungsauflösun-
gen und komplette Nachlässe.
100% seriös. Höchstpreise bar vor
Ort. Kostenlose Anfahrt, Beratung
sowie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende.
 069/25718443

40-jährige Pflegehelferin aus Ru-
mänien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren ältere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriöse An-
fragen!  0621 - 18060334,
01579 - 2452024

www.rheinmainverlag.de
Ihre

Onlinezeitung
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22. Wintersaison im Europa-Park Rust 
Jetzt mit Mein Südhessen 3 x 4 Eintrittskarten gewinnen

RUST (PM/BT). Einen Familientag 
mit 4 Personen inklusive An-/Abrei-
se nach Rust werden drei Familien 
der Leser von Mein Südhessern 
gewinnen können, wenn sie die Ge-
winnspielhotline anrufen und bei 
der Verlosung gezogen werden. 

Mit 3.000 verschneiten Tannen-
bäumen, 10.000 schimmernden 
Christbaumkugeln und winterlich 
geschmückten Fassaden verwan-
delt sich Deutschlands größter 
Freizeitpark bis zum 08.01.2023 
(außer 24./25.12.) in ein magisches 
Winterwunderland. Auch in der 
Wintersaison gibt es ein hochkarä-
tiges Showprogramm und atembe-
raubende Attraktionen. 

Plätzchen- und Glühweinduft 
zieht in die Nase und winterliche 
Musik ertönt in den 15 liebevoll 
dekorierten europäischen The-
menbereichen: Die Wintersaison 
im Europa-Park verspricht ein 
Erlebnis für alle Sinne und ganz 
besondere magische Stunden. 
Gleich nach Betreten von Deutsch-
lands größtem Freizeitpark dür-
fen die Besucher den winterlich 
geschmückten Weihnachtsbaum 

bewundern. Hoch oben über dem 
Lichtermeer kann im imposanten 
Riesenrad „Bellevue“ der Blick 
über die Parklandschaft schwei-
fen. Für Achterbahnfans ist der 
Geschwindigkeitsrausch auch in 
der Winterzeit garantiert. Zur Ad-
ventszeit gehört das Wunschzet-
telschreiben. Im Englischen The-
menbereich können die Kinder 
ihre Listen direkt im Weihnachts-
mannbüro abgeben. Bei Einbruch 
der Dunkelheit verleihen Fackeln 
und Feuerstellen der Schau ei-
nen stimmungsvollen Rahmen. 
Für weihnachtliche Stimmung 
sorgen auch die internationalen 
Künstler, die die Besucher in eine 

zauberhafte Welt entführen. Mit 
dem EuroCityExpress können die 
Gäste bequem und umweltfreund-
lich anreisen. Zwei Mal täglich hält 
ein Fernverkehrszug am Bahnhalt 
Ringsheim/Europa-Park. Fami-
lien aus dem Rhein-Main-Gebiet 
können so das Europa-Park-Resort 
in weniger als zwei Stunden errei-
chen. Ein Tagesbesuch ist machbar 
oder der Aufenthalt kann auf eige-
ne Kosten mit einer Nacht im Euro-
pa-Park-Resort verlängert werden. 
Die im Gewinnspiel enthaltenen 
Bahntickets sind bis Ende Septem-
ber 2023 gültig.

 Fotos: Europa-Park Rust 

Anrufen und3 x 4 Tages-Ticketsim Europa-Parkgewinnen!Tel. 0137 822-9977(Jeder Anruf kostet 50 Cent)
Gewinnspielende: 31. Dezember 2022, 24 Uhr.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Aus der RegionVerschiedenes

auf alle MÖBEL-
NEUBESTELLUNGEN

1)MÖBEL
30%

bis zu

Danke-Rabatt

auf alle neu geplanten

KÜCHEN1)

auf alle neu geplanten

50%
bis zu

Danke-Rabatt

Gültig bis zum 07.01.2023. Alle Abb. sind Musterbeispiele 1) Gilt auf unseren Listenpreis. Ausgenommen Abverkaufsartikel und Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet sind.

KÜCHEN

Danke Rabatt

Jetzt eingetroffen:
die Küchen- & Möbel-Trends 2023!

SCHLAFENSPEISEN

WOHNEN

 Gilt auf unseren Listenpreis. Ausgenommen Abverkaufsartikel und Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet sind.Alle Abb. sind Musterbeispiele 1) Gilt auf unseren Listenpreis. Ausgenommen Abverkaufsartikel und Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet sind. Gilt auf unseren Listenpreis. Ausgenommen Abverkaufsartikel und Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet sind. Gilt auf unseren Listenpreis. Ausgenommen Abverkaufsartikel und Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet sind.

Bitte bringen
Sie Ihre Küchen-
aufmaße gleich 
mit!

BERLIN • BREMEN • FRANKFURT • FÜRTH • MÜNCHEN | HANNOVER (SOFALOFT)

FLAMME MÖBEL GMBH FRANKFURT & CO. KG
Hanauer Landstraße 433 • 60314 Frankfurt
Tel 0 69 / 9 41 73 - 53
info@flamme-frankfurt.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr.: 10-19 Uhr
Sa.: 10-18 Uhr
www.flamme.de

DankeschönDankeschönDankeschön UND
ALLES GUTE
FÜR 2023


