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Wein-Wandern im sdchsischen Elbtal ist ein Genuss fiir alle Sinne.
Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/sachsen-tourismus.de . - i

Genuss fur alle Sinne:

Wein-Wandern im sachsischen Elbtal
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(DJD). Im Osten Deutschlands l4dt
eine einzigartige Weinregion zum
Geniellen und Wein-Wandern ein:
die Sichsische Weinstrale. Der
einmalige Blick von den terras-
sierten Weinbergen auf das male-
rische Elbtal belohnt alle, die die
Welt gern zu FuBl erkunden.
Durch die gesamte Region er-
streckt sich ein ausgedehntes
Netz von Wanderwegen, auf denen
Weintradition und Genuss ver-
schmelzen.

Weinvielfalt auf
kleinstem Raum

Rund um Dresden, Radebeul und
MeiRen erstreckt sich eine der
kleinsten und vielleicht schéns-
ten Weinregionen Deutschlands.
Auf nur etwas mehr als 500 Hek-
tar Rebfliche reifen hier fast 80
verschiedene Rebsorten. Diese
besondere Vielfalt auf kleinstem
Raum ist einmalig in Deutschland.
Charakteristisch fiir das Weinland
Sachsen sind die eindrucksvollen,
terrassierten Weinberge. Seit dem
17. Jahrhundert prigen sie das Bild
des Elbtals und verleihen der Re-
gion ein fast schon mediterranes
Flair. Bis heute sind sie beliebte
Ausflugsziele von Einheimischen

Genuss fur alle Sinne:
Wein-Wandern im sachsischen Elbtal

Ein Geheimtipp fUr Natur-, Kultur- und Weinliebhaber

Im Friihjahr erwacht die Natur an der Sachsischen Weinstra3e

zu neuem Leben.

und Gisten zugleich und bilden
die Grundlage fiir die eleganten
Weine und klassischen Flaschen-
girsekte der hiesigen Winzer. Im
Herzen der Sichsischen Weinstra-
Re liegt mit Schloss Wackerbarth
nicht nur das erste Erlebniswein-
gut Europas, sondern auch eines
der besten Weingiiter Deutsch-
lands: Im aktuellen Gault&Millau
Weinguide Deutschland wurden
die Radebeuler als eines von nur
zwei Weingiitern in Ostdeutsch-
land mit vier Trauben und damit
als Spitzenbetrieb ausgezeichnet.
Fiir ihren naturnahen und nachhal-
tigen Weinbau erhielten die Winzer
zudem 2023 dasrenommierte Nach-
haltigkeitssiegel ,FairChoice“, wie
unter www.schloss-wackerbarth.
de zu lesen ist.

Wandertipp:
Von Dresden oder Oberau
nach Radebeul

Der Sichsische Weinwanderweg
ist in sechs (Tages-)Etappen un-
terteilt und kann individuell er-
wandert werden. Der Einstieg ist
iiberall moglich und der Weg in

Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Sebastian Rose

sachsischen Elbtal.

www.rheinmainverlag.de

beide Richtungen gut ausgeschil-
dert. Fiir eine Tageswanderung
eignen sich besonders die Etap-
pen drei und vier, die in Dresden
oder Oberau beginnen und beide
nach etwa 15 Kilometern in Rade-
beul enden. Ein Grofiteil beider
Strecken fiihrt entlang idyllischer
terrassierter Weinberge mit einem
traumhaften Weitblick.

Von Dresden kommend steigen
Wanderer unter anderem die Spitz-
haustreppe im Goldenen Wagen
hinauf oder hinab, dem schonsten
und eindrucksvollsten Weinberg
Sachsens. Weiter fiihrt der Weg
zum Schloss Wackerbarth. Hier
konnen Giste ganzjihrig bei Fiih-
rungen und Veranstaltungen die
hauseigenen Spitzenweine und
-sekte verkosten oder in dem ein-
zigartigen Ensemble aus Barock
und Moderne entspannen und
verweilen. Besonders empfeh-
lenswert ist ein Besuch wihrend
des Weinsommers, bei dem die
Winzer von Mai bis Oktober jeden
Tag zu Wein, Musik und Kulinarik
einladen.

Noch heute pragen terrassierte Weinberge die Hinge im

Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Oliver Killig
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Kleine Abenteuer bereichern das Leben
Tipps fur Familien: Mehr Freude und Abwechslung in den Alltag bringen
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nicht nur die Bindung zwischen
Eltern und Kindern, sondern
fordern auch die Kreativitit und
Selbststindigkeit der Kleinen®.

o6 Hindernisse im Alltag Giberwinden:
»Auf ins Abenteuer!”

Aber warum wird der Wunsch
nach mehr Abenteuern im Alltag
nicht ofter umgesetzt? Viele El-
tern — 59 Prozent — nennen Man-
gel an Zeit als Grund, warum sie
nicht hiufiger kleine Abenteuer
einbauen konnen. Anderen - 30
Prozent — fehlen Ideen und Inspi-
ration, um neue und spannende
Aktivitdten zu finden, die sie mit
der Familie unternehmen kénnen.
Dabei kann es so einfach sein:
"Um kleine Abenteuer in den All-
tag zu integrieren, sollten Kinder
mit einbezogen werden. Bei uns
gibt es etwa den Bestimmertag,
an dem die Kinder entscheiden
diirfen, was wir unternehmen",
so Jennifer Turbanska. Vom Kult-
Kapitidn Kipt'n iglo gibt es unter
www.iglo.de/auf-ins-abenteuer
zahlreiche Inspirationen fiir Fami-
lien, die fiir gemeinsame Erlebnis-
se und Abwechslung sorgen. Auf
der Website gibt es zudem leckere
Rezeptideen.

Ein Klassiker unter den Kinder- e
spielen: Welches Bild kommt am
Ende wohl dabei heraus, wenn
man die 45 Zahlen miteinander
verbindet.

Foto: DJD/iglo |

(DJD). Oft ist der Familienalltag
hektisch und zwischen den Ver-
pflichtungen fillt es vielen schwer,
ihn aufzulockern. Dabei wiinschen
sich laut einer aktuellen YouGov-
Umfrage 85 Prozent der Eltern in
Deutschland jedoch mehr kleine
Abenteuer und Abwechslung im
tdglichen Leben. Mehr als zwei
Drittel der befragten Eltern — 71
Prozent — wiinschen sich gemein-
same Erlebnisse fiir mehr Spal}
mit der Familie und um wertvolle
Erinnerungen zu schaffen. Deut-
lich mehr als die Hilfte, ndmlich
57 Prozent glauben, dass solche
Aktivitidten die Entwicklung ihrer
Kinder fordern und die Familie ni-
her zusammenbringen. Da stimmt
auch Kindheitspidagogin Jennifer
Turbanska von @kompetente Kin-
der zu: , Kleine Abenteuer stirken

KOSTENLOSE Service-Hotline
Z 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

Rezeptidee: ,Mit Goldstiicken
gefillte Schatztruhe”

Zutaten fiir 4 Personen:

4 rote Paprikaschoten, 2 EL But-
ter, 75 g Gartenerbsen, 1 Pckg.
(450 g) Fischstidbchen, 150 g Spi-
relli-Nudeln, Salz, 1 Beet Garten-
kresse

Zubereitung:

Von den Paprikaschoten jeweils der
Linge nach einen Deckel abschnei-
den. Paprikaschoten putzen und
waschen. Unterseiten der Paprika-
schoten flach abschneiden. Die Pa-
prikaabschnitte wiirfeln. Butter in
einem Topf erhitzen. Paprikawiirfel
und Erbsen darin ca. 5 Minuten
diinsten. Fischstibchen im vorge-
heizten Backofen nach Packungs-
anweisung zubereiten. Nudeln
in kochendem Salzwasser nach
Packungsanweisung  zubereiten.
Nudeln abgielen, abtropfen lassen
und unter die Paprika-Erbsenmi-
schung heben. Fischstibchen aus
dem Ofen nehmen und in kleine
Stiicke teilen. Kresse vom Beet
schneiden. Nudel-Mischung in die
Paprikaunterseiten fiillen. Paprika
auf Tellern anrichten. Fischstib-
chenstiicke auf die Paprika vertei-
len. Paprikadeckel anlegen und mit
Kresse bestreuen.

KIND DAHEIM - Apotheke prime
~ Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!
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(DJD). Camping boomt: 2024 ver-
buchten deutsche Campingplitze
laut Statistischem Bundesamt 42,9
Millionen Ubernachtungen - das
ist ein neuer Rekord. Zum Start der
Saison 2025 kristallisieren sich drei
zentrale Trends fiir den Outdoor-
Urlaub  heraus: Abenteuerlust,
Nachhaltigkeitsbewusstsein ~ und
der Wunsch nach mehr Freiheit
beim Reisen. Wir stellen die Trends
vor - und wie man perfekt ans Cam-
ping-Ziel kommt.

Trend 1: Offroad-Camping -
mit Allrad ins Abenteuer

Immer mehr Outdoor-Fans zieht es
abseits asphaltierter Straflen in die
Natur. Gefragt sind gelindetaug-
liche Fahrzeuge wie Allrad-Wohn-
mobile, Expeditionsmobile oder
robuste Kastenwagen, die auch
Schotterpisten oder feuchte Wiesen
sicher meistern.

Wer solche Strecken fihrt, sollte
auf Reifen mit hoher Traktion und
verstirkten Seitenwinden setzen —
sie bieten besseren Grip auf unbe-
festigtem Untergrund und verrin-
gern das Pannenrisiko. ,Auch der
richtige Luftdruck spielt eine grof3e
Rolle*, erklirt Andreas Hemmann,
Produktmanager bei Continental.

Magdalena Roth

Apothekerin

Fieber?

Die Korpertemperatur misst man
rektal am genauesten und zuver-
ldssigsten. Die Analyse im Ohr ist
dann gut, wenn man das Ohr dabei
nach oben und hinten zieht. Stirn-
messung per Infrarottechnik oder
auch die Temperaturmessung im
Mund sind nicht verldsslich. Grund-
sitzliche ist die Kopertemperatur
abhingig von vielen Dingen wie
z.B.: Tageszeit, Hormone. Abends
ist die Temperatur meist am hochs-
ten. Wann hat man Fieber? Die nor-
male Temperatur liegt zwischen
36,5 und 37 Grad Celsius. Ab 37,6
bis 38,5 Grad spricht man von er-
hohter Temperatur. Ab 38,5 Grad
Celsius hat man Fieber. Neugebore-
ne haben eine niedrigere Schwelle
(ab 38 Grad). Der Hypothalamus
steuert die Temperatur und sorgt

dafiir, dass ein bestimmter Sollwert
erreicht wird. Durch Botenstoffe
des Immunsystems wird dieser
Wert erhoht. Dann vermehren sich
Krankheitskeime weniger stark.
Die HautgefilRe verengen sich da-
mit nicht so viel Wiarme abweichen
kann - Schiittelfrost. Fieber ist kei-
ne Krankheit, sondern ein Symp-
tom — meist einer Infektion. Ob das
Fieber bedrohlich ist, hingt vom
Allgemeinzustand des Korpers ab.
Fieber senken sollte man definitiv
ab ca. 40 Grad. Paracetamol und
Ibuprofen sind die gidngigsten Sen-
ker. Die Wirkung kann sogar po-
tenziert werden, wenn beide Pripa-
rate gleichzeitig oder abwechselnd
eingenommen werden. Bauch- und
Wadenwickel mit warmen Tiichern
helfen. Kinder nicht zu warm ein-

Die Camping-Trends 2025

Abenteuer, Nachhaltigkeit und Flexibilitat in freier Natur

Offroad ins Abenteuer: Wer beim Campen jenseits eingefahrener Pisten
nicht liegenbleiben will, sollte geldndetaugliche Reifen mit guter
Traktion aufgezogen haben.

,Bei weichem Boden kann ein re-
duzierter Druck die Traktion ver-
bessern.” Fiir abenteuerlustige Off-
road-Camper empfiehlt sich eine
besonders robuste Bereifung, die
fiir wechselnde Untergriinde geeig-
net sind. Unter www.continental-
reifen.de gibt es dazu mehr Infos
und einen Reifenfinder.

Foto: DJD/Continental Reifen/Adam Lievesley

Trend 2: Autarkes und
nachhaltiges Camping

Overlanding, also bewusst langsa-
mes, erlebnisorientiertes Reisen, for-
dert den Wunsch nach Unabhingig-
keit. Solaranlagen, Wasserfilter und
kompakte Batteriesysteme gehoren
bei dieser Reiseform zur Grundaus-

www.rheinmainverlag.de

packen, damit der Korper die Hitze
loswerden kann.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

Thre

Magdalena Roth
Apothekerin

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
BahnstraBRe 51, 61449 Steinbach

stattung im Campingmobil. Auch
Gewicht spielt eine zentrale Rolle:
Leichtbauweise und spritsparende
Technik helfen, Ressourcen zu scho-
nen. ,Leere Wassertanks beim Start
und der richtige Reifendruck redu-
zieren den Verbrauch merklich®, so
Hemmann. Hier sind besonders Rei-
fen wie der PremiumContact 7 mit
niedrigem Rollwiderstand gefragt.
Fiir seine gute Performance bei Nés-
se und Trockenheit wurde er erst
kiirzlich von Auto Bild ausgezeich-
net. So ist man bei jeder Witterung
entspannt und sicher unterwegs.

Trend 3: Micro-Camping und
legales Wildcamping

Viele Camper wiinschen sich mehr
Flexibilitit  jenseits klassischer
Campingplitze. Alternativen bieten
Micro-Camping auf Bauernhofen
oder Weingiitern, aber auch Natur-
stellpldtze in Nationalparks oder
Schutzgebieten. Digitale Plattfor-
men helfen bei der Suche nach lega-
len Naturcamping-Stellplitzen und
bei ihrer Buchung. Fiir diese Rei-
seform, meist mit kompakten Vans
oder Wohnmobilen, sind Allround-
Reifen ideal. Sie bieten Komfort und
Sicherheit bei wechselnden Wetter-
und Straflenbedingungen, ohne dass
stindig gewechselt werden muss.
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ANZEIGE
Jetzt sparen

Traumaplant® Schmerzcreme
mit Cashback-Aktion

Gestiirzt, gestoBen, geschrammt
- so etwas passiert schnell. Wer ak-
tuell den Schmerz einer Schramme,
Beule oder einer anderen stumpfen
Verletzung lindern, die Wundhei-

BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN  MOTORRAD
wenn es um die GuBerliche Be-
handlung von Prellungen, Zerrun-
gen und Verstauchungen geht. Was
bereits im Altertum angewandt wur-

de, steht heute als Traumaplant®

o N S5 Bl S a3

EINFACH & SICHER!

|upg fordern und auerdem sparen | | E Schmer;creme zur Verfu- Jederzeit erreichbar (Montag — Sonntag)!
W||}|1,gre|ﬁerstrechtzu Traumaplant® | | 8 gunga&e wwkt;chme}r]zhn-

01.04.-30.06.2025 ' & mend und abschwellend. T 06157/8085654 0. 0176/11199111
gibt es 2 Euro zuriick: 2€ | & Dieses pflanzliche Arznei- A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 = 64319 Pfungstadt
einfach Trqumqplqm@ =% _m_ | ".‘ mittel mit dem speziel- a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
Schmerzcreme in ot % len Trauma-Beinwell

der Apotheke vor Ort m=__ - _ konfrolliert &kolo-

gisch in Siddeutsch-
land angebaut — kann auch bei
begleitenden Schirfwunden (nach

kaufen, Kassenbon unter
www.iraumaplant-aktion.de hoch-
laden, Daten eingeben und das

+Wir helfen krebskranken und

Geld ist auf dem.Weg. Wunds;hluss) eingesetzt weyden.l xfmysmnxmd\ chronisch kranken Kindern und ihren
Der Name Beinwell mag etwas Dabei ist es niitzlich, dass die weifle CHRONISCH KRANKE

Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

KINDER Darmstadt /

Creme schnell einzieht und weder KINDER Darnstd:

fettet noch auf Kleidung abfarbt.

Traumaplant® Schmerzereme: Wirkstoff: Beinwell-Zubereitung (Zubereitung aus frischem Symphytum x uplandicumKraut)
Anwendungsgebiete: Traumaplant® Schmerzcreme wird angewendet bei Prellungen und Verstauchungen (bei Sport und
Unfc||ver|etzungen), Muskel- und Gelenkschmerzen info|ge stumpfer Ver|etzungen, Warnhinweise: Enthdlt Sorbinséure, Pro-
pylenglycol und den Duftstoff Rosmarind! (enthéilt Limonen). Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen

antiquiert klingen. Dabei ist die
Arzneipflanze nach wie vor aktuell,

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie thre Arztin, thren Arzt oder in lhrer Apotheke. Stand Nov-2024

Den Traumjo

b gibt es hier!

Medizin ANZEIGE

Auflerhalb der Krebstherapie entdeckt: [, .’

Wirkstoff kann bei Arthrose helfen ‘G
Wenn die Laubbaume ihre Blatter verlie- Der vielversprechende Korper!

ze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird hiufig
in der begleitenden Krebstherapie eingesetzt,
da sie sich beim Gebrauch gegen maligne
Tumore bewihrt hat. Sie aktiviert den pro-
grammierten Zelltod einer geschadigten oder
funktionsunfihigen Zelle als Uberlebens-
schutz des gesunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum album auch bei
Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die
wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als
eine Verschleif3-
krankheit der
Gelenke, bei der
sich der Knorpel
an den Gelenken
abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die ver-
hindern soll, dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel ab, reiben
schliefllich die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fiihrt zu starken Schmer-

zen und Entziindungen. Altersbedingter
Verschleif3 gilt dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewegungsmangel,
Ubergewicht oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Der Wirkstoff Viscum album kann auch
bei Arthrose helfen! Der Wirkstoff iberzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Der Wirkstoff kann durch
den apoptotischen Zelltod sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.? Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei Arthrose ty-
pischen Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekdmpft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert enthilt. Es
ist in Apotheken unter dem Namen Rubaxx
Arthro erhiltlich. Das Arzneimittel ist gut
vertraglich. Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
, (PZN 15617516) H
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

www.rubaxx.de

RubaXX

Arthro

RubaXxX

Arthro

W

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homaopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. Enthélt 43 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Reinigungsprogramm in vier Schritten

Ratgeber Haus: So werden Rollladen richtig gesaubert und gepflegt

Die lange Lebensdauer und der
Bedienkomfort von Rollladen
hangt auch von der regelmafi-
gen Reinigung ab.

Foto: djd-k/Schanz Rollladensysteme/

Jan-Michael Schwarz

(DJD-K). Rollldden tragen ganzjih-
rig zum Wohlbefinden in den eige-
nen vier Winden bei. Sie schirmen
die Sonne ab und schiitzen Fens-
terscheiben vor Umwelteinfliissen,
Hagel und Sturm. In der kalten Jah-
reszeit funktionieren sie als zusitz-
liche Diammung. Damit Rollldden
ihre lange Lebensdauer und ihren

Bedienkomfort behalten, miissen
sie regelmiflig griindlich gereinigt
werden, dazu bietet sich beispiels-
weise der Start in die warme Jah-
reszeit an.

1. Putzen der Fiihrungsschiene

Der erste Schritt im Reinigungs-
programm ist das Putzen der Fiih-
rungsschiene. Grober Schmutz
oder Blitter lassen sich mit einem
Handfeger loswerden. Anschlie-
Bend kann man die Schienen mit
einem Reinigungstuch vorsichtig
auswischen und griindlich Schmutz
und Staubablagerungen entfernen.
Nun wird der Rollladen so herunter-
gelassen, dass er nicht aufsetzt. Die
Licht- und Liiftungsschlitze sollten
also offenbleiben.

2. Rollladden behutsam von grobem
Schmutz befreien

Mit dem Staubsauger oder ei-
nem Handfeger zunidchst groben

Schmutz und Spinnweben entfer-
nen. In einem nichsten Schritt mit
warmem Wasser und mit einem
Schwamm oder einem Mikrofaser-
tuch die Auflenseite des Rollladens
griindlich reinigen. "Dazu sollte
man etwas Neutralreiniger oder
einen Spritzer Geschirrspiilmittel
verwenden, aber nicht Scheuer-
milch oder aggressive Reinigungs-
produkte", rit Holger Schanz vom
gleichnamigen Hersteller aus dem
Schwarzwald. Vorsicht sei auch
beim Wegkratzen von Schmutzres-
ten angesagt: "Scharfe Hilfsmittel
oder Plastikschaber konnen auf
dem Aluminium Kratzer hinterlas-
sen." Mehr Reinigungstipps

gibt es unter www.schanz.de.

3. Lamelle fiir Lamelle griindlich
putzen

Das Reinigen der Lamellen soll-
te nun vorsichtig erfolgen, um die
Fiihrungsschiene und den Roll-
laden nicht zu beschidigen. Bei

starker Verschmutzung kann ein
zweiter Durchgang nétig sein. Im
Anschluss an die Reinigung sollte
man die Lamellen griindlich mit
klarem Wasser spiilen. "Das ver-
hindert, dass Riickstinde auf den
Lamellen bleiben", betont Holger
Schanz. Dampfreiniger leisten
gute Dienste beim Sdubern der
Lamellen, bei hartnickigen Ver-
schmutzungen kann man einen
Biirstenaufsatz verwenden. Nach
dem Reinigen die Rollliden mit ei-
nem saugfihigen Tuch gut abreiben
und trocknen. Danach Vorgang auf
der Innenseite des Rollladens wie-
derholen und diesen geschlossen
halten, bis alles gut getrocknet ist.

4. Rollladengurte nicht vergessen

Verschmutzte Rollladengurte mit
einem feuchten Mikrofasertuch
und warmem Wasser putzen. Auch
hier sollte man einen milden Uni-
versalreiniger oder etwas Geschirr-
spiilmittel zugeben.
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Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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Das 9. Rhein-Main Genuss & Gartenfest Heusenstamm

17.-18. Mai 2025

Offnungszeiten:
Samstag, Sonntag 10-18 Uhr

Schloss Heusenstamm,
Im Herrngarten,
63150 Heusenstamm

HEUSENSTAMM (PM). Das 9 Genuss-
und Gartenfest fiir das Rhein-Main
Gebiet findet vom 17.-18. Mai 2025
wieder in Heusenstamm statt. Nach
dem grossen Erfolg im Vorjahr war-
ten auf dem gesamten Schlossgelidn-
de iiber 120 ausgesuchte Aussteller
aus den unterschiedlichsten Sparten.
Und so zdhlen zum Angebot: bliihen-
de Pflanzen, Samen, junge Stauden,
frische Kriuter, diverse Gartenmo-

bel, Rankhilfen und Rosenstinder,
ausgesuchte  Garten-Accessoires,
praktische Gartengerite und Zube-
hor und vieles mehr.

Auch fiir kulinarische Kostlichkeiten
wird gesorgt sein.

Die Themen des Bereiches ,Genuss”

Auf dem Schlossareal werden in-
ternationale Aussteller folgende
Produkte und Dienstleistungen an-
bieten: kulinarische Delikatessen &
Spezialititen, Dekoration & Acces-
soires, Erlesene Ole, Kriuter & Ge-
wiirze, Honig und Konfitiiren, Kaffee
& Teespezialititen, Kdse und Wurst-
spezialititen aus Italien, Osterreich
und Frankreich, Konditorei , Confi-

serie & Schokolade, Literatur, Living
& Lifestyle, hochwertiger Schmuck
und Uhren, Stoffe & Tischwische,
Tisch- und Kiichenkultur, Weine &
Champagner, Whisky & Edelbrinde.

Start:0108.205 gl

EGRO

Direktwerbung GmbH

-
-
)z

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Standort: Obertshausen | *

DU SUCHST eine abwechslungsreiche
AUSBILDUNG? - Wir suchen Dich!
Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement
(m/w/d)

)
L
11"‘35".-"
@ '.ﬂ'-.

Jetzt bewerben!

Der Bereich ,,Gartenlust”

Abgerundet wird die Veranstaltung
durch folgende Produkte: Pflanzen,
Samen, Rosen, Stauden, Kriuter,
Gartenmobel, Brunnen, Rosenstin-
der, Kugeln und Krinze, Garten-

Accessoires, Gartengerite und
Zubehor, Grills, Tischwische und
Tischdeko fiirs Freie.

Hier konnen Sie diverse Informa-
tionen und Kenntnisse iiber Ihren
Garten erhalten. Sie erhalten viele
Anregungen fiir Gestaltungsmog-
lichkeiten und erleben Innovationen.
Viele Hersteller stellen ihre Produk-
te und Trends vor.

Der Streetfood-Corner

Essen von der Hand in den Mund.
Es weht ein Hauch von Fernweh
und exotischen Gewiirzen durch das
Schloss. An 25 Stinden rund um den
Bannturm und im Schlosshof bieten
internationale Koche ihre Spezialiti-
ten an. In entspannter Atmosphire
locken liebevoll zubereitetes Finger-
Food und Spezial-Hidppchen an die
Gabeln. Schon mal Gerichte der
dampfenden Garkiichen aus Afrika,
Siidostasien oder Lateinamerika pro-
biert? In Heusenstamm gibt es die
Gelegenheit dazu.

Delikatessen und Spezialititen aus
vielen Lindern der Welt lassen keine
Wiinsche offen und natiirlich haben

DAS OLDﬁ%

RODERMARK

IhriSpezialist/im!

et d

Mo.-Fr. 10-16 Uhr | Sa. 10-13 Uhr
Inhaber T. Matay
SchulstraBe 2 | 63322 Rodermark
Tel. 06074 - 68 08 435
www.juwelier-goldhaus.de

*_..‘hr:r *1:#. ‘
=

‘Jﬁ‘i >
PSRN ’5""-‘}5‘--

Veganer die Moglichkeit, an ver-
schiedenen Stinden bedenkenlos zu
schlemmen.

Die vielen kulinarischen Spezialiti-
ten aus insgesamt 10 Nationen las-
sen keine Wiinsche offen. Aber auch
wenn Sie einfach nur einen Blick auf
das Schloss werfen, werden Sie Erho-
lung vom Alltag fiir sich finden.
Denn es ist ein Fest fiir alle Sinne, so
wird dieser Ausflug am Wochenende
fiir Gro und Klein ein ganz beson-
derer werden.

Fakten
Uber 120 Aussteller aus 7 Nationen.

Adresse:

Schloss Heusenstamm, Im Herrn-
garten, 63150 Heusenstamm
Parken: ausreichend Parkplitze,
bitte der Beschilderung folgen.
S-Bahnhof Heusenstamm:

450 Meter Fussweg zum Gelidnde

Offnungszeiten:

Samstag, Sonntag 10-18 Uhr
Eintritt: Erwachsene 6,00 €.
Rentner, Studenten, Azubis, Schwer-
behindert und Schiiler ab 14 Jahren
bezahlen 5,00 €.

Kinder bis 13 Jahren haben freien
Eintritt.

Hunde sind angeleint hezlich will-
kommen.

Homepage: https://garten.events/
schloss-heusenstamm
Facebook_Eventseite:
https://www.facebook.com/
events/493538766886142

Foto: VT-Veranstaltungen

GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOOD

 17.-18 5.202 Schloss Schonborn in Heusenstamm, Sa./So.10-18 Uhr

liber 100 Aussteller aus 13 Nationen, Eintritt: Erwachsene 6,- € / ermaBligt 5,- €

www.garten.events
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BAD HOMBURG (PM). Zum Welt-
Hypertonie-Tag stellt Professor
Thomas Mengden im Kongress-
Center sein neues Buch iiber eine
Erkrankung vor, an der viele Men-
schen leiden. Hiufig wird sie erst
sehr spit entdeckt — mit ernsten
Folgen.

Wenn man selbst merkt, dass
mit dem Blutdruck etwas nicht
stimmt, ist die Erkrankung meis-
tens schon recht weit fortgeschrit-
ten. Bluthochdruck sollte niemand
auf die leichte Schulter nehmen,
sagt Professor Thomas Meng-
den. Der 63 Jahre alte Mediziner
ist ausgewiesener Experte und
Top-Spezialist fiir Bluthochdruck:
Seit 2009 wirkt er als Arztlicher
Direktor der Abteilung Kardiolo-
gische Rehabilitation der Kerck-
hoff-Klinik Bad Nauheim, wo er
auch das ESH-Exzellenz-Zentrum
Hypertonie leitet. Hypertonie ist
die medizinische Bezeichnung fiir
Bluthochdruck.

Jédhrlich am 17. Mai wird der Welt-
Hypertonie-Tag der Welt-Hoch-
druckliga begangen, der zum Ziel
hat, das Thema Bluthochdruck
mit Aufklarungskampagnen, Vor-
trigen und Messaktionen stirker
ins offentliche Bewusstsein zu
riicken. Den Aktionstag nimmt
Mengden zum Anlass, bei einer
Veranstaltung am Freitag, 16.
Mai um 19.30 Uhr im Kongress-
Center Bad Homburg, Louisen-
strafle 58, iiber Bluthochdruck zu
informieren. Mengden stellt dort
sein Buch ,Expertenwissen: Blut-
hochdruck® vor, das im Dezember
vergangenen Jahres in der Reihe
,Irias Expertenwissen“ erschien,
liest einige Abschnitte daraus
vor und beantwortet die Fragen
der Besucher. Erldutert werden
nicht nur die mit Bluthochdruck
verbundenen  gesundheitlichen
Risiken, sondern auch die Thera-
piemethoden, mit denen man der
Erkrankung entgegenwirken oder
sie ganz vermeiden kann. Der Ein-
tritt ist frei; interessierte Zuhorer
sollten sich unter eventbrite.de
(Stichwort: Lesung Mengden -
Bad Homburg) anmelden.

Bluthochdruck kommt hiufiger
vor, als man denkt: Weltweit sind
fast 1,3 Milliarden Menschen da-
von betroffen. Allein in Deutsch-

Bluthochdruck
nicht auf die leichte Schulter nehmen

land leiden etwa 25 Millionen
Menschen daran. Als normal gel-
ten Werte von weniger als 130/80
mmHg (Millimeter Quecksilber-
sidule). Stidndiger Stress im Be-
rufs- oder Privatleben ohne Ru-
hephasen kann den Blutdruck in
die Hohe treiben. Stress sei der
hdufigste Risikofaktor fiir diese
Erkrankung, sagt Mengden. Der
Mediziner empfiehlt, als Patient
,mehr Resilienz“ aufzubauen und
Gegenmalinahmen zu ergreifen,
um mit Stress besser fertigzuwer-
den. Entspannungsiibungen konn-
ten ebenso helfen wie Spaziergin-
ge im Wald: ,Da gehen Blutdruck
und Puls herunter.”

Essgewohnheiten spielen eben-
falls eine wesentliche Rolle: Ho-
her Salzkonsum begiinstigt das
Entstehen von Bluthochdruck.
Wer weniger als drei Gramm Salz
am Tag zu sich nimmt, hat ein
deutlich geringeres Risiko, an
Bluthochdruck zu erkranken. Tat-
sidchlich liegt der durchschnittli-
che Salzkonsum in Deutschland
jedoch bei acht bis neun Gramm
am Tag. Mengden weist auf Finn-
land hin: In Nord-Karelien ver-
stindigte sich die Lebensmittel-
industrie in den siebziger Jahren
des vorigen Jahrhunderts darauf,
ihren Fertigprodukten weniger

Salz beizugeben. In der Folge sei
die Hiufigkeit von Bluthochdruck
,dramatisch“ gesunken. Der Ein-
fluss von Salz auf das Auftreten
von Hypertonie werde komplett

unterschitzt, machte Mengden

deutlich.

Eine Studie, die sich mit einer an-
deren Weltregion befasste, belegt
ebenfalls einen solchen Zusam-
menhang: Zwei Volksstimme in
Venezuela, Yanomami und Yek-
wana, sind dort in einer vergleich-
baren natiirlichen Umgebung zu
Hause. Die Yanomami haben kei-
nen Kontakt zur Auenwelt und
leben von Landwirtschaft. Sie er-
nihren sich vegetarisch und mit
weniger als einem Gramm Salz am
Tag sehr salzarm. Thr Blutdruck
liegt bei 95/63 mmHg. Die Yek-
wana haben durch einen kleinen
Flughafen Kontakt zur Au3enwelt
und konsumieren dadurch auch
verarbeitete salzhaltige Nahrung.
Der Blutdruckwert der Yanoma-
mi lag im Durchschnitt deutlich
niedriger als jener der Yekwana.
Allerdings blieb der bei der Studie
ermittelte durchschnittliche Blut-
druckwert auch der Yekwana mit
104/66 mmHg noch immer erheb-
lich unter 124/73 mmHg: Dies ist
der durchschnittliche Blutdruck-
wert in Deutschland.

Zu hoher Blutdruck birgt erheb-
liche Risiken fiir die Betroffenen:
So kann die Erkrankung nicht
nur zu Herzrhythmusstérungen
oder Herzmuskelschwiche fiih-
ren, sondern auch einen Schlag-
anfall auslosen und das Entstehen
von Demenz begiinstigen. Welche
Botschaften méchte Mengden bei
der Veranstaltung am 16. Mai in
Bad Homburg den Besuchern ver-
mitteln? ,Hidufig den Blutdruck
messen®, lautet die erste Antwort.
Bei jedem Arztbesuch sollten die
Werte kontrolliert werden. ,Je frii-
her man Bluthochdruck entdeckt,
desto giinstiger sind die Behand-
lungsaussichten und desto weniger
Schiden sind schon entstanden®,
macht Mengden deutlich, der Mit-
glied der Deutschen und der Eu-
ropiischen Hochdruckliga ist. Als
Fachgesellschaft empfehle man,
den Blutdruck beim Arztbesuch
,sehr grofiziigig zu screenen”.

Mengdens zweite Botschaft: Liegt
der Blutdruck zu hoch, miisse dies
konsequent und rechtzeitig behan-
delt werden. Dies heile aber nicht
automatisch, dass der Betroffene
Tabletten einnehmen miisse. In frii-
hen Stadien reichten nichtmedika-
mentose Mallnahmen aus. Gemein-
sam mit dem Austrian Institute of
Technology in Wien hat Mengden
ein kleines, inzwischen patentier-
tes Gerit entwickelt, das den Blut-
druck manschettenlos ohne listi-
ges Auf- und Abpumpen misst und
iiber eine App Echtzeit-Biofeed-
back zu Tablet oder Smartphone
iibermittelt. Die Nutzer werden zu
Yoga-Atmungsiibungen angeleitet,
die Blutdruck und Stress dauerhaft
verringern. Erst wenn nichtmedi-
kamentdse Mallnahmen nicht ge-
holfen hitten, sollten Tabletten zur
Behandlung eingesetzt werden.

Und noch eine dritte Botschaft
will der Bluthochdruck-Experte
weitergeben: Die Risikofaktoren
fiir Herzinfarkt und Schlaganfall
dhnelten in grofRen Teilen jenen
fiir Demenz. Die Behandlung des
Bluthochdrucks sei ,eigentlich die
einzige nachgewiesene wirksame
medikamentGse Priavention der De-
menz“. Wenn man bei Menschen
im Alter unter 60 Jahren Bluthoch-
druck rechtzeitig behandele, lasse
sich das Demenzrisiko um 25 Pro-

zent reduzieren. Foto: Veranstalter



Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate

@ 06108-9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzilige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen

Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorrdder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-

stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,
komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschat-
zung +++100% seriés und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

& 069-17516793

Josef der Sammler kauft Pelze,
Zinn, Silberbesteck, Uhren, Abend-
garderobe, Muinzen, Schuhe, Ho-
sen und Jacken, Lampen, Puppen,
Teppiche, Figuren, Antiquitaten,
Porzellan, Militaria, Modeschmuck,
Bernstein, Haushaltsauflosung,
Zahngold und Goldschmuck. Zahel
bar und fair vor Ort, von Mo-So
8.30 - 19.30 Uhr.

& 06103-7039789

P Stellen

Pflege und Betreuung Daheim,
da kann ich lhnen helfen! Seit 7
Jahren kiimmere ich mich um alte-
re Menschen Ich koche, putze, hel-
fe beim An- und Auskleiden und
verrichte sonstige Aufgaben im

Haushalt  zuverlassig. @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

AM DIENSTLEISTUNGEN

&4y \erlegen von
7/ FuBboden

J- Tapezieren

)@ Streichen

Qe 01573 7302860

milangacesa@gmail.com

Kaufe Autos

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Periicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&hmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Moébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

www.rheinmainverlag.de
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P Partnersuche

Maria, 78 J., bin eine hlbsche,
rustige Witwe, mit schéner, weibli-
cher Figur. Ich bin fit, frohlich, aktiv
u. optimistisch. Das Alter macht
mir nichts aus, doch das Alleinsein
ist schwer zu ertragen, mir fehlt die
tagliche Ansprache. Ich wirde Sie
gerne mal mit meinem Auto besu-
chen, damit wir alles Weitere in Ru-
he besprechen kénnen pv & 0160
- 7047289

Helga, 71 J., katholische Witwe,
eine sehr liebevolle, hilfsbereite
Frau in den besten Jahren, ich sor-
ge gern fur ein gemutliches Zuhau-
se, aber leider bin ich vollig allein
stehend und habe wenig An-
schluss. Mein groéBter Wunsch wa-
re es einen ehrlichen Mann kennen-
zulernen. Alles Weitere mdchte ich
gerne mit dir persénlich bespre-
chen. pv @ 0157 - 75069425

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Bauhaus, Edeka, Expert Klein,
Getranke Gotta, Globus, HIT, Hornbach, JYSK,
LIDL, Marktkauf, Mobel Kempf, Netto, Norma,
REWE, Penny, POCO, Thomas Philipps,
Toom Baumarkt, Zimmermann

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH - Bieberer Stral3e 137 « 63179 Obertshausen

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:*s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988
0173 - 3087449

— 120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE  Praht-und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzdune « Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

www.rheinmainverlag.de
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Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
WirnutzenKI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann

Anzeigensatz GmbH & Co. KG
und Druck: GutenbergstraBe 1- 63571 Gelnhausen
Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH

Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 37, giiltig ab 14. Oktober

2023.Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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TSV SELIGENSTADT (PM). Luna
und Paul ziehen nur zusammen
aus. Luna und Paul wurden bei
verschiedenen Fangaktionen
in Rodermark eingefangen. Sie
waren anfangs sehr #ngstlich,
haben aber deutlich an Selbstver-
trauen gewonnen.

Sie hiangen aneinander und stabi-
lisieren sich gegenseitig, deshalb
sollen sie zusammenbleiben.
Beide sind ca. ein Jahr alt und
dementsprechend neugierig,
ausgelassen und verspielt. Die
Zwei halten sich sehr gerne in

Lena undl
Powul
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ihrem Auengehege auf. Sie las-
sen sich mittlerweile von den ih-
nen vertrauten Personen gerne
streicheln, ,fremdeln“ aber noch
recht stark. Sie sollen zu Katzen-
erfahrenen Menschen ziehen, die
bereit sind, ihnen viel Zeit bei der
Eingewohnung und Vertrauens-
bildung zu lassen.

Paul und Luna kénnen zu einer
Einzelperson, einem Paar oder
einer Familie mit #lteren Kindern
vermittelt werden. Nach der Ein-
gewohnungszeit mochten beide

in den Freigang. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Mr. Jeoce

TIERHERBERGE EGELSBACH (PM).
Seit 3 Jahren wartet Mr. Joco be-
reits auf sein Familiengliick.

Rasse: Husky Mix
Geburtsjahr: 02.2018
Geschlecht: mannlich

Grofe: mittelgrofl

kastriert: ja

Mr. Joco ist ein verschmuster und
sehr menschenbezogener Riide.
Genauso wichtig wie das Gassige-
hen ist es ihm, dass er ausgiebig
gekuschelt wird.

Drauflen ist er rassetypisch lauf-
freudig. Unverkennbar ist unter
seinen Vorfahren auch ein Husky
dabei gewesen.

Mr. Joco lauft Grofiteils entspannt
an der Leine. Bei Hundebegeg-
nungen besteht noch Ubungs-
bedarf. Da regt er sich schon of-
ters mal auf. Wenn er die Hunde

kennengelernt hat, entspannt er
sich. Dann lduft er problemlos in
der Gruppe mit und ist mit seinen
Artgenossen vertriglich. Seit ei-
niger Zeit nimmt er bei unserer
Hundetrainerin Franzi an Social
Walks teil und hat dadurch schon
enorme Fortschritte gemacht.
Mr. Joco spielt auch sehr gerne
und freut sich iiber gemeinsame
Unternehmungen. Er ist ein akti-
ver Hund, der darauf wartet dass
er liebevoll angeleitet und gefor-
dert wird.

Foto: Andreas Buttner

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir SASHA.

Sasha wurde im November 2013
geboren und verlor nach vielen
Jahren ihr Zuhause in Ruminien
und strandete in einem dortigen
Tierheim. Von dort kam SASHA
zu Tiere in Not Odenwald und
zog von dort auf ihre derzeitige
Pflegestelle. Hier hat Sasha sich
erstaunlich schnell eingelebt und
genief3t die Fiirsorge, Fellpflege,
gutes Futter und ein weiches Kis-
sen. Obwohl Sasha nur noch sehr
wenig sieht (vermutlich nur noch
schemenhaft), bewegt sie sich
schon nach kurzer Zeit sicher
dort im Haus und im Garten. Es
ist wahrscheinlich, dass Sasha
sich schon lange an das geringe
Sehvermogen gewohnt hat. Da
sich wohl schon ldngere Zeit nie-
mand mehr so richtig um Sasha
kiimmerte oder kiimmern konn-
te, benétigt ihr Fell noch etwas
Zeit und Pflege, bis es wieder in
ganzer Schonheit erstrahlt. Ge-
sundheitlich wurde Sasha von
der Tierheim Tierdrztin abge-
checkt und die Zdhne aufpoliert.
Altersgemil darf bei Sasha alles
etwas gemiitlicher sein, aber zum
alten Eisen gehort sie noch lange
nicht. Sasha geht noch sehr ger-
ne und ausdauernd spazieren,
fordert zum Spielen auf und ldsst
den Tag bevorzugt mit Kuscheln
ausklingen. Sasha lduft auch sehr
schon an der Leine spazieren und
ist sehr stark am Mensch orien-
tiert. Uberhaupt meistert Sasha

*& e W L1
Sasha
alles, als ob es schon immer so
gewesen wire. Auto fahren, an-
dere Hunde, Katzen, alles kein
Problem. Sasha ist im Grunde
ein 6er im Lotto, unkompliziert
und freundlich. Hier ist kein Er-
ziehungsanspruch mehr nétig,
Sasha kann alles, was ein Hund
im Zusammenleben mit Men-
schen braucht. Eine nette kleine
7,5 kg Hiindin, fiir die sich ihre
Pflegestelle Menschen wiinscht,
die sich bewusst auf eine iltere
Hiindin einlassen wollen.

Wenn Sie einmal SASHA ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an die Pflegestelle Ellen
Kronenberger, Mail: ek@sense-
of-beauty.de; Telefaxnummer:
060786562; das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

— Gy

HTB (PM). Chucky braucht hunde-
erfahrene Menschen, die ihn klar
und sicher fiihren. Kinder sowie
Katzen in der Familie machen
ihn nervos und verunsichern ihn.
Spazierginge liebt er sehr. Er
fahrt gerne im Auto mit und bleibt
aber auch ohne Probleme einige
Zeit allein.

Ein lidndliches Zuhause ohne viel
Trubel wire fiir ihn toll — gerne
ein Haus mit einem grol3en Gar-
ten, da er auch sehr wachsam ist.
Chucky ist 6 Jahre alt, 42 cm grof3
und wiegt 14 kg. Er ist geimpft,
gechippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838




12

Tier der Woche | Verschiedenes

10. Mai 2025

www.rheinmainverlag.de

Dana

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in Not Odenwald
e V.“ sucht ein Zuhause fiir DANA.

Dana kam leider nach einer lingeren Vermitt-
lungszeit wieder zuriick zu Tiere in Not Oden-
wald. Dana lebte jahrelang problemlos in einer
Familie mit Kindern und einer Katze zusam-
men. Die Familie bekam noch mal Nachwuchs
und traute Dana den Siugling nicht zu. Der
Weg ins Tierheim war fiir die Familie unum-
ginglich. Dana kennt das Leben im Haus und
mit der Familie. Tiere in Not Odenwald vermit-
telt Dana gerne auch wieder in eine Familie mit
Kindern. Mit Kindern ist Dana wirklich toll!
Allerdings sollten die Kinder standfester und
dlter sein. An der Leinenfiihrigkeit muss noch
gearbeitet werden, eine Hundeschule sollte

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848 | www.tiere-in-not-odenwald.de

aufgesucht werden. Im gesicherten Freilauf
war Dana bereits, allerdings muss das vorher
gut und ausgiebig trainiert werden. Dana ist
jagdlich motiviert und wiirde Thre Menschen
vermutlich auch erst mal auf dem Feld ste-
hen lassen. Als Dana im Tierheim abgegeben
wurde, hiel es auch, sie wiirde Autos jagen.
Dieses Verhalten hat sich deutlich gebessert,
aber auch daran muss noch gearbeitet werden.
Dana ist eine sehr sportliche, kleine Hiindin,
die auch arbeiten méchte. Sie ist keineswegs
ein Couchhund, der nichts machen mochte.
Dana wurde im April 2016 geboren.
Wenn Sie einmal DANA kennenlernen moch-
ten, konnen Sie sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich vorab auf
www.tiere-in-not-odenwald.de informieren.
Wir bitten um Ihr Verstindnis, dass aufgrund
der derzeitigen Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Absprache erfolgt.
Foto: TINO

Balkonmabel-Set "Jordan' 32045466
3-tlg., griin, klappbar, pulverbeschichtetes Stahlgestell,
klappbare Sitzmébel, Tischplatte und die Sitzflache mit
Lasergravur, ideal fiir den Balkon

=g

B/A[U[H/A[U[S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25

www.bauhaus.info

4B/AIUH AU[S

Gardena Classic Wand-
schlauchtrommel '50 Set'
Schlauchlange 20 m, miiheloses
Auf- und Abrollen, wartungs-

frei, individuelle Platzierung
an Hauswand moglich,
integrierter ergono-
mischer Tragegriff

20601845

&

Wenn's gut werden muss.

4497°

Makita LXT 18V Akku-
Rasenmaher 'DLM432PT2"
18 V, 2 Akkus, 5 Ah, Schnittbreite 43 cm,
gerduscharmer Rasenmaher fiir kleine bis
mittlere Rasenfldchen, optimaler Schutz
gegen Staub und Spritzwasser, héhen-
verstellbarer, faltbarer Holm
27250293

Alle Angebate nur giiltig vom 10. — 24.5.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrae 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

9O60O0PO



