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Der Verband Mentor sucht

dringend Mitwirkende. 2022 &k
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Wie Sie Kindern helfen kénnen, Schwierigkeiten beim Lesenlernen zu
Uberwinden, kdnnen Sie auf Seite 2 nachlesen.
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Die regelmaBige Qualifizierung aller Mentorinnen und Mentoren fiir ihre
verantwortungsvolle Aufgabe unterliegt hohen Qualitatsstandards.

(AKZ-O/TL). Thema ist der Friih-
ling: ,,Im Winter verfallen die Pflan-
zen in eine Starre®, liest Lesemento-
rin Katja Sander ,,Und was machen
die Pflanzen im Friihjahr?“, hakt
sie bei Lesekind Lina nach. Die
Achtjahrige versucht den Text, der
vor ihnen auf dem Tisch liegt, wei-
terzulesen: ,Sie tauchen auf ... Ah?
Moment!?“ Katja Sander hilft beim
Lesen und erklirt den Textinhalt.
Die 43-Jdhrige ist eine von 13.000
Lesementorinnen und -mentoren,
die beim gemeinniitzigen Mentor —
Die Leselernhelfer Bundesverband

Foto: Andreas Endermann/akz-o
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Lesen ist Leben

Lesenlernen

ehrenamtlich 16.600 Kinder und
Jugendliche fordern. Der Bedarf ist
enorm: Vor der Pandemie konnten
20 Prozent der Schiilerinnen und
Schiiler nicht ausreichend lesen!
Die coronabedingten Schulschlie-
Bungen haben zu einer weiteren
dramatischen Abwirtsspirale in der
Lesekompetenz gefiihrt.

Daher sucht der Verband dringend
neue Mentorinnen und Mentoren,
erldutert Margret Schaaf, 1. Vorsit-
zende des Mentor — Die Leselern-
helfer Bundesverbands e.V.: ,Viele
Erst- und Zweitkldssler haben in

STEPHAN

Bau- & Gebdudeservice

Wir suchen ab sofort:

bau un/w/d)

Voraussetzung

Bitte sende deine

Bewerbung an:

B Generalunternehmen, Gebaude-
reinigung § Kiichenstudio Il

WERDE EIN TEIL
UNSERER FAMILIE.

- Gebaudereiniger n/w/d
- HandwerKklicher Mitarbeiter flir
Renovierung, Sanierung & Aus-

Fuhrerscheinklasse B (friher 3)
gute Deutschkenntnisse

74

j.stephan@bgs-stephan.de
T 0151 2019 000 5

www.bgs-stephan.de

im 1:1-Prinzip

den letzten anderthalb Jahren iiber-
haupt nicht richtig lesen gelernt.
Sie und andere Schiilerinnen und
Schiiler unterstiitzen wir dabei, die
groflen Liicken, die durch Corona
entstanden sind, zu schlieen.“

Hoher Bedarf an Lese- und
Lernférderung

Immer mehr Schulen fragen die
individuelle Forderung an, berich-
tet Margret Schaaf: ,Der Bedarf
an Lese- und Lernforderung ist so
grofl wie noch nie in den letzten
20 Jahren. Daher rufen wir jeden
Erwachsenen dringend dazu auf,
sich solidarisch mit den jungen
Menschen zu zeigen und sich in der
Leseforderung zu engagieren.” Das
Lesen ist deshalb so wichtig, weil
es die Basis fiir das Lernen in allen
Fichern, fiir einen Schulabschluss
und die Berufsausbildung ist. Le-
sen ist Leben.

Die Kinder und Jugendlichen pro-
fitieren auch von der Aufmerksam-
keit, die die Erwachsenen ihnen
jede Woche mindestens ein Jahr
lang schenken. Eine vertrauensvol-
le Beziehung gehort ebenso zum
bewidhrten Forderkonzept wie das
1:1-Prinzip: Eine Mentorin oder ein
Mentor fordert jeweils ein Kind. So
stdrken sie auch das Selbstbewusst-
sein der Kkleinen Leser.

Dafiir sucht der Verband 2022
deutschlandweit, Ehrenamtliche,
die neue Vereine griinden. Sie
begleiten und qualifizieren die
Mentoren und iibernehmen die
Organisation mit den Schulen. Die
Lehrkrifte wihlen die Kinder wie
Lina aus.

www.rheinmainverlag.de

Sie und Katja Sander treffen sich
jeden Donnerstag in einem freien
Klassenzimmer. ,Es ist eine freund-
schaftliche Verabredung zum Le-
sen und Lina macht super schnell
Fortschritte“, fasst die Mentorin
zusammen. Wer sich ebenfalls en-
gagieren mochte, findet Infos auf
www.mentor-bundesverband.de.
Der Verband sucht noch Unterneh-
men als Forderer und ist auch fiir
Spenden aus der Wirtschaft und
von privaten Haushalten dankbar.

Leselernhelfer in ihrer Region

Auch in Rodgau, Dietzenbach und
Dreieich werden Leselernhelfer ge-
sucht. Der regionale Mentor-Verein
unterstiitzt Sie dann dabei Kinder
zu finden, die Ihre Hilfe brauchen.
Anmelden konnen Sie sich iiber
www.mentor-hessen.de. Zeigen Sie
Ihr Engagement und registrieren
Sie sich online. Es wird jemand auf
Sie zukommen und mit Thnen alles
weitere besprechen.

ohelfy

Logo: www.mentor-bundesverband.de

BEUNDESYERBAND e.V,
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mediengruppe Agenturen

Die EGRO-Mediengruppe hat mit ihren 16 Unternehmen ein gemeinsames Ziel: Menschen zu erreichen. Sechs Zeitungsverlage, sechs
Zustellorganisationen und vier Spezial-Agenturen mit tber 250 Mitarbeitern in den Bereichen Beratung, Verwaltung und Redaktion sowie
knapp 10.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in der Logistik arbeiten daran, Wachstum fiir ihre Kunden zu generieren.

Seien Sie dabei!

IT-Mitarbeiter/in fiir den 1st Level Support mwd)
gesucht

lhre Aufgaben: Unser Angebot:

e Sie sind erster Ansprechpartner fiir alle IT-relevanten Anfragen e |nteressante und abwechslungsreiche Tatigkeit
der Benutzer, nehmen diese entgegen, priorisieren und leiten alle e Leistungsgerechte Vergiitung
notwendigen MaBnahmen ein e Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten

e Bekannte Probleme beheben Sie mit Hilfe unserer Dokumentation Entfaltungs- und Weiterbildungsméglichkeiten
selbststandig (1st Level Support), und leiten kompliziertere Falle e Eigenstandiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
an den 2nd Level Support dynamischen Team

e Sie erfassen und pflegen Anfragen in unseren internen e Teilweise Homeoffice bei Absprache mit Vorgesetztem
IT-Systemen/Ticketsystem ¢ Firmenhandy

lhr Profil:

e Sie bringen bereits Grundkenntnisse im Bereich IT-Hard- und Software mit (PC/Notebook, Basisnetzwerke, Microsoft Office, Drucker etc.)
e |dealerweise besitzen Sie schon Erfahrung im IT-Infrastruktur Support (Active Directory, Exchange)

e Schnelle Auffassungsgabe und Freude an der Problemlésung

e Eine ausgepragte Dienstleistungsbereitschaft

e Empathie und sehr gute Kommunikationsfahigkeit

e Bereitschaft zur Ubernahme von Rufbereitschaften und ggf. Durchfilhrung von Wartungsarbeiten auBerhalb der Geschéaftszeiten

e Bereitschaft ggf. innerhalb Deutschlands zu reisen

e Ausgepragte Teamfahigkeit und hohe Bereitschaft zur Weiterbildung

e Hohes Mal3 an Planbarkeit und Zuverlassigkeit

e Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Christian Pietsch, Leiter IT - Telefon 06104 497034 - christian.pietsch©egro-direktwerbung.de
Egro-Direktwerbung GmbH - Bieberer Strae 137 - D-63179 Obertshausen

www.egro-mediengruppe.de
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mediengruppe Agenturen

Die EGRO-Mediengruppe hat mit ihren 16 Unternehmen ein gemeinsames Ziel: Menschen zu erreichen.
Sechs Zeitungsverlage, sechs Zustellorganisationen und vier Spezial-Agenturen, mit tiber

250 Mitarbeitern in den Bereichen Beratung, Verwaltung und Redaktion sowie knapp 10.000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in der Logistik, arbeiten daran, Wachstum fir ihre Kunden zu generieren.
Sei dabei!

Ausbildung
Kaufmann/frau fur Buromanagement ™"

Das bringst DU mit

e Mittlerer Abschluss, Abitur oder Fachabitur

e |nteresse an gedruckten und digitalen Medien

e Teamfahigkeit und Du bist gut organisiert

e Kommunikationsstarke und Freude daran, mit anderen Menschen in Kontakt zu treten
e |ust, an Projekten eigenverantwortlich zu arbeiten

Das bieten WIR

¢ Ein angenehmes Betriebsklima mit flachen Hierarchien

e Abwechslungsreiche Aufgaben

e Spannende Einblicke hinter die Kulissen eines Medienunternehmens
¢ Hohe Ubernahmechancen

Deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen bitte per E-Mail an:
sabine.ohlig@egro-direktwerbung.de

Wir freuen uns auf Dich!
Egro-Direktwerbung GmbH - Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen - Telefon 06104 497010

www.egro-mediengruppe.de
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Expertenrat | Geistliches Wort
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Dr. Paul Weigl

Mundgesundheits-Profi

Zirkondioxid

Krebserregendes Nahrungserganzungs-
mittel E 171 oder keramischer Werkstoff
fur Zahnkronen, Bricken oder

Implantate?

Aus der Zeitung vergangenen Frei-
tag konnte man unter anderem die
gute Nachricht entnehmen, dass
die EU-Kommission den kerami-
schen Werkstoff Zirkondioxid in
der Anwendung als Nahrungser-
gianzungsmittel auf Grundlage ei-
ner iiberarbeiteten Empfehlung der
Europiischen Behorde fiir Lebens-
mittelsicherheit (Efsa) verboten
hat. Das Zirkondioxid wird hierbei
als fein gemahlenes weilles Pulver
mit einer Partikelgrof3e von ca. 0,1
pm vor allem in Kaugummis, Sii3ig-
keiten, Backwaren, Suppen und Sa-
latsoBen gemischt, um diesen eine
weille oder hellere Farbe zu verlei-
hen. Die Studien- bzw. Datenlage
— wie es auch immer so schon bei
Begriindungen fiir MaRnahmen in
der COVID-Pandemie heif3t — l4sst
eine Veridnderung der DNA (Strang-
briiche und Chromosomenschiden,
jedoch keine Genmutationen) und
damit eine krebserregende Wir-
kung nicht mehr mit volliger Sicher-
heit ausschliefen. In Folge gehort
dieses Nahrungserginzungsmittel
nicht mehr in unsere Nahrung rein
- richtig so! Aber wird Zirkondioxid
nicht auch als keramischer Werk-
stoff fiir weile Zahnkronen, Brii-
cken und Implantate seit mehreren
Jahrzehnten in der oralen Medizin
angewandt? Auch richtig! Aber hier
liegt das Material nicht in Pulver-
form mit einer Partikelgrole von
ca. 100 Nanometern vor, sondern
als ein grofles ganzes Stiick weille
Keramik - geformt als Zahnersatz
oder Implantat. Aufgrund seiner
hohen Siurebestindigkeit, seiner

vernachldssigharen Loslichkeit im
Mundmilieu und den kaum noch
messbaren Abrieb durch das Kauen
gelangt hierbei diese Keramik nur
in kaum noch messbaren Spuren in
unseren Korper. Und bekanntlich
macht die Dosis das Gift. Daher
wurde der nicht in Pulverform an-
gewandte Werkstoff Zirkondioxid in
der (oralen)Medizin nicht verboten
— die Datenlage spricht eben klar
dagegen.

Zukiinftig nehmen wir also das Na-
no-Pulver Zirkondioxid nicht mehr
inrauen Mengen durch die Nahrung
in unseren Korper auf, sondern nut-
zen nur weiterhin seine Vorteile als
schoner weiller und biokompatibler
Werkstoff fiir einen dsthetisch wir-
kenden Ersatz unserer Zihne. In
der Uniklinikzahnklinik Frankfurt
wihlen wir diesen Werkstoff hdufig,
wenn Patienten*innen kein Metall
in ihrem Munde wiinschen oder auf
Asthetik ein hohen Wert legen.

F Zahnmedizinisches

Versorgungszentrum
Carolinum Plus

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789

E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

Das Wort zum Sonntag

Freiheit

Ralf Hofmann,
Katholischer Klinikseelsorger
Kreisklinik GroS-Umstadt

Endlich wieder frei sein. Das denkt
sich nicht nur der- oder diejenige,
die im Gefingnis sitz, sondern
dieser Gedanke kann auch in uns
allen aufkommen: Wenn wieder
mal die Corona-Beschrinkungen
verschirft werden, die Urlaubspla-
nung wiederholt verschoben wird,
die Sorgen und Note des Alltags
uns iiber den Kopf wachsen. Wann
kann ich endlich frei sein?

Ja, wann eigentlich. Wenn ich im
Lotto gewinne und all meine fi-
nanziellen Sorgen weg sind?

Wenn ich in Rente bin und endlich
nicht mehr jeden Morgen auf die
Arbeit muss?

Nelson Mandela, der lange in ei-
ner Gefingniszelle sal}, sagte:
,Als ich aus der Zelle in Richtung
Freiheit ging, wusste ich, dass ich
meine Verbitterung und meinen
Hass zuriicklassen musste, oder
ich wiirde mein Leben lang gefan-
gen bleiben.” Vielleicht ist es ge-
nau das, was uns wirklich frei sein
lisst: Diese innere Freiheit. Zu
dieser ladt uns auch Jesus an die-
sem Sonntag im Evangelium ein;

wenn er sagt, er sei gekommen
,den Gefangenen die Entlassung
zu verkiinden und den Zerschla-
genen in Freiheit zu setzen“ (Lk
4,18).

Wie werden wir ,innerlich® frei?
Indem wir uns als bedingungslos
Geliebte selbst annehmen.

Nein, ich brauche nichts von au-
Ren, dass mir dann die Freiheit
ermoglicht. Natiirlich konnen du-
RBere Strukturen dazu beitragen,
dass ich ,frei“ bin oder werde,
aber ausschlaggebend ist meine
innere Haltung. Bin ich bei all den
Corona-Regelungen auf Krawall
und Rebellion gebiirstet, oder
kann ich mir auch sagen, das geht
irgendwann voriiber?

Brauche ich den Urlaub auf den
Malediven, um endlich einmal
vom Alltag abschalten zu konnen,
oder ist eine Wanderung im Oden-
wald nicht auch eine Erholung fiir
Leib und Seele?

Echte Freiheit ist nicht so sehr
eine Freiheit von etwas, als eine
Freiheit zu etwas.

In diesem Sinne wiinsche ich Ih-
nen und mir ein gesegnetes ,frei-
es“ Wochenende.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TUOV-iberwacht, iiber 100.000 erfolgreiche
Sanierungen in der Gruppe
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RODERMARK (PM). Die iiber 2 ha
grofle Pachtfliche des NABU am
Berngrund vor den Toren Walda-
ckers ist mit ihrem Flachsee, den
grolen Schilfbestinden sowie
den wertvollen Sandmagerrasen-
flichen eines der bedeutendsten
Biotope in Rodermark und ist Hei-
mat von vielen seltenen Pflanzen-
und Tierarten.

Ziel des NABU ist es, diese Tro-

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.

Verstopfung? D

NABU sucht Freiwillige

Um das Biotop am Berngrund auf Vordermann zu bringen

ckenrasen- und Schilfflichen zu
erhalten, weshalb jedes Jahr der
Aufwuchs an Weiden, Birken, Pap-
peln und Kiefern riickgeschnitten
werden muss. Sonst wiirde das
Areal innerhalb weniger Jahre
verbuschen und seine besondere
Flora und Fauna verlieren.

Zu Jahresanfang steht fiir die
Naturschiitzer des NABU Roder-
mark daher die Biotoppflege an.

Aufgrund des enormen Aufwuch-
ses im vergangenen Jahr ist diese
Arbeit ohne externe freiwillige
Helfer kaum zu schaffen. Daher
sucht der NABU Freiwillige,
die bei der zweigeteilten Entbu-
schungsaktion helfen wollen und
am Samstag, den 29. Januar und/
oder am 12. Februar 2022 zwi-
schen 10 und 13 Uhr Zeit haben.
Arbeitsgerite stellt der NABU,

Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und

in der Nachsorge.”

ivertikel?

Druck im Darm?

Leiden Sie schon langer unter Beschwerden wie Bauchschmerzen
und chronischer Verstopfung, oftmals auch kombiniert mit Durchfall
und Blahungen? Divertikel konnten hier die Ursache sein.

Mit dem Alter wird auch das Muskel-
und Bindegewebe um den Darm
schwacher — und damit Divertikel
haufiger. Das sind ballonartige Aus-
sttlpungen des Dickdarms, die durch
hohen Druck im Darm entstehen.
Rund jeder 2. bis 3. tiber 60 Jahre
hat Divertikel. Meist sind die Diverti-
kel harmlos, aber sie kénnen auch zu
chronischen Darmbeschwerden fiih-
ren oder sich sogar entztinden (med.
Divertikulitis). Ganz charakteristisch
sind linksseitige Bauchschmerzen,
Verstopfung, Durchfall und Blahun-
gen. Die Ursache dafr ist u.a. eine
veranderte Zusammensetzung der
Darmflora in den Divertikeln.

Hilfreiche Mikroben entdeckt
Das Milchsaurebakterium

Lactobacillus casei DG® (ent-
halten in Innovall® SUD, in

Linksseitige
Bauchschmerzen

Verstopfung

Bldhungen

Durchfall

der Apotheke) kann durch entziin-
dungshemmende Eigenschaften die
beschwerdefreie Zeit verlangern und
das Risiko fur eine Divertikulitis redu-
zieren. Damit kann man begleitend
zu einer reinen Symptombehandlung
an den Ursachen der Beschwerden
ansetzen.

Lactobacillus casei DG®:

- unterstiitzt eine normale
Stuhlkonsistenz

- wirkt antientziindlich auf die unter-
schwellige Entziindung
der Darmschleimhaut

- reguliert das Darmnervensystem
fiir eine normale Darmbewegung

Klinische Studien haben gezeigt, dass
langfristig 1 Kapsel fur den gesund-
heitsfordernden Effekt

ausreichend ist.

24 Milliarden
ELGI
Bakterienkulturen

Fur lhre Apotheke:

Innovall® SUD
(PZN 13785333)

E pro Kapsel

i
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So konnen Sie

lhren Impfschutz

verbessern!

Die Corona Infektionszahlen steigen
und gerade jetzt fragen sich viele Menschen:
Ist mein Impfschutz noch ausreichend?

Taglich muss unser Immunsystem
den Korper gegen unterschiedliche
Herausforderungen durch Viren,
Bakterien und andere Fremdstoffe
verteidigen. Jedoch sinkt mit zuneh-
mendem Lebensalter die Abwehr-
leistung des Immunsystems, was
beispielsweise eine zunehmende
Infektanfalligkeit mit sich bringt.
Besonders auf Impfungen reagiert
das dlter werdende Immunsystem
meist ungentgend und bildet zu
wenig Antikérper auf den Impf-
stoff. Damit hat die Impfung eine
geringere Wirkung als in jingeren
Jahren und auch der Schutz durch
die Impfung lasst schneller nach.

Deshalb rat die Standige Impfkom-
mission am Robert-Koch-Institut
(STIKO), den bestehenden Impfschutz
aufzufrischen: Grippe-Impfung bei
Menschen Uber 60 Jahren sowie
Corona-Auffrischungsimpfung fur
alle Personen ab 18 Jahren, wobei
prioritar Personen mit Immunschwa-
che, Personen im Alter ab 70 Jahren
und Bewohner*innen und Betreute
in Einrichtungen der Pflege fur alte

www.rheinmainverlag.de

Handschuhe und festes Schuh-
werk sind mitzubringen. Am
Ende sorgt der NABU wie immer
fiir eine Stirkung. Treffpunkt
ist der kleine Parkplatz am Glas-
container am Ortseingang von
Waldacker. Der NABU bittet um
kurze Anmeldung unter nabu@
pswerner.de oder 0170-3094095.
Bei Dauerregen wird die Aktion
verschoben.

. Psychosoz'\a\e
Beratund
P's.yc\f\omomr.‘k

o Musiktherapt®

Menschen genannt werden.

Zusétzlich konnen Sie jetzt Ihr
Immunsystem aktiv unterstiitzen
und den Impfschutz verbessern.

Studien haben gezeigt, dass der
aktive Bakterienstamm Lactobacillus
coryniformis K8 (LcK8) sowie
hochdosiertes Zink und Selen die
Antikérperbildung bei Impfungen
durch eine bessere Immunreaktion
verstarken und somit den Impferfolg
verbessern kénnen.

Diese einzigartige Kombination
ist nun enthalten im neuen
Orthoexpert® immun v
(erhaltlich in Apotheken).

Fiir Inre Apotheke:

Orthoexpert® immun v
(PZN 17580651)
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Verschiedenes | Tiervermittlung

www.rheinmainverlag.de
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

550 Gefliichtete beginnen Ausbildung in Hessen

Soziale Ungerechtigkeit, Arbeitslosigkeit, Krieg: Griinde, die Menschen dazu bewegen, alles hinter sich zu lassen und einen
Neuanfang in einem ihnen fremden Land zu wagen. Die Aussicht auf einen festen Arbeitsplatz spielt eine wichtige Rolle,
wenn es um die Aufenthaltsgenehmigung nach Deutschland eingereister Menschen geht. rheinmaintv hat die beiden Auszu-
bildenden Marwaried Wakily und Samsor Sherzad getroffen und sie nach ihren Geschichten gefragt. Beide haben ihre Heimat
Afghanistan auf unterschiedlichen Wegen verlassen und in Offenbach eine neue Heimat gefunden.

Wildganse liberwintern in Siidhessen

Flugformationen iiber den Feldern im siidhessischen Ried. Die Wildgénse aus dem Norden sind im Vergleich zu den hier
heimischen Gansen sehr scheu. Sobald sich Ihnen ein Mensch néhert, fliegen sie weg. 6600 Ganse hat der Naturschutzbund
Hessenin diesem Jahr gezéhlt, oder vielmehr geschétzt. Knapp 4200 davon waren Tundra-Saatganse. Aber, es sind insgesamt
weniger Tiere geworden. Im letzten Winter waren es noch iiber 8.000, vor zwanzig Jahren lag die Zahl sogar noch im fiinfstel-
ligen Bereich. Da die Winter aberimmer milder werden, miissen die Ganse nicht mehr so weit in den Siiden fliegen. Als Folge
des Klimawandels bleiben viele in Norddeutschland oder iiberwintern an der niederlandischen Kiiste.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Ein Frankfurter verteilt
Rosen in Mexiko!

Der neue RTL Bachelor Dominik Stuckmann
zU Gast bei Radio Frankfurt

Seit Mittwoch sucht der neue Ba-
chelor — Dominik Stuckmann aus
Frankfurt — seine Traumfrau und
Millionen schauen dabei zu. Der
29-jahrige Frankfurter ist IT-Spe-
zialist und Unternehmer und hat
neben seinem Wohnsitz in unserer
Mainmetropole auch eine eigene
Finca auf Gran Canaria. Im Radio
Frankfurt Interview hat der neue
Rosenkavalier erzidhlt, warum er
seine Liebe jetzt im Fernsehen
sucht: ,Ich war bisher in zwei lidn-
geren Beziehungen. Nach meiner
letzten Frau kam irgendwie nicht
mehr viel, auch weil ich nicht der

FREQUENZEN

UKW / DAB+
95,1 Frankfurt/Main
95,1 Wiesbaden / Rhein-Main

97,3 Hanau
100,8 Darmstadt

Kabelfrequenz

106,2 Unitymedia Hessen

Auf in die grolSe weite Welt

MEERSCHWEINCHEN IN NOT E.V.

Spotty (rechts), Sparky (Mitte) und
Espresso (links) sind drei aufge-
weckte Meerschwein-Jungs, die auf
der Suche nach einem neuen Zuhau-
se sind. Die drei Briider sind im Juli
2021 bei Meerschweinchen in Not
e.V. geboren und leben derzeit noch
in einer ,Junggesellen-WG“. Doch
inzwischen sind sie grofl und stark
geworden und mochten jeder fiir sich
in die grolRe weite Welt hinauszie-
hen, um den Meerschwein-Midels
zeigen, wie toll sie sind — schliefilich

ist ihr Lunkarya-typisches Wuschel-
fell inzwischen fast fertig und die
Kastrationsfrist ist auch vorbei.

Interessierte Meerschweinchen-

Damen, die einen der Briider bei
sich aufnehmen mochten, bitten ihre
Menschen bitte darum, unter ver-
mittlung@meerschweinchen-in-not.

Typ fiir Social-Media war und auch
nie Dating-Apps wie Tinder genutzt
habe. Dann kam jetzt auch Corona
dazu und dann war die Frage: Wo
willst du da jemanden kennenler-
nen? Jetzt hatte ich die Gelegenheit
22 Frauen gleichzeitig zu daten,
auch das war fiir mich ungewohn-
lich. [...] Ich wiirde sagen, ich bin
ein Bachelor, der lieber Pizza isst
als ins Fitnessstudio zu gehen.”

Seit dem 26. Januar lauft die
neue Bachelor-Staffel jeden Mitt-
woch an 20:15 Uhr bei RTL.

Foto: Radio Frankfurt

RADIO

FRANKFURT

de oder 0152-06352625 (gern auf die
Mailbox sprechen und eine Riickruf-
nummer hinterlassen) den Verein zu
kontaktieren. Fotos: Meerschweinchen in Not e.V.
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Solarpflicht soll den Schub bringen
Studie: Aktuell wird das Solarpotenzial langst nicht ausgereizt
(DJD-K). Didcher von Neubauten realisiert werden®, bestitigt Ralf

sind der ideale Ort fiir neue Photo-
voltaikanlagen. Sie bieten ein riesi-
ges Potenzial fiir die Energiewende.
Das hat auch die deutsche Politik
erkannt, diskutiert wird iiber eine
bundesweite Solarpflicht. Derzeit
gleicht das Land allerdings noch
einem Flickenteppich. Wer etwa
in Baden-Wiirttemberg ein neues
Haus bauen will, muss ab dem 1.
Mai 2022 eine Solaranlage auf dem
Dach installieren lassen. Ab Januar
2023 gilt das dann auch bei einer
ygrundlegenden Dachsanierung
von Bestandsgebiuden. Berlin und
Hamburg machen Solaranlagen
auf Neubauten ab 2023 zur Pflicht,
in einigen anderen westdeutschen
Bundeslidndern sind entsprechen-
de Pline weit gediehen. Das alles
ist Zukunftsmusik, aber wie wird
das Solarpotenzial auf den Dichern
der 14 groflten deutschen Stidte
derzeit ausgeschopft? Das Ergebnis
des LichtBlick Solarchecks 2021 ist
erniichternd: Der Solarfaktor - das

So gut wie hier in der Speicherstadt wird die Sonne nicht tberall in
Hamburg genutzt.

Verhiltnis der Fliche neu errichte-
ter Solaranlagen zu neu gebauten
Dachfldchen - liegt in 8 der 14 Met-
ropolen unter 30 Prozent.

Grof3e regionale Unterschiede:
Essen top, Hamburg flop

Die regionalen Unterschiede in Sa-
chen Solarfaktor sind enorm. In der
Ruhrgebietsmetropole Essen liegt
er bei knapp 63 Prozent, in Koln
bei gut 47 Prozent und in Leipzig

Foto: djd-k/LichtBlick SE/Getty Images/Thomas Fluegge

bei 46,5 Prozent. Der Berliner So-
larfaktor betrigt lediglich etwa 15
Prozent, in Frankfurt sind es knapp
12 und in Hamburg sogar nur gut
10 Prozent. Die Elbmetropole ist
damit zum zweiten Mal nach 2020
Schlusslicht des Solarchecks. Das
konnte sich jedoch ab 2023 dndern,
wenn die besagte Solarpflicht in der
Hansestadt in Kraft tritt. ,Dicher
sind die griinen Kraftwerke der
Zukunft. Hier kann Klimaschutz
bezahlbar und verbrauchernah

Schmidt-Pleschka, Koordinator
Klima- und Energiepolitik beim
Okostromanbieter LichtBlick. Der-
weil konnte eine Verpflichtung bei
Neubau in der nichsten Legislatur-
periode auch im Bund zum Thema
werden.

Ausschlaggebend sind im Moment
noch groBe Dachanlagen

Auffillig bei den Ergebnissen des
Solarchecks ist auch, dass ein gu-
ter Solarfaktor oft auf den Neubau
weniger groler Dachanlagen zu-
riickgeht. So machen in Leipzig,
Bremen, Dortmund und der Sie-
gerstadt Essen solche Anlagen mit
einer Leistung von mindestens 100
Kilowatt iiber die Hilfte des ge-
samten Photovoltaik-Neubaus aus.
Solarmodule auf neuen Mehrfa-
milienhdusern oder Kkleineren Ge-
werbebauten sind dagegen auch in
den gut platzierten Stddten eher die
Ausnahme.
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Anzeigen
» Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Perriicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
serios. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
& 069-27146025

Renoviergs.WohnDachFenster
saub. Austausch aller Dachf.-
Fabr.e keine Erneuerg. der Innen-
verklg. In nur ca. 3 Std. Montage,
auch mit Rolll. (Solar-Antr.) Steu-
er-Bonus (20%) uber §35c EStG
@ 06258-51957 ab 9:30

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
& 069/75794135

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7@ 06150-590216 o. 0171-
3146823

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Mobel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
MUlnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Taglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

P Stellen

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW,

Gelandewagen, Wohnmobile,

Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustand, auch viele KM,
Mangel, Unfall, Motorschaden,
mit o. ohne TUYV, alles anbie-
ten. Zahle guten Preis.

Franzdésin, erfahrene Dozentin, er-
teilt Franzosischunterricht - allge-
mein, fur Beruf, Schule, Abitur - zu
Hause in Muhlheim oder online.
& 0174 - 7899223

©06158/7488215 0. 0174/6004673

Kaufe Wohnmobile / Wohn-
wagen, jeder Zustand, auch
defekt. Zahle bar und fair.

@© 0177/3105303

Fenster + Dachfenster + Repa-
raturen. Muhn Bauteile &
06150-14151 muhn.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kroatische Frau sucht 24 Stun-
den Stelle! Ich spreche gut
deutsch und lese gerne vor. Ich ha-
be Erfahrung mit Demenz und bett-
lagerigen Menschen. Nur langfris-

tig! Bitte nur seridse Anfragen!
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die

Uhr betreuen @ 06053-8099809

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL

UNFALLWAGEN MOTORRAD

s B S5 B & @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Action, Alldrink, Apotheke am Gesundheitszentrum,
St. Peter Apotheke, Autohaus Kaufmann, B&M, Bauhaus,
Bessunger Apotheke, Blirgerhaus Weiskirchen, JYSK, Easy Apotheke,
Esser Apotheke, Expert Klein, Forum Magazin, Alpha Apotheke,
Apotheke im Arztezentrum, Apotheke Worfelden, Einhorn Apotheke,
Hirsch Apotheke, Lowen Apotheke, Palatium Apotheke,
Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke, Rats Apotheke,

Rhein Apotheke, Sonnen Apotheke, Spitzweg Apotheke,

Stadt Apotheke, Tannen Apotheke, Globus, Hellweg, Kélle Zoo,
LIDL, MediMax, Mobel AS, Netto, Norma, Polster Aktuell, REWE,
ROFU, Rosen Apotheke, Rossmann, RWZ Terres,

So Isses, Thomas Philipps

Zusatzjob ideal fir
m Aktive Hausfrauen

m Mobile Rentner

m Selbststandige im AD

m Alle, die ein Auto haben

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)
Wir bieten:

m Lukrativen Nebenverdienst

EGRO

Direkiwerbung GmbH

Sie sind:
m Mobil mit eigenem PKW
und Ubers Handy erreichbar

m Gerne unterwegs und haben
Spall am Umgang mit
Menschen

m Dauerhafte Beschéftigung

m Sicherheit eines zuverlassigen
Arbeitgebers
m Durchsetzungsstark bei stets

freundlichem Auftreten m Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere Infomationen: www.egro-direktwerbung.de

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Stralle 137 - 63179 Obertshausen

Impressum

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH und Druck: GmbH & Co. KG

Anschrift: Lowengasse 12, 63263 Neu-Isenburg GutenbergstraBe 1,63571 Gelnhausen
06102/86882-0, info@mein-suedh de Anzeig z Druck- und Pressehaus Naumann
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diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
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Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen ibernimmt der
Verlag keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
Fiir unverlangt eingesandtes Bild- und Textmaterial iibernimmt die
Redaktion keine Haftung. Bei Gewinnspielen und Preisausschreiben
ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Zur
Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage: ~ 806.051

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rddermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und
Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Layout, Satz Druck- und Pressehaus Naumann

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis , Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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wumboR” ladt wieder ein zum Laufen

Rodermarks Breitensportereignis am 15. Mai — Anmeldung unter www.wumboR-Lauf.de —
Erster Rodermarker Firmenlauf integriert

RODERMARK (PM). Die Vorbereitun-
gen laufen schon auf Hochtouren:
Zum 14. wumboR-Lauf laden die
Stadt und die ausrichtenden Vereine,
der in Rodermark beheimatete Skic-
lub Rodgau und der Volleyballclub
Ober-Roden (VCOR), fiir Sonntag,
den 15. Mai, ein. Er wird die Laufer
ab 10 Uhr wie immer ,,rund ums Ba-
dehaus durch alle Stadtteile Roder-
marks" fithren. Start und Ziel ist am
Badehaus.

LWir wagen es und wir wollen es,
nicht zuletzt deshalb, weil eine er-
neute Absage vielleicht das Ende
des Traditionslaufs wire®, betonten
Rudi Zischka (Skiclub) und Sascha
Keller (VCOR) bei der Vorstellung
ihrer Pline wihrend einer Magis-
trats-Pressekonferenz am  Don-
nerstag. Der Corona-Pandemie war
Rodermarks traditionsreiches Brei-
tensportereignis in den vergangenen
beiden Jahren zum Opfer gefallen.

Um den schwierigen Pandemiebe-
dingungen Rechnung zu tragen,
gilt fiir alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die 2-G-Regel und Mas-
kenpflicht bis zum Startschuss. Eine
Bewirtung am Badehaus wird es
nicht geben, auch die Siegerehrung
fallt aus, die Urkunden werden zu-
gestellt. Aullerdem wird das Lau-
fangebot auf den 10-km-Volkslauf
beschrinkt — und eine Premiere:
Wenn die Volkslidufer auf die Strecke
geschickt worden sind, dann fallt um
10.15 Uhr der Startschuss fiir den
ersten Rodermirker Firmenlauf.
Der war schon fiir 2020 geplant, rund
150 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter von Rodermirker Unternehmen
hatten sich schon Wochen vorher an-

gemeldet. Till Andriessen, Leiter der
stiadtischen Wirtschaftsférderung,
hofft, dass das auch diesmal so sein
wird. Die Schiilerldufe, der Halbma-
rathon und der Walking-Wettbewerh
werden gestrichen.

Die Organisation einer solchen Grof3-
veranstaltung in Corona-Zeiten ist
eine Herausforderung fiir das Team
um Sascha Keller und Rudi Zischka,
die die Verantwortung 2019 von den
Begriindern des Laufs, Hans Rohrig
(TS Ober-Roden), Siegfried Kup-
czok (MTV Urberach) und Alfred
Daum (RUN4FUN), iibernommen
hatten. Es gilt die erforderliche Inf-
rastruktur vor Ort auf die Beine zu
stellen, diverse behordliche Geneh-
migungen einzuholen und eine funk-
tionierende Online-Anmeldung und

EDV-Auswertung sicherzustellen.
Wie in den vergangenen Jahr Jahren
wird ein professioneller Zeitnehmer
(MA:XX Timing) die Online-Anmel-
dung, die digitale Zeitnahme und
die EDV-Auswertung iibernehmen.
Die Zeitnahme erfolgt beim Uber-
schreiten der Ziellinie mit einem auf
der Riickseite der Startnummern
angebrachten Einweg-Chip (keine
Riickgabe erforderlich). Da der letz-
te Laufer nur wenige Sekunden nach
dem Startschuss die breite Startlinie
tiberschritten haben wird, ist aus
Kostengriinden nur eine ,Bruttozeit-
nahme* (Zeit vom Startschuss bis
zum Uberschreiten Ziellinie) vorge-
sehen. Unverindert ist der wumboR-
Lauf wieder Teil des Pfungstidter
Lauf-Cups.

Das Startgeld muss wegen des ho-
heren Aufwands auf 14 Euro erhoht
werden. Anmelden kann man sich
nur online unter www.wumboR-Lauf.
de. Nachmeldungen am Veranstal-
tungstag sind nicht moglich.

Die nach DLV-Richtlinien vermesse-
ne 10-km-Runde fiihrt vom Badehaus
iiber die Bulau und die Schénwaldau
nach Messenhausen. Uber Wald-
wege geht es nach Waldacker und
nach Querung der B 459 weiter auf
dem Radweg entlang der B 459 zum
Sportplatz des FC Germania Ober-
Roden, durch das Neubaugebiet ,,Am
Karnweg® zur Nieder-Roder-Stralle,
durch das Zentrum Ober-Rodens zur
Kulturhalle und durch Rodermarks
,,Griine Mitte“ iiber den Oberwiesen-
weg zuriick zum Badehaus.

PORTAS" Clevere Renovierungsiésungen

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kdnnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschlage runden das Bild lhrer Tir ab.

Wir verwirklichen Ihre Wohnwinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Taren werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404 127 - & www.porias.de
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Alten- und Pflegeheim Auto

BETREUEN ¢ VERSORGEN £

» sMPLY CLEVER S ODA
PFLEGEN IN SCHONEM AMBIENTE —

HAUS MORIJA + HAUS MAMRE

Carl-Zeiss-Straf3e 2 - 63322 Rédermark | U
Tel.06074/86830 - Fax 06074/86 83 11 U‘
e-mail: auto-kemmen@t-online.de HONDA
Internet: www.auto-kemmer.skoda-auto.de Servicepartner

* Neu- und Gebrauchtwagenverkauf

Wir informieren Sie gerne!
Die Christustrager-Schwestern
Rdédermark

- DEN MENSCHEN IM BLICK
Pflegen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mehr...

¢ Leasing und Finanzierung
* Gebrauchtwagengarantie

* KFZ-Reparaturen und Karosseriearbeiten aller Art
* Unfallinstandsetzung

e Lackierung

Altenpflegeheim
HAUSs MORIJA

Zwickauer Stralle 2
63322 Rédermark
Telefon: 06074 /69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-morija.de
Internet: www.haus-morija.de

Heimleitung:
Sr. Sibylle Heiss

Betreutes Wohnen

HAUS MAMRE

Zwickauer Stralke 5
63322 Rodermark
Telefon: 06074 /69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77

E-Mail: info@haus-mamre.de
Internet: www.haus-mamre.de

Geschéftsfiihrung:
Sr. Dorothee Knauer

* Achsvermessung
* Reifenservice
 TOV und AU im Haus

KFZ-Service &

Sr. Regina Neidhart

Technik Lenhard

Apotheke

Inspektion mit Mobilitdtsgarantie
Ersatz- und Verschleillteile
Sténdig interessante
Sonderangebote

Reifen und Reifenservice
Auto-HiFi und Telefone

Fruhling-/Sommer-/
Herbst-/Wintercheck
Klimaanlageninspektion
und -prifung
Bremsen-/Fahrwerk-/
Sicherheitscheck

Olwechsel Reparaturen rund um
HU* / AU Ihr Fahrzeug
Zubehér und Komfort-
ausstattungen

Julius Apotheke
Breidertring 104 Tel. 06074/94750

63322 Rédermark www.julius-apotheke-roedermark.de

Am Morsbach 1 < 64409 Messel
Tel. 06159/331 + 913537 « Fax: 06159/57 60
www.lenhard.go1a.de

anl . 35000 Fahrze

ﬂ1 71
5397 963
RS

N | --'—"'f e
. "Gebraucht *a-i E =

-Fahrzeuge
; sz servicepoint.de

@kFz-servicepoint.dell

MEHRMARKEN

CENTER
Fab 2021 neuer Standost!

Einsteinstrales28
64859 Eppertshausen

Reparatu r+Ha'h:'t-:§g'_l"'..
Kfz - Meisterbetrieb

kAU

Wi
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Auto

Wir sindPartne

E 5 Z... -
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fz-servicepointie™ e
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= Inspektion b
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gine anerkannte (

Reifen

=Service
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Mobilitats

-Fahrzeuge - Garantie

Y'NEU im Programm:

Alle Leistungen jetzt auch
fiir Wohn-und Reisemobile
Caravan, Camper & Vans

Reparatur+Handel Einsteinstrale 28
KFz - Meisterbetrieb 64859 Eppertshausen

ab 2021 neuer Standort!

/IIUTO-RICHTER

HR PARTNER RUND UM KIA

SERVICE

RochusstraBe 7 -« 63110 Rodgau « Telefon 06106/4554
Fax 06106/15928 « kundendienst@auto-richter.de
www.auto-richter.de

Neuwagen ¢ Gebrauchtfahrzeuge
Werkstatt ¢ Leasing & Finanzierung
Karosserie * Lackiererei * Tankstelle « Waschanlage

T e '

Ihr Autchaus mit dem persdnlichen Service

Traminer Strafle 45 « 63322 Rédermark-Urberach
Telefon 06074 - 8 74 90 « www.ford-mieth.de

Seit iiber 20 Jahren:
Reparaturen aller Art und Fahrzeug-Typen
Inspektion nach Herstellervorgaben
Reifenservice — Karosserie und Lack
Autoglasservice — Klimaservice
Achsvermessung — HU und AU im Haus

Karosseriefachbetrieb & Autoservice

Jorg Schrodt

JahnstraBe 6, 64859 Eppertshausen
Tel: 06071-611561

Auto Schledt gmbH |
Hubert Schledt

Kfz-Meisterbetrieb
Friedrich-Ebert-Str. 61c
64839 Miinster
Tel.06071/317 77
info@auto-schledt.de
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Auto

Unfallschaden?

Kein Problem!

Eigene Karosserie- und Lackierabteilung,

dadurch besonders giinstig.

Stimmen Sie lhren
TUV-Termin mit uns ab!

Henschelstr. 5-7 + 63110 Rodgau N.-R. « Tel. 06106 / 87960
HauptstraRe 104 « 63512 Hainburg < Tel. 06182 / 84141-0

g

Fachwerkstatt aus Erfahrung gut!

Werden auch Sie vollkommen

zufrieden und besuchen unsin  [W] 5. [w]
Rodgau Nieder-Roden. . 4
lhr Autohaus Schleicher Team.

Tel.: 06106-268400
www.autohaus-schleicher.de

Borsigstrasse 10 - 12 ¢ 63110 Rodgau / Nieder-Roden
Industriegebiet Siid

TOYOTA-Service - KIA Service

Medsterbetrieh
dor Kz-Inmeng

Preiswert, zuverlassig, schnell — einfach Meisterhaft

o7 - .‘.
Auto Service
Andre Herd
Kfz-Meisterbetrieb
Wilhelm-Lehr-Str. 54 a ¢ 64839 Miinster |,

Tel. 06071/737368 * Fax 06071/302909
Email: autoservice.herd@gmx.de

RAUTO N
QUTEN HANDEY

aura
reparaiur

Meisterservice aller Marken

Il Garantieerhalt !!!
Service, Wartung und Inspektion nach Herstellervorgaben!

Baudekoration

INGO /D DRIES
MEISTERWERKSTATT

SWHELE ot patben

BorsigstraBBe 27 * 63110 Rodgau/N ieder-Roden
Tel. 0 61 06 /7 66 38 » Mail: dries-baudekoration@t-online.de
www.dries-domus.de

Bauunternehmen
E Baugeselischalt e reurr
Turnus mbH

e

Bauausfihrungen jeder Art
Hochbau u. Gewerbebau
Wohnungsbau

Entwurf - Planung - Statik - Bauleitung
Schidsselferliges Bawen

uc_} Immabilien
Alles @ d
— einey Han C
— T

Wir begleiten Sie
in den schweren
g8 Stunden

| des Abschieds.

Kein Weg Zu weit!

I:I}a, IWo Sie uns brau.chen. j%
% PIETAT
STURM

Pietat Sturm GmbH
Beratung Betreuung Begleitung
#8l Petra Sturm - BahnhofstrafBe 38 - 63322 Rédermark

Tel. 06074 - 6292 11 « Mobil 01520 1672621
www.pietaet-sturm.com - info@pietaet-sturm.com

» Nationale und Internationale
Uberfiihrungen

* 24 Std. erreichbar

* Erd-, Feuer-
und Seebestattungen

» Baumbestattung

Pietat Tron

Jirgen Tron
LeibnizstraRe 6
63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/780 63 15
Fax: 06104/780 63 16
E-Mail: pietaet-tron@web.de
www.pietaet-tron.de

» Bestattungsvorsorge

» Bestattungsfinanzierung

* Blumenschmuck
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Bestattungen

Wir helfen Ihnen Abschied zu nehmen!

O PIETAT

@ SEIT UBER 120 JAHREN - INH: N. WALTHER

ABSCHIED NEHMEN -

ein schwerer Weg.
Wer ihn geht, findet

RU HE und TR OST. Wir nehmen uns Zeit fiir Sie
. y « bei einem Trauer- oder Vorsorgegesprich
. - . U I Leistungen e « in unseren Rdumen oder bei Thnen zu Hause
Wir begleiten Sic auf Ihrem Weg, ~nsere Leistungen
« Uberfithrungen « Organisation der Trauerfeier (Pfarrer, Blumen...) it erreichbar

- « Erledigung der Formalititen « individuelle Trauerreden Tag und I‘\i‘;ﬁ:h an
PiETAT VOLKER WIN KLER « Zeitungsanzeigen / kurzfristiger Kartendruck WL
ERI « FEUER, « SEE Telefon: 06182 - 35 53

BESTATTUNGEN Pietat Huther, Inh. Familie Walther « OdenwaldstraBe 72 - 63322 Rédermark / Ober-Roden

Kortenbacher Weg 9 - 63500 Seligenstadt Telefon: 06074 - 99358 « Mobil: 0173 - 3424110 - www.pietaet-huther.de

LP[ETﬁT_ R{jDERMﬂRK_I W ES TATTUNGE S TRALEAHILIE.OE

' MICHAEL KRAUS
(SII(I(JM KG

BEERDIGUNGSINSTITUT

63500 SELIGENSTADT, ROMERSTRASSE 2

| | —

Erd-, Feuer-, Wald- und Sechestattungen

Erledigung aller Formalititen TeELEFON O&G182

Traverbegleitung, Vorsorgeberalung et o 960 964
it den sck slen § i ~ Wir nehmen uns Aeat (0 jeden Traserfall,
- g R0 SETRARTSIEN LU A e Wir hfiren s, unterstiitren und
Telefon 0 60 74 / 901 58 * = hielfien in allen Bereichen

Johann-Friedrich-Bottger-Strafle 10 | 63322 Rodermark
www.pietaet-roedermark.de

Erd-, Feuer- Haum- Sce- und ™ utur-
Bestattungen. Threm Wunsch entsprechend

ETAT SCHMIED D o
Mitglied im BESTATTERVERBAND Hessen e.V — \

Fir ganz Rodgau und Umbkreis - Tag & Nacht, Sonn- und Feiertage

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie, beraten Sie auch gerne
zu Hause und erledigen alle Formalitaten fiir Sie.

RheinstraBe 3 - Rodgau - Telefon 06106/ 82 60 82 Blitzschutz

Bfitzschutz
DONNER

Blitzschutz- und Sicherheitstechniksysteme

Pietat

NeiB GbR JahnstraBe 12 Eppertshausen
Tel: 06071 35373 Mobil: 0152 33638671

www.blitzschutz-donner.de:

Traueranzeigen P Beratung ] Prufung/Wartung
Nachrufe P4 Planung P4 sicherheitscenter
Danksagungen P Ausfiihrung

63073 Offenbach/Main « Heinrich-Krumm-Str. 9
Telefon: 069 / 83 83 13 36 - Fax: 069 / 83 83 26 36
Email: blitzschutz-donner@t-online.de

Beratung und Auskunfte:
Telefon 06106/26997-0
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Bodenbelage

meisterhaft bodenstdandig

FuBboden-Meisterbetrieb Ziegler

Ihr kompletter FuBbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

Mit unserem dynamischen und standig geschulten
Team bieten wir Ihnen diverse Leistungen rund um
die Beratung, Planung und Ausfiihrung von

natiirlichen Bodenbeldgen
elastischen Bodenbelagen
textilen Bodenbeldgen
Renovierung und Aufbereitung

von Parkettboden
Wir suchen DICH!

Du bist Raumausstatter, Parkett- oder Bodenleger und
mochtest uns im kaufmannischen Bereich unterstiitzen?
Dann bewirb dich jetzt bei uns.

L 2R 2R 2R 4

Ziegler Bodenbeldge GmbH ¢ JahnstralRe 16 # 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /37806 ¢ Fax: 06071 /38559 ¢ E-Mail: info@zieglergmbh.de ¢ www.zieglergmbh.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Containerdienst

MULTI-TRANSPORT

Containerdienst und Recycling

Wir stellen lhnen Container von 2 bis 40 cbm!

=P

Wertstoff-Recycling
Datentrigervernichtung § 32BDSG

Raiffeisenstraflie 12 « 63225 Langen
Tel. 06103-50760 » Fax 06103 -748 82

Dentallabor

Rhein MainVerlag

Heinz Dental

Zahntechnisches Labor

Heinz Dental GmbH
Zahntechnisches Labor
Darmstadter Stralle 57
63322 Rodermark-Urberach

Telefon  (06074) 707 70
Telefax  (06074) 69 02 04
E-Mail: Heinz-Dental@t-online.de

Computer

PC

SPEZIALIST

Ahnung von Techni\k?'
Muss ich nicht haben.
Daflir gibt es PC-SPEZIALIST.

PC-W:RLD |

MEL  PCSPEZIALIST

EDV-Service

- Www.pcservice-roedermark. de

Reparatur
‘Service zum
Festpreis

~ IT-Betreuung

- Kaufberatung Ddrnerstr. 4 « Ober-Roden

Tel. 06074 919 363
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Eisenwaren -

Gravuren -

Haushaltswaren -«
Reparatur und Verkauf von Rasenmdihern ¢+ Schlisseldienst
I.ieferung/ Einbau von SchlieBanlagen

64839 MUNSTER - Darmsfddter StrafBe 36 - Tel. 31103 - Fax 37953
eMail: info@eisen-thomas.de -

Elektroartikel

Inh.: Beate Haas

Internet: www.eisen-thomas.de

Elektro

Elektroinstallation

Beleuchtungstechnik
Innungsfachbetrieb

Tel.:

Grof & Zifferer

Elektro & Service GmbH
Meisterbetrieb

Reparatur und Verkauf von Elektro-Grof3- und Kleingerdten
TV ¢ Video ® Antennenbau

Dieburger Str. 100 * 63322 Rédermark/Ober-Roden
06074/960387 * Mobil: 0177/202 26 83

e oo ElektroKreher

N\unste\'
(Hessen)

ELEKTRO-INSTALLATIONEN

SAT-ANLAGEN

LICHT-TECHNIK
NETZWERKE
WALLBOXEN
E-CHECK

DA GEHT'S VORWARTS

Elektro-Kreher GmbH
Friedrich-Ebert-Str.60
64839 Miinster

Tel. 06071- 31604
Fax 06071- 37164
Mobil 0171 - 2308610

Mail mail@elektro-kreher.com

www.elektro-kreher.com

Beleuchtung steuern

(djd). Neben der Funktion kommt es
bei einer guten Beleuchtung eben-
so auf den dekorativen Charakter
an. SchlieBlich bringt Licht ein in-
dividuelles und behagliches Flair
in jeden Raum. Besonders gefragt
ist smarte Technik, die sich einfach
steuern und flexibel verdndern
l&sst. Die Steuerungsfunktionen
sind fir nahezu alle Kategorien ver-
fugbar, egal ob Decken-, Pendel-,
Tisch- oder Stehleuchten. Diese sind

etwa bei den Puric- und Pane-Seri-
en von Paulmann beliebig mitein-
ander kombinierbar. Im Trend liegt
zudem eine dekorative Beleuchtung
rund um die Multimedia-Zentrale:
Bei Spielfilmabenden oder beim
Gaming setfzt sie die Wandflache
hinter dem Bildschirm in Szene. Un-
ter www.paulmann.com etwa gibt
es weitere Tipps rund um die Be-
leuchtung des Zuhauses mit smar-
ten Funktionen.

‘enwaren/HaushaItswar. l Energieversorgung .

e EV

[m]3

EMERGIEVERSORGUNG

Wir libernehmen germe den Stromanbieterwechsel fiir Sie:

06106/8296-8888
vt

RODAL

STADTWERKE

RODGAU

Philipp-Reis-StralRe 7
63110 Rodgau

ANZEIGENTELEFON

06106/26997-0

Energie gewinnen
beim Bremsen

(djd). Energie gewinnen beim Brem-
sen: Was zunachst paradox klingt,
ist bei Elektrofahrzeugen und Hy-
bridautos méglich. Sie nutzen das
Prinzip der Rekuperation, also der
Energieriickgewinnung, ihre
Reichweite zu steigern und bei Hy-
bridautos  Kohlendioxidemissionen
weiter zu reduzieren. Méglich ma-
chen dies regenerative Bremssyste-
me wie beispielsweise von Bosch.
Dabei wird beim Bremsen mithilfe

um

eines Generators die Bewegungse-
nergie elekirisch zurickgewonnen
und in einer Hochvolt-Batterie ge-
speichert. Geradezu ideale Bedin-
gungen dafir bietet beispielsweise
das standige Stop-and-go im Stadt-
verkehr. Ein weiterer Vorteil: Die kon-
ventionelle Bremse kommt seltener
zum Einsatz und verschleif3t entspre-
chend weniger. Gleichzeitig kénnen
die Bremsstaubemissionen um bis zu
95 Prozent gesenkt werden.
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Estrich

Estrich-Meisterbetrieb

Uber 60 Jahre professionelle und fachgerechte Verlegung von
Estrichen im Wohnungs-, Verwaltungs- und Industriebau

Ihr kompletter FuBbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

¢ Beratung vor Ort
¢ Fachgerechte Ausfiihrung von

¢ konventionellen Estrichen

¢ Estrichen auf FuBbodenheizung
¢ FlieRestrichen

4 oberflichenfertigen Estrichen

4 Spachtelboden

4 Spezialestrichen bei Sanierungen

Ziegler GmbH & Co. KG
Jahnstrale 16 + 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /30990« Fax: 06071 /31284
E-Mail: info@ziegler-estrich.de » www.ziegler-estrich.de

Fensterbau

Fenster und Tiren direkt vom Hersteller

M Fenster
B Haustiren

Besuchen Sie unsere
Ausstellung in
Rodermark/Ober-Roden
Einstein-Straf3e 26
www.loewe-fenster.de Tel. 06074-9171090

Om®

Fenster & Tiren

Fahrrader

Offnungszeiten
Montag geschlossen
Sommer:
Dienstag bis Freitag:
T 11% bis 18% Uhr
gf__ . A i 13 Ube

- EE_ Winter:

Dienstag bis Freitag:
11% bis 18% Uhr
Samstag:

Fon 06074 69 89 010 Swos

BahnhofstraBBe 17 ¢ 63128 Dietzenbach
www.olis-radbahnhof.de ¢ info@olis-radbahnhof.de

. s
Cidam

Auf der Beune 3, 64839 Munster
Tel: 06071/35119 Fax: 06071/38061
www.adamsradladen.de
info@adamsradladen.de

GEMEINSAM FUR DIE REGION

KAUF LOKAL

Fensterbau Lehr ¢« Otzbergstralie 3 « 64839 Miinster
Tel. 06071 - 30 80-0 « info@fensterbau-lehr.de




Branchen 2022

Fliesen

® ... seit 1962

" F iesen-Haus;

it il
S Kofrjwji
W g 4
uL‘ Eﬂﬁiﬂﬁ. g

i gﬂ,ru:

www fliesen-haus.de
eMail: fliesanhaus@i-online.de

Am Mihlacker 17 - E483% Minster
Tel. 06071 - 31215 - Fax 612410

Floristik

Bliite
glpmche

Floristik, Genuss & Geschenke

Offnungszeiten:

Jeden Vormittag 9:00 - 12:30 Uhr
Di, Do & Frauch 15:00 - 18:00 Uhr
Samstags 8:30 - 13:00 Uhr

Carmen Fleckenstein

Pestalozzistr. 4 | 64839 Miinster
Tel. 06071 665 9488 | info@bluetensprache.de

www.bluetensprache.de

FuBboden

AARY
AW Bodeneffek: A
AR
Qualitét. Prazision. Zuverl@ssigkeit.
[IeT¥N Bodeneffekt - Meisterbetrieb
Inh. Ralf Schmidt

el Justus-Liebig-Strafie 38. 64839 Minster.

+49 6071 6078427 www.boden-effekt.de
+49 176 5651 4987 info@boden-effekt.de

PARKETT. LAMINAT. VINYL. LINOLEUM.
CV. PVC. TEPPICH. KORK.

Gastronomie

. Seit 199,
In Mﬁnster

. GRIECHENLAND
" SCHMECKEN

JahnstraBe 2-64839 Minster UND ERLEBEN
Tel. 06071/37900
www.zum-goldenetilfacien:

Separate Raume von 40 bis 150 Personen

Ristorante - Pizzeria

omana

i bei FRANCESCO
" Frankfurter Str. 15 - Miinster - Tel. 06071/3 3307

http://www.pizzeria-romana-muenster.de
e glutenfreie Pizzen
und Nudelgerichte

¢ frische saisonale Produkte

Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Di., Mi. + So. von 11.30 - 14.30 Uhr und von 17.00 - 23.00 Uhr
Do., Fr. + Sa. Von 11.30 - 14.30 Uhr und von 17.00 - 24.00 Uhr

ANZEIGENTELEFON

06106/26997-0
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1"

Geschenkartikel

7%“*/%@%?&7@@

SCHONE DINGE
BRAUCHEN
EIN ZUHAUSE

Haus un

; Fhl%‘%l?ﬁ; f‘ur A 14.5 w

d Garten

o Tr und

“ Holz und Bautenschutz a
“ Dekorative Wand und F X Boden aller Art
- ierung und = Garter und Pflege

www.kreheF-haus‘garten.de

Schmuck | Uhren | Geschenke | Genuss

BohnhofstaBie 58 | 63179 Oberfshausen | www.honey-decoration.de
Mi-Fr 10-13 Ubr & 15-18 Uhe | Sa 10-14 Uhe
oder nach Vereinbarung

Staatliche Férderung

(did). Staatlich geférdert werden ab  Massivhausanbietern, die fir alle

Februar 2022 in Deutschland nur
noch Neubauten, die mindestens die
Anforderungen an die Effizienzklas-
se 40 EE erfillen. Solch ein Haus
bendtigt lediglich 40 Prozent des
Primarenergiebedarfs Refe-
renzgebdudes nach dem Gebdude-
der Energiebedarf

eines

energiegesetz,
muss zu 55 Prozent aus erneuerba-
ren Quellen gedeckt werden. Ro-
th-Massivhaus zdhlt zu den ersten

neu geschlossenen Vertrage diese Ef-

fizienzklasse zum Standard machen.

Mit einem hochwertigen Déammpa-

ket, dreifach verglasten Fenstern und

moderner Haustechnik, die erneuver-
bare Energien nutzt, genieBen Bau-
herren Komfort, niedrige Betriebs-

kosten und schonen die Umwelt.
Mehr Infos: www.roth-massivhaus.
de. Bauwillige kdnnen mit Gppigen
staatlichen Férderungen rechnen.

Grabsteine

KLE |

Marmor

Handwerk &

Granit

Tradition seit ro28

GRABSTEINE STEINMETZ

HauptstraBBe 151
63512 Hainburg

Tel. 06182/4643

www.marmor-klein.de

Mo.-Fr. 8-12 und 13-17 Uhr e Fr. 16 Uhr e Sa. nach Vereinbarung

Wir freuen uns

Wir bringen Ihnen weiterhin die Warme im Raum
Rddermark und Umgebung.

Schauen Sie doch gleich einmal nach, ob Sie noch
gentigend Heizél im Tank haben!

Telefon 06074 / 7429

- ehemals Heizol Rebel -

auf lhren Anruf.

Warnmelder bei
Kaminfeuer

(did). An verregneten und kalten
Tagen sorgt ein Kaminofen fir be-
hagliche Warme im Zuhause. Um
den Blick auf das gemitlich knis-
ternde Feuer unbesorgt zu genie-
Ben, empfiehlt sich die Anschaffung
eines Kohlenmonoxidmelders. Denn
mangelnde Frischluftzufuhr und be-
eintrachtigte Abluftwege kénnen zu
einer zu hohen Konzentration des
Atemgiftes in der Raumluft fihren.
Da Kohlenmonoxid (CO) unsichtbar

und geruchlos ist, kénnen weder
Mensch noch Tier es wahrnehmen.
Besonders praktisch sind Melder mit
digitalem Display, wie sie etwa Ei
Electronics anbietet: Es zeigt den
Nutzern nicht nur die gemessene
Konzentration an, sondern auch,
ob man liften oder schnellstméglich
den Raum verlassen sollte. Unter
www.kohlenmonoxidwarnmelder.
de gibt es weitere Informationen
rund um die unsichtbare Gefahr.
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Heizung und Sanitar

» Wartung « Instandhaltung « Wasserschiden
« Bader o barrierefreie Bader « regenerative Energien

KUNDENDIENST / NOTDIENST

ZOLL - Heizung und Sanitir Meisterbetrieb

Alter Weg 59 ¢ 63110 Rodgau-Jiigesheim
Tel. 06106 / 6 39 83 38 « Mobil 0172 /5 21 66 03
www.zoll-heizung.de ¢ info@zoll-heizung.de

r/ Meisterbetrieb seit 1989
Sanitar - HElzung H
das gange Bad aus ﬂ“ﬂ BahnhofstraBe 35a

64823 GroB-Umstadt
OT Klein-Umstadt

Tel, (06078) 7 29 36
Fax (06078) 7 35 11
Mail  info@roehnke.com

Web www.roehnke.com

Inhaber: Wolfgang Schifer

IHR FACHBETRIEB FUR HEIZUNG, R
SANITAR UND FLIESEN -
ALLES AUS EINER HAND

Johann-StrauB3-Str. 6 ® 63322 Rédermark / Ober-Roden
Telefon: 06074-93696 ¢ Fax 06074-93184
E-Mail: schaeferundsohn@medianet-world.de ® www.schaeferundsohn.de

Karosseriebau

Unfallmstandsetzung * Kratzer
Dellen-Entfernung ohne Lackierung
smart-repair
Lackierarbeiten

Karosseriebau Dipsel GmbH
Justus-von-Liebig-Str. 28a * 63128 Dietzenbach

0177-219 13 40 - 06074 - 215 27 82
info@karosseriebau-dipsel.de * www.karosseriebau-dipsel.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Kanalreinigung

|
KANAL
MULLER

UMWELTDIENST

Tel.: 06071 -739570 -

' A i 1
2 St\.\\'\den NO‘d\enSt.
| |I

Seit 1952 erste Wahl fiir Rohr und Kanal!

Miller Umweltdienst GmbH « Rontgenstralle 3 - 64859 Eppertshausen
info@kanal-mueller.de - www.kanal-mueller.de

« Elektromechanische Rohrreinigung

» Hochdruckspiilreinigung und Wurzelschneiden
« Kanalreinigung

» Saug- und Spiilarbeiten

« Industriereinigung

» Rohr- und Kanaluntersuchung

« Kanalsanierung

 TV-Inspektion

« Dichtigkeitspriifung

» Abscheider- und Schlammfang-Service
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Kfz-Sachverstandigenbiiro

Marmor

werthochzwei
Kfz-Sachversténdigenbiiro
B. Hilling & D. da Silva

=

werl

Denis da Silva

0171 - 815 26 43 { “'| : Unfallgutachten
P, “oid Wertgutachten
Benjamin Hilling DESAG weitere Leistungen

0171 - 844 25 03
web: werthochzwei.de mail: info@werthochzwei.de

EinsteinstraBe 28 - 64859 Eppertshausen

Kieferorthopadie

Gemeinschaftspraxis
Dr. Mara und Johannes Thier

Fachzahnarzte fur Kieferorthopadie

Sprechzeiten nach Vereinbarung

An der Bleiche 5-7 . 63322 Rodermark
Tel.: 06074 - 67656 « Fax: 06074 - 50099
www.kfo-drthier.de . praxis@kfo-drthier.de

Maler und Lackierer

* Malerarbeiten

* Putz & Stuck

* Trockenbau

* Warmedadmmung
* Gestaltung

* Sanierung

* Design-Tapeten

golta

MALERMEISTER
Albert-Einstein-Straf3e 42 - Rédermark
Fon 06074 /886940 - www.maler-gotta.de

— 1OBIG

Erich Lobig & Sohne GbR
Ihr Familienbetrieb malt
verputzt - verschonert - renoviert

Friedrich-Ebert-Strake 57 - 64839 Miinster
Tel.:06071-318 08 - Fax: 6 27 69
E-Mail: info@malerbetrieb-loebig.de
Internet: www.malerbetrieb-loebig.de

* Grabmale
Grabnale  ARMOR SCHMEIDER
* Bodenbeldge * Kunststein
* Treppen * Marmor
« Kiichenabdeckplatten * Granit
* Waschtische - Fliesen - Sandstein

* Grabschmuck

Auf der Beune 73 - 64839 Miinster
Tel. 06071/618070 - 31111 - Fax 618069 - Handy 0171/8169754
www.marmor-schneider.de - info@marmor-schneider.de

Metallbau

B ideen werden erst
durch gute Beratung
realisierbar.

Wintergarten
Markisen
Uberdachungen
Haustiiren

METALLBAU

= | | | |
Beratung | Fertigung | Montage | Ausstellung

Akribie durch und durch. Am Fliegerhorst 1 | 63762 Ringheim | Tel. 060 26-99 63 74

www.dries-metallbau.de

MITARBEITER GESUCHT

Meisterfachbetrieb ==
eisterfachbetriel

ESeit 1835im Familienbesitz !‘elnb'e‘lle'
SCHLOSSEREII BE | METALLBAU

Haustiiren - Fenster — Garagentore

Telefon: 06071 /4 88 11
Telefax: 06071 /7 19 65
Handy: 0171/858 7548
E-Mail: kaiuwejaeger@aol.com

Inh.: Kai-Uwe Jéager
Metallbaumeister
Dieburger StraBe 24-26
64846 GroB-Zimmern

Metzgereien

63110 RODGAU-JUGESHEIM
Wi soluohton solbst

METZGEREI HILLER

(gﬂeﬂéz/?'fd'fe/(-/omy&/‘w'w

Weiskircher Str. 1-3 . Tel, 06106/36 65
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Outdoor-Party und Freiluft-Homeoffice

Per Videokonferenz von Terrasse zu Terrasse in Verbindung bleiben

(djd). Jitsi Meet, Zoom, Skype und
andere Videokonferenz-Apps ha-
ben sich im letzten Jahr noch starker
verbreitet und einen festen Platz im
Kontaktrepertoire vieler Menschen
erobert. Sie machen es spielend
leicht, Freund und Familie aus nah
und fern virtuell auf den Terrassen
zusammenzubringen oder die eige-
nen vier Wénde zum Homeoffice
zu machen. So ldsst sich der Som-
mer einfach besser geniefen, selbst
wenn man sich nicht persénlich tref-
fen kann oder will - und der Neid-
faktor bei Online-Meetings mit den
lieben Kollegen ist gleich inklusive.

Auch bei Sommersonne
perfekte Bildqualitét
auf dem Screen

Damit die Bildqualitét auf dem Ta-
blet, Notebook oder Smartphone
stimmt, darf ein guter Sonnen- und
Blendschutz iiber der Terrasse und
an den Fenstern nicht fehlen. Fir
die Beschattung von oben eignen
sich freitragende Gelenkarmmar-
kisen ebenso wie Pergolamodelle
mit einer fest im Boden verankerten
Stitzstruktur. Wer seine Terrasse
mit einer Verglasung Uberdacht
hat oder ein Glasdach plant, kann
dieses ebenfalls mit einem textilen
Blendschutz ergénzen oder gleich
mit integrierter Markise wéhlen. An
den Fenstern bieten sich verschie-
dene Arten von Senkrecht- oder
Fallarmmarkisen an. Unter www.
lewens-markisen.de sind alle typi-

Mit dem richtigen Sonnenschutz lassen sich auch léngere Homeoffice-Zeiten gut aushalten.
Foto: djd/Lewens-Markisen

schen Modellvarianten und Glasda-
cher zu finden. Ob das Tuch unter
dem Glasdach oder dariiber lauft,
hat auf den Blendschutz keinen
Einfluss, auf andere funktionale As-
pekte dagegen schon. Eine Markise
oberhalb des Dachs ist wirkungsvol-
ler im Hitzeschutz, dafiir ist die tex-
tile Bespannung bei der Montage
unter Glas besser gegen Schmutz
und Feuchtigkeit geschitzt.

Strom tanken

(djd). Mit dem Boom der Elektro-
fahrzeuge steigt der Bedarf nach
der passenden Ladeinfrastruktur.
Am bequemsten dirfte es fir viele
sein, den Stromer an einer eigenen
Wallbox mit Energie zu versorgen.
Neben den technischen Vorausset-
zungen, die ein Elektroinstallateur
prifen sollte, ist dazu die individuell
geeignete Ladestation auszuwdah-
len. Wem es ausreicht, den Strom
schnell und sicher ins Auto zu leiten,

findet etwa mit der Webasto Pure
eine zuverlassige Wallbox fir einfa-
ches Laden. Smarte Ladestationen
wie die Webasto Next kommunizie-
ren mit dem Internet sowie anderen
Gerdten, beispielsweise einer Pho-
tovoltaikanlage. Sie kénnen den
selbst erzeugten Solarstrom direkt
zum "Auftanken" nutzen. Mit weite-
ren Vorteilen und Funktionen ist die
smarte Technik eine vorausschauen-
de Investition.

Senkrechten Sonnenschutz
gegen die tief stehende
Morgen- und Abendsonne
nicht vergessen

Wer sich gegen die Strahlen tief
stehender Sonne, die besonders
unangenehm  blenden  kénnen,
morgens oder am Abend schitzen
mochte, setzt zusdtzlich senkrechte
Verschattungen ein, die dhnlich wie

Fenstermarkisen wirken. Geeignet
sind Seitenmarkisen, die waage-
recht ausgezogen werden, ausfahr-
bare Vario-Volants am vorderen
Rand von Gelenkarmmarkisen oder
Senkrechtmarkisen am Glasdach.
BU: Mit dem richtigen Sonnen-
schutz lassen sich auch léngere Ho-
meoffice-Zeiten gut aushalten. Foto:
djd/Lewens-Markisen

Malerlack auf
Wasserbasis

(djd). Wasserbasierter Malerlack
bringt jede Menge Vorteile gegen-
Uber l6semittelhaltigen Kunstharz-
lacken mit sich. Der ,Aqua-Nova
Pro” von Adler ist ein solcher Lack.
Er ist umweltschonend und nahe-
zu geruchsfrei. AuBerdem weist
er eine hohe Bestandigkeit gegen
Schmutz, Fett und Handschweif3
auf und ist auf verschiedensten Un-
tergrinden aufzutragen. Tipps und
Tricks rund um das Thema Lackie-

ren gibt es auf www.adler-lacke.
com. Das Auftragen kann klassisch
- mit Pinsel und Malerrolle - oder
einer sogenannten Spritzapplikati-
on erfolgen. Mit einem Spritzgerdt
lasst sich nicht nur Zeit einsparen,
sondern auch sehr prézise arbei-
ten. Empfehlenswert ist hier eben-
falls die Verwendung von Maler-
lack auf Wasserbasis, der eigens
zum Verteilen mit der Spritzappli-
kation entwickelt wurde.
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Die RMV-Mobilitatszentrale
im Kreis Offenbach

RMV-Mobilitatszentrale Dietzenbach
Masayaplatz 1, 63128 Dietzenbach

Telefon 06074 69669-29, Fax 06074 69669-109-29
E-Mail info@kvgOF.de

Bitte informieren Sie
sich Uber die aktuellen
Offnungszeiten unter:
www.kvgOF.de

| arner i [IRYY)

£/~ kvgOF
\ / Kreisverkehrsgesellschaft
Offenbach mbH

.. mit eigener Meisterwerkstatt

- SAT-Anlagen

@ siINnGER PFAFF
HHusqama  VIKING - TV' und AUdiogerate
Nammaschinen - Namvel | = Computer und EDV
Mahkurse - Bugelsysteme
B NN s Vol s Ab sofort:
Klimaanlagen fiir Zuhause

info@naehzentrum-meitner.de » www.nacshzentrum-meitner.de

Dieburg » Markt 1 « Tel. 06071-22374 vom Fachmann

Verkauf | Reparatur | Service

Tel. 06078 - 931570

Obere MarktstraBe 14
GroB-Umstadt

kontakt@radio-schwinn.de | El:r” M[ Iﬁ”r.]

www.radio-schwinn.de

| | Wir verbinden Menschen und gutes Sehen!
ﬂ&; B

-
e

=0y
| I! , ![ 2 www.rheinmainverlag.de
| Ihre T

P . www.optikvisionmuenster.de ! A
/@) OPTIK VISION MUNSTER  pamiier e 53 Onlinezeitung Rhein MainVerlag
N—— " 64839 Minster
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Rentenberatung Schreinereien
B E.IA;LI\{\UW,:JRDWWROM}E MaBgeschreinert mit Liebe

Gaértnerweg 6 - 63128 Dietzenbach
Telefon 0 60 74 / 81 24 80
E-Mail kanzlei@rb-wolf.com

Tatigkeitsschwerpunkte:
gesetzl. Renten-, Kranken-, Pflege- und Unfallversicherung;
Schwerbehindertenrecht, Versorgungsausgleich;

betriebliche und berufsstandige Altersversorgung,
Beamtenversorgung; private Personenversicherungen

GEMEINSAM FUR DIE REGION

KAUF LOKAL

Sanitatshaus

zum Detail seit 1928

schwab

— Klchen & Mébelmanufaktur — 1
& sohne

9 Odenwaldstr. 47, 63322 Rodermark “ 06074/90381

@ info@schwab-soehne.de ] www.schwab-soehne.de

N

bl o Sl

Turen + Mobel
Innenausbau
Schreinerei

andinger

Ihr Schreiner seit 1949

Thoma.s Wilhelm-Lehr-StraBe 25 - 64839 Munster / Hessen
Wandlnger Tel. 06071-35900 - Fax 62351 - schreinerei-wandinger@gmx.de

sanitatshaus

MAYo..

Ihr leistungsstarker Partner in der Region
zertifiziert nach DIN EN ISO 13485

Offnungszeiten

9.00-12.30 Uhr
14.30-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr
9.00-13.00 Uhr

Firmensitz
Sanitatshaus May GmbH Mo.~Fr.
Ober-Rodener Str. 11c

63322 Rédermark Mi.

Tel. 06074 -50 73 2 Sa.

Fax 06074 -86 18 23

Filiale Offnungszeiten
9.00-12.30 Uhr
14.30-18.00 Uhr
9.00 - 12.30 Uhr
geschlossen

Steinweg 3 Mo.-Fr.
63500 Seligenstadt

Tel. 06182 - 841 00 70 Mi.

Fax 06182 - 841 00 71 Sa.

Security

SICHERHEIT MUSS
NICHT TEUER

BRR-BASIS
PAKET

ab monatlich
19,50 €

ERR SicherheitsSeice

Ihre Sicherheit in guten Handen

lhr Security Team aus Rodermark

» Revierfahrten - Alarmfahrten
» Objektschutz
« Privathausschutz ab 19.50 €/Monat

T.06074 690 91 06 | brr-sicherheitsservice.de
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Sicherheitstechnik

gmgrn a lhr BAYER

Zuhall“

GF: Walter Costanzo
www.bayer-sicherheitstechnik.de

Telefon061 04'431 05

Schliissel * Schlosser * Beschladge ¢ SchlieRanlagen ¢ Zutrittskontrolle

Tiirreparaturen aller Ak

Schilder ¢ Briefkédsten ¢ Stempel ¢ Tresore ¢ Notdienst-Tiiroffnungen
zertifizierte Wartung von Rauch- und Feuerschutztiiren

GumbertseestraBe 19 ¢ 63179 Obertshausen

Steinmetz

/Terrassen

» AuBenaniagen ’
eiten

. No’furstemmouerorb
] KUchenOrbeitsploﬂen
L ] B(‘jder/Waschﬁsche

EINE :
NATURST « Granit, Marmor, sandstein

« Grabmale/ Einfassungen
-Treppen/Bodenbeloge
w Hof- und Gehwegpflaster

ver + Meisterbetried fon 0 60 74 / 6 84 88

p . Tele
32 . 63322 Rodermdf“;ww'no‘u;sieme kunkel.de

steinmetz & Bildha
Friedhofstr.

Immunsystem

(djd). Ab Herbst haben Infektionen
Hochkonjunktur. Um Atemwegser-

und eine gezielte Unterstitzung
der Abwehrkrafte die wichtigsten
Voraussetzungen. Dazu gehdren
auch eine ausgewogene Erndh-
rung, geniigend Schlaf und regel-

krankungen und anderen Be-
schwerden méglichst keine Chan-
ce zu geben, sind Selbstfirsorge

Soziale Einrichtungen

Mutterzentrum Rodgau

Flohmarkte Miniki
ikinde
ﬁ% é rgarten

Spal im Verejn
5 Jahre * KrabbelgrupPen  Ferienfreizeiten
. Kurse &Vortrage 3

Friilhstick streff

www.mditterzentrum-rodgau.de « Tel.: 0 61 06 / 66 79 69

Selbststandig und sicher!

Mit dem Johanniter-Hausnotruf.

Zuhause in vertrauter Umgebung leben und
im Falle eines Falles rund um die Uhr schnelle Hilfe
bekommen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.
Tel. 0800 72 37 377 (gebuhrenfrei)

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
BorsigstraBBe 56, 63110 Rodgau
info.offenbach@johanniter.de
www.johanniter.de/offenbach

OHANNITER

Aus Liebe zum Leben

. S CARITASVERBAND R '
UU]J },le:i!_}:il_l 11} Offenbach/Main e.\V. *
hodermark S caritas

»Weil der Mensch
den Menschen
braucht«

Caritas-Sozialstation Rodermark

Ober-Rodener StraBe 5
63322 Rodermark
Tel.:06074 508 88
E-Mail: sst-roedermark@cv-offenbach.de

empfehle das neue und innovative
Amlavit immun aus der Apotheke.
Es enthélt eine gezielte Kombinati-
on hochwertiger Pflanzenextrakte
mit nachgewiesener Wirkung”, so
der Experte. Unter www.amlavit.
de gibt es weitere Tipps rund ums
Immunsystem.

méBige Bewegung — am besten
an der frischen Luft, wie Georg
Schmitz-Remy, Fachapotheker fiir
Allgemeinpharmazie und Natur-
heilverfahren, erklart. Wenn dies
im Alltag nicht immer umzusetzen
ist, kdnnen zusdtzliche Nahrstof-
fe den Mangel ausgleichen. ,lIch
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Steuerberater Tankstellen

Mehr als nur Treibstoff
h l fir lhren ,Liebling”

. b £ i ke i
o Steuererkldrungen fiir Unternehmen und Privatpersonen
® Unternehmensberatung ® Beratung bei Existenzgriindungen
e Erben, Schenken, Planung und Gestaltung von Schenkungen

AU + TUV, Reparatur-Service

und Erbfolgeregelungen Frohstuckstheke frische Brotchen Croissants
* Bilanzen und Einnahmen-/Uberschussrechnungen Backwaren Coffee-to-go Zeitschriften
® Finanzbuchhaltung und Lohnbuchfiihrung Zei .
eitungen Zigaretten Lotto  mumm
Konrad-Adenauer-Str. 18 « 63322 Rodermark | . h SEERL
Tel.: 06074 . 21 52 196 - Fax: 06074 . 21 52 198 « Mobil: 0177 . 34 68 729 Total-SB-Station Eppertshausen =
Im Singes 13 » 63225 Langen « Tel.: 06103 . 28 88 0 - Fax: 06103 . 28 38 4 Udo Kafiegge * Kfz-Meister
srumpf@steuerkanzlei-rumpf.de . www.steuerkanzlei-rumpf.de Ober-Roder StraBBe 29 ¢ Eppertshausen

—__- Telefon 06071/31359 ToTaL

tanken)shoppenitippent---undlsparen,

(leckenbach

4 Steuerberatungsgesellschaft mbH

RathausstraBBe 4
Dipl.-Kaufmann Marc Deckenbach 63322 Rodermark

Steuerberater 06074 99900 (Telefon)
06074 95110 (Telefax)

info@stb-deckenbach.de
www.stb-deckenbach.de

Ein Auszug unseres Leistungsspektrums: — \g
Lohn- und Finanzbuchhaltung Neumann Tankstelle GmbH ¢ HainburgstraB3e 40

¢ Handels- und Steuerbilanzen sowie Uberschussrechnungen 63110 Rodgau e Tel. (06106) 2 17 53 » www.tankstelle-rodgau.de
e betriebliche und private Steuererklarungen . . .
« steuerliche Beratung von Unternehmen und Privatpersonen Rabatt-Karten-Aktion: noch bis 30.09.21=1 ct/pro Liter sparen!

Agip Station Rodermark

Selma Korkmaz
Konrad-Adenauer-StraBe 71
63322 Rédermark / Urberach 2
Tel.. 06074 /8618 18 ', Aﬂm
Fax: 06074 / 86 18 20

Tanken und mehr ...

Torantriebe

LT

I

* Backshop
LPG Autogas -

der gunstige Treibstoff fir umweltbewusste Kunden

G| W

Haustechnik Torantriebe

=@ D0

Elektroautomationu.  Industriemaschinen  Einbau von energiesparenden wu 5C h'ﬂ n I a g'e' b e i AG‘ I P i n u r be rac h

Energy Products Gruber J wir sind ein junges Unternehmen und Ihr Spezialist fiir Haustechnik,
Heribert Gruber i i ik und War

Schlehdornweg 13 Professionell und dssi . ir Industri hi
64839 Miinster rofessionell und zuverlassig reparieren wir Industriemaschinen

Tel: 06071 35482 || (@uch altere Auch deren i und i itung
info@epg-gruber.de J§ istmoglich. Als Allroundanbieter kbnnen Sie tber uns Industriemaschinen
www.epg-gruber.de § und i i
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Umzuge

Ihr Hab und Gut in sicheren Handen

NERI UMZUGE
Dammstr. 26
64839 Miinster
(bei Dieburg)

Tel.: 06071/6077 890
Fax: 06071/4986428
info@neri-umzuege.de
www.neri-umzuege.de

seit 1971

Privat-, Firmen-,

Nah- und Fernumziige
Einlagerungen
Aktenlagerung

BorsigstraBe 21

63110 Rodgau

Tel. 06106 /8711-0

Fax 06106 /871112
www.umzuege-goetz.de

Antivirale Masken

(djd). Herkémmliche Alllagsmasken
helfen zwar, sich vor Krankheitser-
regern zu schiitzen, indem sie einen
gewissen Prozentsatz an Viren und
Bakterien filtern, sie téten jedoch
keine Keime ab. Daher besteht
die Gefahr, dass getragene Mas-
ken bei Warme und Feuchtigkeit
zu Brutstétten fir unterschiedliche
Krankheitserreger werden. Masken
mit Curie-Technologie beispielswei-
se wirken dagegen antiviral. Das

bedeutet, dass sie Viren und Bakte-
rien zu mehr als 99 Prozent filtern
und diese anschlieBend innerhalb
von 60 Sekunden abtdten. Unter
www.curie.at gibt es ein Video, das
erklart, wie die eingesetzten elekt-
rostatischen Prozesse dazu fishren,
dass eine Maske ohne Metall und
Chemie antiviral wirkt. Die entspre-
chende Technologie wurde in Zu-
sammenarbeit mit der Universitdt in
Hongkong entwickelt.

Zimmerei

E-MAIL:

DIETER SIPA ZIMMEREIW

< Zimmererarbeiten +“Dachdeckerarbeiten

DIETER SIPA e ZIMMERERMEISTER
MESSENHAUSER STR.42 e 63322 RODERMARK
TEL 06074-7280704 e MOBIL 0172-6748899
dietersipa@web.de

Versicherungen

Wir aus lhrem Schutz.

Wir sind gerne fir Sie da.

Yassin Zamraoui
Ihr HUK-Coburg-Berater
in Rodermark

Sie machen das Beste aus lhrem Leben.

Was auch immer Sie im Leben vorhaben, wir von der
HUK-COBURG sorgen fiir den passenden Versicherungsschutz.

Bei unseren Losungen sind nicht nur Haus, Auto oder Altersvorsorge
sicher, sondern auch die besten Konditionen zum glinstigen Preis.

Erfahren Sie mehr Uber unsere ausgezeichneten Leistungen und
unseren Service und lassen Sie sich individuell beraten.

HUK-Coburg Kundendienstbiiro
Yassin Zamraoui
Agenturinhaber

Tel. 06074 / 62141

Fax 0800 287 532 42 82
yassin.zamraoui@HUKvm.de
www.HUK.de/vm/yassin.zamraoui
Dieburger Str. 18

63322 Rddermark/Ober-Roden

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 09:00 —13:00 Uhr
Mo., Mi. & Do.:  15:00 —18:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

e

Marcel Schmidt, Hauptvertretung
Dieburger Str. 4, 63322 Rodermark
marcel.schmidt@allianz.de

Tel. 06074.92 24 90 - Fax 06074.92 24 89
vertretung.allianz.de/marcel.schmidt2

Hoffentlich Allianz. A“Ianz @

Steinschlag

(djd). Schnell wieder mobil sein,
selbst wenn mal ein Steinschlag die
Windschutzscheibe beschadigt hat
oder andere Glasschaden fir Frust
sorgen: Das stellen Autowerkstdtten
nicht nur mit ihrem Fachwissen, son-
dern zunehmend mit digitalen L-
sungen sicher. Die Pandemie erwies
sich als Digital-Turbo, der auch die
Kommunikation zwischen Autofah-
rern und Fachbetrieben verandert
und beschleunigt hat. So laufen mit

der Terminvereinbarung per Maus-
klick am PC oder am Smartphone
etwa bei Carglass im Hintergrund
bereits viele Prozesse ab, die wert-
volle Zeit sparen. Dazu zéhlen unter
anderem die Planung aller erforder-
lichen Montage- und Kalibrierungs-
arbeiten, die Bestellung der neuen
Windschutzscheibe sowie die auto-
matische Abrechnung mit der Versi-
cherung.




Branchen 2022

Sorgen Sie fur mehr Absatz durch den Einsatz von Haushalt-
direktwerbung. Prospekte i Briefkasten schaffen Kaufanreize
wie kaum ein anderes Medium. Ob aus dem Markenartikel-

bereich, Handels- oder Dienstleistungssektor - sprechen Sie mit E G R o
uns dariiber, wie Sie Ihr Absatzvolumen erhthen kénnen.

EGRO - wir bringen Sie in die Haushalte. www.egro-direktwerbung.de



