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Woas Menschen mit Diabetes in der kalten Jahreszeit beachten sollten

Die Blutzuckerwerte von Menschen mit Diabetes steigen in der kalten Jahreszeit oft an. Wer das bemerkt, kann

gegenstevern.

(djd). Wenn im Winter die Tempe-
raturen nach unten sinken, steigt bei
vielen Menschen mit Diabetes Typ
2 der Blutzuckerspiegel an. Dafiir
gibt es mehrere Griinde: So bedeu-
tet Kalte Stress fir den Kérper, und
die ausgeschitteten Stresshormo-
ne bremsen die Insulinproduktion.
Grippe- und Erkéltungskrankheiten
kénnen ebenfalls dazu beitragen.
Die einfachsten Ursachen sind
aber: In der kalten Jahreszeit es-
sen wir oft mehr, sifler und fetter
als im Sommer und bewegen uns
weniger. Und Kekse auf der Couch
lassen den Blutzucker schneller
steigen als Sport und Salat. Er soll-
te deshalb im Winter besonders
sorgféltig  beobachtet  werden.

Um iberhchte Werte zu vermeiden,
gilt es auch bei frostigen Temperatu-
ren in Bewegung zu bleiben - viel-
leicht mit mehr Indoor-Sport in der
Halle, im Fitnessstudio oder einem

Gymnastikvideo im Wohnzimmer.
Aber auch regelmaBige Zeit im Frei-
en ist wichtig, denn Tageslicht for-
dert die Erzeugung von Vitamin-D,
das die Insulinproduktion stabilisiert
und die Ausbildung einer Insulin-
resistenz vermindert. Das Hormon
Insulin reguliert den Blutzucker, in-
dem es Zucker (Glukose) aus dem
Blut in die Zellen transportiert, wo
er zur Energiegewinnung dient.

Damit das Vitamin D seine Wirkung
entfalten kann, muss es allerdings
erst in seine aktive Form iberfihrt
werden. Dafir wird Magnesium
benétigt. Eine gute Versorgung mit
dem Mineralstoff ist also ebenfalls
wichtig fir einen normalen Zucker-
stoffwechsel — Informationen dazu
gibt es unter www.biolectra-ma-
gnesium.de. Zusdtzlich verringert
Magnesium die Insulinresistenz,
indem es die Zellen bei der Glu-
coseaufnahme unterstitzt, und es
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tragt zu einer effektiven Verwertung
des Zuckers bei. Fir Menschen

mit Diabetes oder einer Vorstufe
der Krankheit kann deshalb eine
Nahrungsergdnzung wie Biolectra
Magnesium 400 mg ultra Kapseln
sinnvoll sein. Auch in Vollkornpro-
dukten, Nissen,
grinem Gemise und Mineralwas-
ser steckt viel von dem Mineralstoff.

Hilsenfriichten,

Diabetes-Betrof-
fene darauf achten, in den Win-
termonaten und der Feiertagszeit
das Schlemmen nicht zu Ubertrei-
ben und siiBe Sinden mit weniger
Kohlenhydraten an anderer Stelle
auszugleichen. Warmende Suppen
und -eintépfe mit winterlichen Ge-
misen wie Kohl, Rote Beete, Kiirbis
und Karotten tun gut. Auch ist es
empfehlenswert, sich warm zu hal-
ten und Infekte zu vermeiden. Die

Generell sollten

herbstlichen Impfungen gegen Grip-
pe und Co. sind deshalb Pflicht.

ALLGEMEINCHIRURGIE & PROKTOLOGIE
JETZT IM ASKLEPIOS MVZ RODGAU

Christian Weichbrodt

Facharzt fir
Allgemeinchirurgie &
Proktologie

Proktologie / Enddarmerkrankungen

29 Unsere Behandlungsschwerpunkte

GroB Zeh Infekte

Weichteiltumore, Hautveranderungen
Abszesse, Weichteilinfekt

Bauchwandbriche (Hernien)
Leistenbruche, Nabelbriche, Narbenbriche,

Bauchwandbriche, Rezidive
® Port Versorgung (Implantation und Explantation)

Terminvereinbarungen unter:
@ Tel: 06106-26810 oder

mvz08.seligenstadt@

asklepios.com
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oder Uber den Online L_H i
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Asklepios MVZ Rodgau
Kronberger StraBe 11, 2. Etage, 63110 Rodgau
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Der erste Schrei, der erste Kontakt
— das Gefiihl, sein Kind zum ersten
Mal in den Armen zu halten ist fir
Eltern Gberwdltigend. Vergessen
sind dann alle Schmerzen, Stra-
pazen und Midigkeit. Damit alles
reibungslos und ohne Komplikatio-
nen verlguft, setzen die Arzte und
Hebammen der Asklepios Geburts-
klinik in Langen auf eine geburtsbe-
gleitende Ultraschalluntersuchung.
Diese kommt nicht nur bei heraus-
fordernden Geburten zum Einsatz,
sondern auch auf Wunsch der El-
tern, um den Geburtsverlauf im Bild
darzustellen.

+Wir begleiten jedes Jahr etwa 900
Geburten und trotzdem ist es jedes
Mal etwas ganz Besonderes. Jede
Geburt verlauft anders und ist ein
kleines Wunder fir sich, bei dem
auch immer etwas Unvorhergesehe-

Wellness-Farben
flir ein gesundes Raumklima

Wellness-Farben von Deutschlands
groBtem Hersteller von Baufarben
bieten innovative Losungen fiir ein
gesundes Raumklima. Sie reduzieren
Schadstoffe, bieten Schutz vor elek-
tromagnetischen Strahlungen oder
sind allergenkontrolliert und daher
auch fiir Allergiker geeignet.

Wir beraten Sie gerne, welche
Wellness-Farbe Ihr Wohnumfeld
optimal schiitzt.

Phlieel il wandgestaliung

Maler- und Tapezierarbeiten
Fassadengestaltung « Mobel-Lackierungen
Verputzarbeiten « Stuck

siemensstraBBe 16

63322 rodermark

telefon 06074.61370

telefax 06074.5143

www.wunderliches.de
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Oberdrztin Claudia Priewe im TV-Interview.

nes passieren kann. Um darauf vor-
bereitet zu sein, setzen wir schon
seit vielen Jahren als eine der weni-
gen Kliniken in Deutschland auf ge-
burtsbegleitende Ultraschalluntersu-
chungen”, erklart Claudia Priewe,
Oberdrztin der Gyndkologie der
Asklepios Klinik Langen.

Die sogenannte ,translabiale
Sonografie” erméglicht es den
Arzten, eine Panoramaaufnahme
des Geburtskanals zu erzeugen.
Dabei kénnen sie unter anderem
auch die Bewegung des kindli-
chen Képfchens darstellen. ,Das
ermédglicht uns unter anderem ge-
rade, wenn es schnell gehen muss,
abzuschédtzen, ob eine vaginale
Entbindung méglich oder ein Kai-

serschnitt die bessere Alternative
ist. Gerade bei herausfordernden
Geburten oder Risikoschwanger-
schaften ist das fir unsere Arbeit
und die Sicherheit fir Mutter und
Kind unheimlich wichtig”, erklart
sie.

Bei dieser Art Sonografie ent-
stehen nicht nur einzelne Bilder,
sondern eine Art Film, der den Ge-
burtsprozess visualisiert. Das ist
vor allem fir die werdenden Eltern
interessant. ,Eine Geburt kann
sehr anstrengend fir die Mutter
sein. Manche liegen bereits stun-
denlang in den Wehen und haben
das Gefishl, gar keine Kraft mehr
zu haben. Mit der Ultraschallun-
tersuchung kénnen sie live sehen,

welchen Fortschritt sie machen,

was ungeahnte Krafte freisetzt”,
erzdhlt Priewe.

Die  Untfersuchungsmethode  sei
generell sehr schonend. ,Eine Ge-
burt ist aufregend und anstrengend
genug, da muss nicht noch alles
drum herum unangenehm und ner-
venaufreibend sein. Fir uns zahlt,
dass Mutter und Kind zu jeder Zeit
die beste Betreuung und medizini-
sche Versorgung erhalten und die
kdnnen wir durch die geburtsbe-
gleitende  Ultraschalluntersuchung
und unser Team aus Fachdrzten,
Hebammen und Pflegern einfach
garantieren. Das gibt nicht nur uns
Sicherheit, sondern auch den wer-
denden Eltern”, so die Oberdrztin.

Hausnotruf
MenuUservice

amb. Hospizdienst und

palliative Beratung

Erste-Hilfe-Ausbildung
Freiwilliges Soziales Jahr

Fahrdienste oder Pflegeschule
06106 8710-0

Borsigstra3e 56
63110 Rodgau

info.offenbach@johanniter.de

Regionalverband
Offenbach



Menschen mit erhohtem Risiko sollten die

(djd). Infektionskrankheiten wie
die echte Grippe kénnen bei
Menschen unterschiedlich starke
Verlgufe nehmen. Manche Perso-
nen, die sich mit Grippe infizieren,
zeigen nur milde bis leichte Sym-
ptome. Doch einige erkranken mit
den typischen schweren Grippe-
anzeichen wie plétzlichem hohen
Fieber, Kopf- und Gliederschmer-
zen, Reizhusten und Erschépfung.
Zusatzlich  sind  Komplikationen
Lungenentziindung
méglich, die auch zu Kranken-
hausaufenthalten fihren kénnen.

wie eine

Ob eine Person ein héheres Risiko
fir einen schweren Grippeverlauf
hat, héngt unter anderem von der
individuellen Konstitution, dem Al-
ter und dem Vorliegen bestimmter
Grunderkrankungen ab.

Die grofite Gruppe mit erhdhtem
Risiko stellen Menschen ab 60 Jah-
ren. Da die Leistungsfdhigkeit des
Immunsystems im Alter nachl&sst,
kann es Grippeviren schlechter ab-
wehren — medizinisch spricht man
von Immunoseneszenz.

Die Standige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt deshalb allen ab 60
die jghrliche Grippe-Impfung.

Gesund durch den Winter: Mit der jéhrlichen Grippe-Impfung gehen Menschen ab 60 auf Nummer sicher.

Altere Menschen sind oft sogar zu-
satzlich gefahrdet, weil sie haufig
unter chronischen Grunderkrankun-
gen leiden, die das Risiko schwerer
Grippe-Verldufe ebenfalls erhéhen.
Dazu gehdren etwa Asthma, Stoff-
wechselkrankheiten wie Diabetes,
Immundefekte und starkes Uberge-
wicht. Betroffene sollten sich aber
unabhéngig vom Alter jedes Jahr
impfen lassen. Die beste Zeit dafir
ist von Oktober bis Mitte Dezember,
doch auch jede spatere Impfung bis
ins Frihjahr hinein ist noch wichtig
und sinnvoll. In der Arztpraxis oder
vielen Apotheken kann man sich
zur  Grippeimpfung  informieren.

Durch die Grippe besonders ge-
fahrdet sind auflerdem werdende
Mtter, vor allem im spéteren Ver-
lauf der Schwangerschaft. lhnen rat
die STIKO zu einer Grippe-Impfung
im zweiten Schwangerschaftsdrit-
tel, bei Vorerkrankungen schon im
ersten. Eine Impfempfehlung gilt
auBerdem fir Bewohner von Al-
ten- oder Pflegeheimen, fir medi-
zinisches Personal und Menschen
mit engem Kontakt zu Personen mit
erhdhtem Risiko.

Impfung nicht verpassen

-

Foto: djd/Sanofi/Getty Images/RgStudio

KLINIK FUR ORTHOPADIE
UND UNFALLCHIRURGIE

Wir nehmen lhre _
Schmerzen nichtauf =
die leichte Schulter 0

Der Alltag stellt hohe Anforderungen an lhr
Schultergelenk. Das bemerkt man erst, wenn
Probleme auftreten. Wir helfen Ihnen, dass Ihre
Schulter wieder perfekt funktioniert.

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis
Terminvereinbarung unter:

Tel. 06182 / 83 622 25
orthopaedie.seligenstadt@asklepios.com

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

Asklepios Klinik Seligenstadt, AsklepiosstraBe 1

63500 Seligenstadt, www.asklepios.com/seligenstadt
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Rodgau (PG) Christian Weich-
brodt wechselt zum Sommer vom
MVZ der GPR in das Asklepios
MVZ in Rodgau. Er komplettierte
damit als Facharzt fir Allgemein-
chirurgie und Proktologie das aus
Neurologie, Schmerztherapie und
Orthopddie bestehende  Arzte-
team im neu gegrindeten Zent-
rum in der Kronberger Strafe in
Rodgavu.

Christan Weichbrodt ergénzt das
Spektrum des Asklepios MVZ
Rodgau mit dem Schwerpunkt Pro-
kotologie und Enddarmerkrankun-
gen. Das Behandlungsspektrum
des Experten umfasst daneben
auch Weichteiltumore und Haut-
verdnderungen, Abzesse und
Weichteilinfekte, GrofB-Zeh-In-
fekte, Bauchwandbriiche und die
Post-Versorgung fiir Chemothera-
pie und Erndghrung bei Krebser-
krankungen. Die Behandlungen
kénnen dabei unmittelbar in den
Praxisrgumlichkeiten im MVZ in
Rodgau durchgefihrt  werden.
Ergénzend steht ihm regelmaBig
fir seine Patienten ein Opera-
tions-Saal in der Asklepios Klinik
Seligenstadt fir ambulante Eingrif-
fe zur Verfigung.

Christian Weichbrodt ist Facharzt
fur Allgemeinchirurgie mit der
Zusatzbezeichnung  Proktologie
und stammt gebirtig aus Braun-
schweig. Nach seinem Medizin-
studium an der Goethe-Universitat
in Frankfurt war er von 2006 bis
2015 als Facharzt fir Chirurgie
im Sana Klinikum Offenbach t&-
tig. Im Oktober 2015 folgte die
Anstellung im MVZ als Chirurg
bei den Fachédrzten Rhein Main.
Ende 2020 erlangte der Facharzt
die Anerkennung zur Fihrung der
Zusatzbezeichnung  Proktologie.

Zuletzt war er seit 2021 als All-
gemeinchirurg und Proktologe im
Medizinischen  Versorgungszen-
trum der GPR (GPR Gesundheits-
und Pflegezentrum Risselsheim ge-
meinniitzige GmbH) tatig. Durch
den Wechsel innerhalb der Regi-
on ist Weichbrodt mit der Region
hier bestens vertraut und bringt
neben seiner hohen fachlichen Ex-
pertise eine enge Vernetzung mit
den niedergelassenen Kolleginnen
und Kollegen in der Region sowie
eine langjéhrige Erfahrung aus
dem ambulanten Bereich mit.

Christian Weichbrodt bietet seine
Sprechstunden von Montag bis
Donnerstag von 8 bis 16 Uhr so-
wie freitags von 8 bis 11 Uhr im
Asklepios MVZ Rodgau an. Das
Asklepios MVZ Rodgau finden Sie
in Dudenhofen im Medzentrum in
der Kronberger Stra3e 11 im 2ten
Stock. Termine kdénnen unter Tele-
fon 06106-26810 oder per Mail
unter der Mailadresse mvz08.se-
ligenstadt@asklepios.com verein-
bart werden.

Behandlungsspektrum: Proktologie
/ Enddarmerkrankungen: Hamorr-
hoiden, Analblutung, Abszess, Fis-
sur (Einrisse), Analprolaps, Rektum
Tumore, Polypen, SteiSbeinfistel;
Weichteiltumore, Hautverdnderun-
gen ( z.B. Llipome , Atherome,
Névus /Muttermale ), Abszesse,
Weichteilinfekte, Grof-Zeh-Infek-
te | ,eingewachsener Fuflnagel”,
Unguis incarnatus ), Bauchwand-
briche (Hernien), Leistenbriiche,
Nabelbriiche, Narbenbriiche,
Bauchwandbriiche, Rezidive
(Wiederholungsbruch nach Ope-
ration), Port-Versorgung (Implan-
tation und Explantation) fir Che-
motherapie und Erndhrung bei
Krebserkrankung.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

hautarztpraxis
GQEBLEQ@? SCHL= DT

Werlacher Weg 5b in 64839 Munster

Fur Selbstzahler und Privat- Ok:
patienten Terminvergabe s
unter Tel. 06071-7303010
oder info@hautarzt-
muenster-hessen.de

Wir freuen uns auf Sie!
www.hautarzt-muenster-hessen.de
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Erst die Kinder, dann die Eltern: Aus Schule oder Kita eingeschleppte Infekte erwischen oft die ganze Familie.

(djd). Eltern kennen das nur zu
gut: Wenn die Kinder in die Kita
kommen, sind sie die ersten Jahre
besonders in der Herbst- und Win-
tersaison quasi standig erkaltet. Bis
zu zwdlf Infekte pro Jahr kénnen
dabei noch normal sein. In der
Grundschule wird es dann schon
weniger, aber wie tberall, wo viele
Menschen auf engem Raum zusam-
menkommen, zirkulieren auch dort
zahlreiche Keime, vor allem Erkal-
tungsviren. Schnell verwandelt sich
dann das gemitliche Zuhause zur
Krankenstation.  Die Eltern putzen
kleine Nasen, machen Wadenwi-
ckel, messen Fieber — und stecken

sich am Ende nicht selten auch noch

selbst an. Denn obwohl das Immun-
system bei Erwachsenen ausgereif-

ter und trainierter ist als bei den

Kleinen, kann es bei neuen, unbe-

kannten Keimen, Schlafmangel und
Stress ebenfalls schlappmachen.

Auch wenn der winterliche Er-

kéltungsmarathon in  Familien
mit kleinen Kindern ganz normal
und meist harmlos ist — niemand

vOGA g ZEIT

Yin Yoga ® Hatha Yoga ® Hormon Yoga 2 Personal Yoga

Christine Lofenz - waww . yogaroil-chenshauson.de

braucht ihn wirklich. Doch was
kénnen Eltern tun, um die Anzahl
und Schwere der Infekte zu redu-
zieren?

Ein wichtiger Punkt ist regelma-
Biges und griindliches Héndewa-
schen, denn oft werden die Keime
durch Schmierinfektionen ibertra-
gen. Das sollten auch Kinder so
frih wie méglich lernen.
Zusatzlich ist es maglich, das Ein-
dringen von Erkéltungsviren in den
Kérper auf rein physikalischem
Weg zu behindern: Der Wirkstoff
Carragelose aus der Rotalge in al-
govir Erkéltungsspray etwa bildet
einen Schutzfilm auf der Nasen-
schleimhaut, der Erkaltungsviren
am Eindringen hindert. Er wird
vom Kérper nicht aufgenommen
und verursacht keine systemischen
Nebenwirkungen. Zudem haben
Studien gezeigt,
dass er Erkéltungen verhindern
und beginnende Erkrankungen
lindern und verkiirzen kann, mehr
unter www.algovir.de. Das Erkal-

verschiedene

tungsspray ist fir Erwachsene und
Kinder ab einem Jahr und auch fir
Schwangere und Stillende geeig-

Foto: djd/algovir

net. Fir Kleinkinder gibt es eine
eigene Version mit geringerem
Sprihvolumen.

Dringen trotz VorsichtsmaBBnah-
men Viren in den Kérper ein,
kann ein starkes Immunsystem
sie schnell wieder in den Griff
bekommen. Unterstitzen |&sst es
sich durch eine vitaminreiche und
ausgewogene Erndghrung mit viel
Obst und Gemiise sowie reichli-
ches Trinken von Wasser und un-
gesiften Tees.

Viel Bewegung an der frischen Luft
ist ebenfalls wichtig: Kinder sollten
auch bei schlechtem Wetter je-
den Tag im Freien spielen. Eltern
sollten auBerdem darauf achten,
ausreichend Schlaf zu bekommen,
auch wenn das mit schniefendem
Nachwuchs oft schwierig ist. Denn
Schlafmangel und Stress schwa-
chen die Abwehr und beginstigen
Infekte.

20T #5qIoH | Heypunseg oig
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Besonders die Alteren und die Jingsten sind gefahrdet
. 4

GEFASS- UND _
ENDOVASKULARE CHIRURGIE

,GefaBerkrankungen
konnen schwer-
wiegende Folgen
hervorrufen.

Daher ist die friih-
zeitige Behandlung
unser Ziel.”

Unsere Behandlungsschwerpunkte
m Erkrankungen der Haupt- Und Halsschlagader

® Durchblutungsstérungen wie Schaufenster-
krankheit & Diabetisches FuBsyndrom

Krampfadern & Chronisch Vendse Geschwire
Shuntchirurgie

Innovative Verfahren

m Kontrastmittelfreies Vorgehen

m StoBwellentherapie

® Minimal-invasive Behandlung bei Krampfadern

Indikationsambulanz
Chefarzt Prof. Dr. Dr.

med. K. Donas
Terminvereinbarung unter:
06103 /9126146 3
www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.asklepios.com/langen
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Mit einer Keuchhustenimpfung schiitzt man nicht nur sich selbst, sondern

auch die gesamte Familie.

(djd). 2024 war ein gutes Jahr - zu-
mindest fiir das Bakterium ,Bordetel-
la pertussis”. Denn nach einem pan-
demiebedingten Riickgang konnte
sich der hochansteckende Keuchhus-
ten-Erreger wieder stark verbreiten:
Bis Anfang Oktober wurden dem
Robert Koch-Institut zufolge bereits
mehr als acht Mal so viele Félle ge-
meldet wie im Vorjahreszeitraum.
Das bringt besonders fir zwei Grup-
pen erhebliche Risiken mit sich: &l-
tere Menschen ab 60 Jahren sowie
Neugeborene und Sduglinge. Denn
bei ihnen ist die Gefahr grof3, dass
es bei einer Keuchhusten-Erkrankung
zu Komplikationen und schweren
Verlgufen kommt.

Wahrend bei jingeren Erwachsenen
Keuchhusten nicht selten symptomlos
bleibt, macht sich im hoheren Alter
die nachlassende Kraft des Immun-
systems bemerkbar, die sogenannte
Immunoseneszenz.  Auch  chroni-
sche Atemwegserkrankungen wie
Asthma oder COPD erhdhen das
Risiko fir schwere Verléufe. Die oft
wochenlang andauernden, qudlen-
den Hustenattacken kénnen sogar
zu Rippenbriichen oder Inkontinenz
fihren. Auch Lungenentziindungen
sind eine mogliche Komplikation,
nicht selten wird ein Krankenhaus-
aufenthalt erforderlich. Auf der an-
deren Seite der Alterspyramide sind
insbesondere Babys durch Keuch-
husten gefdhrdet. Bei ihnen kann es
zu Wiirgeanféllen, Atemaussetzern
und sogar Atemsfillstand kommen.

Foto: djd/GSK/shutterstock/adriaticfoto

Da eine Impfung erst im Alter von
zwei Monaten méglich ist, besteht
nach der Geburt eine Schutzliicke,
in der sich Neugeborene leicht an-
stecken kénnen.

Um vom Neugeborenen bis zu den
GroBeltern alle Familienmitglieder
vor Keuchhusten zu schiitzen, ist
es sinnvoll, sich an die Empfehlun-
gen der Sténdigen Impfkommission
(STIKO) zur Keuchhustenimpfung
zu halten. Erwachsenen rat die
STIKO zu einer einmaligen Keuch-
husten-Auffrischimpfung, die als
Kombinationsimpfung mit Tetanus
und Diphtherie erfolgt. Um die
Schutzlicke bei Neugeborenen
zu schlieBen, empfiehlt die STIKO
werdenden Mittern, sich im letzten
Schwangerschaftsdrittel impfen zu
lassen - bei einer sich abzeichnen-
den Frihgeburt bereits im zweiten
Drittel der Schwangerschaft. Die
gebildeten Antikérper werden Uber
die Nabelschnur auf das Baby
bertragen und schiitzen es in den
ersten Wochen nach der Geburt,
bis es selbst geimpft werden kann.
Noch mehr Sicherheit bietet die so-
genannte Kokon-Strategie: Lassen
sich neben der Mutter auch alle
engen Kontaktpersonen des Babys
mindestens vier Wochen vor dem
Geburtstermin impfen, bildet ihre
Immunitét einen Kokon, der den Er-
reger vom neuen Familienmitglied
fernhélt. Mehr Informationen zur
Keuchhustenimpfung  finden sich
unter www.impfen.de/keuchhusten.



Einlagenfertigung mit Hilfe modernster CAD- & CNC-Technik, im hauseigenen

Maschinenpark. Wir sind Konstrukteur sowie Hersteller von orthopédischen Hilfsmitteln.

Dieburg (PG) Sie sind auf der Suche
nach einer Diabetes adaptierten
FuBbettung, nach sensomotorischen
oder orthopadischen  Einlagen?
Dann sind Sie bei Orthopddie
Schuh Technik Enders genau richtig.
Dort leitet man Sie durch eine 30-
bis 50-minitige Untersuchung, in
der gezielt nach der Ursache der je-
weiligen Problematik, meist in Form
von Schmerzen, gesucht werden.

Zu Beginn wird eine ausgiebige
Anamnese durchgefihrt.  Wichtig
ist allerdings nicht nur das Erkennen
Ihrer Probleme, sondern auch die
Kenntnis Uber das spatere Einsatz-
gebiet der Einlage und die Errech-
nung des Materials fir unsere Einla-
genkonstruktion. Die Unfersuchung
besteht aus mehreren Schritten:

Palpation, eine Untersuchung durch
Abtasten der Gelenke, Bdnder,
Faszien, Sehnen sowie Muskeln,
wodurch wir beispielsweise Gelenk-
problematiken und/oder Einschrén-
kungen feststellen kénnen.

Stand- und Statik Messungen, die
helfen, Fehlstatiken durch muskuldre
Defizite zu ermitteln.
Korperschwerpunktmessung, gege-
benenfalls mit sofortigem Ausgleich
unter Bericksichtigung des Druck-
aufbaus des plantaren FuBBes

und der Stellung von Hifte, Knie
und Wirbelséule.

Plantarer FuBscan, um die Maf3e fir
die CAD-Konstruktion zu erhalten,
welche direkt nach der Untersu-
chung vor Ort erstellt wird.
Ganganalyse ohne Schuhe mit
Augenmerk auf den gesamten Be-
wegungsapparat. (Schultern, Wir-
belsdule, Becken, Knie, Ober und
Unterschenkel.)

Dynamische Pedographie, um die
einzelnen Druckverhdlinisse, der
Ganglinie und der verschiedenen
Phasen der Schrittabwicklung ge-
nauestens zu dokumentieren.

Durch die Menge an Daten, die
Orthopéadie Schuh Technik End-
ers mit lhnen erarbeitet, wird die
CADKonstruktion erstellt. Bevor
nun die Einlage entsteht, wird die
Konstruktion virtuell und in 3D auf
Ihren FuB projiziert, um nachzu-
schauen, wie sie sich am Ende
verhalten wird. AnschlieBend wird
das Ergebnis an die hauseigenen

CNC-Frése gesendet. Hier ent-
steht aus einer Vielzahl von Ma-
terialen und aus mindestens vier
verschiedenen Schichten ihre Ein-
lage. Die Auslieferung erfolgt in
der Regel eine Woche nach dem
Anamnesetermin. Hier wird die
neue Versorgung mit lhnen zusam-
men kontrolliert und auf Tragekom-
fort Gberprift.

Da Enders die Untersuchung mit
allen Patienten so handhabt, ist
das Konzept einzigartig und eine
Privatleistung. Privatversicherungen
sowie Zusatzversicherte kdnnen die

Kosten wie gewohnt via Kostenriick-
erstattung bei ihrer Krankenkasse
einreichen.

Gesetzliche Krankenkassen: Einige
gesetzliche Krankenkassen Uber-

: Foto: Enders
nehmen allerdings einen Teil oder
sogar die kompletten Kosten. Da
Enders nicht vertragsgebunden ist,
ist dies immer eine Einzelfallent-
scheidung und von dem Patienten
selbst auszuhandeln.

Weitere Informationen finden Sie auf
www.Enders-ost.de oder rufen Sie
einfach an unter Tel. 06071/22548,
info@enders-ost.de.

SEAT 193/

www.Schuhh

e —— e —

ENDERS

ZuckerstraBBe 31 | 64807 Dieburg | Tel. 06071 22548
aus-Enders.de

Schuhhaus

S *

ENDE

RS

Orthopadie ® Schuh e Technik
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Wie sich chronische Schlafstorungen auf die Gesundheit auswirken

(dijd). Eine durchwachte Nacht kann
jeder verkraften. Doch wenn der er-
holsame Schlaf Woche fiir Woche
immer wieder ausbleibt, bedeutet
das eine massive Einschrankung der
Lebensqualitat. Fir Millionen von
Menschen ist diese zermirbende Si-
tuation bittere Realitdt — etwa sechs
bis zehn Prozent der Erwachsenen

Zur Ruhe kommen, gut einschlummern
und entspannt durchschlafen - das
ist leider fiir viele Menschen nur ein
schéner Traum.  Foto: djd/www.idorsia.

in industrialisierten Léndern leiden
unter chronischen Schlafstdrungen.
Dabei sind mehr Frauen als Man-
ner betroffen und das Vorkommen
nimmt mit dem Alter zu. Die Proble-
me kénnen ber Jahre anhalten und
oft auch wiederkehren. Betroffene
sollten diesen ndchtlichen Raubbau
nicht auf die leichte Schulter neh-

men, denn Schlaf ist essenziell fir
den Kérper.

Der Schlaf sorgt nicht nur dafir, dass
wir uns erholen, sondern reguliert un-
ter anderem auch das Immunsystem,
die Hirnfunktion, das Herz-Kreis-

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

3 Julius Apotheke

Offnungszeiten:

Tel. 06074/94750

Breidertring 104
www.julius-apotheke-roedermark.de

08:00 - 18:30
08:00 - 18:30
08:00 - 18:30
08:00 - 18:30
08:00 - 18:30
08:30 - 13:00

63322 Rodermark

Gemeinschaftspraxis

Il Funktionskieferorthopéadie

de/OP38Studio/AdobeStock (KI generiert) ‘
N SSS—— |

lauf-System, den Stoffwechsel und
die psychische Gesundheit. Wenn
Menschen nicht ausreichend und
erholsam schlafen, kann das ernste
Folgen haben. Dazu gehéren kurz-
fristig Tagesmidigkeit, Reizbarkeit,
mangelnde  Konzentrations-  und
Leistungsfahigkeit. Langfristig kann
chronischer Schlafmangel zu einem
erhdhten Risiko fir Bluthochdruck,
Herzinfarkte und Herzversagen, Di-
abetes mellitus Typ 2 und das Auf-
trefen spdterer neurodegenerativer
Erkrankungen wie Demenz und De-
pressionen fihren.

Die meisten Erwachsenen bendtigen
etwa sieben bis neun Stunden Schlaf
pro Nacht, die Qualitét ist dabei
ebenso entscheidend wie die Dau-
er. Wenn also Einschlaf- und Durch-
schlafprobleme sowie frihes Aufwa-
chen iiber mindestens drei Monate
mehrmals pro Woche auftreten, soll-
te man den Rat eines qualifizierten
Spezialisten aufsuchen — zu finden
etwa unter www.schlafstoerun-
gen-neu-denken.de/arzt-suche.

BN Kieferorthopédie fiir

Dr. Mara & Johannes Thier
Erwachsene

Fachzahnarzte fiir Kieferorthopédie

I Kieferorthopadie fiir
Kinder und Jugendliche

Heutzutage stehen moderne Be-
handlungsoptionen  zur  Auswahl.
Daher lohnt es sich fir Betroffene,

Sprechzeiten nach Vereinbarung
sich Uber Therapieoptionen zu in-

I Herausnehmbare und

festsitzende Gerite formieren und mit einem Hausarzt,

An der Bleiche 5-7 » 63322 Rédermark / Urberach Is\fhlc'f’l“edizme" Psychhic"er oder
. eurologen zu sprechen, um ge-

Telofon 08078 67656 « Telafax 06074 30099 Transparente Aligner meinsam sine geeignete Behand.

praxis@kfo-drthier.de » www.kfo-drthier.de

lungsform zu finden.




(djd). Girtelrose ist eine Nervener-
krankung, die durch ein Virus aus-
geldst wird, das zunéchst Windpo-
cken verursacht. Uber 95 Prozent
der Erwachsenen haben - meist
als Kind - eine Windpockenerkran-
kung durchgemacht und tragen
daher das Virus in sich. Jahre oder
sogar Jahrzehnte spdter kann es,
wenn das Immunsystem schwéchelt,
dann ohne erneute Ansteckung eine
Girtelrose auslésen. Jede dritte Per-
son erkrankt im Laufe des Lebens
daran.

Mit zunehmendem Alter nimmt die
Leistung des
ganz natirliche Weise ab - egal,
wie gesund und fit man sich fihlt -
und das Virus kann iber die Ner-
venbahnen an die Hautoberfléche
wandern, wo dann der typische
Hautausschlag entsteht. Schlimmer
als dieser sind fir viele Betroffene
die starken stechenden oder bren-
nenden Schmerzen, die durch die
Entzindung der Nerven verursacht
werden. Bei bis zu 30 Prozent ent-
wickeln sich im Krankheitsverlauf

Immunsystems  auf

lang anhaltende Nervenschmerzen,
die Monate Jahre oder lebenslang
anhalten kénnen. Diese Post-Zos-
ter-Neuralgie ist haufigste Langzeit-
folge einer Giirtelrose.

Menschen ab 60 und Personen mit
einer chronischen Krankheit haben
ein erhdhtes Risiko fir Komplikati-
onen und Langzeitfolgen wie eine

Post-Zoster-Neural-
gie, sind sich dessen aber oft nicht
bewusst. ,Als ich erkrankte, gab
es fir mich Gberhaupt keine Anzei-
chen dafir, dass das Immunsystem
runter ist”, erzahlt Klaus, ein an Di-
abetes leidender Betroffener: ,Ich
war iberhaupt nicht gestresst, kein
kérperlicher, kein geistiger Stress.
Erst konnte ich gar nichts damit an-
fangen, ich war so iberrascht von
der Erkrankung”. Doch durch die
chronische Krankheit wird das Im-
munsystem zusdtzlich beansprucht,
das Virus kann erneut ausbrechen.
Personen mit erhdhtem Risiko rech-

schmerzhafte

nen haufig nicht damit, dass sie an
Girtelrose erkranken und erkennen
die Symptome nicht rechtzeitig. Es
ist aber wichtig, die Symptome ei-
ner Girtelrose schnell zu erkennen,
denn therapeutische Maf3nahmen
sollten innerhalb von 72 Stunden
nach Ausbruch der ersten Symp-
tome ergriffen werden, um einem
schweren Verlauf vorzubeugen.

Wer sich informiert, kann einer
moglichen  Erkrankung
Schritt voraus sein. Hausarzt oder
Hausérztin kénnen Gber das per-
sonliche Risiko aufklaren und zu

einen

potenziellen VorsorgemaBBnahmen
beraten. Den Empfehlungen der
Standigen Impfkommission  (STI-
KO) zufolge haben Personen ab
60 Jahren Anspruch auf eine Imp-
fung gegen Giirtelrose. Menschen
mit einer Grunderkrankung wie
Diabetes, Rheuma, COPD, Asthma
oder Krebs haben ab einem Alter
von 50 Jahren Anspruch auf die
Impfung.

v |
Wer sich iber die Giirtelrose infor-
miert, kann einer méglichen Erkran-
kung einen Schritt voraus sein. Haus-
arzt oder Hausérztin kénnen iber
das persénliche Risiko aufkléren und
zu potenziellen VorsorgemaBnahmen
beraten. Foto: djd/GSK/Frank Rossbach
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Arteriosklerose kann in der Familie liegen — ein gesunder Lebensstil beugt vor

e

Beobachtungen an Zwillingen und Familien haben gezeigt, dass Arteriosklerose teilweise erblich ist. Dann ist ein gesunder Lebensstil besonders

wichtig.

(djd). Herzinfarkt, Schlaganfall,
Nierenschdden oder Raucher-
bein, viele schwere oder sogar
tédliche Erkrankungen sind die
Folge der gleichen Ursache: Ar-
terienverkalkung, medizinisch
Arteriosklerose genannt. Dabei

lagern sich an den Innenwén-

w&

—

den der Arterien Fette und Kalk
ab, wodurch die Gefdafe immer
enger und unelastischer werden.
Im schlimmsten Fall werden wich-
tige Gefdfe komplett verschlos-
sen und die betroffenen Organe
- etwa Teile des Herzmuskels —
nicht mehr versorgt.

~
c>4rczlddlczlden

Auf der Beune 3,

Tel: 06071/35119 Fax: 06071/38061
www.adamsradladen.de
info@adamsradladen.de

S

64839 MUnster

Foto: djd/Telcor Forschung/puhhha - stock.adobe.com

Viele Ursachen fir Arteriosklerose
liegen in unserem Lebensstil. So
fordern  Rauchen, Ubergewicht,
Bewegungsmangel, ungesunde Er-
nghrung und Alkoholkonsum die
Bildung der Ablagerungen. Diese
Faktoren kann jeder selbst beein-
flussen — andere dagegen nicht. So
sind dltere Menschen und Ménner
besonders gefchrdet, und es scheint
auch genetische Komponenten zu
geben. Denn wie Beobachtungen
und Zwillingsstudien zeigen, ftritt
die Krankheit in manchen Familien
besonders gehduft auf. Welche
Gene genau dafiir verantwortlich
sind, wird zurzeit noch erforscht.
Eine bekannte Erbkrankheit ist etwa
die familiare Hypercholesterinamie,
eine Fettstoffwechselstérung, die oft
schon in jungen Jahren zu Arterien-
verkalkung fiihrt.

Das individuelle Risiko fiir Arteriosk-
lerose ist also sehr unterschiedlich.
Zur Vorbeugung empfiehlt sich vor
allem eine gesunde Lebensweise.
Besonders achtsam sollten hier
Menschen sein, bei denen nahe Ver-
wandte schon frilh von Herz-Kreis-

lauf-Erkrankungen betroffen waren.
Giinstig ist etwa eine gesunde Er-
ndhrung mit viel pflanzlicher Kost,
Fisch und gesunden Fetten. Auch
eine gute Versorgung mit dem Ei-
weiBBbaustein Arginin ist vorteilhaft,
denn aus diesem wird ein geféBent-
spannender Botenstoff hergestellt,
der die Durchblutung verbessert
- mehr dazu unter www.telcor.de.
Hier kann bei vorliegenden Risiko-
faktoren eine Nahrungsergénzung
sinnvoll sein, etwa mit ,Telcor Ar-
ginin plus” aus der Apotheke, wie
der Arterioskleroseforscher  Prof.
Dr. Horst Robenek empfiehlt. Auch
in Nissen, Samen, Hilsenfrichten,
Fisch und Fleisch ist reichlich Argi-
nin enthalten.

Neben der Erndhrung spielt Bewe-
gung eine Hauptrolle bei der Prg-
vention von Arteriosklerose, denn
sie senkt den Blutdruck, hilft beim
Abbau von Ubergewicht und stérkt
das Herz. Nach Empfehlung der
Deutschen Herzstiftung sollte jeder
finfmal pro Woche fiir 30 Minuten
aktiv werden. Wer dann noch auf
das Rauchen verzichtet und nur we-
nig oder gar keinen Alkohol trinkt,
kann auch bei erblicher Vorbelas-
tung viel fiir sich tun.



Rédermark (PG) Mit Angehdrigen
und Betroffenen wird ein individu-
eller Pflegeplan mit Betreuungsmag-
lichkeiten erarbeitet, basierend auf
den gesetzlichen Bedingungen der
Pflege- und Krankenversicherung
nach SGB.

So wird wesentlich dazu beige-
tragen, dass der pflegebedirftige
Mensch so lange wie mdglich zu
Hause in gewohnter Umgebung
und familigrem Umfeld leben kann.
Pflegeziele werden formuliert und
mit Patienten oder ihren Bevoll-
méchtigten vereinbart und regelma-
Big kontrolliert und bei verénderten
Bedingungen immer wieder neu an-
gepasst. Auch hier gilt immer: Der
Mensch steht im Mittelpunkt.

Alle Leistungen kénnen entweder
privat gebucht werden oder es
werden nach arztlicher Verordnung
alle Leistungen nach Vorgaben der
Krankenversicherung  angeboten.
Ab der Genehmigung durch die
Krankenkasse werden diese Leistun-

(djd). Friher wurden Kinder medizi-
nisch einfach als kleine Erwachsene
angesehen und behandelt. Dann
waren jahrhundertelang  Ménner
der MaBstab fir Medizin und Phar-
maindustrie. Mittlerweile ist endlich
die Gendermedizin auf dem Vor-
marsch. In der Horakustik weifd man
immerhin bereits seit 2009: Frauen
und Ménner héren anders, wie eine
Studie aus Texas damals feststellte.
Ein Jahr spater legte eine Studie der
Universitat Tibingen nach: Anhand
von Versuchen wurde bewiesen,
dass Frauen beim Richtungshéren
deutlich schlechter abschneiden.
Ménner kénnen aber Hintergrund-
gerdusche besser ausblenden.

Dafiir verarbeitet das weibliche Ge-
hirn Gehortes rascher. Man weif3
auBerdem heute, dass Fraven in al-
len Altersgruppen hohe Téne im Fre-
quenzbereich von mehr als 2000
Hz besser héren, Manner dagegen
tiefe Téne unter 1000 — 2000 Hz.
Dieses Phénomen nimmt mit dem

gen direkt mit dem jeweiligen Kos- Kontakt: Pflegedienst Lazarus, Carl- Tel. 06074-211870, www.pflege-

tentréger abgerechnet.

Benz-Str. 6, 63322 Rodermark,

dienst-lazarus.de

Wir suchen Dich!

Pflegehilfskraft (m/w/d)

* in Voll- oder Teilzeit

» Unbefristet

» FUhrerschein notwendig

Pflegedienst Lazarus
Carl-Benz-Stralle 6 -+
63322 Rodermark

Telefon: 06074 - 211 870

info@pflegedienst-lazarus.de

Alter noch zu. Dass Frauen im ho-
heren und leisen Tonbereich leichter
héren und emotionaler reagieren,
ist biologisch bedingt — damit sie
hohe, zarte Babystimmen schneller
héren und darauf reagieren. Aber
es hat auch physiologische Griinde.
Erstens ist die weibliche Horschne-
cke kirzer und verarbeitet daher
Schall schneller. Zweitens verschafft
das Osrrogen Frauen einen Horvor-
teil, sodass deren Altersschwerhd-
rigkeit meist spater einsetzt als bei
Mannern.

Mittlerweile hat sich auch die Horge-
rateindustrie auf diese Tatsachen ein-
gestellt: So gibt es jetzt beispielswei-
se das moderne Hdrsystem IX von
audibene, das als erstes Gerdt dank
zweier  Echtzeitprozessoren  eine
individuelle Trennung von Sprach-
verstehen und Stérgerdusch erlaubt.
Per App kann jeder Trager seine per-
sonliche Einstellung wahlen — sogar
auch nach geschlechterspezifischen
Starken und Schwéchen. Das Rich-

L azarus

KRANKEN-, ALTEN-
UND PALLIATIVPFLEGE

tungshdren ist so ausgefeilt, dass
es Stimmen prazise und in Echtzeit
erfasst und sogar mitverfolgt, wenn
der Sprecher sich im Raum bewegt.

Gute Hérhilfen werden in unserer
alternden Gesellschaft immer wich-
tiger, denn jeder Dritte Uber 50 hat
eine Hérminderung. Betroffene mer-
ken dies jedoch selbst oft sehr spat,

ZU HAUSE

www.pflegedienst-lazarus.de

da die Schwerhdrigkeit meist schlei-
chend voranschreitet. Umso wichti-
ger sind regelmaBige Checks. Unter
www.audibene.de finden sich Infos
zu einer unverbindlichen Beratung
sowie zum kostenlosen Probetragen
eines Horgerdts. Denn je friher ein
nachlassendes Gehor technisch un-
terstitzt wird, umso erfolgverspre-
chender ist das Ergebnis. Musik,
Naturgerdusche und Unterhaltun-
gen kdnnen wieder genossen wer-
den - und das verbindet schlieBlich
auch Ménner und Frauen.

: *I .--ﬂu }

In lebhafter Runde die Hintergrundgerdusche ausblenden - das fdllt Fraven

schwerer als Mdnnern.

Foto: djd/audibene/Heinrich von Schimmer
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Langen (PG) Ein Aufmerksamkeits-
defizit- und Hyperaktivitétssyndrom
(ADHS) beginnt immer im Kindesal-
ter. Etwa die Halfte der Betroffenen
haben auch als Erwachsene noch
Beschwerden hierdurch. Nicht bei
allen ,verwdchst” sich also die Er-
krankung. Manchmal wird die Diag-
nose auch erst im Erwachsenenalter
erkannt.

Circa 3,5 % der Erwachsenen in
Deutschland leider unter einem
ADHS, davon benétigen zwei Drittel
auch eine Behandlung. Denn haufig
fihrt ein unbehandeltes ADHS zu
erheblichen  Schwierigkeiten  bei
der Ausbildung, der Arbeit, in der
Partnerschaft oder der Familie. Die
im Kindesalter héufig stdrende Hy-
peraktivitdt ist im Erwachsenenalter

(djd). Das Metabolische Syndrom
ist eine ernste Bedrohung fir unsere
Gesundheit. Es beschreibt eine Kom-
bination von Symptomen, die das
Risiko fir schwerwiegende Krankhei-
ten erheblich erhdhen. Doch was ge-
nau verbirgt sich hinter dem Begriffe

Das Metabolische Syndrom umfasst
verschiedene Symptome: bauchbe-
tontes Ubergewicht, Bluthochdruck,
erhohter  Nichtern-Blutzucker, er-
hohte Blutfettwerte und ein niedri-
ges HDL-Cholesterin. Werden drei
dieser funf Kriterien erfillt, spricht
man von einem Metabolischen Syn-
drom. ,Das tut erst mal nicht weh,
das Problem ist aber, dass damit er-
hohte Risiken verbunden sind. Unter

HAuUS MoR1J

in der Regel geringer ausgeprdgt.
Erwachsene mit ADHS haben oft-
mals grofle Probleme ihren Alltag
zu organisieren oder konzentriert
zu arbeiten. Neben den bekannten
Symptomen sind erwachsene Pati-
enten oft von starker Reizoffenheit,
Vermeidungsverhalten,  Selbstab-
Depressionen und oft
auch Suchterkrankungen betroffen.
Dabei kann ein ADHS oft gut medi-
kamentds und psychotherapeutisch
behandelt werden. Wichtig ist es
jedoch, zuvor die korrekte Diagno-
se zu stellen. Dies ist grundsétzlich
bei jedem Psychiater méglich, aus

wertung,

Kapazitatsgrinden erfolgt dies je-
doch héufig in speziellen Zentren,
wie z.B. der PIA an der Asklepios
Psychiatrie Langen.

anderem fir einen Typ-2-Diabetes,
fir koronare Herzkrankheiten und
sogar fir eine héhere Sterblichkeit.
Das Metabolische Syndrom zeigt
Stoffwechselstérungen an, die uns
krank machen”, erklart die Erndh-
rungswissenschaftlerin Ulrike Gon-
der. So kann unter anderem der Zu-
ckerstoffwechsel, der vom Hormon
Insulin gesteuert wird, gestért sein.
Doch Insulin beeinflusst noch mehr:
Es reguliert auch, wie viel Salz der
Kérper speichert und ausscheidet.
Salz und Elekirolyte wie Kalium und
Magnesium sind lebensnotwendig,
missen aber iber die Nahrung auf-
genommen werden - unter www.ka-
lisalz.de gibt es dazu Informationen.
Dies zeigt, wie komplex der mensch-
liche Stoffwechsel ist. Einzelne Fak-
toren isoliert zu behandeln, 16st oft
keine Probleme.

AUS MAMRE... PFLEGEN IN SCHONEM AMBIENTE

Rédermark

DEN MENSCHEN IM BLICK

Pflegen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mehr...

Wir informieren Sie gerne!
Die Christustrager-Schwestern

|

Chefarzt der Asklepios Psychiatrie Langen, PD Dr. Harald Scherk.

Eine haufige Empfehlung lautet bei-
spielsweise, den Salzkonsum auf
maximal sechs Gramm pro Tag zu
reduzieren, um den Blutdruck zu sen-
ken. Doch diese Regel ist umstritten.
Gonder erklart: ,Viele Menschen
Uberschreiten diese Grenze. Frauen
nehmen im Schnitt 8,5 Gramm Salz
zu sich, Mdanner rund zehn Gramm.”
hatten  selbst
Bluthochdruckpatienten oft ein ge-
ringeres Risiko fir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, wenn sie zwischen
sechs und zwdlf Gramm Salz konsu-

Interessanterweise

mierten. Eine strikte Begrenzung auf
sechs Gramm sei daher nicht fiir alle
optimal. Vielmehr, so Gonder, sollte
der individuelle Bedarf beriicksich-
tigt werden.

Altenpflegeheim
HAUS MORIJA

Zwickauer StraRe 2
63322 Rédermark
Telefon: 06074 /69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
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Bewegung wirkt sich positiv auf alle

Symptome des Metabolischen Syn-
droms aus.
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Obwohl das Metabolische Syn-
drom viele Facetten hat, lassen sich
durch bestimmte Anderungen im Le-
bensstil die Risiken deutlich senken:
RegelméBige korperliche Aktivitat
etwa hilft, das Gewicht zu regu-
lieren, den Blutzucker zu senken
und den Blutdruck zu stabilisieren.
Schon tagliche Spaziergdnge oder
moderate Sportarten wie Schwim-
men oder Radfahren kénnen viel
bewirken. Eine ausgewogene Er-
ndhrung, reich an Ballaststoffen,
Gemise und gesunden Fetten ist
ebenso ein Schlissel zur Vorbeu-
gung. AuBerdem: gezielte Entspan-
nung, etwa durch Yoga, autogenes
Training oder progressive Muskel-
entspannung.



(did). Gesund leben und dafir
Geld bekommen - das funktioniert
tatséchlich. Krankenkassen bieten
mit sogenannten Bonusprogram-
men finanzielle Anreize fir Ver-
sicherte, die sich aktiv um die ei-
gene Gesundheit kimmern, indem
sie  beispielsweise regelmdaBig
Sport treiben, zur Vorsorge gehen
oder einen normalen BMI halten.
Auch  Schutzimpfungen werden
honoriert. Wer also noch einen
Ansto3 firs Fitnessstudio, einen
Gesundheitskurs oder einen Ge-
sundheits-Check-up braucht, sollte
sich das Bonusprogramm seiner
Krankenkasse genauer ansehen.
Die Bedingungen und Kriterien
kénnen hier stark variieren.

Um am Programm teilzunehmen,
meldet man sich in der Regel on-
line oder Uber die Krankenkas-
sen-App an und reicht einmal im
Jahr seinen persdnlichen Bonusan-
trag ein. ,Die Pramien erhdlt bei
uns, wer die fir das eigene Alter
und Geschlecht empfohlenen Vor-
sorgeuntersuchungen und  Imp-
fungen wahrnimmt. Aber auch
Sportangebote im Verein sowie
Kurse zu Erndhrung oder Stressbe-
waltigung zdhlen”, erklart Juliane
Mentz, Pressesprecherin der IKK
classic. Je nach MaBnahme gibt
es hier finf, zehn oder 25 Euro.
Die Anzahl ist in diesem Fall unbe-
grenzt — je aktiver Versicherte am
Programm teilnehmen, desto mehr
ist fir sie drin. Familien kénnen bis
zu 500 Euro erhalten.

Wir lassen zudem den Versicher-
ten die Wahl zwischen einem
Geldbonus oder einem Zuschuss
zu  bestimmten Leistungen”, so
Mentz. ,Dieser Zuschuss ist seit
dem Teilnahmejahr 2023 dreimal
so hoch wie der Geldbonus und
kann zum Beispiel fir die Finan-
zierung einer privaten Zusatzver-
sicherung genutzt werden.” Dazu
gehdren etwa Auslandsreisekran-
kenversicherung, Kranken- oder
Pflegezusatzversicherung, Be-
rufsunféhigkeits- oder Unfallversi-
cherung. Infos hierzu auch unter
www.ikk-classic.de. Die Versicher-
ten missen den Kostennachweis

!

A

Wer beispielsweise an Kursen in
Sportvereinen teilnimmt, kann von

seiner Krankenkasse oft Geld zu-

riickbekommen.  Foto: djd/IKK classic/

Getty Images/Tom Werner

der Zusatzversicherung per App
einreichen und erhalten ihren drei-
fachen Bonusbetrag auf ihr Konto
Uberwiesen.

Generell sind Bonusprogramme
eine sinnvolle Sache, denn sie
zahlen sich nicht nur finanziell aus,
sondern kommen vor allem dem
eigenen Wohlbefinden und der
Gesundheit zugute. Wichtig zu
wissen: All diese gesundheitsrele-
vanten Aktivitaten sollten von den
leistungserbringenden  Arztpra-
xen, qualifizierten Kursanbietern,
Apotheken (etwa fir die Bestdti-
gung von BMI und Blutdruckwert)
oder Sportvereinen bestdtigt und
dann eingereicht werden. Und es
gibt keine Nachteile — die Teilnah-
me ist immer freiwillig und schon
einzelne Aktivitten zahlen sich
aus. Die allgemeinen Leistungen
der Krankenkassen bleiben fir
alle gleich.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

PNEUMOLOGIE, SCHLAF- &
BEATMUNGSMEDIZIN

Wir bieten Diagnostik und Behandlung samtlicher
Lungenerkrankungen. Unsere Schwerpunkte sind
u.a. verschiedene bronchoskopische Verfahren und
die Beatmungsmedizin. Besonderen Wert legen wir
auf personliche Zuwendung und Beratung.

Unsere Behandlungsschwerpunkte
.3\ ® COPD / Asthma bronchiale

B Entzdndliche Lungenerkrankungen
® Tumor der Lunge
B Beatmungsmedizin

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. T. Stein
Terminvereinbarung unter: 06103 / 912 14 92

www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.asklepios.com/langen
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Die blutdurstigen Parasiten verfolgen ihre Opfer Gber hunderte Meter

(dijd). Sie sind viel gréBer als der
heimische Holzbock und auch viel
schneller: Zecken der Gattung Hya-
lomma werden bis zu sechseinhalb
Millimeter, vollgesogen sogar bis zu
zwei Zentimeter grof3 und erreichen
mit ihren acht Beinen das Tempo
von Spinnen. Dazu kdnnen sie etwa
zehn Meter weit sehen. Mit diesen
Féhigkeiten verfolgen die gefdhr-
lichen Blutsauger ihre Opfer iber
mehrere hundert Meter. Urspring-
lich aus Afrika, Sidasien und Teilen
Sidosteuropas stammend, kdnnten
sie dem aktuellen Newsletter von
JParasitenportal”  zufolge  wohl
2024 in Deutschland heimisch wer-
den.

Nach Mitteleuropa und  damit
auch nach Deutschland gelan-
gen die Parasiten mit Zugvogeln,
wie der ,Zeckenatlas” des Ro-
bert-Koch-Instituts (RKI) berichtet.
Bei ihrer Ausbreitung kann den

bereits in Deutschland nachgewie-

Ob Hyalomma oder Holzbock: Zecken kénnen geféhrliche Krankheiten

iibertragen.

senen Hyalomma-Arten dann der
Klimawandel in die Karten spie-
len, denn einige kdnnen ab einer
Temperatur von 15 Grad bereits
Eier legen. Gemeldete Funde be-
treffen bisher zehn Bundeslénder
von Bayern bis Schleswig-Hol-
stein. Das gréfte Problem eines
Stichs durch die Riesen-Zecken:
Sie sind laut RKI die Hauptiber-
trager des Krim-Kongo-H&morrha-

Landesdrztekammer Hesse

Korperschaft des offentlichen Rechts

dich an die
www.laek! 1

Dieser Ausbildungsberuf passt zu

dir, wenn...

¢ du Interesse an Naturwissenschaften, Medizin und Verwaltungs-

arbeiten hast,

e dich der Umgang mit medizintechnischen und buro-

technischen Gerdten reizt,

* du Freude an der Arbeit mit und am Menschen hast,
* du kommunikativ und empathisch bist,
* du bereit bist, Verantwortung zu Gbernehmen,

¢ du gerne organisierst,
¢ du gerne im Team arbeitest.

Foto: djd/Formel-Z/Getty Images/razyph

gischen-Fieber-Virus (CCHF), das
beim Menschen eine ernste Er-
krankung auslésen kann. Zwar be-
vorzugen sie als Wirte vor allem
Groftiere wie Pferde, scheinen
aber auch Menschen und Hunde
anzunehmen. Damit kommt zur
Gefahr durch den Holzbock und
von ihm bertragene Krankheiten
wie Borreliose, Babesiose (Hunde-
malaria) oder Anaplasmose eine

Das solltest du mitbringen:

weitere hinzu. Guter Zeckenschutz
sowohl fir Zwei- als auch fir Vier-
beiner wird also immer wichtiger.

Bei ihren Hunden und Katzen bevor-
zugen viele Tierhalter dabei natirli-
che Mittel — gerade, wenn es sich
um Jungtiere handelt oder Kinder
im Haus sind. Dann bietet sich etwa
das Ergénzungsfuttermittel Formel-Z
fir Hunde und Katzen an - mehr
dazu unter www.formel-z.info. Der
enthaltene  Thiamin-Hefe-Komplex
verdndert fast unmerklich das Haut-
milieu der Tiere und macht es fiir Ze-
cken unattraktiv — in Studien konnte
so der Zeckenbefall bei Hunden um
70 Prozent reduziert werden. Au-
Berdem berichten viele Tierhalter
Uber positive Effekte auf Fell und
Haut ihrer Lieblinge. Trotz Zecken-
schutz sollten Vierbeiner aber nach
Streifzigen im Freien immer gut
abgesucht werden, damit Parasiten
schnell gefunden und entfernt wer-
den kdnnen.

* Mindestens einen qualifizierten Hauptschulabschluss
* Gute Deutsch-, Rechtschreib- und Rechenkenntnisse

(Sprachniveau B2)

Die Ausbildung dauert drei Jahre und findet im dualen Aus-
bildungssystem abwechselnd in einer Arztpraxis mit einer
Fachrichtung deiner Wahl und in der Berufsschule statt.



Bei unerklarlicher Antriebsschwdche auch an Testosteronmangel denken

(djd). Viele Manner sind ab einem
gewissen Alter von einer fir sie un-
erklarlichen Antriebsschwache be-

troffen. Diese kann sich - einherge-
hend mit Stimmungsschwankungen
— schnell zu Traurigkeit, Niederge-
schlagenheit und sogar zu einer De-
pression verstarken. Beschwerden
dieser Art kdnnen viele Ursachen
haben, méglicherweise steckt ein

Testosteronmangel dahinter.

Bei Stimmungsschwankungen wie
Gereiztheit oder  Erschdpfung,
schlechtem Schlaf, Abgeschlagen-

heit und Depressivitat sollten die
Betroffenen hellhérig werden und
nicht nur an eine Midlife-Crisis den-
ken. Denn hinter diesen Symptomen
kann sich ein Testosteronmangel
verbergen, der weitreichende Fol-
gen fir die Gesundheit und die Le-
bensqualitat haben kann.

Wissenschaftliche  Untersuchungen
zeigen, dass auch das mannliche
Sexualhormon Testosteron zur Auf-
rechterhaltung  des  psychischen
Gleichgewichts eine wichtige Rolle
spielt. Ein Testosteronmangel kann
daher die eigene Lebensqualitat und
die Beziehung zur Partnerin oder
zum Partner belasten. Ein solcher
daverhafter Mangel kann schon bei
Ménnern ab 40 Jahren auftreten,
manchmal sogar noch frisher. Von
Expertinnen und Experten wurde

Stimmungsschwankungen, Erschopfung, Abgeschlagenheit oder Depressivi- ein Test in Form eines Fragebogens
tét: Hinter diesen Symptomen kann sich beim Mann ein Testosteronmangel ~ entwickelt, mit dessen Hilfe bei
verbergen, der weitreichende Folgen fiir die Gesundheit und die Lebensqua- Ménnern ein eventuell vorliegender

litiit haben kann.

Foto: djd/Besins Healthcare Germany/Getty Images/fizkes Tesfosferonmange| erkannt werden

kann. Auf www.mannvital.de findet
man den anonymen Online-Test
(Testocheck), die Beantwortung der
Fragen davert nur wenige Minuten.

Weist das Testergebnis auf einen
Testosteronmangel hin, sollte der Be-
troffene zeitnah eine Arztpraxis auf-
suchen, um seinen Testosteronspie-
gel labormedizinisch bestimmen zu
lassen. Manner sollten bei Vorliegen
eines Testosteronmangels und nach
Ausschluss von Kontraindikationen
nicht nur auf eine Testosteronthera-
pie setzen, sondern zusdtzlich einen
gesinderen Lebensstil anstreben:
Besonders wichtig sind eine ausge-
wogene Erndhrung, regelméBige
Bewegung und Sport. Ubergewich-
tige Manner kdnnen durch eine
Gewichtsreduktion die kérpereigene
Testosteronproduktion oftmals  stei-
gern, sodass eine Testosteronthera-
pie nicht zwingend lebenslang erfol-
gen muss.

Unterwegs

FUr einen
Alltag

Zuhause

lhr Pflegedienst fur
Minster & Umgebung

www.apd-muenster.de
Tel: 06071 30 700
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Seligenstadt (PG) In der Klinik fir
Orthopédie und Unfallchirurgie
der Asklepios Klinik Seligenstadt
(Chefarzt Dr. Klaus Eisenbeis)
werden auch auf dem Gebiet der
Handchirurgie seit vielen Jahren
eine hohe Qualitét und modernste
chirurgische Techniken angebo-
ten.

Die Handchirurgie im Allgemeinen
beinhaltet die operative und kon-
servative Therapie von samtlichen
Erkrankungen der Hand und des
Unterarmes,
eine funktionelle Einheit bilden.
Solche Erkrankungen sind oft un-
fallbedingt, nicht selten aber auch
degenerativ oder entziindlich be-
dingt. Als Patient nimmt man die
resultierenden Funktionsstérungen
als deutliche Einschrankung der
Lebensqualitat wahr, denn vor al-
lem die Hand erlaubt uns ja unse-
re Selbstandigkeit im Alltag.

welche zusammen

Die Hand selbst hat neben ihrer
Greiffunktion auch die Aufgabe
eines Sinnesorgans und ist ana-
tomisch sehr komplex aufgebaut.

Oberarzt Dr. Jérg Warzecha

Haufig wird hier der Vergleich mit
einem Uhrwerk gewdhlt, in dem
samtliche Strukturen eng beiein-
anderliegen und schon geringe
Stérungen eine grofie Auswirkung

haben.

Umgekehrt kdnnen aber auch
durch gezielte kleinste Korrektu-
ren grof3e Effekte erzielt werden.
Dadurch wird durch geringen Auf-
wand die geminderte Lebensqua-
litét wiederhergestellt. Ein gutes
Beispiel hierfir ist das ist das soge-
nannte Karpaltunnelsyndrom als
eine der haufigsten Handerkran-
kungen. Dabei kommt es zu einer
Einengung des Mittelhandnervs,
was zu Schmerzen, Taubheitsge-
fihlen und sogar zu einem Verlust
der Handfunktion fishren kann.
Die operative Behandlung der Pro-
blematik besteht in einem kurzen
Eingriff von etwa zehn Minuten
Daver, im Rahmen dessen der
Druck auf den Mittelhandnerven
durch eine gezielte Spaltung des
Karpaltunnels beseitigt wird. Die
Operation wird in der Asklepios
Klinik Seligenstadt minimalinvasiv

Chefarzt Dr. Klaus Eisenbeis

durchgefihrt und erfolgt in Loka-
lanasthesie. Die Patienten kénnen
in der Regel am gleichen Tag nach
Hause entlassen werden, ein sta-
tiondrer Aufenthalt ist damit nicht
erforderlich. In dhnlicher Art und
Weise bieten wir unseren Patien-
ten auch die Operationen des
Schnappfingers, des Morbus Du-
puytren und chronischer Sehnen-
scheidenentziindung an.

Ein sehr modernes Therapiever-
fahren bietet die Asklepios Klinik
zur Behandlung der Rhizarthro-
se an, einer sehr schmerzhaften
VerschleiBerkrankung des Dau-
mensattelgelenks. Die Standard-
methode ist hier bisher die Ent-
fernung eines durch die Arthrose
zerstorten Handwurzelknochens,
des Vieleckbeines. Hiernach wird
eine gewisse Zeit zur Heilung und
Rehabilitation bendtigt. Neu ist
nun die Méglichkeit der OP mit

|
|

Fotos: Asklepios

einem Mini-Implantat, das &hnlich
wie bei einer Hiftprothese funktio-
niert. Diese kleinen Prothesen fijh-
ren nicht nur zur Schmerzfreiheit
und besserer Funktion, sondern
auch zu einer stark verkiirzten Re-
habilitationszeit.

Dies alles zeigt die in der
Asklepios  Klinik  Seligenstadt
durch den Handspezialisten Dr.
Jérg  Warzecha angebotenen
Méglichkeiten, Schmerzen im Be-
reich der Hand zu nehmen und
die Funktionsfahigkeit des sehr
komplexen ,Sinnesorgans Hand”
zu erhalten oder wieder her zu
stellen.

Kontakt: Oberarzt Dr. med. Jérg
Warzecha, Klinik fir Orthopddie
und Unfallchirurgie, Asklepios Kili-
nik Seligenstadt, Asklepiosstrafe
1, 63500 Seligenstadt,Tel: 06182-
8362225
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Mit cleveren Strategien bleibt die Generation 59+ fit und gesund

(did). Die sogenannten Babyboo-
mer sind nicht nur viele, sondern
auch ein echter Fortschritt in der
Evolution. Denn die Generation
derjenigen, die etwa zwischen den
Jahren 1956-1964 geboren sind,
wird heute deutlich dlter. Wéahrend
vor 100 Jahren die durchschnittli-
che Lebenserwartung von Man-
nern 56 und die von Frauven 59 Jah-
re betrug, liegt sie mittlerweile bei
rund 80. Dabei machen die Best
Ager von 59+ etwa 30 Prozent der
Bevélkerung aus — und sie fihlen
sich alles andere als alt. Vielmehr
kommen bei ihnen Lebenserfah-
rung, eine oft iberdurchschnittliche
Kaufkraft und der Wille, am Ende
der Berufslaufbahn noch einmal
richtig durchzustarten, zusammen.

Die meisten Boomer haben viel
gearbeitet und méchten nun unbe-
schwert ihre Hobbys, mehr Quality
Time mit der Familie, Reisen oder
sportliche Abentever genief3en:
Voraussetzung dafir ist allerdings,
dass sie korperlich wie geistig fit
bleiben. Denn der Kérper unter-
liegt nun einmal biologischen und
physiologischen  Verénderungen.
Mit zunehmendem Alter verlang-
samen sich Zellregeneration und
Stoffwechsel. Das macht sich in
den Gelenken, einer haufigeren
Anspannung und Midigkeit oder
auch Vergesslichkeit bemerkbar.

,r"

Mit einer gesunden und ausgewogenen Ernéhrung wird die Grundlage zu einer guten Versorgung mit Mikronghr-

stoffen gelegt.

Um dem entgegenzusteuern, ist
es wichtig, konsequent auf einen
ausreichenden Gehalt von Vitami-
nen und Mineralstoffen in der Er-
néhrung zu achten. Denn die wer-
den von allen Organen jetzt mehr
denn je gebraucht. Ganz oben
steht dabei Magnesium. Wichtige
Hintergrundinfos hierzu gibt es un-
ter www.diasporal.com.

Der Mineralstoff ist unentbehrlich
fir alle Muskelfunktionen — damit
auch das Herz -, ein Hauptbe-
standteil der Knochensubstanz

und sprichwértliche Hirnnahrung.
Ohne ausreichend Magnesium
kann unser Kérper gleich in meh-
reren Bereichen schwdcheln; die
Fitness und auch das Denkverms-
gen leiden.

Fir langanhaltende Power und
Vitalitat ist also eine ausgewoge-
ne Erndhrung unerlésslich. Daher
sollte jeder auf Lebensmittel mit ei-
nem hohen Magnesiumgehalt ach-
ten, beispielsweise Weizenkleie,
Seezunge, Erbsen, Kohl- und Bee-

Foto: djd/Magnesium Diasporal

rensorten, Kiirbiskerne, Cashew-,
Erd- und Walnisse. Allerdings
fallt es bei einem erhéhten Mag-
nesiumbedarf schwer, diesen al-
lein durchs Essen zuverldssig zu
decken.

Ein hochwertiges Magnesium-Pro-
dukt wie Magnesium-Diasporal
300 mg (Apotheke) einzunehmen,
ist deshalb oft sinnvoll. Denn es
kann rasch und nachhaltig zu ei-
nem gesunden Magnesiumspiegel
beitragen. Auch eine ausreichen-
de Flissigkeitsaufnahme ist wich-
tig. Und nicht zuletzt darf regel-
mé&Bige Bewegung nicht fehlen,
um fit und aktiv dlter zu werden.

Birgit Bucthollegen

ZAHNARZTPRAXIS

Weiskircher Strafle 102 « 63110 Rodgau Jiigesheim « Telefon: 06106/5766
info@buch-und-kollegen.de « www.buch-und-kollegen.de
Sprechzeiten: Mo. - Do. von 8:00 - 20:00 Uhr. Freitag nach Vereinbarung.
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