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WHOW! Auf Einladung 
der Wirtschaftsförderung 
Frankfurt erfreuten sich 500 
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Bei der Eröffnung des 
Rheingau Musik Festivals er-
hielt das hr-Sinfonieorchester 
den Hessischen Kulturpreis 
2025. Lesen Sie auf Seite 5. 5
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Osthafen-Festival Frankfurt
Am Frankfurter Osthafen wird 
es wieder laut, bunt und leben-
dig: Beim Osthafen-Festival 
treffen Industriekulisse, Mainu-
fer und Live-Programm aufei-
nander. Auf mehreren Bühnen sorgen Bands und DJs für 
Stimmung, dazu kommen Streetfood-Stände, Info- und Mit-
machangebote sowie Aktionen für Kinder – ideal für einen 
Ausflug mit Freunden oder der ganzen Familie.
Zwischen Kränen, Speichern und Wasser zeigt sich der 
Osthafen von seiner besonderen Seite: urban, kreativ und 
entspannt. Besucherinnen und Besucher können flanieren, 
Musik hören, am Main sitzen oder einfach das Hafenflair 
genießen. Das Festival ist gut mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichbar, der Eintritt ist in der Regel frei oder niedrig-
schwellig.
Zum genauen Programm mit Spielzeiten, Angeboten für 
Kinder und gastronomischem Angebot lohnt sich ein Blick 
auf die Website der Stadt Frankfurt und die aktuellen Ankün-
digungen zum Osthafen-Festival.� FOTO: STADT FRANKFURT

 
Wo: 	 Lindleystraße, 60314 Frankfurt am Main
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„Gönn dir Frankfurt“ zum Mitnehmen
Stofftaschen-Aktion wirbt für die lebendige Innenstadt

ALTSTADT (RED/BT) | Mit einer 
Aktion in der Kleinmarkthal-
le hat die Stadt ihre Kampagne 
„Gönn Dir Frankfurt“ weiter in 
den öffentlichen Raum getragen. 
Stephanie Wüst, Dezernentin 
für Wirtschaft, Recht und Stadt-
marketing, Eduard M. Singer, 
Leiter der Stabsstelle Stadtmar-
keting, und Michael Lorenz, 
Leiter Markt der HFM Manage-
mentgesellschaft, verteilten ge-
meinsam mit Besucherinnen und 
Besuchern 6000 Stofftaschen im 
Kampagnendesign.
Die Aktion soll auf die Vielfalt 
und Attraktivität der Frankf-
urter Innenstadt aufmerksam 
machen. Die Kleinmarkthalle 
steht dabei als zentraler Ort für 
Genuss, Begegnung und urbanes 

Leben. „Frankfurt ist eine Stadt 
voller besonderer Orte und Er-
lebnisse“, sagte Wüst. Mit „Gönn 
Dir Frankfurt“ wolle man die 
Menschen einladen, ihre Stadt 
neu zu entdecken und bewusst 
zu genießen.
Auch Singer betonte die Bedeu-
tung positiver Erlebnisse für die 
Marke Frankfurt. Eine starke 
Marke lebe von Orten, mit denen 
sich Menschen identifizieren. Lo-
renz nannte die Kleinmarkthalle 
ein Aushängeschild der Stadt, 
das Tradition, Qualität und Le-
bensfreude verbinde.
Mit der Kampagne will Frank-
furt die Aufenthaltsqualität 
stärken, Angebote sichtbarer 
machen und die emotionale Bin-
dung an die Innenstadt fördern.

Eduard M. Singer, Leiter der Stabsstelle Stadtmarketing, Michael 
Lorenz von HFM Managementgesellschaft für Hafen und Markt, 
Ilse Schreiber, Legende der Keinmarkthalle, und Stephanie Wüst, 
Dezernentin für Wirtschaft, Recht und Stadtmarketing. �
� FOTO: BEATE TOMANN

Demokratie auf der Schiene
RMV, S-Bahn Rhein-Main und World Design Capital 2026 schicken Zug durch die Region

FRANKFURT (RED/BT) | De-
mokratie fährt künftig mit: 
Am Frankfurter Hauptbahn-
hof haben der Rhein-Main-Ver-
kehrsverbund, die S-Bahn 
Rhein-Main und die World De-
sign Capital Frankfurt Rhein-
Main 2026 den neuen „Demo-
kratie Wagen“ vorgestellt. Die 
eigens gestaltete S-Bahn des 
Typs ET430 ist künftig regulär in 
der Region unterwegs und macht 
das Leitmotiv „Design for De-
mocracy“ sichtbar.
Im Zug regen Aufkleber und 
Plakate zur Auseinandersetzung 
mit Themen wie Vielfalt, Teilha-
be, Gemeinwohl und Nachhal-
tigkeit an. So wird der öffentli-
che Nahverkehr nicht nur zum 
Verkehrsmittel, sondern auch 
zum Ort des Austauschs. „De-
mokratie lebt von Begegnung, 
Austausch und Teilhabe. Genau 
dafür steht der öffentliche Nah-
verkehr“, sagt RMV-Geschäfts-
führer Dr. André Kavai.
Auch Ismail Ertug, Konzern-
bevollmächtigter der Deut-
schen Bahn für Hessen, Rhein-

land-Pfalz und Saarland, sieht in 
der Aktion ein Zeichen für Zu-

sammenhalt: Mobilität ermögli-
che Zugang, Chancengleichheit 

und Teilhabe. Hendrik Penner, 
Vorsitzender der Geschäftslei-
tung der S-Bahn Rhein-Main, 
betont die Bedeutung verlässli-
cher Verbindungen: Täglich fah-
ren rund 1.000 S-Bahnen durch 
die Region und bringen etwa 
500.000 Fahrgäste ans Ziel.
Der „Demokratie Wagen“ ist Teil 
der Kampagne „Die Öffis halten 
unsere Region zusammen“. Sie 
zeigt, welche Rolle Busse und 
Bahnen für gesellschaftliche 
Teilhabe spielen – auf dem Weg 
zur Arbeit, zur Schule, zum Stu-
dium oder in der Freizeit. Der 
Schnellbahnplan dient dabei als 
visuelles Leitsystem und verbin-
det Veranstaltungen der World 
Design Capital 2026 mit Orten 
und Lebenswelten der Region.
Frankfurt RheinMain trägt 2026 
als erste Region in Deutschland 
den Titel World Design Capital. 
Unter dem Motto „Design for 
Democracy. Atmospheres for a 
better life“ sind rund 2.000 Pro-
jekte und Veranstaltungen mit 
etwa 450 Partnerorganisationen 
geplant.

Der „Demokratie Wagen“ wurde am Frankfurter Hauptbahnhof 
vorgestellt. Im Bild: Peter Neidel, Kai Rosenstein, Dr. André Kavai, 
Hendrik Penner und Ismail Ertug. � Foto:
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Erscheint am Wochenende in allen Stadt-
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IMPRESSUMK
ein Viertel, das sich 
ständig neu erfinden 
will. Keine Café-Eröff-
nung, die gleich zum 

Stadtgespräch wird. Kein Gefühl, 
dass hier gerade die nächste große 
Geschichte geschrieben werden 
muss. Und genau darin liegt der 
Reiz.

Wer hier wohnt, weiß das längst. 
Auf der einen Seite der Main, 
auf der anderen der Stadtwald, 
dazwischen ein Stadtteil, der 
die Innenstadt in wenigen Minu-
ten erreicht – und sich trotzdem 
ein gutes Stück Gelassenheit be-
wahrt. Niederrad ist lebendig, 
wenn es darauf ankommt, und 
erstaunlich ruhig, sobald man ein 
paar Straßen weitergeht.
Ein Wochenmarkt, der samstags 
den Rhythmus vorgibt. Lokale, 
die mehr können, als ihre Fassade 
vermuten lässt. Plätze am Wasser, 
an denen Frankfurt für einen Mo-
ment erstaunlich weit weg wirkt. 
Niederrad macht kein großes 
Aufheben um sich. Es ist einfach 
da. Und genau deshalb bleiben 
viele länger, als sie ursprünglich 
vorhatten.

Mehr Nachbarschaft 
 als Einkauf  

Jeden Samstag verwandelt sich 
die Bruchfeldstraße in eine eige-
ne Welt. Nicht dramatisch, nicht 
Instagram-tauglich – einfach 
gut. Zwischen Obstständen, Kä-
setheken und Blumensträußen 
wird hier weniger inszeniert als 
anderswo in Frankfurt. Rentner 
diskutieren über Erdbeeren, El-

tern jonglieren Einkaufstaschen 
und irgendwo fragt immer je-
mand nach „noch zwei Euro Pe-
tersilie extra“. Genau das macht 
den Markt sympathisch. Wer früh 
kommt, bekommt die beste Aus-
wahl. Wer später auftaucht, bleibt 
meistens auch länger als geplant. 

Der Wochenmarkt funktioniert 
nicht als Event, sondern als fester 
Teil des Viertels. Vielleicht gera-
de deshalb wirkt er so lebendig. 
Während die Stadt drumherum 
oft schneller werden will, nimmt 
sich Niederrad hier bewusst ein 
bisschen Zeit.

Sommer auf  
Niederräder Art

Das Licht- und Luftbad klingt 
erst mal nach Reformbewegung 
und alten Gesundheitsratgebern. 
Tatsächlich ist das LiLu bis heute 
einer der entspanntesten Orte am 
Main. Menschen liegen hier im 
Gras, springen ins Wasser oder 
vergessen für ein paar Stunden, 
dass Frankfurt nur wenige Mi-
nuten entfernt ist. Der Ort wirkt 
angenehm unaufgeregt — fast 
wie ein kleiner Kurzurlaub ohne 
Bahnchaos.

Direkt daneben liegt die MS 
Heimliche Liebe. Das Restaurant-
schiff hat einen Namen, der leicht 
kitschig sein könnte, aber irgend-
wie perfekt zum Ort passt. Gera-
de abends, wenn der Main ruhi-
ger wird und die Skyline langsam 
aufleuchtet, versteht man schnell, 

warum viele hier länger sitzen 
bleiben als geplant. Niederrad 
kann eben auch Sommerabend.
 

Blumen, Kaffee und kein 
bisschen stressig

Das Floral Café in der Triftstra-
ße 18 ist das, was man früher 
“eine gute Adresse” nannte – 
bevor der Begriff abgenutzt wur-
de. Zwischen Blumen, Matcha, 
Brunch Tellern und großen Fens-
tern sitzt hier halb Niederrad am 
Laptop oder wartet auf Freunde, 
die „nur fünf Minuten“ brau-
chen.
Das Publikum ist gemischt: Stu-
dierende, Familien, Leute aus 
den umliegenden Büros und 
Menschen, die offensichtlich nur 
wegen des Cheesecakes gekom-
men sind. Trotzdem wirkt das 
Café nicht geschniegelt, sondern 
überraschend entspannt. Viel-
leicht liegt genau darin der Un-
terschied zu vielen anderen In-
stagram-Locations in Frankfurt. 
Das Floral Café will nicht cooler 
sein als der Rest der Stadt. Es 
weiß einfach, dass guter Kaffee 
und ein ruhiger Platz oft schon 
reichen.

Von Sushi bis Livemusik

Wer in Niederrad nach Fine Di-
ning gesucht hat, hat bis vor kur-
zem meistens woanders geges-
sen. MoTaKi hat das geändert. 
Das Restaurant versteht sich als 
asiatisches Fine-Dining – und 

meint das ernst: Von der Präsen-
tation der Gerichte bis zur Rau-
matmosphäre wird hier nichts 
dem Zufall überlassen. Moder-
nes Design trifft auf fernöstliche 
Küche, bei der Sushi, Asian Fusi-
on und Livemusik an ausgewähl-
ten Abenden zum Gesamtpro-
gramm gehören. Das klingt nach 
viel und funktioniert erstaunlich 
gut. MoTaKi ist inzwischen weit 
über die Grenzen des Stadtteils 
bekannt – bei Gästen und Kri-
tikern gleichermaßen. Reser-
vierung wird empfohlen. Wer 
trotzdem spontan vorbeikommt, 
kann sein Glück versuchen. Ein 
Glück, das sich in diesem Fall 
sehr gut anfühlt.

Private Auszeit

Wellness hat in Frankfurt viele 
Adressen. Wellext in Niederrad 
ist eine andere Art davon. Das 

Konzept ist so einfach wie konse-
quent: private Wellbase buchen, 
ankommen, abschalten. Keine 
Warteschlange im Saunagang, 
kein Gedränge am Whirlpool, 
kein Handtuch-auf-Liege-Re-
servieren. Stattdessen: eigener 
Whirlpool, finnische Sauna, Er-
lebnisdusche, Chillout-Lounge, 
Massagesessel – und für alle, die 
entspannen und trotzdem gewin-
nen wollen: auch eine Xbox. Wel-
lext wurde aus einer klaren Idee 
heraus gegründet: Spa unkom-
pliziert, persönlich und für alle 
erlebbar machen, ohne dabei auf 
Qualität zu verzichten. Das ge-
lingt. Ob zu zweit, allein oder mit 
Freunden – Wellext funktioniert 
als echter Rückzugsort. In einer 
Stadt, die ständig mehr verlangt, 
ist das keine Kleinigkeit.

Niederräder  
Turngesellschaft 1878 e.V

Die Niederräder Turngesellschaft 1878 e.V. verbindet 
über 145 Jahre Vereinsgeschichte mit einem vielseitigen 
Sportangebot für alle Altersgruppen. Auf dem vereinsei-
genen Gelände an der Goldsteinstraße mit Turnhalle und 
Vereinsgaststätte bietet die NTG mehr als 15 Sportar-
ten – von Kinderturnen und Gymnastik über Badminton, 
Volleyball und Tischtennis bis hin zu Gesundheits-, Fit-
ness- und Seniorensport. Gemeinschaft, Breiten- und 
Freizeitsport sowie ein lebendiges Miteinander prägen 
den Verein bis heute.
Die Niederräder Turngesellschaft sowie viele weite-
re Vereine findet ihr auf dem MainovaSport Portal, wo 
sämtliche Sportangebote übersichtlich gebündelt sind: 
www.mainova-sport.de

SPORTVER- 
EINS TIPP

Deutlich mehr, als man  
auf den ersten Blick vermutet

Frankfurt Niederrad

AUS DEN

STADT-
TEILEN

Blick von der 
Mitte des 
Parks aus nach 
Westen. FOTO: 

FRANK BEHNSEN 

CC BY- SA 3.0

Asian Fusion trifft auf entspann-
te Nachbarschaftsatmosphäre. 
� FOTO: MOTAKI © 2026

Triftstraße 18 – in Niederrad 
mittlerweile kein Geheimtipp 
mehr. Zu Recht.�FOTO: © 2021 HACO)

Whirlpool, Sauna, Stille – Entspannung ohne Warteschlange.
� FOTO: © 2025 | WELLEXT)

Ansprechpartner vor Ort für Veranstaltungen  
& Storys aus den Stadtteilen, Anliegenden  
der Gewerbetreibenden u. v. m. 
Sprechen Sie uns an: redaktion@der-frankfurter.de
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Bundesbank
After Work

  Quiz-Night
„Finanzaufsicht“

Alle Infos rund um den Europavillon  
unter bundesbank.de/europavillon

2. Juli, 18–20 Uhr  

Einlass: ab 17:30 Uhr

Europavillon der  
Deutschen Bundesbank
Mainzer Landstraße 46

Gerechte Verteilung von Vermögen, Steuerlast und anderes
Liebe(r) LeserIn, 
Manfred ist ein ehrlicher Mensch; er weiß, dass der Staat auf Steuerzahlungen angewiesen ist und er akzeptiert sogar, 
dass er selbst als „Besserverdiener“ überproportional „zur Kasse gebeten“ wird. Nie hat er signifikant unlauter agiert. 
Aber als ärgerlich empfindet er die Schenkung- oder ErbSt, die beim Übergang seines Mehrfamilienhauses an Frauke und 
die Kinder entsteht und die umso höher wird, je mehr er die wirtschaftliche Versorgung seiner Ehefrau in den Vordergrund 
seiner Planungen stellt. Er sucht umfassenden, qualifizierten Rat. 

Die schlechte Nachricht vorab: Das landläufige Argument (wir Berater hören es immer wieder), es könne nicht sein, 
dass bereits (einkommen-) versteuertes Geld nochmals besteuert wird, greift nicht. Übrigens zahlen Sie aus bereits 
versteuertem Einkommen auch Umsatzsteuer auf Ihre Brötchen und Mineralölsteuer beim Tanken, leider. 
Die gute Nachricht: Es gibt eine Reihe von Stellschrauben, durch die, dreht man sie in geeignetem Maß und in die richtige 
Richtung, die Steuerlast signifikant und teilweise bei ganz ordentlichem Vermögen auch bis auf „0“ reduziert werden 
kann. Voraussetzung ist eine rechtzeitige Planung. Solche „Stellschrauben“ sind beispielsweise der eheliche Güterstand, 
die Bewertung von Wirtschaftsgütern, die Ausnutzung von Fristen und Freibeträgen sowie die Berücksichtigung von 
Progressionsvorteilen. 
Wir sind dazu in der Lage, ihre Immobilien steuerlich zu bewerten; dabei wenden wir das Verfahren an, das auch beim 
Finanzamt Verwendung findet. So sind Sie auf der sicheren Seite. Auf Wunsch erstellen wir auch einen Bericht mit 
Gestaltungsempfehlungen. Machen Sie einen ersten unverbindlichen Informationstermin mit uns aus.

Professionelle Vermögensnachfolge 
Letztwillige Verfügungen, 
Nachfolgeplanung, Beratung

069 / 34 87 65 23 
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de  
www.krayer-kollegen.de 
Besuchen Sie uns

Manfred & Frauke

ERBRECHT & ERBSCHAFTSTEUERRECHT
GRÜNEBURGWEG 119, 60323 FRANKFURT

Zukunft zum Anfassen
Sommerempfang der Frankfurter Wirtschaft in der „City of WOW!“ im Gutleut-West

FRANKFURT-GUTLEUT-WEST 
(RED/BT) | Ein lauer Abend, 
gute Gespräche und ein außer-
gewöhnlicher Ort: Mehr als 500 
Gäste aus Wirtschaft, Gesell-
schaft und Politik kamen zum 
Sommerempfang der Frankf-
urter Wirtschaftsförderung im 
Stadtquartier Gutleut-West zu-
sammen. Das Wetter hielt, die 
Stimmung war gelöst – und die 
immersive Ausstellung „City of 
WOW!“ bot einen eindrucksvol-
len Rahmen für den Austausch 
über die Zukunft des Wirt-
schaftsstandorts Frankfurt.
Wirtschaftsdezernentin Stepha-
nie Wüst eröffnete den Empfang 
mit der Einladung, „ein Stück Zu-
kunft“ zu genießen und die Gele-
genheit zur Vernetzung zu nutzen. 
Gemeinsam mit Bernhard Grieb, 
Geschäftsführer der Wirtschafts-
förderung Frankfurt, begrüßte sie 
die Gäste auf dem rund 32 Hekt-
ar großen Entwicklungsgebiet im 
Frankfurter Westen. Der Som-
merempfang zählt zu den festen 
Terminen im Wirtschaftskalender 
und findet bewusst an wechseln-
den Orten statt, die Entwicklung, 
Wandel und Potenzial der Stadt 
sichtbar machen.
In diesem Jahr passte der Rah-
men besonders gut: Die „City of 
WOW!“ erzählt die wirtschaft-
liche Geschichte Frankfurts aus 
rund 800 Jahren – von Handel 

und Messen über Innovation bis 
zu Kultur und urbanem Leben. 
Die Ausstellung zeigt zugleich, 
wie aus einer früheren Lagerhal-
le durch Ideen, Technik, Gestal-
tung und Erzählkraft ein neuer 

Erlebnisraum entstehen kann. 
Ein Besuch bis Ende des Jahres 
lohnt sich.
Auch der Frankfurter Gründer-
preis rückte an diesem Abend 
in den Fokus. Er würdigt seit 

2001 Gründerinnen, Gründer 
und Startups, die mit innovati-
ven Geschäftsmodellen, gesell-
schaftlicher Relevanz und unter-
nehmerischem Mut den Standort 
Frankfurt prägen. So wurde der 
Empfang nicht nur zu einem an-
genehmen Netzwerkabend, son-
dern auch zu einem sichtbaren 
Zeichen dafür, wie Frankfurt 
Zukunft gemeinsam denken und 
gestalten will.

Schlager am Stammtisch
Bembel & Gebabbel lädt zum Special

LOHRBERG (RED/BT) | Schla-
ger, Emotionen und beste Unter-
haltung stehen im Mittelpunkt 
der 118. Folge von „Bembel & 
Gebabbel“. Gastgeber Bernd 
Reisig begrüßt am Dienstag, 7. 
Juli, Jürgen Milski, Ramon Ro-
selly und Joey Heindle in der 
Lohrberg-Schänke. Gemein-
sam wird gebabbelt, gelacht 
und über Musik, Karrierewege 
und persönliche Geschichten 

gesprochen. Das Schlager-Spe-
cial verspricht einen Abend vol-
ler guter Laune am hessischen 
Kult-Stammtisch.
Zusätzlich macht der „Klamod-
dekurier“ der FES ab 17.30 
Uhr Halt vor Ort. Gäste kön-
nen gut erhaltene Altkleider 
abgeben und damit Nachhal-
tigkeit und Zusammenhalt un-
terstützen. Tickets gibt es unter  
www.bembel-und-gebabbel.de.

Ehre für Alon Meyer
Bundesverdienstkreuz würdigt Einsatz gegen Antisemitismus und für Zusammenhalt

FRANKFURT (RED/BT) | Große 
Auszeichnung für Alon Meyer: 
Der Präsident von MAKKABI 
Deutschland und TuS Makkabi 
Frankfurt ist mit dem Verdienst-
kreuz 1. Klasse des Verdien-
stordens der Bundesrepublik 
Deutschland ausgezeichnet wor-
den. Gewürdigt wird damit sein 
langjähriges und außergewöhn-
liches Engagement für jüdisches 
Leben in Deutschland, sein ent-
schiedener Einsatz gegen Antise-
mitismus und sein Wirken für ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt.
Meyer prägt seit vielen Jahren 
die Entwicklung von MAKKABI  
Deutschland und Makkabi 
Frankfurt. Unter seiner Leitung 
ist die jüdische Sportbewegung 
zu einer wichtigen gesellschaft-
lichen Stimme geworden – weit 
über den Sport hinaus. Sicht-
barkeit, Haltung, Vielfalt und 
Begegnung stehen dabei im Mit-
telpunkt.
Ministerpräsident Boris Rhein 
würdigte Meyer als Persönlich-
keit, die dem jüdischen Sport in 
Deutschland eine starke Stimme 
und neues Selbstbewusstsein ge-
geben habe. Seit Jahrzehnten en-
gagiere er sich gegen Rassismus 
und Diskriminierung und mache 
deutlich, dass Antisemitismus 
im Sport und in der Gesellschaft 
keinen Platz haben dürfe.
Besonders nach dem Terroran-

griff der Hamas auf Israel am 
7. Oktober 2023 wurde Meyer 
bundesweit zu einer zentralen 
Stimme gegen Antisemitismus. 
Mit Klarheit und persönlichem 
Einsatz macht er immer wieder 
auf Vorfälle aufmerksam und 
wirbt zugleich für Dialog, De-
mokratie und ein respektvolles 
Miteinander.
Meyer selbst nahm die Auszeich-
nung mit großer Dankbarkeit 
entgegen. Er verstehe sie nicht 
nur als persönliche Ehrung, son-
dern als Anerkennung für alle, 
die sich täglich für jüdisches Le-

ben, Demokratie und ein offenes 
Miteinander einsetzen. Zugleich 
sei sie für ihn Motivation, auch 
in schwierigen Zeiten nicht zu 
resignieren – und ein Appell, 
laut zu werden.
Mit Bildungsprojekten, Be-
gegnungen und Initiativen 
stärkt Meyer besonders junge 
Menschen in ihrer demokrati-
schen Haltung. Für MAKKA-
BI Deutschland und Makkabi 
Frankfurt ist die Ehrung auch 
ein wichtiges Zeichen der Aner-
kennung jüdischen Engagements 
in Deutschland.

Alon Meyer. 
FOTO: MAKKABI DEUTSCHLAND/ 

DANA DAVARAHILI

Gruppenbild bei der Verleihung des Bundesverdienstkreuzes an Alon Meyer mit Andreas Krebs, Mela-
nie Meyer, Alon Meyer, Ministerpräsident Boris Rhein, Uwe Becker und Mike Josef. 
� FOTO: MAKKABI DEUTSCHLAND/DANA DAVARAHILI

Dieser Kiosk am Oberforsthaus ist ein ganz besonderer Ort, denn diese Fensterscheibe öffnet 
sich exklusiv zu den Eintracht-Spielen. Es ist ein beliebter Treffpunkt für alle Eintracht Frankfurt 
Fans.� FOTO: BORIS BORM / ALLESGUDE.DE

„WASSERHÄUSJE-TAG“ AM 6. SEPTEMBER 2026

Die Macher der Ausstellung 
Martin Heller und Timo Gans im 
Gespräch mit Stephanie Wüst 
und Bernhard Grieb.
� FOTOS: BT
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Deutschland  
Brot-Esser-Nation Nr. 1 
Aktuelle Trends wie glutenfreie 
Nahrung oder Low Carb führen 
dazu, dass viele Menschen auf 
Brot verzichten. Wir benötigen 
es aber als Nahrung für unser Mi-
krobiom, dem guten Bakterien-
besatz im Darm. Durch den Low 
Carb Trend wird immer weniger 
Getreide oder Vollkornprodukte 
gegessen. Aber der Bedarf an 
Ballaststoffen wird nicht ausrei-
chend durch Obst und Gemüse 
ersetzt. Deshalb sollte man Brot 
nicht nur als zu großen Kohlehyd-
ratlieferanten sehen. Beim Weiß-
brot (Toast) überwiegen die ne-
gativen Aspekte. Während Brote 
mit Samen, Nüssen und mit Voll-
korn wertvolle Ballaststoffe und 
sekundäre Pflanzenstoffe liefern. 
Die in Hülsen/Schalen eingebet-
teten Kohlenhydrate werden hier 
langsamer freigesetzt. Deshalb 
steigt der Blutzuckerspiegel 
nicht sofort an und der Sätti-
gungseffekt hält länger an. Die 
Ballaststoff-Zusammensetzung 
soll laut Deutscher Gesellschaft 
für Ernährung täglich bei 15 gr. 
Getreide und 15 gr. aus Hül-
senfrüchten, Nüssen, Samen, 
Obst und Gemüse liegen. Eine 
Scheibe Vollkornbrot entspricht 
4 gr. Ballaststoffen. Es gibt kei-
ne Beweise, dass glutenfreie 
Ernährung für Menschen ohne 
Unverträglichkeit einen echten 
Vorteil bringt. Nur 1 Prozent der 

Deutschen vertragen tatsächlich 
kein Gluten. Bei der glutenfreien 
Ernährung wird oft auf Reismehl 
(mit Schwermetallbelastung?) 
zurückgegriffen. 

E-Rezepte aus der Region am 
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime 
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten 
und wir kümmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib 
daheim mit Apotheke prime. Bei 
Rückfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker 
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber: 
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

-WISSEN

Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen  
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit  

Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.  

Auch bei Markenuhren-Ankauf  
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!!  SOFORT BARGELD  !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg  
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt am Main • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UND SILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren  
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS    
AUF DEM

HÖCHSTSTAND 

TICKETS SICHERN UNTER

der-frankfurter.adticket.de

IN KOOPERATION MIT

JETZT TICKETS ONLINE IM TICKETSHOP SICHERN

IN KOOPERATION MIT

bis 26.07. Frankfurt, The Squaire

17.11. Bad Homburg, Kurtheater

SCHLONGONGES
07.04.2027  Friedrichsdorf, 
Forum Friedrichsdorf

20.12. 
Neu-Isenburg, Hugenottenhalle

©
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc.  0163 6909267

KFZ BARANKAUF u. Busse
in jeglichem Zustand, auch mit
Unfall. Sichere Abwicklung.
 0157-72170724 o. 069-
20793977

Hübsche Witwe Bruni, 70 J., eine
tolle Hausfrau/Köchin u. Naturlieb-
haberin. Ich habe ein Auto u. einen
Führerschein, bin umzugsbereit u.
bereit für einen Neuanfang. Wün-
sche mir nach der Trauerzeit wie-
der etwas Glück im Leben. Sie
auch? Dann haben wir doch schon
etwas gemeinsam. PV
Tel. 0176-56841872

Julia 63 J., mit schlanker Traumfi-
gur, gute Hausfrau u. Köchin, ohne
große Ansprüche. Ich suche pv
einen lieben, treuen Mann, der sich
auch nach Ansprache u. Zunei-
gung sehnt. In meiner Wohnung le-
be ich ganz alleine u. würde dich
gerne auf einen Kaffee einladen,
damit wir uns kennenlernen kön-
nen  0151 - 62913879

Hallo, ich bin die Anita, 73 Jahre
jung, (ehemalige Friseurmeisterin)
eine sehr liebe Witwe u. hübsche
Frau, ohne Anhang. Nach länge-
rem Alleinsein sehne ich mich pv
wieder nach Liebe u. Zärtlichkeit.
Darf ich auf Ihren Anruf hoffen?
 0157 - 75069425

OHNMOBILW GENAWALLUNF

  

ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, 
alte Nähmaschinen, Alt-/ Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Münzen, 
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck, 
Modeschmuck, Bernstein, Perrücken, 
Schallplatten, Ferngläser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren, 
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder, 
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen, 
Silberbesteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope, 
Postkarten, Schreibmaschinen, Möbel, 
Bücher, Haushaltsauflösung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös, 100% diskret, 
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von 
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.  
         Tel.: 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Mün- 
zen, Briefmarken, Uhren, Per- 

len, Modeschmuck, Bernstein- 
schmuck, Perücken, Puppen, Le- 
der- und Krokotaschen, Figuren, 

Eisenbahnen, Ferngläser, Blei- 
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe- 
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber- 
besteck, Krüge, Teppiche, Por- 
zellan, Schallplatten, Nähma- 

schinen, Schreibmaschinen, Bü- 
cher, Möbel, Gardinen, auch 

Haushaltsauflösungen. Kosten- 
lose Beratung und Anfahrt sowie 

Werteinschätzung. 
Zahle absolute Höchstpreise! 

100% seriös und diskret! 
+++Barabwicklung vor Ort+++ 

Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

FRAU MONIKA kauft an:
Nähmaschinen, Schreibmaschinen, 
Figuren, Porzellan, Schallplatten, 

Eisenbahn, Leder- und 
Krokotaschen, Silberbesteck, 

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, 
Möbel, Kleider, Alt- und Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen, 
Uhren, Münzen, Bernstein, Perlen, 
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche, 
Orden, Fernglas, Puppen, Perücken, 
Krüge, komplette Nachlässe sowie 

Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und 
Wertschätzung +++ 100% seriös 
und diskret +++ Barabwicklung 
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

Herr Berger kauft Pelze, Nerze, 
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold, 
zahngold, Goldschmuck und Uhren 
aller Art. Schallplatten, Nähmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Münzen, 
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall, 
Ferngläser, Perücken, Teppiche, 
Bilder, Olgemälde, Möbel, Porzellan, 
Leder- und Krokotaschen, Krüge, 
Modeschmuck, Gardinen, Puppen, 
Perücken, Orden, Figuren, komplet-
te Nachlässe auch Haushaltsauflö-
sungen. 100% seriös und diskret. 
Kostenlose Beratung und Anfahrt 
sowie kostenlose Wertschätzung. 
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 
- 20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Münzen, 

Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Perücken, Puppen, 
Leder- und Krokotaschen, Figuren, 

Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin, 

Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck, 
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schall-

platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Bücher, Möbel, Gardinen.

Auch Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt 

sowie Werteinschätzung. 
Zahle absolute Höchstpreise! 

100% seriös und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++ 

Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 06104 / 98 79 935

Ihr Partner für den Ankauf von 
Wertgegenständen:

Seit über 20 Jahren 
Ihr Experte vor Ort!

VERTRAUEN IST GOLD WERT!

l Gold
l  Schmuck
l  Silber
l  Uhren
l  Münzen
l Barren
l Antiquitäten

Holger Honig I Tel.: 0 6104 9 531315 
Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen 

Mo-Fr: 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung

www.goldhaus-obertshausen.de
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Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)   
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988  •  6158 / 60 86 988  •  00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, 
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit 

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

 Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld, 
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar. 

TTeell..:: 0066225588  //  5500  88 99  992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren, 
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und 

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

BEILAGEN-
HINWEIS

Beachten Sie folgende Beilagen 
in der Gesamtausgabe oder in 
Teilbelegungen:

Weitere Informationen unter:

WWW.DER-FRANKFURTER.DE

Besucht uns 
doch mal auf 

Instagram:
DERFRANKFURTER_
OFFIZIELL

Landwirtswitwe, 69 J., ich bin für-
sorglich, ruhig u. liebevoll, gerne in
der Natur, mag Schlager u. schät-
ze christliche Werte. Ich bin treu u.
ehrlich u. eine gesunde, hübsche
Frau, suche pv einen ehrlichen
Mann bis 80 J., ich kann auch um-
ziehen  0160 - 97541357
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Räumungsverkauf 
wegen Schließung!

* Nur solange Vorrat reicht, vorbehaltlich Zwischenverkauf. Nicht mit anderen Rabattaktionen, außer dem 2% App-Rabatt kombinierbar.

ROLLER GmbH & Co. KG  / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de

Strahlenberger Str. 81
63067 Offenbach

Alles nur solange Vorrat reicht!

auf Ausstellungsware
70%*
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Ihre Fragen, unsere Antworten
FINANZEN Klug und informiert investieren mit Volks-Invest

Der Solarpark Ratekau stößt auf 
großes Interesse und viele Fragen 
unserer Leserinnen und Leser. 
Wir sorgen für Klarheit und haben 
die Antworten!

Wie hoch ist die Mindestinves-
tition?
Die Retail-Tranche kann bereits 
ab 50 Euro gezeichnet werden. 
Die Club-Deal-Tranchen sind ab 
5.000 Euro (Junior) bzw. 25.000 
Euro (Advanced) zeichnungsfä-
hig.

Was passiert, wenn der Solar-
park weniger Strom produziert 
als geplant?
Eine geringere Stromproduktion 
oder niedrigere Marktpreise kön-
nen die Einnahmen der Emittentin 
und den möglichen Erfolgszins re-
duzieren. Vorgesehen ist eine Teil-
nahme an der nächsten EEG-Aus-
schreibung, um einen Teil der 
Erlöse über eine gesetzliche 
Mindestvergütung abzusichern. 
Der Batteriespeicher erlaubt eine 
zeitversetzte Vermarktung des 
Stroms zu potenziell attraktiveren 
Marktpreisen und kann dadurch 
zu höheren Einnahmen beitragen.

Kann ich vor Ablauf der drei 
Jahre aussteigen?
Eine ordentliche Kündigung 
durch Anleger ist nicht vorgese-
hen. Die Anleihe ist übertragbar; 
ein liquider Zweitmarkt besteht 
jedoch nicht. Die Emittentin kann 
während der Laufzeit optionale 
Teilrückzahlungen vornehmen, 
wodurch sich die Laufzeit für 
Anleger entsprechend verkürzen 
kann.

Wie wird verzinst und wie sind 
die Zinsen zu versteuern?
Je nach Tranche beträgt der 
Festzins 5,50 % bis 7,50 % 
p.a. Zusätzlich ist ein Erfolgs-
zins von 0,50 % p.a. mög-
lich, abhängig vom jährlichen 
Gesamtvermarktungsumsatz. Die 
Festzinsen entstehen wirtschaft-
lich quartalsweise und werden 
mit einem Zahlungsaufschub von 
sechs Monaten ausgezahlt, erst-
mals nach dem 31.12.2027.
Der mögliche Erfolgszins wird 
jährlich im April ausgezahlt. Zin-
serträge unterliegen in Deutsch-
land in der Regel der Kapitaler-
tragsteuer in Höhe von 25 % 
zzgl. Solidaritätszuschlag und ggf. 
Kirchensteuer; die individuelle 
Besteuerung kann hiervon abwei-
chen.

Wofür wird das Anlegerkapital 
verwendet?
Das Anlegerkapital wird für den 
Erwerb, die Errichtung und den 
Betrieb eines Freiflächen-So-
larparks in Schleswig-Holstein 
verwendet. Dazu zählen insbe-
sondere die Nutzung eines Batte-

riespeichersystems, der Netzan-
schluss und die projektbezogene 
Umsetzung.

Wer setzt das Projekt tech-
nisch um?
Generalunternehmer ist die Solib-
ra System Montage GmbH, ein auf 
Photovoltaik-Großanlagen spezi-
alisierter EPC-Partner. Nach eige-
nen Angaben verfügt Solibra seit 
2010 über einen Track Record von 
mehr als 200 realisierten Projek-
ten mit insgesamt über 1.000 MW 
installierter Leistung in mehreren 
europäischen Ländern.
� Symbolbild – FOTO: PIXABAY

Weitere Infos:  
www.volks-invest.deGesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbun-

den und kann zum vollständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.

– Anzeige –

Mehr Infos in dieser Ausgabe.  

Dieser Klang strahlt in die Welt
Hessischer Kulturpreis geht an das hr-Sinfonieorchester

FRANKFURT/ELTVILLE (RED/
BT) | Große Auszeichnung für ein 
Orchester mit Strahlkraft: Minis-
terpräsident Boris Rhein hat bei 
der Eröffnung des 39. Rheingau 
Musik Festivals im Kloster Eber-
bach den Hessischen Kulturpreis 
2025 an das hr-Sinfonieorches-
ter Frankfurt verliehen. Der mit 
45.000 Euro dotierte Preis wür-
digt die herausragende musikali-
sche Leistung des Orchesters über 
viele Jahrzehnte hinweg.
Rhein lobte das hr-Sinfonieor-
chester als wichtigen kulturellen 
Botschafter des Landes. Seit fast 
einem Jahrhundert stehe es für 
musikalische Exzellenz, Kre-
ativität und beeindruckendes 
Engagement. Als eines der ers-
ten Rundfunk-Sinfonieorchester 
Deutschlands habe es die Ent-
wicklung Hessens musikalisch be-
gleitet – durch Aufbruch, Krisen 
und Wandel. „Das hr-Sinfonieor-
chester Frankfurt hat eine hohe 
Strahlkraft und gibt unserem 
Land einen Klang, der weit über 
Hessen hinaus gehört wird“, sagte 
der Ministerpräsident.
Besonderen Dank richtete Rhein 
an Chefdirigent Alain Altinoglu, 
die Musikerinnen und Musiker 
sowie alle Mitarbeitenden hin-
ter den Kulissen. Das Orchester 
schenke Momente, die bleiben, 
berühre Menschen und verbinde 
Generationen.
Auch Kunst- und Kulturminister 
Timon Gremmels würdigte die 
Bedeutung des Ensembles. Mit 
Konzerten, internationalen Gast-
spielen und seiner Musikvermitt-
lung präge das hr-Sinfonieorches-
ter das kulturelle Leben in Hessen 
und mache klassische Musik für 
ein breites Publikum erlebbar.

Eine formidable Performance  - Das hr-Sinfonieorchester mit 
Solistin Lucienne Renaudin Vary im Kloster Eberbach.

Ministerpräsident Boris Rhein überreichte den Hessischen Kultur-
preis 2025 an das hr-Sinfonieorchester Frankfurt. 
� FOTOS: BEATE TOMANN
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gehören schließlich zum Leben 
dazu. Umso wichtiger ist eine 
Unterstützung, die unkompliziert 
anwendbar ist und sich einfach  
in den Alltag integrieren lässt.

Kleine Schritte – große Wirkung

Auf dem Weg zum Wohlfühlge-
wicht steht nicht nur die Zahl auf 
der Waage im Mittelpunkt. Viel 
wichtiger ist das Gefühl, wieder 
aktiver und energiegeladener 
durchs Leben zu gehen. Beglei-
tend zu formoline L112 unter-
stützt die My-formoline App  
dabei, neue Routinen zu entwi-

ckeln: mehr Bewegung, bewuss-
tere Ernährung und einfache 
Tipps für den Alltag. So entsteht 
Schritt für Schritt ein Lebensstil, 
mit dem man sein Wohlfühl- 
gewicht langfristig halten kann. 

Bewusst genießen statt verzichten

Moderne Konzepte zum Ge-
wichtsmanagement setzen längst 
nicht mehr auf strengen Verzicht. 
Vielmehr geht es darum, Genuss 
und Balance miteinander zu 
verbinden. formoline L112 und 
die My-formoline App knüpfen 
genau dort an und unterstüt-
zen Menschen, die ihr Wohlfühl-
gewicht erreichen oder halten 
möchten.

Weitere Informationen gibt es  
unter www.formoline.de.

Leichter abnehmen. Leichter leben.
Zeit für ein neues Körpergefühl

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. 
Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr 
selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. • Hersteller: Certmedica International 
GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21 / 150 93 – 0                        fEE3_0626_M_DE

Viele Menschen kennen das  
Gefühl: Man möchte sich wie-
der wohler fühlen, fitter sein 
und mit mehr Energie durch 
den Alltag gehen. Gerade in 
der Sommerzeit wächst der 
Wunsch, ein paar Kilos zu ver-
lieren – jedoch ohne strenge 
Diäten oder ständigen Verzicht. 
Das bewährte formoline L112 
hilft Menschen beim Abnehmen 
und kann den Weg zur Wohl-
fühlfigur beschleunigen.

Unterstützung beim  
Gewichtsmanagement
formoline L112 unterstützt Men-
schen dabei, ihre Abnehmziele 
leichter zu erreichen. Der speziel-
le Wirkstoff bindet einen Teil der 
aufgenommenen Nahrungsfette, 
die anschließend auf natürlichem 
Weg ausgeschieden werden. So 
kann die tägliche Kalorienauf-
nahme reduziert werden – ohne 
komplizierte Programme oder 
starre Regeln. Besonders im All-
tag fällt es vielen schwer, konse-
quent auf jede Mahlzeit zu achten. 
Kleine Ausnahmen, Einladungen 
oder spontane Genussmomente 

ANZEIGE

Erhältlich in der Apotheke

KIND DAHEIM - Apotheke prime
Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlösen!

Sofortlieferung
im Rhein Main
Gebiet

KOSTENLOSE Service-Hotline
 06171 9161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

Wir richten die Appgerne vor Ort für Sieein (kostenfrei).Gesundheitskarteans Handy haltenRezept sendenLieferung erhaltennach Hause – schnellund unkompliziert.

APP Download

Solarpark Ratekau

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken 
verbunden und kann zum voll-ständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.

Zeichnungssumme: ab 50 EUR
Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche
Möglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a. 
im optimistischen Szenario
Rückzahlung: zum Laufzeitende; optionale 
Teil-Rückzahlungen während der Laufzeit

Festzins

ab 5,50%

Emittent:
Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32
20099 Hamburg

Highlights

Scannen für mehr Infos!

Jetzt investierbar

Ihr Einstieg in erneuerbare Energien: 
Ab 50 € in den Solarpark Ratekau investieren.

POWERED BY

Sportkreis beschließt einstimmig  
Resolution zu Sportgroßveranstaltungen
Delegierte fordern verbindliche, gemeinwohlorientierte Kriterien 

und eine starke Rolle der Vereine

Auf der Mitgliederversammlung 2026 im 
Saalbau Gallus haben rund 100 Delegierte 
der Mitgliedsvereine und Sportfachverbän-
de einstimmig eine Resolution zur künftigen 
Ausrichtung von Sportgroßveranstaltungen 
in Frankfurt am Main verabschiedet. Die ver-
tretenen Vereine stehen für rund 67 % der 
im Sportkreis organisierten Mitglieder. Der 
Sportkreis Frankfurt e.V. vertritt als Dachor-
ganisation rund 417 Vereine mit über 370.000 
Mitgliedern. Die Resolution bekennt sich 
ausdrücklich zu Großveranstaltungen, die 
Frankfurt stärken, Menschen bewegen und 
den Vereinssport fördern. Ihren vollen gesell-
schaftlichen Wert entfalten Großevents nach 
Auffassung des Sportkreises dann, wenn 

sie neue Zielgruppen erreichen, zu mehr Be-
wegung motivieren und Vereine als echte 
Partner einbinden. Im Zentrum steht der An-
spruch, dass Frankfurt seine Sportidentität 
selbst gestaltet und ein verlässlich veranker-
ter Standort bleibt.

SPORTKREIS-
AKTUELL

Applaus für Sibel Kekilli
Die 26. Ausgabe des Türkischen Filmfestivals Frankfurt  

startet mit bewegenden Momenten
INNENSTADT (ES) | Der Kino-
saal sechs ist voll. Nur vorn, von 
der Bühne aus gesehen links, 
sind noch zwei Plätze frei. Dort 
sollten Filmstar Sibel Kekilli und 
Andreas Deurer sitzen. Doch die 
beiden verspäten sich. Aber die 
26. Ausgabe des türkischen Film-
festivals muss starten. So legt das 
Moderatorenteam, das aus dem 
Schauspieler Yekta Kopan und 
Ebru Susur besteht los und weni-
ge Minuten später huschen auch 
Sibel Kekilli und Deurer auf ihre 
Plätze.
Hüseyin Sitki, Macher des Festi-
vals, strahlt vor Zufriedenheit. 
„Ehrlich gesagt, hatte ich nicht 
wirklich mit einem so großen 
Andrang gerechnet“, hatte Sitki 
im Foyer des Cinestar Metropolis, 
in dem das Festival noch bis Frei-
tag, 19. Juni, stattfindet, gesagt. 
„Ich bin total überwältigt“, fügt 
er noch hinzu und erklärt, warum 
neben der Mimin Vahide Percin, 
die nicht vor Ort sein konnte, 
Erdal Özyagcılar, der mit seiner 
Tochter Zeynep  Özyagcılar in die 
Mainmetropole gekommen war, 
Sibel Kekilli dies Auszeichnung 
erhielt.
„Ihre Erfolge sind schon Grund 
genug, um sie zu ehren“, bekräf-
tigt Sitki. Sibel Kekilli ist bekannt, 
weil sie in dem Film „Gegen die 
Wand“ von Fatih Akin mitspielte, 
außerdem war sie im Kieler „Tat-
ort“ fünf Jahre lang an der Seite 
von Axel Milberg auf Gangster-
jagd und nicht zuletzt verkörper-
te sie in einer der weltweit wohl 
bekanntesten Serien, „Game of 
Thrones“, die Rolle der Shae.
„Als Frau und als Künstlerin hat 
sie es geschafft, sich einen Na-
men zu machen“, argumentiert 
Sitki kurz vor Beginn der Veran-
staltung weiter. Außerdem setze 
sie sich seit Jahren schon für die 
Rechte der Frauen ein, nannte er 

einen weiteren Grund. Kurz nach 
der Übergabe des Preises durch 
Jan Klingelhöfer, der in Vertre-
tung des Oberbürgermeister im 
Lichtspielhaus war, der übrigens 
ein Videogrußwort gesandt hat-
te, hob die Ausgezeichnete die 
Bedeutung kultureller Veranstal-
tungen hervor: „Ich danke Ihnen 
herzlich für diese Auszeichnung. 
Ich weiß, wie schwierig es ist, ein 
Festival über 26 Jahre hinweg er-
folgreich zu organisieren. Solche 
Festivals sollten von staatlicher 
Seite und von den Kommunen 
deutlich stärker finanziell unter-
stützt werden.“
Alle redeten über Kultur und 
übers Zusammenfinden, „aber 
dann sollten sie auch mehr Geld 
dafür geben“, forderte die Dar-

stellerin und Klingelhöfer sagte, 
er werde das weitergeben. „Ich 
freue mich und fühle mich ge-
ehrt“, sagte Sibel Kekilli nach der 
Preisübergabe auf dem Weg nach 
draußen. „Und ich fühle mich ir-
gendwie alt.“ Sie habe einen Preis 
für ihr Lebenswerk erhalten, „be-
deutet das, dass ich jetzt aufhören 
sollte?“, fragte sie. Mehr hatte sie 
nicht zu sagen.
Doch sie war bei weitem nicht 
der einzige Star des Abends, so 
war die Aufmerksamkeit die 
Ozan Akbaba zuteil wurde, sehr 
große. Er ist der Hauptdarsteller 
des Eröffnungsfilms „Schau, der 
Postbote kommt“ („Bak Postacı 
Geliyor“). „Es ist eine große Ehre 
für mich, heute Abend hier auf 
der Bühne zu stehen, an einem 
Abend, an dem so bedeutende 
Persönlichkeiten ausgezeichnet 
werden“, so Akbaba, der von Fes-
tivalpräsident Hüseyin Sıtkı eine 
Ehrenplakette erhielt.
Mit dem Treuepreis, allerdings 
posthum, wurde der Schauspie-
ler Yilmaz Zafer geehrt, der vor 
mehr 30 Jahren verstarb. Die Tro-
phäe nahmen seine Frau Perihan 
Savas und sein Sohn Savas Zafer 
entgegen. Und dieser Augenblick 
zählte zu den emotionsgeladens-
ten des Abends. Sichtlich bewegt 
sagte Perihan Savas: „Heute 
Abend erinnerte ich mich an ei-
nen Satz von Yılmaz: ,Wenn ich 
eines Tages nicht mehr bei dir bin, 
schau in den Himmel. Der hellste 
Stern bin ich, und ich werde auf 
dich aufpassen.’“ 
Auch sein Sohn Savas Zafer zeig-
te sich tief berührt: „Ich war noch 
sehr klein, als mein Vater starb. 
Ich hätte gerne mehr Erinnerun-
gen mit ihm geteilt. Doch alles, 
was ich über ihn gehört und er-
fahren habe, hält sein Andenken 
lebendig.“
� FOTO: ENRICO SAUDA

EUROBIKE
Diesen Samstag  

Trends schnuppern
 
Vom 24. bis 27. Juni zeigt die 
EUROBIKE in Frankfurt Trends 
rund um Fahrräder, E-Bikes 
und neue Mobilität. Am Sams-
tag öffnet das Festival mit Test-
strecken und Mitmachaktionen 
für alle. � FOTO: EUROBIKE


