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HERZKATHETERLABOR

Asklepios nimmt das dritte
Herzkatheterlabor in Betrieb.
Mehr dazu auf Seite 3.
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Infos und auch einen
Weihnachtsgeschenketipp
finden Sie auf Seite 6.

Neu-Isenburg setzt Zeichen in Orange

Rathaus leuchtet gegen Gewalt an Frauen

NEU-ISENBURG (PM) | Am
25. November, dem Internatio-
nalen Tag zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen, strahlt das
Neu-Isenburger Rathaus erneut
in kréftigem Orange. Die Stadt
beteiligt sich damit zum vierten
Mal an der weltweiten Kampag-
ne Orange Your City, die auf Ge-
walt gegen Frauen aufmerksam
macht.

Die Aktion gewinnt mit Blick
auf aktuelle Zahlen an Dring-
lichkeit: 2024 wurden bundes-
weit tiber 265.000 Fille héus-
licher Gewalt registriert — ein
Anstieg um 3,8 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahr. In fast drei
Viertel der Fille waren Frauen
betroffen. Das zeigt, wie grof3
der Handlungsbedarf bleibt. Als
politisches Signal gilt das am

31. Januar 2025 vom Deutschen
Bundestag verabschiedete Ge-
walthilfegesetz.

Es sieht erstmals einen bun-
desweiten Rechtsanspruch auf
Schutz und Beratung fiir Betrof-
fene vor — allerdings erst ab dem
Jahr 2032. Bis dahin setzen Stad-
te wie Neu-Isenburg auf sichtba-
re Zeichen der Solidaritét.

Ab 18 Uhr wird das Rathaus
orange illuminiert, begleitet von
einem Aufruf, Fotos der Aktion
unter dem Hashtag #schweigen-
brechen in den sozialen Medien
zu teilen. Hinter diesem Symbol
steht die Botschaft: Keine Frau
ist allein. Die Stadt mdchte Be-
troffenen Mut machen, sich Hilfe
zu holen - etwa beim Hilfetele-
fon "Gewalt gegen Frauen"

Jugend trifft Politik in Berlin

Neu-lsenburger Gruppe erlebt Demokratie hautnah

NEU-ISENBURG/BERLIN
(PM) | Wie Politik entsteht und
Entscheidungen getroffen wer-
den, konnten Jugendliche aus
Neu-Isenburg und Dietzenbach
Mitte November direkt im Ber-
liner Regierungsviertel erleben.

Vom 12. bis 14. November reis-
ten Mitglieder des Jugendforums
Neu-Isenburg und des Jugend-
beirats Dietzenbach zu einer
dreitdgigen politischen Bildungs-
fahrt in die Hauptstadt.

Insgesamt 13 Jugendliche nah-
men teil, begleitet von Silke
Amrein, Monika Sokotowski
und Melvin Zehner. Ziel war es,
politische Abldufe aus nichster
Nihe kennenzulernen und mit
Entscheidungstragerinnen und
-tragern ins Gesprdch zu kom-
men.

Ein Hohepunkt war der 13.
November: Auf Einladung des
Bundestagsabgeordneten Tarek
Al-Wazir (Griine) besuchte die

Gruppe den Bundestag, nahm
dort zunidchst im Besucherres-
taurant ein gemeinsames Mittag-
essen ein und verfolgte anschlie-
Rend eine Plenarsitzung von der
Besuchertribiine. Danach stand
ein intensives Gesprach mit
Al-Wazir auf dem Programm.
Themen wie Jugendbeteiligung,
Klimapolitik und Demokra-
tieverstdndnis stieBen bei den
Jugendlichen auf grofes Inte-
resse. ,,Es war beeindruckend
zu erleben, wie Politik im Bun-

Vorne v.l.n.r.: Silkke Amrein, Maximilian Schmidt, Muhammad Ahmad Hussain, Ayoub El Mouden,
Melvin Zehner. Hinten v.l.n.r.: llias Abdellaoui, Monika Sokolowski, Tutku Batin Ktpelikilinc, Sajad Za-
bihullah, Imrana Khan, Akram Saeed Salem Baker Salem, Mina Osmankhel, Christian Adam, Jonathan

Dingert, Julijan Matic, Luka Jekic.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

destag ablduft — nicht nur aus
Schulbiichern, sondern direkt
dort, wo Entscheidungen fal-
len®, berichtet Jonathan Dingert,
Vorsitzender des Jugendforums
Neu-Isenburg. Auch Ilias Ab-
dellaoui, Sajad Zabihullah und
Mina Osmankhel vom Jugend-
beirat Dietzenbach zeigten sich
begeistert: ,,Spannend war vor
allem, wie offen Tarek Al-Wazir
von seinem politischen Werde-
gang erzéhlt hat.”

Der Besuch der Reichstagskup-
pel bei Sonnenuntergang und
der Blick iiber das golden schim-
mernde Berlin bildeten den emo-
tionalen Abschluss des Tages.
Neben politischen Eindriicken
kam auch die Geschichte nicht
zu kurz: Stationen wie das Bran-
denburger Tor und das interakti-
ve DDR-Museum rundeten das
Programm ab.

,Politik wirkt oft weit weg -
aber in Berlin haben wir gespiirt,
dass unsere Stimme zahlt“, sagt
Christian Adam aus Neu-Isen-
burg. Mit neuem Wissen, frischer
Motivation und vielen Eindrii-
cken kehrten die Jugendlichen in
den Kreis Offenbach zuriick.

Einigkeit herrschte am Ende da-
rin, dass die Zusammenarbeit
der beiden Jugendgremien wei-
ter ausgebaut werden soll — denn
gelebte Demokratie beginnt mit
Begegnung und Austausch.

Auflage: 12.800 Exemplare
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Kino-Kult trifft Sammlerleidenschait

November-Borse wird zum Paradies fir Filmfans

Ein echtes Eldorado fir
Filmfreunde erwartet
Besucher bei der kom-
menden Filmboérse. Hier
treffen Sammler, Nostal-
giker und Liebhaber des
bewegten Bildes aufein-
ander. Zwischen Tischen
voller DVDs, Blu-rays und
sogar VHS-Schatzen der
60er bis 90er Jahre lassen
sich langst vergessene Filmperlen und rare Sammlerstlicke
entdecken.

Ob atemberaubende Action, gruseliger Horror, kultige Wes-
tern oder Science-Fiction-Klassiker — das Angebot ist riesig
und reicht von Neuerscheinungen bis zu echten Raritaten.
Neben Filmen finden sich auch Merchandising-Artikel, Maga-
zine und Importe aus aller Welt.

Die Veranstaltung ist ein Muss flr alle, die Kino nicht nur
schauen, sondern leben. Eintritt ab 18 Jahren.

Wo: Hugenottenhalle, Frankfurter StraRe 152,
63263 Neu-Isenburg
Wann: 30. November, 11-15 Uhr FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen I1adt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Abldufe einer Geburt und stehen fur lhre Fragen zur
Verflgung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

N
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POLYNEUROPATHIE

Was tun bei Entziindungen der Nerven-
bahnen & chronischen Schmerzen?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

18:00 Uhr Polyneuropathie - Wie ein Kabelschaden
des Nervensystems
Dr. D. Czapowski, Chefarzt, Klinik fir Neurologie

Unertragliche Schmerzen -

Wie hilft die Schmerztherapie?

P. Kriegsmann, Oberarzt und Schmerztherapeut,
Klinik fir Anasthesie & Intensivmedizin

Anbindung von Schmerzpatienten

in der Hausarztpraxis

Glinter Kiefer, Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Hausarztlich-Allgemeinmedizinische

Praxis RheinMainMed, Morfelden-Walldorf

Anmeldung und Information unter:

Tel.: 06103 / 912-62012 oder
ju.donath@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt fiir Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!
Weitere Informationen finden Sie auf www.RheinMainVerlag.de
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Erfolgreiche Fechter
aus Neu-Isenburg

Silber und zwei Bronzemedaillen bei
Stadtmeisterschaften in Marburg

MARBURG (PM) | Mit insgesamt
drei Podestpldtzen kehrten die
Fechterinnen und Fechter des
TV 1861 Neu-Isenburg von den
Marburger Stadtmeisterschaften
zuriick. Das international offe-
ne Turnier wurde vom VfL 1860
Marburg e. V. ausgerichtet und
lockte zahlreiche Teilnehmer in
die Universititsstadt.

In der Kategorie Herrenflorett
U17 iiberzeugte Arne Gerhards
mit einer starken Leistung. Nach
Siegen iiber Luiz Locayef (FC
Marburg) und Felix Morlock (TFC
Hanau) erreichte er das Halbfina-
le, wo er sich dem spéteren Sieger
Ege Karadren (TG Dornigheim)
mit 4:15 geschlagen geben muss-
te. Mit Bronze belohnte er sich
dennoch fiir ein starkes Turnier.
Vereinskollege Diego Konrad

belegte nach einem 10:15 gegen
Leonard Lodde (MTV Gielen)
Rang zehn.

Bei den Aktiven sorgte Jan Re-
kow fiir ein weiteres Highlight.
Nach einem souverdnen Lauf
mit Siegen iiber Morlock, Ves-
ti und Stetzka zog er ins Fina-
le ein. Dort unterlag er Daniel
Zschiatzsch (MTV Gieflen) mit
6:15 und sicherte sich die Silber-
medaille.

In der Altersklasse U15 traten
gleich vier Neu-Isenburger Flo-
rettfechter an: Diego Konrad,
Vincent Gotta, Benjamin Hundt
und Ivan Namgaladze. Nach
spannenden Gefechten erreich-
te Diego das Halbfinale, wo er
gegen Roman Herberger (TG
Dornigheim) knapp mit 11:15

NOCH TERMINE FREI!

GAWE-BAU

lhr Spezialist fiir
AuBenanlagen & Sanierungen

ausschied und Bronze holte. Vin-
cent, Benjamin und Ivan beleg-
ten respektable Platze im Mittel-
feld nach teils engen Gefechten.
Sieger der Disziplin wurde Cons-
tantin Maier, ebenfalls von der
TG Dornigheim.

Mit einer Silber- und zwei Bron-
zemedaillen zeigten die Nach-
wuchsfechter des TV Neu-Isen-
burg eindrucksvoll ihr Koénnen
und blicken optimistisch auf die
kommenden Turniere.

Digitale Welten spielerisch entdecken

Familien tauchen im infocafe in die Medienwelt ein

NEU-ISENBURG (PM) | Loten,
Spielen, Gestalten —im Neu-Isen-
burger infocafe drehte sich am
19. November alles um kreative
Medienerfahrungen. Der Fach-
bereich Jugendférderung und
Schulsozialarbeit hatte Famili-
en zum Eltern-Kind-Workshop
»,Medien gemeinsam erleben,
verstehen und gestalten” einge-
laden - und stief dabei auf rie-
siges Interesse. Die Pldtze waren
rasch vergeben, viele Anmel-
dungen mussten sogar auf eine
Warteliste gesetzt werden.

Im Herzen des Workshops stan-

den vier Mitmachstationen,
die digitale Erlebnisse greifbar
machten. Beim Loten erprobten
Eltern und Kinder, wie Strom-
kreise funktionieren, und lieBen
kleine Lichter erstrahlen. An der
Gaming-Station wurden popula-
re Spiele nicht nur gespielt, son-
dern auch gemeinsam reflektiert
— ein Austausch, der Verstidndnis
fiireinander férderte und Einbli-
cke in die Mediengewohnheiten
der jiingeren Generation bot.

Kreativ wurde es an der ,Fa-
ceMasks“-Station, wo analo-
ge Zeichnungen und digita-

Medizin

le Effekte zu fantasievollen
Augmented-Reality-Masken
verschmolzen. Besonders viel
Gesprachsstoff lieferte das me-
dienpadagogische  Rollenspiel:
Hier schliipften Eltern in Kin-
derrollen und umgekehrt, um
typische Alltagssituationen mit
Humor und Offenheit neu zu be-
trachten. Das Ergebnis: iiberra-
schende Perspektiven und mehr
gegenseitiges Verstandnis.

Zwischen Lachen, Entdecken
und konzentriertem Werkeln
entstand eine familidre Atmo-
sphédre, die Lernen und Spafl
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selbstverstandlich verband. Die
Begeisterung war so grof3, dass
die Veranstalter den Workshop
im ersten Quartal 2026 erneut
anbieten mochten.
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Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem éltere Menschen betrifft.
Etwa die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Manner tiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stofidimpfende
Schicht zwischen den Knochen wirkt
und so Reibung verhindert. Schiden
am Knorpel fithren zu Schmerzen,
anfangs moglicherweise nur bei
Bewegung, spiter jedoch auch im
Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose
Knorpelschiden konnen an
jedem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die
am stirksten bean-
spruchten Gelen-

)

ke sind jedoch am héufigsten betrof-
fen. Mit mehr als dem dreifachen
Korpergewicht werden beispielswei-
se die Kniegelenke beim Treppenstei-
gen belastet.

Kniearthrose

Zunichst fallt es schwer, das Knie
ganz durchzudriicken. Knack- und
Reibegerdusche werden horbar.
Treppensteigen verursacht Schmer-
zen, die sich unter Belastung langsam
steigern, aber auch plétzlich ein-
schieflen konnen. Im fortgeschritte-
nen Stadium treten schlieflich starke
Schmerzen beim Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und im

Gesifs. Mit fortschreitender Erkran-

kung beginnen die Betroffenen zu
hinken, um das schmerzende Ge-
lenk zu entlasten. Die Schmerzen
konnen bis ins Bein ausstrahlen und
machen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befillt
in der Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundgelenk
des Daumens. Diese Arthrosen tre-
ten typischerweise bei Frauen in
den Wechseljahren auf. Die Hand-
arthrose ist eine weitere Form von
Arthrose, die sich auf die Gelenke
der Hand auswirkt. So kénnen selbst
einfachste Handgriffe zu einer echten
Herausforderung werden.

Schulterarthrose
Die Symptome der \

\

—

Schulterarthrose ent-
wickeln sich schlei-
chend. Typisch sind
zundchst unspe-
Schulter-
schmerzen, vor allem
bei Belastung der
Schulter. Zuneh-

mend

zifische

stellen
sich allerdings
auch Ruheschmer-

-E

zen und eine morgendliche Steif-
heit des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-
gungseinschrankung bei Dreh- und
Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Trotz der enormen Belastung gibt
es Hoftnung fiir Betroffene, denn
Forscher fanden heraus, dass der na-
tiirliche Wirkstoff Viscum album bei
Arthrose helfen kann! Dieser findet
auch in anderen Therapiegebieten
Anwendung und hat sich unabhén-
gig davon auch in der Krebstherapie
als erfolgreich erwiesen. Der Wirk-
stoff iiberzeugt laut Experten bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlin-
dernd als auch entziindungshem-
mend wirkt.2 Mehr noch: Dieser
kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzel-
len stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose
angreifen.* Somit wird
der Knorpel geschiitzt.
In Deutschland ist das
rezeptfreie
mittel Rubaxx Arthro
erhiltlich, das den
Wirkstoft Viscum
album hoch kon-
zentriert enthalt.
Das

Arznei-

Arzneimittel

<5

)ku

zeichnet sich vor allem durch seine
gute Vertriglichkeit aus, da keiner-
lei Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

»Nach einer Woche hatte ich
keine Schmerzen mehr und
konnte wieder normal laufen.
Auch meine Schmerzen in den
Héanden haben sich gebessert.”

Dagmar K.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

1
1
1
1
1
1
1
(PZN 15617516) !
1
1
1
1
1

X

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

.\e\l\'\\‘..m
stt®
w\m w

RubaXX
Arthro

Homdbopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® ?Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312  *Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Hombopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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ISENBURG

— Anzeige —

Oberarztinnen der Asklepios Klinik Langen
informieren uber die Ablaufe einer Geburt

LANGEN (PM) | Diese Ver-
anstaltung bietet zukiinftigen
Eltern die Gelegenheit, den
Kreillsaal zu besichtigen und
sich umfassend iiber die Abldufe
einer Geburt in der Klinik und
die medizinische Expertise und
Betreuung im Krankenhaus zu
informieren.

Natiirlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Moglichkeiten
der Schmerzlinderung unter der
Geburt bis hin zur PDA (riicken-
marksnahe Anisthesie) oder
verschiedene Dammschutzme-
thoden ebenso zur Sprache wie

Asklepios Klinik Langen nimmt

z. B. die, zur Auswahl stehen-
den Gebérpositionen im Entbin-
dungsbett, der Geburtswanne,
dem Gebérseil- oder Gebéarho-
cker. Dr. Helga Rockstroh und
Claudia Priewe informieren da-
bei als erfahrene Oberdrztinnen
der Klinik fiir Gynakologie und
Geburtshilfe z.B. auch iiber das
Vorgehen bei einem geplanten
Kaiserschnitt, oder die Anwen-
dung der sog. ,,Auferen Wen-
dung®, bei der Kinder in Becke-
nendlage sanft in die Schidellage
gedreht werden konnen, sodass
eben kein Kaiserschnitt erfolgen
muss. Bei all diesen Themen ist

es unserem Team der Geburts-
hilfe wichtig, die werdenden
Viter oder die jeweilige Vertrau-
ensperson der werdenden Mutter
schon im Vorfeld mit einzubezie-
hen und sie informieren gerne
iiber die auf der Geburtenstation
bereitstehenden Elternzimmer.
Bei der abschliefenden Fithrung
durch die Krei8sidle und die Ge-
burtenstation haben die Teilneh-
menden dann die Moglichkeit,
sich vor Ort selbst ein Bild von
der Klinik fiir Geburtshilfe in
Langen zu machen.

Weitere Information  unter:
www.asklepios.com/langen

— Anzeige —

drittes Herzkatheterlabor in Betrieb
Blrgermeister Prof. Dr. Werner informiert sich vor Ort

LANGEN | Die Asklepios Klinik
Langen setzt die konsequente Ent-
wicklung zu einem der fithrenden
Herzmedizin-Cluster in Siidhes-
sen fort: Im dritten Quartal 2025
nimmt die Klinik - ergédnzend zu
dem 2024 in Betrieb gegangenen
Hybrid-OP - das nunmehr dritte
Herzkatheterlabor (HKL) in Be-
trieb. Mit diesem Schritt entwi-
ckelt sich die Einrichtung immer
deutlicher zu einem regionalen
Exzellenzzentrum, das moderns-
te Diagnostik und Therapie fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
biindelt. Rund 2,5 Millionen Euro
investiert die Klinik in das Pro-
jekt. Bei einem Besichtigungster-
min informierte sich Langens Biir-
germeister Prof. Dr. Werner iiber
die erweiterten Moglichkeiten, die
Patientinnen und Patienten kiinf-
tig in einem der modernsten Herz-
medizin-Standorte ~ Siidhessens
zur Verfiigung stehen.

Auf iiber 100 Quadratmetern ist
im Untergeschoss ein weiterer
hochspezialisierter Bereich fiir
elektrophysiologische =~ Untersu-
chungen und Eingriffe entstanden.
Die Gesamtfliche der Langener
Herzkatheterlabore wéchst damit
auf rund 400 Quadratmeter — ein
Ausbau, der den Anspruch der Kli-
nik unterstreicht, sich als leistungs-
starkes Zentrum zu etablieren.
,Die Klinik investiert hier ganz
gezielt in die Zukunft der Herzme-
dizin“, betonte Prof. Dr. Werner.
,,Die Langenerinnen und Langener
sowie die gesamte Region Siid-
hessen profitieren davon, dass wir
eine solch leistungsfihige Klinik
mit wachsender Herzkompetenz
vor Ort haben.“ Das Land Hessen
geht davon aus, dass die Zahl der
kardiovaskuldren Patienten bis
zum Jahr 2035 um weitere 20 Pro-
zent steigen wird. Schon heute ver-
sorgt die Asklepios Klinik Langen
jahrlich mehr als 10.000 Patienten
mit Herz- und Kreislauferkrankun-

/

b

Pflegedirektorin, Jan Voigt, Geschaftsflhrer.

gen — Tendenz steigend. Das dritte
HKL wird vor allem die Behand-
lung komplexer Herzrhythmussto-
rungen weiter verbessern — ein
Bereich, der fiir die Entwicklung
zum umfassenden Exzellenzzen-
trum eine zentrale Rolle spielt.
»Mit dem neuen Herzkatheter-
labor erweitern wir nicht nur un-
sere Kapazitdten, sondern auch
unsere technischen Moglichkei-
ten, um Herzrhythmusstérungen
noch préaziser und schonender zu
behandeln®, erkldrte Prof. Dr. R.
Lehmann, Chefarzt der Medizini-
schen Klinik I/Kardiologie. Zu den
Eingriffen gehoren Ablationen bei
Vorhofflimmern, Vorhofflattern,
supraventrikuldren Tachykardien
sowie komplexen ventrikuldren
Rhythmusstorungen. Modernste
Technik wie 3D-Mapping-Syste-
me, Kryoballon-Ablation und die
neue Pulsed-Field-Ablation (PFA)
stehen bereit. ,,Die Nachfrage nach
elektrophysiologischen Eingriffen
steigt seit Jahren®, so Prof. Leh-
mann. ,,Mit dem Ausbau stellen
wir sicher, dass Patientinnen und
Patienten aus Siidhessen zeitnah
einen Termin bekommen - ohne
lange Wartezeiten und ohne lange
Wege.

Prof. Dr. Werner hob beim Rund-
gang die starke iiberregionale Be-
deutung der Klinik hervor: ,,Die
Asklepios Klinik Langen ist ein
verlésslicher Partner fiir die Stadt

V.li: Prof. Dr. m"ed. Ralf Lehmann, Chefarzt der Med. Klinik k
|/ Kardiologie, Arztlicher Direktor, Prof. Dr. Jan Werner, Br-
germeister der Stadt Langen, Carina Kuffel, Klinikmanagerin, o
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und die gesamte Region. Hier
entstehen medizinische Angebo-
te, die sonst nur in grofen Herz-
zentren verfiigbar sind — und das
wohnortnah und gut erreichbar.”
Besonders wiirdigte er die dyna-
mische Entwicklung der Klinik:
,Was hier in den vergangenen
Jahren entstanden ist, ist beein-
druckend. Ohne grole Worte und
ohne duleren Druck ist die Klinik
Schritt fiir Schritt zu einem spezi-
alisierten Zentrum fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen gewachsen.”
Die kontinuierliche Entwicklung
in Richtung Herzmedizin-Cluster
zeigt sich auch im Gesamtprofil
der Klinik: Neben dem Ausbau
der Kardiologie wurden in den
vergangenen Jahren neue Fach-
bereiche wie GefidBchirurgie,
Pneumologie und Neurologie eta-
bliert — Disziplinen, die u. a. das
kardiologische Leistungsspektrum
sinnvoll ergidnzen und fiir eine
moderne, integrierte Behandlung
von Herz-Kreislauf-Patienten ent-
scheidend sind. ,Wir verstehen
uns als Klinik fiir die Menschen
in der Region®, erkladrt Jan Voigt,
Geschiftsfithrer der Asklepios
Klinik Langen. ,,Unser Ziel ist
es, Spitzenmedizin direkt vor der
Haustiir anzubieten — und die Ent-
wicklung hin zu einem starken
Exzellenzzentrum fiir Kardiologie
in Siidhessen konsequent weiter
voranzutreiben.”

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de 2

www.apothekeprime.de

sofortlieferung

dpotheke
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Radteam Neu-Isenburg felert
erfolgreiche Saison

49.000 Kilometer und starke Einzelleistungen pragen Vereinsjahr

A. Kronier, W. Noe, P. Gobel (v. li.)

NEU-ISENBURG (PM) | Das
Radteam Neu-Isenburg ehrte
bei seiner Jahresabschlussfeier
am vergangenen Sonntag erfolg-
reichste Sportler und Sportlerin-
nen der Vereinsmeisterschaften
2025. Insgesamt legte das Team
bei den Radtouristikfahrten
(RTF) beeindruckende 49.068 Ki-
lometer zuriick, was dem Verein
bundesweit den 5. Platz unter al-
len Radsportvereinen einbrachte.
Bei den Frauen siegte Jeanette
Pokorny mit 2.229 Kilometern,
knapp gefolgt von Andrea Béck-
mann (2.115 km) und Sylvia
Erkel (1.584 km). In der Méin-
nerwertung fithrte Michael Kohl
mit 4.230 Kilometern vor Rolf
Feldmann (3.016 km) und Peter
Gobel (2.843 km).

_—

M. Kern, A. Backmann, G. Faber, S. Thissen, S. Erkel, A. Baumgarten, T. Thissen, J. Pokorny,

Fiir herausragende Einzelleistun-
gen auf der Langstrecke wurden
Stevie und Tom Thissen geehrt.
Stevie Thissen absolvierte das
anspruchsvolle Transcontinen-
tal Race iiber 4.860 Kilometer
von Santiago de Compostela bis
Constanza mit mehr als 55.000
Hohenmetern, das er als ,,alter-
natives Pilgern“ beschreibt. Tom
Thissen bewiltigte das ,,North-
cape“-Bikepacking-Adventure
von Berlin bis ans Nordkap in
nur 10 Tagen, 8 Stunden und 45
Minuten.

Die Vereinsmeisterin der Wett-
kampfkategorie (Laufen, Rad-
fahren, Triathlon, Duathlon)
wurde Anne Baumgarten. Die
Pliatze zwei und drei belegten
Sylvia Erkel und Maresa Kern,

“d
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die in der gleichen Reihenfolge
wie im Vorjahr das Podium teil-
ten. Bei den Ménnern gewann
Guido Faber vor Walter Noe und
Holger Ende. Insgesamt nah-
men 35 Vereinsmitglieder an 36
Wettkdmpfen teil.

Der Vorsitzende Andreas Kro-
nier dankte allen Aktiven fiir ih-
ren sportlich fairen Einsatz und
betonte die wichtige Rolle der
ehrenamtlichen Helfer: ,,Ohne
eure tatkriftige Unterstiitzung
konnten wir morgen den Laden
dichtmachen, vielen Dank fiir
euer Engagement!“

Weitere Informationen zu Trai-
ningszeiten und Angeboten sind
auf der Vereinswebseite verfiig-
bar.

Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?! Neueste Studien
zeigen, dass bei ilteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>3

Viele  Menschen  unter-
schiitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
stindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen.t So fand eine Studie
aus Danemark heraus, dass
Menschen mit unbehandel-
tem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Ihrer Nihe:

Frankfurter Straf3e 177,
63263 Neu-Isenburg,
Tel.: 06102 33655

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerdte konnen bei frith-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdoglichen
es dem Gehirn, Kldnge und
Gespriche besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.*?

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. * Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

ANZEIGE

Horvermdgen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Thr Horvermdogen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Ihre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch tiber unsere
gebiihrenfreie Service-
Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/

termin: E . E
==

1358
Code fir Eﬁ
Fachgeschift [l




Marc Schrott

Apotheker

Sextoys eine Gefahr?

Ist der Einsatz von Dildos, Vibrato-
ren, Analplugs und Masturbatoren
eigentlich  vollig unbedenklich?
Ganz abgesehen von elektroni-
schen Problemen hat die Stiftung
Warentest das Thema Schadstof-
fe unter die Lupe genommen. Sie
hat dabei herausgefunden, dass
manche Spielzeuge stark belastet
sind. Zum Beispiel mit endokrinen
Disruptoren, das sind Substanzen,
die sich auf den Hormonhaushalt
auswirken. Bei 2 Spielzeugen
wurden Nonylphenol gefunden,
welches sich schadigend auf die
Fortpflanzung auswirken kann.
Bei 3 Sextoys, die man Uber Apps
ansteuern kann, landeten die Nut-
zungsdaten auch beim Herstel-
ler. Was raten nun die Stiftung
Warentest oder |hre Apotheker?
Wer auf Nummer sicher gehen
will, nutzt den Dildo zukinftig
mit einem Kondom. Was die
Nutzungsvielfalt bei mehreren
Kérperdffnungen erhoht und eine
hygienische Reinigung erleich-
tert. Wer kein Kondom niitzen
will und mit Gleitgelen arbeitet,
der sollte auf keinen Fall Gels auf
Basis von Silikondlen verwenden.
Mit diesen werden Schadstoffe
noch schneller herausgelost. Zu
empfehlen ist die Benutzung von
Gleitmitteln auf wasserbasis. Am

™ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Ende des Tages sollte man sich
auch fir das Thema Mikroplastik
interessieren, dass nachste Wo-
che hier behandelt wird.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Beliefe-
rung! Bleib daheim mit Apotheke
prime. Bei Rickfragen erreichen
Sie uns unter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fur Allgemeinpharmazie

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

PLATZ

,Joy to the World“ — The Best
of Black Gospel auf Tour

FOTO: BEST OF BLACK GOSPEL/JAN SADLER

The Best of Black Gospel auf Tour.

25 Jahre auf Tour, iiber 1 Mil-
lion begeisterte Besucher und
mehr als 1500 Konzerte in Eu-
ropa — ,,The Best of Black Gos-
pel“ zahlt zu den erfolgreichsten
Gospel-Formationen iiberhaupt.
Auch in diesem Jahr kommt
die US-Gospelsensation mit ih-
rer beliebten ,,Joy to the Wor-
1d“-Tour zuriick nach Deutsch-
land.

Der Chor vereint herausragende
Sangerinnen und Sanger aus der
afroamerikanischen Gospelsze-
ne — Kiinstler, die die Klassiker
der , African-American Chur-
ches* seit Kindheit an verinner-
licht haben und ihr Talent an
renommierten Musikakademien
perfektionierten. Viele standen
bereits mit Stars wie Diana Ross,
Lionel Richie oder Stevie Won-
der auf der Biithne oder spielten

Beachten Sie folgende Beilagen in der Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen:

alte aporheke
Y
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EDEKA

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND

-

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

Rubin

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafBe 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Hauptrollen in Musicals wie Sis-
ter Act.

Im zweistiindigen Programm
présentieren sie die groten Gos-
pel-Hits aller Zeiten: ,,Oh Happy
Day“, ,,Amazing Grace“, ,,Go
Down Moses*, ,,This Little Light
of Mine“ und viele mehr. Kraft-
volle Stimmen, mitreiBende
Bithnenprédsenz und unmittelba-
re Publikumsnédhe machen jedes
Konzert zu einem emotionalen
Erlebnis — pure Gospel-Energie,
die direkt ins Herz geht.

Seit 1999 tourt der Chor regel-
méalig durch Europa und gilt
heute als einer der gefragtesten
Gospelacts des Kontinents. Die
»Joy to the World“-Tour ver-
spricht auch diesmal: Génse-
haut, Lebensfreude und die volle
Wucht des echten Black Gospel.

Baumpflege, Baumkontrolle
& Gutachten, Baume fillen,
schneiden & roden. Hecken
roden & Gartenpflege

Tel. 06171/6941543
www.oberurseler-

forstdienstleistungen.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Khoysan Meersalz
Original Meersalz, handgeerntet in
Siidafrika. 100% Mikroplastikfrei.
Der Meersalzsee ist seit 400 Jahre

vom Meer getrennt.

Salz, Gewiirzsalze und Biogewiirze
unter www.khoysan-salz.de

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Madbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!

100% serios und diskret!

+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

\/ERTRAUEN IST GO

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: -

ERT!

\\\- T
X SetﬁberZOJahren
o Silber _
o Uhren '
o Minzen
e Barren

e Antiquitdten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraBe 58 | 63179 Obertshausen
Mo-Fr; 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de
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Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000¢€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Periicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bucher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Méobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

( )
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téaglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

& _J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Mod | '
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

( )

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Silvia, 64 J., (verwitwet), bin eine
attraktive, sympathische u. zartli-
che ehemalige Frisorin, mit Top Fi-
gur, etwas mehr Oberweite, ich ko-
che gerne u. gut, liebe ein gepfleg-
tes, gemutliches Zuhause. Welcher
nette, liebenswerte Mann bis ca.
80 mochte mich kennen lernen?
Habe eig. Auto und kénnte Sie
auch besuchen. Bitte rufen Sie
gleich an pv Tel. 0151 - 20593017

Anita, 74 J., verwitwet und kinder-
los. Ich sehe gut aus, habe eine
frauliche Figur mit schéner Ober-
weite, bin herzlich und ehrlich. Ich
habe als Arzthelferin gearbeitet,
bin nicht ortsgebunden und wirde
bei Zuneigung auch zu lhnen zie-
hen. Sie dilrfen auch alter sein, ger-
ne wirde ich Sie mit meinem Auto
besuchen pv Tel. 0157 - 75069425

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriése und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Téglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

KFZ BAR ANBKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Gelédndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreisel

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

120 km Draht und Gitter

1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

z AUNE . GITTER . TORE + Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten
+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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48 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels.de

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

EnJOVhotels

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

BN OST-FRIESLAND

Enjoyhotel Greetsiel in Greetsiel

JANUAR AB ¢

400 Meter vom '
Hafen entfernt

== HARZ

Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee

JANUAR AB €

34 o

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

== LUNEBURGER HEIDE

Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

ilﬁ' mﬁfﬁﬁﬁ

= —'-_-l—u- JANUAR AB €

—

‘l9995

Die groBte Heide-

landschaft Europas p.P. '

== MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert

Kostenlose
Nutzung Sauna

BN MUNSTERLAND

Enjoyhotel Am Erzengel in Bocholt

== JANUAR AB €

Wandern im Naturpark 199
Hohe Mark ; '

Wohin reisen Sie dieses Jahr?
Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit
einem All-Inclusive-Hotel in
Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater,
kénnen Sie aus 48 Hotels wahlen.

In lhrem 5-tagigen
All-Inclusive-Urlaub
enthalten:

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Ubernachtung mit reichhaltigem
“Enjoy”’-Friihstiicksbuffet

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet

v Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00
Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft,
Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen
Tag KOSTENLOS
Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu wer-
den regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wan-
derrouten

BN SAUERLAND

Enjoyhotel am Kurpark Brilon in Brilon

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

== MOSELREGION

Enjoy Weinhotel Veldenz in Veldenz

JANUAR AB ¢

"9 95
9%,

WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

Kostenlose Nutzung der
finnischen AuBensauna

=N RHON

Enjoyhotel Rhén Residence in Dipperz

Es' giI;t
sogar ein
kleines Kino

+ Kostenlose Nutzuhg
von Sauna, Innen-
und AuBenpool

JANUAR AB ¢
Kostenloser Busfahrt-/

Shuttleservice zur Wasserkuppe, 199 p.P.
dem héchsten Berg der Rhon il '

=== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

Einer der schénsten
Orte im Hochsauerland

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

# Keine Buchungskosten




Treffen mit alten

Weggetahrten
LOWEN Frankfurt exklusiv

im DER F

- T
i i 4

Cheftrainer Tom Pokel wird das
morgige Spiel (14:00 Uhr) ein
ganz besonderes werden. Die
Straubing Tigers sind zu Gast
in der NIX-Eissporthalle. Sie-
beneinhalb Jahre war der jetzi-
ge Head Coach der Lowen der
Verantwortliche an der Bande
der Niederbayern. Jetzt spielt
er nach der langen Zeit in Strau-
bing zu ersten Mal gegen die
Tigers. Kurios: Sein letztes Spiel
als Trainer der Géiste war am 2.
Februar in Frankfurt. Damals
konnten die Lowen das Duell
der Raubkatzen mit 6:4 fiir sich
entscheiden. Jetzt steht das Du-
ell Lowen gegen Tiger erneut auf
dem Spielplan, diesmal ist Tom
Pokel aber hinter der Bande der
Lowen.

Nach dem gelungenen Einstand
von Tom Pokel nach der Lén-
derspielpause mit dem Derby-
sieg gegen die Adler Mannheim

RA

-

O CEVINNSPEL S

Glenn Miller Orchestra
 SWING FOREVER"

INNENSTADT (RED) | Bei dem Programm ,SWING FORE-
VER" dreht sich alles um die unvergessliche Musik von Gl-
enn Miller, der zu Lebzeiten mit seinem einzigartigen Sound
untrennbar mit der Big Band Ara verbunden war. Die Show
bietet nicht nur instrumentale Meisterwerke, sondern legt
auch groBen Wert auf den vokalen Teil. Die talentierte
Bandséangerin sowie die finfstimmige Vocalgroup ,,Moon-
light Serenaders”, inspiriert von den Modernaires, sorgen
fir weitere Hohepunkte der Show und laden dazu ein, in
die goldenen Zeiten vergangener Jahrzehnte einzutauchen.
Zusammengefasst: Erleben Sie eine grandiose Show im
Sweet- und Swing-Sound. Der Vorverkauf lduft bereits.
Sichern Sie sich jetzt |hre Tickets flr einen beswingten
Abend mit Uli Plettendorff und dem Glenn Miller Orchestra!

DER FRANKFURTER verlost 5x2

NKFURTER

herrscht bei den Léwen so etwas
wie Aufbruchstimmung. Auch
wenn, natiirlich auf Grund der
kurzen Zeit, die Konstanz im
neuen System der Lowen noch
etwas fehlt, sind aber deutliche
Verdnderungen zu sehen. Die
Hessen versuchen aktuell aggres-
siver und schneller zu spielen.
Dadurch soll der Gegner bereits
im Spielaufbau viel frither und
intensiver gestort werden. Jetzt
braucht es noch etwas Zeit, das
neuen System zu verinnerlichen.

Es fehlen noch Weihnachtsge-
schenke?

Fir die Lowen gibt es keine
Weihnachtsferien, ganz im Ge-
genteil, zwar spielen die Hessen
am 26.12 in Miinchen und am
28.12. in Bremerhaven, aber am
30.12. steht das letzte Spiel im
Eishockeyjahr 2025 an. Die Lo-
wen spielen um 19:30 in der NIX
Eissporthalle gegen die Eislowen
aus Dresden.

FOTO: VERANSTALTER

Gluckliche Gesichter beil der

Samstag, 29. November 2025

AKTUELL

— Anzeige —

FES-Sammelaktion

Europaische Woche der Abfallvermeidung — Geht das noch oder muss das weg?

BORNHEIM (BT) | Ganz im Sin-
ne der Europdischen Woche der
Abfallvermeidung bot die FES
Frankfurter Entsorgungs- und
Service GmbH an ihren Sam-
melstellen einen zusitzlichen
Service. Das diesjahrige Motto
war ,,Reparieren statt Wegwer-
fen: Elektroschrott vermeiden!“
Der Aufruf, der an die Bevdl-
kerung ging, war nicht nur
Elektroschrott zur Annahme zu
bringen. Es waren auch Gerite,
die noch funktionieren oder re-
pariert werden konnen, gefragt.
Und obwohl es knisternd kalt
war und zu regnen begann, ka-
men die Frankfurter Biirger mit
dem , Aussortierten” zu FubB,
mit dem eBike oder mit einen
PKW-Kofferraum voller Gerite
und Kabel.

Eine Frau aus Hausen brachte
einen noch funktionierenden

Mixer, ein Frankfurter iibergab
seine alte, noch intakte Stereo-
anlage mit Kassettendeck und
Plattenspieler. Die erste Frage ist
immer: ,,Funktioniert das noch
oder geht das direkt weg?“ Im
Raum hinter der Ubergabe sor-
tierten dann die Fachleute nach
Sinn und tatsdchlicher Wieder-
verwendung.

Impressionen von der
Ubergabe der Altgeréte,
dem Elektroschrott, Kabel,
Batterien, Handys und Co.

schiftsfithrer Dirk Remmert
erkldart hierzu: ,,Wer denkt, die
eine elektrische Zahnbiirste oder
Powerbank wird schon nicht zum
Ernstfall fithren, der irrt. Tag fiir
Tag brennt es in den Millfahr-
zeugen und Entsorgungsanlagen.
Klar ist: wer seine Akkus und
Batterien in den Hausmiill wirft,
gefahrdet Menschenleben.®

Auch Batterien und Akkus fan-
den so ihren richtigen Platz fiir
die Entsorgung. In Frankfurt

vergeht aktuell kein Tag mehr,
ohne dass es in einer Entsor-
gungsanlage oder in einem
Miillfahrzeug zu einem Entste-
hungsbrand aufgrund der fal-
schen Entsorgung von Akkus
und Batterien kommt. FES-Ge-

Im Rahmen der Europdischen
Woche der Abfallvermeidung
unterstiitzte die FES, indem sie
die ,,Spender“ mit kleinen Ges-
ten wie einem Mini-Adventska-
lender oder anderen Sympathie-
tragern ausstattete.

Bei dir liegt Sparen infiTrend?¢

SHOPPING

auf fast den
gesamten

Ausge
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Einkauf

Konzerttickets in der Alten Oper

DrOSDekfe

Mitmachen ist ganz einfach:
Teilen Sie uns bis zum 11. Januar 2026

|, enel . Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.
die richtige Antwort auf folgende Frage mit:

1) Giltig von 29.11.2025 bis 03.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen moglich. Nicht
gultig auf bereits getatigte Auftrdge, und Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele,
Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle Abschlage beziehen
sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH,
Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Welchen Musikstil prasentiert das Orchester?
(B) Klassik (C) Swing

(A) Pop-Musik

Rufen Sie an unter

0137 822 9999 .ocorunnn

und nennen Sie bitte |hre E-Mail-Adresse oder schreiben Sie
an gewinnspiel@der-frankfurter.de.

Mrendmﬁbelhaus
in Frankfurt

Die Gewinner werden unter den richtigen Einsendungen ausgelost. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.




