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Delegation eroffnet Solaranlage in Ghana

Photovoltaik-Projekt starkt Bildung und Energieversorgung in Partnerstadt Kwadaso

NEU-ISENBURG/KWADASO
(PM) | Eine Delegation der Stadt
Neu-Isenburg hat Anfang Okto-
ber die ghanaische Partnerstadt
Kwadaso bei Kumasi besucht,
um den Fortschritt des gemein-
samen Photovoltaik-Projekts
zu begutachten. Hohepunkt der
Reise war die offizielle Eroff-
nung der ersten Solaranlage an
der Yaa Asantewaa Girls Senior
High School - ein zentraler Mei-
lenstein der seit 2019 bestehen-
den Klimapartnerschaft.

,Die Investitionen zeigen, dass
internationale Klimapartner-
schaften konkrete Wirkung ent-
falten®, erkldarte Dezernent Dirk
Wolfing. Das Projekt versorgt
Schulen und Gesundheitszentren
mit Solarstrom und verbessert so
Bildungs- und Gesundheitschan-
cen in der Region. Bis Ende 2026
sollen alle 24 Anlagen installiert
sein, rund 70 % sind bereits um-
gesetzt. Neben dem Solarprojekt
iiberpriifte die achtkopfige Dele-
gation auch frithere MaBnahmen
wie das Aufforstungsprogramm
mit 40.000 Biumen und ein
Wasserhygieneprogramm mit so-
larbetriebenen Brunnen. Zudem
besuchten die Teilnehmenden

* Letzte
Digitallotsen-
Sprechstunde

im Jahr 2025

Hilfe fUr digitale Fragen

NEU-ISENBURG (PM) | Am
Montag, 22. Dezember, von
15 bis 17 Uhr, findet im Treff
im Quartier IV die letzte Di-
gitallotsen-Sprechstunde  des
Jahres statt. Die Digitallotsen
vom Evangelischen Dekanat
Dreieich-Rodgau sind mit Rat
und Tat fiir alle da, die Fragen
zu Handy, Tablet oder Compu-
ter haben. Wer Unterstiitzung
bei digitalen Themen sucht, ist
herzlich eingeladen vorbeizu-
kommen.

Schaut doch mal
bei uns vorbei:

'FOTO: STADT

Fair-Trade-Unternehmen wie die

Schokoladenfabrik Fairafric und
Glover, die okologische Land-
wirtschaft fordern.

Das Engagement von Neu-Isen-

-l

burg zeigt, dass Klimaschutz
und Entwicklungszusammenar-
beit Hand in Hand gehen. Die
Klimapartnerschaft wird von
der Servicestelle Kommunen in

il

der Einen Welt (SKEW) des Bun-

desentwicklungsministeriums
unterstiitzt und gilt als Modell-
projekt fiir kommunale Nachhal-
tigkeit.

Weilhnachtsblaser stimmen

¢

auf das Fest ein

¢¢ Traditionelles Konzert am Heiligabend

auf dem Alten Friedhof

NEU-ISENBURG (PM) | Am
Heiligabend, 24. Dezember,
ladt die Neu-Isenburger Bla-
sergruppe ab 16:30 Uhr tradi-
tionell zu einem besinnlichen
Konzert auf den Alten Friedhof,
Friedhofstrale 55, ein. Unter
der Leitung von Edith Biirve-
nich erklingen Trompeten und
Posaunen, die mit klassischen
Weihnachtsliedern auf das Fest
einstimmen.

Die Veranstaltung gilt als fester
Bestandteil des Neu-Isenbur-
ger Weihnachtsbrauchtums und
verbindet musikalische Freude
mit stiller Besinnung. Zwischen
Grabern und Kerzenlicht ent-
steht eine besondere Atmo-
sphére, die viele Besucherinnen
und Besucher jedes Jahr aufs
Neue anzieht. Das Konzert en-
det gegen 17:30 Uhr - rechtzei-
tig, um anschlieBend den Hei-
ligabend im Familienkreis zu
feiern.

FOTO: TREVOR205
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Der Nussknacker™ verzaubert in
der Hugenottenhalle

Classico Ballet Napoli bringt Tschaikowskys
Klassiker auf die Blhne

CLASSICO BALLET I

X/ de

uddtnachon

NUSSKNACKER
IST WEIHNACHTEN!

Ein Stick Weihnachtsmagie halt Einzug in die Hugenotten-
halle: Am Samstag, 20. Dezember, um 19 Uhr présentiert das
Classico Ballet Napoli Tschaikowskys weltberihmtes Ballett
.Der Nussknacker”. Das italienische Ensemble, bekannt fur
seine brillante klassische Ausbildung, verbindet traditionelle
Elemente mit moderner Choreografie und zeitgendssischem

Ausdruck.

Seit Uber hundert Jahren begeistert die Geschichte von der
kleinen Clara, dem verzauberten Prinzen und den mitter-
nachtlichen Abenteuern im Reich der SuRigkeiten Jung und
Alt auf der ganzen Welt. Prachtige Kostime, fantasievolle
Bldhnenbilder und Tschaikowskys unvergangliche Musik ver-
sprechen einen festlichen Abend voller Gefiihl und Asthetik.
.Der Nussknacker” ladt dazu ein, kurz vor Weihnachten in
eine Welt einzutauchen, in der Puppen lebendig werden,
Mausearmeen tanzen — und Traume Wirklichkeit werden.

Wo:
Wann:

Hugenottenhalle, Neu-Isenburg
20. Dezember, 19 Uhr

FOTO: MICHAEL FRIEDMANN

¢

Neuer Fernseher im

g

Jugendcafé

¢

Gemeinsame Filmabende und Gaming-
Sessions schaffen Platz fir Begegnung

NEU-ISENBURG (PM). | Piinkt-
lich zur Weihnachtszeit hat das
Jugendcafé Neu-Isenburg seine
Lounge um eine neue Attraktion
erweitert: Ein moderner Grof-
bild-Fernseher ergédnzt ab sofort
die gemiitliche Sitzecke, die fest-
lich geschmiickt und stimmungs-
voll beleuchtet ist.

Mit der neuen Technik kon-
nen kiinftig Filmabende, Ga-
ming-Sessions und  Projekt-
préisentationen noch  besser
organisiert werden. ,,Wir moch-
ten den Jugendlichen einen Ort

bieten, an dem sie sich wohlfiih-
len und gemeinsam Zeit verbrin-
gen konnen“, erkldrt das Team
des Jugendcafés aus dem Fach-
bereich Jugendforderung und
Schulsozialarbeit.

Die Anschaffung ist Teil des
langfristigen Engagements der
Stadt, die offene Jugendarbeit
zu fordern und moderne, par-
tizipative Freizeitangebote zu
schaffen. So entsteht ein Raum,
der Begegnung, Kreativitdt und
gemeinsames Erleben in den
Mittelpunkt stellt.
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Stadtverwaltung im Ausstellung im Stadtmuseum verlédngert:
Neu-Isenburg im Zeitalter der Weltkriege

Jahreswechsel

Offnungszeiten und Notdienste

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadtverwaltung Neu-Isenburg
ist vom 24. Dezember bis ein-
schlieBlich 2. Januar 2026 ge-
schlossen, um den Energiever-
brauch zu senken. Fiir Notfille
wie Sterbefallbeurkundungen,
dringende Passangelegenheiten
oder Wahlangelegenheiten sind
jedoch einige Fachbereiche er-
reichbar.

elekird.
warnke

MEISTERBETRIEB

Wirdanken unseren Kunden und Partnern
fur ein Jahr voller inspirierender Projekte
und starker Zusammenarbeit

Unser Highlight: das brandneue Studio in
Rodermark. Ein Ort fur Ihre Visionen, fur
Licht und moderne Technik, an dem wir
Sie jederzeit herzlich willkommen heiBRen.

Wir winschen Ihnen ein neues Jahr voller
Komfort, Emotion und smarter Losungen.

Frohe Weihnachten und ein
elektrisierendes neues Jahr.

elektrowarnke.de

Das Biirgeramt in der Schulgas-
se ist an ausgewdhlten Tagen
fiir dringende Anliegen geoff-
net, ebenso die Geschiftsstelle
der Gemeindewahlleitung. Das
Standesamt ist fiir Sterbefallbe-
urkundungen an bestimmten Ta-
gen erreichbar.

Ein Notdienst fiir Soziales, Le-
bens- und Konfliktberatung
sowie fiir Seniorenberatungen
wird eingerichtet. Die Hol- und
Bringdienste fiir Senioren sind
ebenfalls verfiigbar.

Die Stadtbibliotheken, das Stadt-
museum, das Zeppelin-Museum,
das Stadtarchiv und das Stadt-
teilzentrum West gehen in die
Winterpause und sind iiber die
Feiertage geschlossen. Auch die
Seminar- und Gedenkstitte Ber-
tha Pappenheim bleibt bis Mitte
Januar 2026 geschlossen.

Das Kundenzentrum der Stadt-
werke und das WaldSchwimm-
bad haben ebenfalls besondere
SchlieRzeiten.

Weltneuheit

erleben Sie was Horen heute kann!

Bei uns testen — bis zum 31.12.25
Begrenzte Anzahl an Horsystemen vor Ort.
250 € sparen — Akkuladestation geschenkt!

HOR
INN

HORGERATE & MEHR

Oticon Zeal™ Das Horsystem das alles kann.

250€

sparen

www.hoersinn.com

Jiigesheim - Sachsenhausen - Neu-lsenburg

Lokale Geschichte zwischen Krieg, Not und Neubeginn

NEU-ISENBURG (PM) | Auf-
grund des groBen Interesses wird
die Ausstellung ,,Neu-Isenburg
im Zeitalter der Weltkriege* im
Stadtmuseum Haus zum Lowen
bis zum 1. Februar 2026 verldn-
gert. Die Schau widmet sich den
Auswirkungen der beiden Welt-
kriege und der Zwischenkriegs-
zeit auf das Leben vor Ort und be-
leuchtet die Entwicklung von Not,
Zerstorung und Wiederaufbau bis
hin zum demokratischen Neube-
ginn. Auf 16 grofformatigen Ta-

TSG 1885 Neu-Isenburg

Tradition und Vielfalt im Herzen der Stadt

NEU-ISENBURG (LS) | Die
Turn- und Sportgemeinschaft
1885 eV. zdhlt mit iiber 1.000
Mitgliedern zu den groBten Ver-
einen in Neu-Isenburg und ist
seit 1885 fester Bestandteil des
Stadtteillebens. Mit Abteilun-
gen wie FuBball, Karate, Kegeln,

feln werden die politischen und
gesellschaftlichen Umbriiche der
Jahre 1914 bis 1945 greifbar — von
Mangelwirtschaft, Propaganda
und Frauen im Kriegsdienst iiber
Zwangsarbeit und Luftangriffe
bis zu den ersten Nachkriegsjah-
ren. Besondere Aufmerksamkeit
gilt der Verfolgung der jiidischen
Bevolkerung und der Zerstorung
des Heims des Jiidischen Frauen-
bundes, einem diisteren Kapitel
der Stadtgeschichte. Erarbei-
tet wurde die Ausstellung vom

Hapkido und Gymnastik bietet
die TSG ein breites Spektrum
fiir alle Altersgruppen - von
Eltern-Kind-Turnen bis hin zu
Seniorensport. Besonders stolz
ist der Verein auf seine erfolgrei-
chen Nachwuchstalente, die bis
in den Bundeskader und sogar

Fachbereich Kultur der Stadt,
unterstiitzt durch Historikerin
Dr. Heidi Fogel und das Stadtar-
chiv Neu-Isenburg. Erinnerungen
von Zeitzeuginnen und -zeugen,
Exponate und Fotos machen Ge-
schichte unmittelbar erfahrbar.
Die Ausstellung lddt ein, tiber
Verantwortung, Demokratie und
Mitmenschlichkeit nachzudenken
— Themen, die angesichts aktu-
eller Krisen nichts an Aktualitét
verloren haben. Der Eintritt ist
frei.

zu Olym-
pia gekom-
men sind.

Das Vereinsheim am Sportplatz
Buchenbusch dient als sozialer
Treffpunkt und bietet moderne
Sport- und Veranstaltungsraume
fiir die ganze Gemeinschaft.

Museen 1n Neu-Isenburg
machen Winterpause

Stadtmuseum und Zeppelin-Museum bis Anfang Januar geschlossen

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Museen der Stadt Neu-Isenburg
kiindigen ihre Schliefzeiten
rund um die Weihnachtsfeier-
tage und den Jahreswechsel an.
Das Stadtmuseum Haus zum
Lowen bleibt von 15.12.25 bis
einschlieflich 8.1.26 geschlossen
und Offnet wieder am Freitag,
9.1.26, zu den gewohnten Zeiten.
Auch das Zeppelin-Museum

FOTO: STADT NEU

Gesundheit

legt eine kurze Winterpause
ein: Es bleibt vom 15.12.25 bis
einschlieflich 5.1.26 geschlos-
sen und empfingt ab Dienstag,
6.1.26, wieder Besucherinnen
und Besucher.

Nach der Pause starten beide
Héuser mit neuen Ausstellun-
gen und abwechslungsreichen
Programmen ins neue Jahr. Die
Museen wiinschen allen Gésten
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eine frohe Weihnachtszeit und
einen guten Start in 2026. Wei-
tere Informationen gibt es telefo-
nisch unter 06102-5609194 oder
online auf der Website der Stadt
Neu-Isenburg.
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Mehr als ein Trend:

Das Nr.1 CBD Gel in Pharmaqualitit

Was Sie Uber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

Der wertvolle Wirkstoff Canna-
bidiol, kurz CBD, wird aus der
Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie konnen
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit einem
hochdosierten CBD-Produkt aus
der Apotheke zu tun.

Der dlteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500v.Chr. datiert. Damals
war jedoch noch nicht zu erahnen,
dass insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sieges-
zug in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen. Kein
Wunder, denn anders als der eben-
falls bekannte Cannabisstoff THC

Produkttest zeigt: 98 %2 der Anwender sind von
diesem hochdosierten CBD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat das Rubaxx Cannabis CBD

Gel hervorragende Ergebnisse erzielt. 3 Wochen

lang testeten Anwender das Produkt. Die Ergebnisse
sprechen fiir sich: Die Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98 %, die Zufriedenheit mit dem Produkt sogar bei
99 %! 95% finden, dass das Gel schnell einzieht.

(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch ab-
héngig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.! Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen auflerst
vielfaltigen therapeutischen Nut-
zen haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hchstem CBD-
Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten und
Extraktionsverfahren beschaftigt.
Dabei ist den Wissenschaftlern
ein Mega-Erfolg gelungen: Mittels
eines speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L.

hochwertiges, reines CBD
) isolieren und als Rubaxx
Cannabis CBD Gel auf
den Markt bringen.
Kein Wunder, dass es
inzwischen das meist-
verkaufte” CBD Gel in
deutschen Apotheken ist.
Die Experten machten da-
mals nicht nur das erste Gel mit

98

-
-
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dem hochsten CBD-Gehalt pro
Tube in deutschen Apotheken
verfiigbar, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen deut-
schen Pharmastandards mit neu-
ester Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen iber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die

..M Wissenschaftler

n
o
Yo
der Anwender ~ Dieses hochdosier-
empfohlen!? =

Vo
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das
’\'f‘ wertvolle Cannabis
’,‘ CBD Gel mit Men-
=7 thol und Minzél an.

te CBD Gel ist heu-
Y te unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD

Gel in der Apotheke
\ vor Ort oder online

» erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern.
So berichtet eine Anwenderin
iiber das CBD Gel: ,,Ein sehr gu-
tes Produkt! Schon nach kurzer
Anwendung hat sich ein beein-
druckender Erfolg eingestellt.
Durch die einfache Handhabung
und praktische Verpackung kann
man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.”

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

Das Nr.1"
CBD GEL

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17% " sparen!

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® 2Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT
01/2025  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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FRANKFURT AKTUELL

Unsichtbare Sicherheit — sichtbar gewurdigt

Kleider machen Leute- Aktion zeigt 2 Versionen von Marco Macri

Vorher und Nachher" fotografiert.von Edward Park

ALTSTADT (RED) | Wenn Zehn-
tausende Menschen in Frankfurt
feiern, sorgt er im Hintergrund
fiir Sicherheit: Marco Macri (35)
ist Einsatzleiter fiir mobile Fahr-
zeugsperren bei der FFR GmbH,
einer Tochter der FES. Ob Weih-
nachtsmarkt, IRONMAN oder
groBe Stadtfeste — Macri und
sein Team sind frith vor Ort.
Allein beim diesjdhrigen Weih-

nachtsmarkt wurden an sechs
Tagen mehr als 300 temporire
Zufahrtssperren im gesamten
Innenstadtgebiet aufgebaut, um
Besucherinnen und Besucher zu
schiitzen.

,Unser Ziel ist es, Menschen si-
cher durch die Stadt zu bringen
— in Frankfurt und bundesweit®,
sagt Macri, der seit 2021 fiir den
Vorreiter im mobilen Zufahrts-

schutz arbeitet. Die FFR bietet
Kommunen und Veranstaltern
komplette Sicherheitslosungen:
von Planung und Installation
bis zur Betreuung wiahrend des
Events.

Abseits des Einsatzalltags steht
Macri 2026 selbst im Ram-
penlicht: Bei der Charity-Gala
,Kleider machen Leute“ am 28.
Februar im Hilton Gravenbruch

Wasserhauschen-Quartett neu aufgelegt

Letzter Geschenketipp vor Weihnachten

NORDEND (BT) | Das Frankf-
urter Wasserhduschen Quartett
Vol. 1 ist ab sofort wieder er-
héiltlich — in einer iiberarbeiteten
Neuauflage. Neun Karten wur-
den inhaltlich aktualisiert und
neu vermessen. Die Initiatoren
Hubert Gloss und Boris Borm
setzen damit ihr Engagement

fiir die Frankfurter Wasserhéus-
je-Kultur fort.

Erstmals blicken die Macher
auch nach vorn: Fiir den 12. Sep-
tember 2026 ist ein offizieller
Wasserhdusje-Tag geplant, der
die beliebten Biidchen stadtweit
in den Fokus riicken soll. Er-

Stromberg begeistert
Frankfurter Kinopublikum

INNENSTADT (RR) 1
Prominenter  Besuch
in Frankfurt: Anldss-
lich des Kinostarts von
»Stromberg - Alles
wie immer“ begrii3-
te Christoph Maria
Herbst personlich das
Publikum im CineStar
Metropolis und in der
ASTOR Filmlounge im MyZeil.
Fans erlebten einen unterhaltsa-
men Abend mit viel Gelichter,
Applaus und spiirbarer Strom-
berg-Nostalgie.

Im Gesprach mit DER FRANK-
FURTER sprach Herbst offen
iiber die enge Verbindung zu sei-
ner Paraderolle. Viele Zuschauer
seien iiberrascht, wenn sie fest-
stellen, dass er privat ganz an-
ders sei als der Serienchef. ,,Das
ist ein Los, das ich selber gezo-
gen habe, und ich lebe da ganz
gut mit“, sagt Herbst. Besonders
amiisant findet er eine Anekdote
von Regisseur Detlev Buck, der
ihm nach einem Treffen schrieb:
,Hétte nicht gedacht, dass du
so ein Netter bist.“ Fiir Herbst
ein Kompliment: ,Die Leute
nehmen mir die Rolle ab — und

genau dafiir macht man diesen
Job.“

Auch  Vergleiche zwischen
Stromberg und Bundeskanzler
Friedrich Merz kommentierte
Herbst humorvoll. Phanotypisch
konne er sich , keinen besseren
Avatar vorstellen“, iiber Ver-
halten wolle er jedoch nicht
spekulieren. Dass Stromberg
inzwischen sogar politisch zi-
tiert werde, freue ihn besonders:
,Das ist eine der besten kos-
tenlosen Werbekampagnen, die
man sich vorstellen kann.“

Ob es weitere Fortsetzungen
geben wird, lie8 Herbst offen:
,Dafiir ist das Baby noch zu
jung.“ Der Jubel in den Frankf{-
urter Kinos lédsst jedoch vermu-
ten: Das Publikum wére bereit
fiir mehr.

hiltlich ist das Kartenspiel bei
allesgude.de, den Hessen Shops,
Kaufhaus Hessen, Spielwaren
Meder und in der Apfelweinwirt-
schaft Frank in der Weberstrale

FOTO: BORIS BORM

lauft er iiber den Catwalk — in
einem mafgeschneiderten An-
zug von Designer Stephan Gor-
ner. Die Gala riickt Menschen
ins Licht, deren Berufe fiir das
Funktionieren der Stadt un-
verzichtbar sind, und sammelt
Spenden fiir Kinder in Not. Auch
Prominente wie Felix Magath
und Joe Bausch unterstiitzen die
Aktion.

. . «
,Die 80er live
Die Mega-Live-Party kommt 2026 zurlck

FRANKFURT (RED) | 25.000
Besucher feierten im Deutsche
Bank Park die Frankfurt-Pre-
miere von ,,die 80er live“, der
grofiten 80er-Party der Welt.
Die iiber sechs Stunden lan-
ge Show bot ein musikalisches
Zeitreisenspektakel mit Welt-
stars wie Billy Ocean, Nena,
Peter Schilling, C.C. Catch,
Nik Kershaw, Sandra und Sa-
mantha Fox. Durch den Abend
fiithrte ,,Formel Eins“-Legende
Peter Illmann. Den emotiona-

len Abschluss bildete Nenas Hit
»lrgendwie, Irgendwo, Irgend-
wann“.

Nach dem grofen Erfolg steht
fest: Das Event kehrt am 8.
August 2026 in den Deutsche
Bank Park zuriick — mit erneut
hochkardtigem Line-up, darun-
ter Holly Johnson, Boy George,
Kim Wilde, Alphaville, Camouf-
lage, ABC, Tony Hadley und
F.R. David.

Veranstalter Markus Krampe
betont: ,,Die 80er leben — und
wie! Wer das verpasst, verpasst
echte Musikgeschichte.“ Tickets
unter www.80er-live.de.

Bei dir liegt Sparen im Trend?

SALE

bis

9%” M

|

“

Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

wSt.

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gliltig von 20.12.2025 bis 23.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeich-
netist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mémax einen
Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises.
Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer
ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon aus-
gewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gultig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel
sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gtiltig. Alle Abschlage be-
ziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. M6max Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus
60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39

moma,




Spendensumme wird verdoppelt

WUNSCHE

zugunsten des VKKD e. V.

SUDHESSEN (PM) | Bereits seit vie-
len Jahren unterstiitzt die Rhein Main
Verlags GmbH den VEREIN FUR
KREBSKRANKE und chronisch kran-
ke KINDER DARMSTADT/ Rhein-
Main-Neckar e. V. regelmafRig.

Zur Weihnachtszeit bitten wir dazu
unsere Kunden um Unterstiitzung.
Durch die Weihnachtsanzeigen auf
diesen Seiten helfen uns Kunden,
Partner und Freunde.

H
Hanauer Landstr,

Be 1964 .
T+49 (0)69 94 g 85

Die Rhein Main Verlags GmbH wird
die Spendensumme verdoppeln.

Uber VKKD

Seit iiber 30 Jahren unternimmt der
Verein fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt/Rhein-
Main-Neckar e.V. alles in seiner Macht
stehende, um den schwer Kranken
Kindern und Jugendlichen mit ihren

LTE
g .60314 Frankfyrt am Main
www.wollweber—law de

Eltern und Geschwistern in dieser
schweren Zeit das Leben so ertraglich
wie moglich zu gestalten.

Der Verein bietet psychosoziale und
familientherapeutische Unterstiit-
zung an und versucht Die Familien
finanziell und organisatorisch zu ent-
lasten. Bisher hat der Verein keine
Staatliche Unterstiitzung erhalten und
ist damit auf die Spendenbereitschaft

o .
o .
o

.200000°
*%0e0ss00000°®
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VEREIN ’
fior KREBSKRANKE und
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt/

Rhein-Main-Neckar eV.
aus der Bevolkerung angewie-

sen. Dank der vielen groRziigi- -
gen Spenden und Unterstiitzun-

gen In den vergangenen Jahren

kann der Verein den Kindern

und ihren Angehorigen individuell
helfen.

s

Wenn auch Sie den Verein
unterstitzen mochten, freuen
sich die Kinder iiber jeden
gespendeten Euro:
Spendenkonto des Vereins:
Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE17 5085 0150 0006 002200
BIC: HELADEF1DAS

Im letzten Jahr konnten dem
Verein stolze € 10.000,00
gespendet werden.

fr&%/fehe :
Einnachteq \
- fwﬁsdahrﬁla

Optalie

€Mmpower your datg
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X x
X - pirektwerbung GmbH T . d

wngen Sie in die Haus%

i Wil [en unseren
¢ wiinschen al

V\olllevx Freunden und Bekannten
i Weilfmacl/\tsfest

Danke fir Ihr Vertrauen!

Wir wiinschen unseren Kunden
schone Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

9

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - www.gnz.de

WUNSCHE

Hanay / Offenbach
allee 134. 63454 Hanau
€. +496181 99 11 g7,

"twiinschen frohe
en und ejp gesundes

chliches Neues Jahr/

FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES JAHR

" Frankfurter Volksbank

Rhein/Main

Seligenstadter StraBe 52, 63179 Obertshausen, Telefon 0800 692172-330



Marc Schrott

Apotheker

Hilfe bei Durchfall? (2)

Bei Kindern empfiehlt man nor-
mal weiter zu essen. Wunschkost
darf angesagt sein. Der Korper
sollte weiter gut mit Nahrstoffen
und FlUssigkeit versorgt werden,
auch wenn die Ballaststoffe den
Korper auf schnellstem Wege
verlassen. Ein bekanntes Haus-
mittel ist der mit Schale geriebe-
ne Apfel. Das darin enthaltenen
Pektin, bindet FlUssigkeit, quillt
auf und verlangsamt damit den
Darmtransport effizient. Pekt-
in gibt es auch als Praparat in
der Apotheke. Arzneimittel wie
Loperamid, die einen schnellen
Stop des Durchfalls zur Folge
haben, erhdhen die Verweildauer
des Stuhls im Darm. Das kann
sich Kontraproduktiv auswirken,
denn damit kénnen sich die Er-
reger, die wir eigentlich loswer-
den wollen, langer im Darm auf-
halten. Die medizinische Kohle
wird verwendet, um Bakterien
und deren Gifte zu binden und
auszuscheiden. Wenn man sich
als Familie vor der Ansteckung
schitzen will, muss man wissen,
dass Noroviren bis zu 14 Tage
und Rotaviren immerhin bis zu
8 Tage auch aufierhalb des Kor-
pers Uberleben. Daher sollte die
Desinfektion von Toilettensitzen,

alldrink
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nah & qut

™ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Turgriffen und anderen Dingen
zur Routine werden.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekommen:
Einfach apothekeprime als App
herunterladen,  Gesundheitskar-
te an das Handy halten und wir
kiimmern uns umgehend um die
Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Rickfragen
erreichen Sie uns unter 06171
9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fir Allgemeinpharmazie

—_—
—_—
—_—
——
—_—

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

Beachten Sie folgende Beilagen in der
Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen:

IG'ICHEN
KTUELL

Ine achoae Kiehangigant

INetto

Marken-Discount

EDEKA

PLATZ
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Laut Statista sind Geld und
Gutscheine die begehrtesten
Geschenke 2025. Fir dlle die
etwas mehr suchen: Der Kriiger-
rand, die laut dem Vergleich-
sportal Gold.de beliebteste An-
lagemiinze, hat pinktlich zur
Adventszeit auch in Silber ein
fulminates Comeback auf den
Geschenklisten. Er ist elegant,

Weihnachtsgeschenke 2025
Eine gute Alternative zu Geld

und Gutscheinen fur die Liebsten
Der Kriigerrand - Ein Klassiker unter dem Weihnachtsbaum

ANZEIGE

weltweit begehrt und hinterldsst
einen besonderen Eindruck.

Fur Familie, Freunde
oder Mitarbeitende
Ein SilberKrigerrand zeigt Stil,
Wertschétzung und Weitblick. Und er
macht aus dem beliebtesten Geschenk
des Jahres ein glanzendes High-
light unter dem Weihnachtsbaum.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Krige, Munzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Ferngléser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bucher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Té&glich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

( N
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Miinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

- J

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nadhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

s N
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mébel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-

Ricken die Stauden im Beet
dicht zusammen, lassen sie dem
Unkraut keinen Platz. Scheint
eine Pflanze eine andere zu
verdréngen, lichtet man aller-
dings besser aus. Bevor man
eine Flache bepflanzt, muss
man sie komplett vom Unkraut
befreien. Natirlich kann man
die Pflanzchen einzeln mit der
Hand auszupfen. Praktischer
aber ist es, ihnen mit geeigne-
tem Gerdt zu Leibe zu ricken.
Solide, handgeschmiedete und
clever durchdachte Werkzeuge
produziert Krumpholz - und
das seit 225 Jahren. Der Gar-
tendisk dieses Herstellers etwa
bewegt sich wie ein scharfer
Teller iber die Flache, lockert
die Erdoberflache auf und
kappt das unerwiinschte Kraut.

ANZEIGE

Geschenktipps fir Gartenfreunde

So ist das Beet schnell fir eine
neue Bepflanzung vorbereitet.

Ums Jaten kommt man nicht her-
um, denn irgendwo finden Vogel-
miere und Co. immer einen Weg.
Krumpholz hat auch fiir dicht be-
wachsene Flachen die richtigen
Werkzeuge parat: Die zwei Sei-
ten der Unkraut und Jatehacke
funkfionieren ebenso gut wie die
schmale Sichel des Cape Cod
Weeders. In ganz engen Berei-
chen sind der Sauzahn oder der
Fingerjdter mit ihren sichelfdrmi-
gen Zinken perfekt. Lange Pfahl-
wurzeln enl‘grnt man dagegen
am besten mit einem Unkrautste-
cher oder dem Léwenzahnzieher,
der sich wie ein Korkenzieher um
die Wurzel dreht. Mehr Informati-
onen zu den Werkzeugen gibt es
auf krumpholz1799.de.

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-

len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-

besteck, Kriige, Teppiche, Por-

zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-

cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!

100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++

Anst. sucht 2-Zi-Whg bis 850
€ WM ab 3/26 in Nordend/
Dornbusch/Bornh./Bockenh./
Westend/Eckenh. Balkon/
Blick ins Griine gewiinscht.

& 0173-3234066

Wir suchen fiir unseren schwer-
behinderten Sohn (31) eine be-
hindertengerechte 2-3 Zi Woh-
nung im Stadtzentrum Frank-
furt fir Mitte néchsten Jahres.
@ 0172/ 4424800

P

VERTRAUEN IST GOLDWERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegensténden: = -

AUF DEM
HOCHSTSTAND

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD 111
bin

Ru

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafBe 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Juwelier

\\_. "“g.-\\\\ -
exage Seit tiber 20 Jahren
o Silber _

e Uhren /
e Miinzen
e Barren

e Antiquitaten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraBe 58 | 63179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr 1 15-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

o—o

B e rade,  ecidn, Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr
~ 4 = 06104 / 98 79 935 T 06105 /967 6055
Frau 27, 2.200 € netto, feste KFZ BAR ANKKAUE

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreisel

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE  Praht- und Gitterzéune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

In der Debatte, wie sich die Gesund-
heitsrisiken des Rauchens verringern
lassen, riickt eine Produktkategorie in
den Mittelpunkt: Nicotine Pouches, mit
denen Deutschland einen regulatori-
schen Sonderweg geht. Die kleinen,
tabakfreien Beutel werden zur Nikotin-
aufnahme unter die Oberlippe gelegt.
Da sie ohne Verbrennungsprozess
auskommen, entsteht kein schadlicher
Rauch. Damit stellen sie fir erwach-
sene Raucherinnen und Raucher eine
potenziell risikoreduzierte Alternative
zur Zigarefte dar.

Woahrend die Produkte in vielen
europdischen Landern Teil der Stro-
tegie zur Risikoreduzierung fir Rau-
cherinnen und Raucher sind, werden
seit 2021 die Produkte hierzulande
von einigen Behérden als neuartige
Lebensmittel eingestuft, was zu einem
faktischen Verkaufsverbot fiihrt.

Das Beispiel Schweden zeigt aber,
welches Potenzial eine andere Heran-

gehensweise bietet. Durch die breite
Akzeptanz und  Verfigbarkeit von
rauchfreien Altlernativen wie Nikotin-
beuteln hat Schweden mit nur noch
rund fiinf Prozent die niedrigste Rau-
cherquote in der EU. Das Land steht
kurz davor, als ,rauchfrei” zu gelten.

Schadensminimierung
als Gebot der Vernunft

British American Tobacco (BAT) setzt
sich fir eine deutsche Neubewertung
und eine wissenschaftsbasierfe Regu-

r

Foto: Andrey Popoy/iStock by Gefty Images
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Deutschlands Sonderweg:

Eine verpasste Chance fir die Reduzierung
von Gesundheitsrisiken

lierung ein. , Wir treiben den Wandel
hin zu einer rauchfreien Welt aktiv vo-
ran. Dazu gehért, erwachsenen Rau-
cherinnen und Rauchern eine Auswahl
an potenziell risikoreduzierten Alter-
nativen zur Zigarefte anzubiefen”, so
Eduardo Borja Veiga, General Manc-
ger von BAT in Deutschland.

Das Prinzip der Risikoreduzierung
(Harm Reduction) ist ein anerkannter
Ansafz in der Gesundheitspolitik. Bei
der Risikoreduzierung fir Raucherin-
nen und Raucher geht es darum, Rau-
chende, die sonst weiterrauchen wiir-
den, zum vollstindigen Umstieg auf
alternative Produkte mit geringerem
Risiko zu ermutigen. ,Eine spezifische
Regulierung fir Nikotinbeutel wiirde
nicht nur den derzeit unkontrollierten
Schwarzmarkt beenden, sondern auch
erwachsenen Rauchern eine gepriifte
und kontrollierte Alternative zugdng-
lich machen. Es ist an der Zeit, die
Debatte neu zu fishren.”
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DER FRANKFURTER Charity: Lesefreude mit Herz

Wie Ehrenamtliche Preungesheimer
Kinder stark machen

CHARITY (PETER WEIDE-
MANN) | Es ist kurz vor fiinf
am  Mittwochnachmittag in
Preungesheim. Zwei Maédchen
stiirmen durch die Tiir des Stadt-
Raums. Dort sind die Erwachse-
nen noch in der Uberzahl. Doch
das wird sich schnell 4ndern. Als
der Leseclub beginnt, sitzt jeder
Erwachsene mit ein oder zwei
Kindern an einem Tisch. Und
dann wird gelesen, mit viel Spaf3
und Engagement.

ten hidtten wir immer
eine  Eins-zu-eins-Be-
treuung®, sagt Boutaib.
Die Jungen und Maid-
chen lesen aus Biichern

Die Idee zum Leseclub hat-
ten Fatiha Boutaib und Katrin
Schmudde. Sie wollen Grund-
schulkinder beim Lesenlernen
unterstiitzen, gerade dort, wo
zuhause kaum jemand mitiiben
kann. ,Viele Eltern hier bei uns
sprechen wenig Deutsch®, sagt
Schmudde. ,,Aber die Kinder er-
zdhlen wunderbar, erfinden so-
gar Geschichten — sie brauchen
nur jemanden, der ihnen beim
Lesen deutscher Texte hilft.“

Seit 2018 lauft das Projekt, ge-
tragen vom Quartiersmanage-
ment und anfangs gefordert
durch die Stiftung Lesen. Heute
engagieren sich fiinfzehn Ehren-
amtliche — Rentner:innen, Ju-
gendliche, Berufstitige — fiir 40
Kinder, jeweils zwanzig im wo-
chentlichen Wechsel. ,,Am liebs-

vor oder iiben anhand
eines Lesespiels mit
ihren Lesepaten. ,Wir achten
darauf, dass sich die Kinder in
den Biichern wiederfinden. Der
,Held* muss nicht immer weil§
oder ein Junge sein“ sagt Fa-
tiha Boutaib. Manchmal reicht

Maysam wird beim Lesen von Scherzfragen und Zungen-
brechern von ihrem Lesepaten Dirk angeleitet.

—

das Lesenlernen aber nicht: Als
einige Kinder schlecht sahen, or-
ganisierte der Club kurzerhand
eine Augenuntersuchung. Zwei
Kinder freuen sich jetzt auf ihre
erste Brille.

Zwei Preise hat der Leseclub be-
reits bekommen: 2023 den Frank-
furter Nachbarschaftspreis, 2025
den Ehrenpreis des Ortsbeirats
10. Kein Wunder, dass es eine
Warteliste gibt. Der Bedarf ist
grof — und wichst weiter.

Sie mochten Kindern die Freude am Lesen schenken?
Spenden Sie fiir den Lesclub auf unser Konto oder

direkt iiber den QR-Code:

Evangelischer Regionalverband

Frankfurt und Offenbach
Evangelische Bank eG

IBAN: DE11 5206 0410 0104 0002 00

BIC: GENODEF1EK1
Verwendungszweck:
Leseclub Preungesheim

Cantina del Garda - Prosecco Rosé Extra Dry (2x)
Frisch, duftig, Frihlingswiese: Pfirsich,
Passionsfrucht, Erdbeere. Ideal als Aperitif
& zum Dessert.

3x 2 Schaumweine inkl. Versand fiir 94,78 €,”

i E

CHARITY

Genussvoll durch die Felertage

FRANKFURT (RED) | Tradi-
tionell ist das Jahresende die
Hochsaison fiir Schaumwein:
Allein im Dezember werden
rund 14 Prozent der Jahres-
menge verkauft, mehr als die
Hilfte der Deutschen genief3t zu
Weihnachten und Silvester Sekt,
Prosecco oder Champagner. Die
prickelnden Klassiker sind fes-
ter Bestandteil festlicher Rituale
— und liangst mehr als nur Ape-
ritif oder Partygetrdnk. Dank
ihrer Kohlensdure eignen sich
Schaumweine hervorragend als
Essensbegleiter. Frische, frucht-
betonte Varianten wie Prosecco,
Cava oder junge Champagner
passen ideal zu Fisch, Meeres-
friichten, Salaten und Gemiise.
Langer gereifte Schaumweine,
etwa Franciacorta oder Winzer-
sekt, iiberzeugen mit komplexen
Aromen von Brioche und Niissen
und harmonieren besonders gut

Ein schones Ritual: Der Sektgenuss (nicht nur) zu Silvester. FoTo: bwi

mit Gefliigel, Fleisch oder gereif-
tem Kidse. Auch Rosé-Schaum-
weine mit Beerennoten setzen
spannende Akzente zu Antipasti
oder gegrilltem Gemiise.

Prosecco hat sich in wenigen
Jahrzehnten vom regionalen
Wein aus Venetien zum interna-

tionalen Erfolgsprodukt entwi-
ckelt. Daneben bieten Crémants,
Cava und deutscher Winzersekt
attraktive  Alternativen. Der
aktuelle Trend geht zu leichten,
moderat alkoholischen und fein-
fruchtigen Schaumweinen — per-
fekt fiir genussvolle Feiertage in
geselliger Runde.

Spumante zum Feiern!

Franciacorta, Prosecco, pure Eleganz: Entdecken Sie 6 edle

Spumante fir festliche Nachte, besondere Momente - oder einfach fiir den
SpalR am Prickeln. Italien im Glas. Buon Natale e felice Anno Nuovo!

% EROSEC
e

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

'S S

KOSTENLOSE Service-Hotline
Z 061719161444

bestellung@apothekeprime.de
-— Apotheke

Prime

Owir richte

www.apothekeprime.de
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RONCO CALINO

fhanciacomTh

San Simone - Prosecco Brut (2x)
Bilderbuch-Prosecco: Apfel, Zitrus,
Bliutenhonig. Perfekt fiir jeden Anlass
& leichte Kiche.

Ronco Calino - Franciacorta Brut (2x)
Die Konigsklasse: cremige Perlage, Brioche,
Mandel, Haselnuss. GroRartig zu Fisch
& festlichen Gerichten.

JETZT BESTELLEN:
Einfach Code scannen
oder telefonisch
unter:

Sonderpreis nur fur Leser dieser Zeitung

+ inkl. Original Piero Massi Korkenzieher™ e
*Preis inkl. MwSt., Verpackung & Versandkosten. Solange der Vorrat reicht. Angebot giiltig bis 31.12.2025. Vertragspartner: Piero Massi e.K. Mindest-
alter 18 Jahre. Produktdarstellung unverbindlich. Enthdlt Sulfite. Weitere Infos unter www.pieromassi.de oder telefonisch unter (©221) 93 47 630.
Piero Massi Selektion Italienischer Spitzenweine | Girlitzweg 30 | Tor 5 | 50829 Kéln | info@pieromassi.de

@ 0221 93 47 630
(Mo-Fr, 9:30-17:00
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Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kdnnten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden lésen

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall,
und Bldhungen - ohne dass

eine Ursache zu identifizieren

Bauchschmerzen

ist? Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch iiber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufin-
den, wodurch dieses mysteridse
Leiden ausgelost wird.

Wihrend die Medizin rie-
sige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.

Mitder Zeitentwickelte sich fiir
diese unerklarlichen Beschwer-
den das Bild des ,gereizten
Darms®, spater formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarm-
syndrom?

Ein Reizdarmsyndrom duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Bléhungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel,
oder auch einzeln auftreten

in Kombination

konnen und in ihrer Intensitat,
Haufigkeit und Dauer variie-
ren. Fiir Betroffene stellt dies
eine erhebliche Belastung im

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist hdufig eine geschadigte Darmbarriere.
Durch sie kdnnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und

das enterische Nervensystem reizen.

Alltag dar, die die Lebensqua-
litat stark einschrianken kann.
Aktuelle Zahlen des Barmer
Arztreports zeigen, dass sich
dieses Beschwerdebild in den
vergangenen Jahren zu einer
echten Volkskrankheit entwi-
ckelt hat: Mittlerweile leiden
schatzungsweise 11 Millionen
Deutsche unter einem Reizdarm,
Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass haufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So
fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wie-
derkehrenden Darmbeschwerden

ungewohnlich durchlissig, gera-
dezulochrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut, auf Deutsch ,durch-
lassiger Darm®. Durch diese
kleinsten Schadigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blidhungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Loésung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-

stielen italienische

stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iiber
einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schédi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bléhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fiihr-
ten sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt wer-
den als in der Kontrollgruppe

N
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Arzte-Odyssee: Laut eines deutschen Arztreports dauert es oftmals bis zu
8 Jahre, bis die Diagnose Reizdarm gestellt wird.

mit Placebo. Die Wirksam-
keit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in
nochmals weiterentwickelten

seiner

hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Prdparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg

Wie ein Pflaster fiir
den gereizten Darm.

v Mit dem einzigartigen Bak-
terienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v’ Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Blahungen

v" Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

spiegeltsichauchinvielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super.
Die Beschwerden hatte ich seit
Jahren. Jetzt habe ich zum ersten
Mal fiir langere Zeit ,Ruhe’ im
Darm!“

Der Bakterienstamm gilt
zudem als gut vertraglich,
Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhaltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter

www.kijimea.de erworben
werden.

L FirheApoteke:
; Kijimea :
. Reizdarm PRO |
: (PZN 15999676) '

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ ?Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ®*Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132.  “Insight Health, MAT 12/2024, u. a. DE, AT, ES, IT. ® SAndresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind,
placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Name und Abbildungen der Betroffenen gedndert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Ein Gefiihl von

Kribbeln, Brennen, Spannung in den Beinen?

Immer mehr Anwender vertrauen auf ein neues Apotheken-Gel - entwickelt von Nervenspezialisten

Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefiihle, oft begleitet von
trockener Haut. Solche Symptome
deuten auf eine Uberlastung des
Nervensystems hin. Eine Pflege,
die kithlt, beruhigt und die Haut-
barriere starkt, ist hier entschei-
dend - wie das neue Restaxil Gel
aus der Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt iiber sogenannte
Aquaporine - winzige Wasserka-
néle, deren Entdeckung mit dem

Nobelpreis ausgezeichnet wurde.
Hydagen Aquaporin im Restaxil
Gel aktiviert diese Strukturen und
stirkt so Feuchtigkeit und Schutz-
funktion der Haut. Denn eine in-
takte Hautbarriere ist wichtig, um
duflere Reize abzuwehren.

Die im Restaxil Gel enthaltene
Formulierung Koko ML Plus sti-
muliert Kalterezeptoren der Haut
und erzeugt ein anhaltendes Fri-
scheempfinden - besonders bei
Missempfindungen oder schwe-
rem Gefithl in den Beinen eine
Wohltat.

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der

pflanzliche
Legactif aus Goldrute, Mause-

Komplex

dorn und Zitrone unterstiitzt die
Durchblutung, verringert Odeme

und regt die Mikrozirkulation
an. Erginzend dazu enthalt das
Restaxil Gel Johanniskraut, das
als Helfer bei nervenbedingten

Beschwerden gilt. Der Extrakt
entfaltet seine beruhigenden, re-
generierenden Eigenschaften ge-
nau dort, wo die Haut besonders
gestresst ist.

Restaxil Gel - gezielte
Pflege mit wissenschaftlichem
Anspruch

Die Kombination aus biotech-
nologisch entwickelten Feuch-
tigkeitsspendern, physiologisch
aktiven Pflanzenextrakten und
neuartigem Menthol-Derivat
macht Restaxil Gel zu einer der-
matologisch gepriiften Pflege-

Innovation. Das Gel zieht schnell
ein und fettet nicht. Es ist ganz
neu und in Threr Apotheke oder
online erhaltlich.

i Fir lhre Apotheke:

: Restaxil Gel
1 (PZN 19649387) r=u
y

1 www.restaxil.de b

Restaxil
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Das Geheimnis des Model-Glows?

Fiir schone Haut, Haare und Nagel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche indi-

viduelle Aussagen. Doch wie viel

Eva Padberg verrit es!

Wahrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatsachlich
lasst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-
parat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet fiir sein Kollagen-
pulver ausschliefllich hochreines

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen -
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kol-
lagenreichen Materialien und
durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das

Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen

kleine, bioaktive Peptide, die
vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-

den konnen. Zusitzlich enthalt
es Vitamin C, was der Kor-
per fiir die Kollagensyn-
these bendtigt.! Biotin,
Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Négel und
Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit
Das
Pulver lédsst sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrithren und ist dank des

geschmacksneutrale

beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestiti-
gen, dass ein regelméfiger tagli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das
Prdparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorratig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

. Ein schoner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Fiir Inre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

puresGP

Y

puresGP
KOLLAGEN
PEPFTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 @ **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fahlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt,
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-

reagieren Nerven

per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wihrend Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erhéhen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir Ruhe,
Entspannung und Regeneration
Gerade deshalb lohnt sich
ein Blick darauf, wie wich-
tig Magnesium fiir unsere
Erholung ist — tagsiiber wie
nachts: Magnesium trigt zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei und bildet
damit die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu
regulieren und innerlich zur
Ruhe zu kommen. Gleichzei-

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

tig unterstiitzt das Mineral
eine normale Muskelfunktion,
was néchtliche Unruhe durch
Verspannungen reduzieren
kann. Magnesium trdagt au-
flerdem zur Verringerung von
Midigkeit und Ermiidung
sowie zu einer normalen psy-
chischen Funktion bei. Ist der
Magnesiumspiegel im Gleich-
gewicht, fillt es vielen Men-
schen leichter, nachts besser zu
regenerieren und am Morgen
frischer in den Tag zu starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist

wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert sind
Kombinationen verschiedener

Verbindungen, die Muskeln,
Nerven und Psyche umfassend
unterstiitzen. Hochwertiges
Magnesiumbisglycinat iiber-
zeugt beispielsweise durch eine
hohe Bioverfiigbarkeit, wird
also vom Korper besonders gut

aufgenommen.

Baldriparan Magnesium Plus -
mit dem Plus fiir eine verkiirzte
Einschlafzeit

Im neuen
Magnesium Plus (Apotheke)

wurden Magnesiumbisglyci-

Baldriparan

nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin,
das dazu beitrigt, die Einschlaf-
zeit zu verkiirzen. So entsteht
eine ausgewogene Formel, die
den Korper dabei unterstiitzt,
abends besser zur Ruhe zu fin-
den und erholter in den neuen
Tag zu starten.

Baldriparan

~ Magnesium @ »

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

-

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium steckt in na-
hezu jeder Korperzelle und
ist unverzichtbar fiir die
Energiegewinnung —so
bleiben wir leistungsféhig
und konzentriert. Ein Mangel
kann sich durch Probleme

im Schlaf, Muskelkrampfe
oder Unruhe zeigen. Da der
Kdrper Magnesium nicht selbst
bildet, ist eine ausreichende
Zufuhr tiber Erndhrung oder
Ergédnzung wichtig — fiir einen
ausgeglichenen Tag und eine
entspannte Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS i

(PZN 19927389) i
www.baldriparan.de i




Weihnachten ist die Zeit, innezuhalten und an
das zu denken, was wirklich zahlt — Miteinander,
Geborgenheit und Zuhause-Sein.

Aus diesem Gedanken heraus unterstiitzen wir
das Weihnachtsprojekt zugunsten des Vereins
for krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt e.V. — mit Herz und
Engagement fir Kinder.

Wir wiinschen frohe WeihnoChten, Gesundheit
und Zuversicht im neuen Jahr!
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% GO BAUHAUS

Besuchen Sie uns auf:
www.bauhaus.info
www.probau.eu
www.logoclic.info




