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MUSEUMSUFERFEST

Das Museumsuferfest ver-
wandelt die Mainmetropole vom
28. bis 30. August erneut in
eine der groRten Kulturblhnen
Europas. Auf Seite 3 lesen Sie
mehr Uber das Fest.
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SQUARE DANCE

Ein Familien-Hobby voller
Bewegung, Musik und
Gemeinschaft — kosten-
lose Schnupperabende
laden zum Mitmachen ein.
Mehr dazu auf Seite 5.

Weinfest in Neu-Isenburg

33. Auflage startet auf dem Rosenauplatz

NEU-ISENBURG (PM) | Neu-
Isenburg feiert vom 7. bis 16.
August sein 33. Weinfest. Schau-
platz ist erneut der Rosenauplatz
an der Hugenottenhalle, wo sich
in den kommenden Tagen alles
um Wein, Musik und gesellige
Sommerabende dreht.

Eroffnet wird das Fest am Frei-
tag, 7. August, um 19 Uhr. Dann
begriift  Biirgermeister Dirk
Gene Hagelstein gemeinsam mit
Weinkonigin Elisabetta I. sowie
den Weinprinzessinnen Selina
und Joanne die Besucherinnen
und Besucher. Auch die Part-
nerstddte Bad Véslau und Chiusi
sind mit dabei und présentieren
eigene Weine.

Im Mittelpunkt steht eine brei-
te Auswahl an Weinen aus
Deutschland, Osterreich und
Italien. Damit kniipft das Fest
an seine gewachsene Tradition
als Treffpunkt fiir GenieBerin-
nen und GenieBer an. Wer das
Weinfest besucht, kann sich auf
ein entspanntes Ambiente mit
kulinarischen Angeboten und

anregenden Gespriachen freuen.
Fur die musikalische Begleitung
ist ebenfalls gesorgt: Live-Musik
gibt es sonntags bis donnerstags
von 18 bis 22 Uhr sowie frei-
tags und samstags von 19 bis
23 Uhr. Das Weinfest verbindet
damit sommerliche Atmospha-
re, musikalische Unterhaltung
und regionale wie internatio-
nale Weinkultur mitten in Neu-
Isenburg.

Neuer Rotary-Prasident

FOTOS: PIXABAY

Ralph Sauer setzt auf mehr Sichtbarkeit und soziales Engagement

OFFENBACH/DREIEICH (RED/
BT) | Beim Rotary Club Offen-
bach-Dreieich hat turnusge-
mif ein Wechsel an der Spit-
ze stattgefunden: Ralph Sauer
iibernimmt das Prédsidentenamt
von Thomas Hahn und fiihrt
den Club durch das neue rota-
rische Jahr. Mit dem Wechsel
verbindet Sauer den Wunsch,
Bewihrtes fortzufithren und
gleichzeitig neue Impulse zu

setzen. Thomas Hahn {ibergibt
das Amt nach einem Jahr, in dem
der Club zahlreiche soziale Pro-
jekte vorangebracht hat. Fiir sein
Engagement und seine umsichti-
ge Fithrung dankten ihm die Mit-
glieder ausdriicklich.

Sein Nachfolger Ralph Sauer
mochte vor allem das gesell-
schaftliche Engagement des
Clubs weiter stirken und den

Austausch mit regionalen Part-
nern ausbauen. Ein besonderes
Anliegen ist ihm, die Arbeit der
Rotarier starker ins offentliche
Bewusstsein zu riicken. ,,Wir tun
viel Gutes fiir die Gesellschaft
— also lasst uns mehr dariiber
reden®, sagt Sauer. Rotary wer-
de oft unterschatzt, dabei pro-
fitierten zahlreiche soziale und
gemeinniitzige Projekte vom
ehrenamtlichen Einsatz der Mit-

PURCH RHEIN-MAIN

ENGEL ELEKTROMOBILE
Der e-Fachhandel und e-Service Center seit 2009
LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrader, e-Mobile, e-Service!

Die neuen Bosch CX Motor
Riemenabtrieb Rest-Modelle

Kreidler ,, L Angebote:
Leicht und flott Ab € 1.999,-
unterwegs

Neu €3.999,- T 4t
Angeb. € 2.499,- 7.4 / A
0. Korb ;

Hochwertig

CX/750Wh
Ab €2.499 -

Ausstattung: s

Anschauen Informieren und Probe fahren!

Benzin zu teuer? eBike drastisch reduziert!

Wir bieten Hol & Bring Service, auch fiir die Inspektion!
elegant, sportlich, ausdauernd, Automatik, ABS, Riemenantrieb, MGU, Dreiridder
Testen Sie auch unsere neuen Panasonic Modelle, SUVs und Fully 95SNm ab € 2.399,-

e-Dreirad Angebote

r Elektromobile Eine neue Art
verschiedene Modelle  gyo¢ und sicher der Mobilitiit:
Neu ab: € 3.399.- Unterwegs Bis 25km/h
Aussteller: € 2.799,- 12/15km/h 3Rad / 4Rad

i1 m/o Dach 3Rad ab
B Ab€2.999-  €1.899,-

Faltriader
ab € 1.399,-

63303 Dreieich/Dr’hain, GleisstraBe 3, am REWE
Tel: 06103 386 9449, www.engel-elektromobile.de

glieder. Der jéhrliche Prasiden-
tenwechsel gehort zur Tradition
von Rotary. Er sorgt dafiir, dass
immer wieder neue Ideen in die
Clubarbeit einfliefen, ohne die
Kontinuitdt der langfristigen
Projekte zu gefdhrden.

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich wurde 1970 gegriindet und
zahlt heute 49 Mitglieder. Er en-
gagiert sich seit vielen Jahren fiir
iberwiegend regionale soziale
Projekte und ist Teil des weltwei-
ten Rotary-Netzwerks, das allein
in Deutschland mehr als 1.000
Clubs mit iiber 55.000 Mitglie-
dern umfasst.

Staffelstablbergabe beim
Rotary Club Offenbach-Dreieich:
Thomas Hahn (links) Ubergibt
das Prasidentenamt an seinen
Nachfolger Ralph Sauer.
FOTO: ROTARY CLUB
OFFENBACH-DREIEICH

Auflage: 12.600 Exemplare

DER ISEBORJER
EPAPER

Als ePaper online jeden Donnerstag.
Einfach den QR-Code scannen und
aktuelle Informationen lesen.

EGRO

Direktwerbung GmbH

v WIR SUCHEN
ZUSTELLER mwia)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

Einfiirungskurs ., 30-Druck”™ in Gravenbruch

Die  Stadtteilbibliothek
Gravenbruch startet ab
Herbst wieder mit neuen
Einflhrungskursen zum
3D-Druck. Der Kurs rich-
tet sich an Interessierte
ab 14 Jahren und vermit-
telt die Grundlagen des
FDM-Verfahrens — von
der Handhabung des Druckers Uber Sicherheitshinweise bis
zur Arbeit mit dem Slicer, also der Software, die ein Modell
in maschinenlesbaren Code umwandelt.

Der bibliothekseigene Prusa MK4 steht dabei im Mittel-
punkt, Filamente werden gestellt. Eigene Laptops dirfen
gern mitgebracht werden. Der Kurs ist nur mit Anmeldung
moglich — telefonisch, vor Ort oder per Mail.

Los geht es am 17. August um 10.30 Uhr in der Stadtteilbi-
bliothek Gravenbruch am Dreiherrnsteinplatz 3. Weitere Ter-
mine sind am 7. September um 10.30 und 15.30 Uhr, am 26.
Oktober um 15.30 Uhr sowie am 12. November um 16.30
Uhr. Die Stadtbibliothek Neu-Isenburg ist Teil des Makerspa-
ce-Netzwerks und setzt damit auf offene, niedrigschwellige
Bildung in digitalen Technologien.

= |
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Wo: Stadtteilbibliothek Gravenbruch,
Dreiherrnsteinplatz 3, 63263 Neu-Isenburg
Wann: 07.09. 10:30 Uhr, 07.09. 15:30 Uhr,

26.10. 15:30 Uhr, 12.11. 16:30 Uhr

20.AUG
2026

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

UNERTRAGLICHE
SCHMERZEN

Wie hilft die Schmerztherapie bei
chronischen Schmerzen & Polyneuropathie?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

P. Kriegsmann, Oberarzt / Schmerztherapeut der Klinik fiir
Anasthesie & Intensivmedizin

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912 - 6 14 66 oder
s.menger@asklepios.com
www.asklepios.com/lange

S

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen




Actionbound in der
Stadtbibliothek

Bibliothek spielerisch entdecken

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadtbibliothek = Neu-Isenburg
ladt dazu ein, ihre Angebote
jetzt interaktiv zu erkunden.
Auf der Homepage und im On-
line-Katalog steht ab sofort ein
sogenannter Actionbound be-
reit, der besonders neuen Lese-
rinnen und Lesern den Einstieg
erleichtern soll.

Der digitale Rundgang fithrt mit
Quizfragen und kleinen Aufga-
ben durch die verschiedenen Be-
reiche der Bibliothek. Vermittelt
werden dabei Informationen zu
Medienangebot, digitalen Ser-
vices, Veranstaltungen sowie

weiteren Nutzungs- und Aufent-
haltsmoglichkeiten.

Ziel des Angebots ist es, Hemm-
schwellen abzubauen und die
Bibliothek als Lern-, Begeg-
nungs- und Freizeitort bekann-
ter zu machen. Die Teilnahme
ist kostenlos, jederzeit moglich
und funktioniert per Smart-
phone oder Tablet. Neben einer
deutschspra-
chigen gibt
es auch eine
englisch-
sprachige
Variante.

Sichere Schulwege

zum Schulstart
Stadt bittet um besondere Rucksicht

NEU-ISENBURG (PM) | Kurz
vor Beginn des neuen Schuljah-
res ruft die Stadt Neu-Isenburg
alle  Verkehrsteilnehmerinnen
und Verkehrsteilnehmer zu be-
sonderer Vorsicht im Umfeld
der Schulen auf. Erster Stadtrat
Stefan Schmitt appelliert, lang-
sam und aufmerksam zu fahren
und Kinder im StraBenverkehr
besonders im Blick zu behalten.

In den kommenden Wochen wer-
de zudem verstiarkt in Schulnéi-
he kontrolliert, heiflt es von der

Stadt. Fiir alle Neu-Isenburger
Grundschulen gibt es gemein-
sam mit Stralenverkehrsbehor-
de, Fachbehorden und Schulen
erarbeitete Schulwegplédne, die
den sichersten Weg zur Schule
zeigen.

Die Pline konnen auf der stad-
tischen Internetseite eingesehen
und ausgedruckt werden. Sie sol-
len Eltern und Kindern als Ori-
entierung dienen, gerade wenn
der Schulweg noch geiibt werden
muss.
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E-Scooter richtig nutzen

Stadt erinnert an die wichtigsten Regeln

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadt Neu-Isenburg weist auf die
Regeln fiir E-Scooter hin und
erinnert an ein umsichtiges Ver-
halten im StraBenverkehr. Wich-
tig ist vor allem die gegenseitige
Riicksichtnahme, damit FuBgén-
ger, Radfahrer und Rollerfahren-

de sicher unterwegs sind. E-Scoo-
ter gehoren auf Radwege oder
andere Radverkehrsflichen; feh-
len diese, muss auf der Fahrbahn
gefahren werden. Gehwege und
FuBgingerzonen sind tabu, das
Mindestalter liegt bei 14 Jahren,
ein Fiithrerschein ist nicht notig.

AuBerdem sind E-Scooter versi-
cherungspflichtig und brauchen
ein Kennzeichen. Die Hochstge-
schwindigkeit betrdgt 20 km/h;
Alkohol, Drogen und die Handy-
nutzung wihrend der Fahrt sind
verboten, ein Helm ist zwar nicht
Pflicht, aber empfohlen.

Sommerpause 1im Stadtarchiv
Archiv bleibt im August geschlossen

NEU-ISENBURG (PM) | Das
Stadtarchiv legt im August eine
Sommerpause ein. Die Archiv-
rdume in der Frankfurter Stralle
51 bis 53 bleiben in dieser Zeit
geschlossen. Ab Freitag, 4. Sep-
tember, 6ffnet das Stadtarchiv
wieder jeden Freitag von 11 bis

16 Uhr. Besucherinnen und Be-
sucher konnen dann ohne Ter-
minvereinbarung  vorbeikom-
men.

Fiir umfangreichere Recherchen
empfiehlt sich allerdings eine
vorherige Anmeldung, damit das

Archivteam die benotigten Un-
terlagen vorbereiten kann. Die
Stadtarchivare Andreas Greim
und Maximilian Sterkel sind ab
dem 31. August montags, diens-
tags und freitags telefonisch un-
ter 06102-241 456 oder -457 so-
wie per E-Mail erreichbar.

Tag der Nationen in Neu-Isenburg

Fest der Integration auf dem Rosenauplatz

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadt l4dt am Samstag, 29. Au-
gust, zum ,,Tag der Nationen —
ein Fest der Integration® auf den
Rosenauplatz ein. Das Fest bildet
den Auftakt zur ,,Woche der To-
leranz und Mitmenschlichkeit*
und beginnt um 13 Uhr. Um

13.30 Uhr wird die Veranstal-
tung offiziell von Biirgermeister
Dirk Gene Hagelstein und dem
neuen Vorsitzenden des Auslian-
derbeirates, Nikolaos Michos,
eroffnet. AnschlieBend gibt es
bis 17 Uhr ein internationales
Biithnenprogramm mit Folklore,

DER ISEBORJER

Tanz und Musik aus mehreren
Landern; ab 17 Uhr legt DJ Fa-
bian Toulousse auf. Dazu kom-
men internationale Speisen und
Getrinke, Mitmachaktionen fiir
Kinder und Informationsstdnde
von Vereinen und Initiativen.
Das Fest ist kostenlos.

Unser Herz schlagt fiir Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!
Weitere Informationen finden Sie auf www.RheinMainVerlag.de
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NEU: Extra Power mit Kiithl-Effekt
fir Muskeln und Gelenke im Sommer

Von der Nr. 1 aus der Apotheke: 1080 mg reines C

Diese Sommerhitze! Jetzt fithlen
sich beanspruchte Gelenkregio-
nen und Muskeln oft doppelt so
schwer und heif$ an. Da wiinscht
man sich vor allem eins - sofor-
tige Kithlung und Frische. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an. Die kraftvolle Wei-
terentwicklung des Nr. 1" CBD
Gels aus der Apotheke kombi-
niert den Frische-Kick mit extra
Power und 3-fach-Aktiv-Prinzip.

Hochsommer — und der Korper
macht schlapp: Die einen spiiren
an heiflen Tagen schwere Beine
und einen miiden Riicken, die an-
deren kdmpfen nach Sport oder
Belastung in der Sommerhitze mit
verspannten Muskeln. Der Kérper
schreit dann férmlich nach sofor-
tiger Kithlung und Frische fir die
strapazierten Korperzonen. Das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS setzt
genau da an und liefert das extra
PLUS, das man fiihlt - mit kithlen-
dem Sofort-Effekt.

Innovative Kiihl-Effekt-Formel:

Der neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit hochdosiertem
CBD, Menthol und Minzol stimuliert die Kalte-
Rezeptoren der Haut und sorgt fiir ein sofortiges, an-
genehm kiihlendes Frischegefiihl bei beanspruchten

Muskeln und Gelenkzonen.

D

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Gerade im Sommer braucht
es ein Gel, das nicht nur sofort
ein erfrischend kiihles Gefiihl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der
Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges
angenehm kiihlendes Frischege-
fihl auf der Haut. Perfekt erginzt
wird der Vorgang durch Minz6l.
Das dtherische Ol ist eine hoch-
konzentrierte Essenz der Pflanze,
die das Frischegefiihl intensiviert

2. Aktivierung der Haut
Der neue CBD-PLUS-
KOMPLEX enthilt eine
spezielle Kombination
aus reinem CBD, Men-
thol und Minzél - zur
Pflege beanspruchter
Muskeln. Menthol
dafiir bekannt, bestimmte

ist

"

Ionenkanile der Haut, die soge-
nannten TRPMS, zu aktivieren.
Menthol kann aufSerdem die lo-

kale Mikrozirkulation erh6hen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so fiir eine sanfte Stei-
gerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstofte.

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthilt
Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080 mg reines CBD und ist
damit das hochstdosierte Gel
in deutschen Apotheken. Der
Extrakt wird aus der Sorte Can-
nabis sativa L. gewonnen, mittels
moderner CO,-Extraktion, die

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026. ® Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. ® Bildmaterial KI-generiert ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BD mit extra Kiihl-Effekt-Formel

hochste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollstandig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Die ultra-
leichte Gelformulierung zieht
schnell ein ohne Riickfetten — ide-
al auch an warmen Tagen. Durch
regelméfliges Einmassieren und
den angenehmen Kiihleffekt kon-
nen Muskeln und Gelenkregio-
nen gelockert werden und sich
entspannen. Das Gel eignet sich
insbesondere nach taglicher An-
strengung, einseitigen Belastungen
sowie langem Sitzen, Stehen oder
Laufen - und immer dann, wenn
der Korper eine erfrischende Aus-
zeit braucht.

Rubaxx CBD Gel PLUS gibt es
ganz neu in der Apotheke. Alter-
nativ ist es online erhéltlich.

E Fiir Inre Apotheke: E
; Rubaxx ;
+  CBD Gel PLUS
i (PZN 20136718) i

www.rubaxx.de

NEU

Mit dem
extra PLUS.
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Peter Illmann und die 80er?
Das DER FRANKFURTER Interview von Enrico Sauda

Er war das Gesicht der Kultsen-
dung ,,Formel Eins“ und ist bis
heute die Stimme der 80er-Jah-
re: Peter Illmann. Im Gesprich
vor seinem Auftritt beim grofen
80er-Jahre-Festival von Ver-
anstalter Markus Krampe im
Waldstadion spricht der Mode-
rator iiber seine die gelassenere
Attitiide gealterter Weltstars und
warum auch die Gen Z heute be-
geistert Synthie-Pop hort.

Hallo Herr lllmann! Schon, dass
es klappt. Sie kommen gerade
aus dem Radio-Studio?

Peter Illmann: Ja, genau. Ich
habe fiir meinen Sender ,80s80s’
gearbeitet, wo ich jeden Morgen
die Frithsendung moderiere. Da
das teilweise vorproduziert und
teilweise live ist, fillt da ordent-
lich was an. Aber das ist im Mo-
ment meine Hauptbeschiftigung
und macht riesigen Spal3.

Bald schon stehen Sie in Frank-
furt auf der Bihne — beim groRen
Festival Die 80er Live im Wald-
stadion. Sie waren schon letztes
Jahr dabei. Wie grol? ist die Vor-
freude?

Peter Illmann: Absolut riesig. Ich
mag Frankfurt unheimlich gerne.
Ich habe einige sehr gute Freunde
hier, die natiirlich auch im Stadi-
on dabei sein werden. Frankfurt
ist international — das merkt man
schon an der Kulisse, und die
Stimmung im vergangenen Jahr
war schlichtweg fantastisch.

Was macht die Atmosphare bei
diesem Festival im Stadion fir
Sie so besonders?

Peter Illmann: Es ist dieses kol-
lektive Gliicksgefithl. Die Men-
schen kommen zusammen, lassen
fiir ein paar Stunden den Alltag

=

komplett hinter sich und erinnern
sich an die 80er-Jahre, die Musik
und ihre personlichen Momente
von damals. Diese positive Ener-
gie schwappt direkt vom Publi-
kum auf die Bithne iiber. Wenn
dann Kiinstler wie Holly Johnson
von Frankie Goes to Hollywood
oder Boy George auftreten, ist
die Begeisterung riesig.

Sie kennen viele dieser Welt-
stars noch aus lhrer Zeit als
,Formel-Eins’-Moderator in den
80ern. Wie hat sich der Kontakt
zu den Kunstlern tber die Jahr-
zehnte verandert?

Peter Illmann: Komischerwei-
se ist er heute fast besser und
herzlicher als damals. In den
80ern waren alle auf dem abso-
luten Hohepunkt ihrer Karriere,
hetzten von Termin zu Termin
und waren meist nur fiir wenige
Minuten bei mir. Heute sind die
Stars etwas gesetzter, zugéngli-
cher und gelassener. Nena habe
ich vergangenes Jahr beim Festi-
val wiedergetroffen — wir hatten
uns 15 Jahre nicht gesehen. Sie
hat mich spontan auf die Biih-
ne geholt. Wenn man sich iiber
Jahrzehnte kennt, verbindet das
ungemein.

FOTO: FRANK ZEISIG

Auf wen im Frankfurter Line-up
freuen Sie sich diesmal persén-
lich am meisten?

Peter Illmann: Auf Kim Wilde,
weil sie einfach eine unglaubli-
che Ansammlung von Welthits
im Gepéck hat. Und ganz beson-
ders auf Holly Johnson. Friither
hatte man ja fast Angst, dass der
Junge das ganze Studio abreif3t
(lacht). Heute zelebriert er seine
Show mit einer tollen Wiirde.
Wenn am Ende sein Epos ,The
Power of Love’ erklingt und im
gesamten Stadion die Handylich-
ter angehen — das ist Gdnsehaut
pur.

Heute,
Samstag,
im Deutsche Bank Park

80er Festival

Sensationelle Kiinstler
live in Frankfurt.

Kinstler, Infos und Restkarten
unter 80er-live.de

Tango schenkt Freude

Business Eagles fordern Projekt im StattHaus

OFFENBACH/FRANKFURT
(RED/BT) | Musik, Bewegung
und Begegnung kénnen manch-
mal mehr sagen als viele Worte.
Im Demenzzentrum StattHaus
Offenbach startet am Dienstag,
18. August, das Projekt ,,Neu-
rotango“. Moglich wird es durch
eine Spende der Business Eagles
Eintracht Frankfurt in Héhe von
9.600 Euro an die Hans und Ilse
Breuer-Stiftung.

In Zusammenarbeit mit der
Tanzschule Academia Frank-
furt findet im StattHaus Offen-
bach, Geleitsstralle 14, bis Ende
Oktober jeden Dienstag von 18
bis 19 Uhr eine Tanzstunde fiir
Menschen mit Demenz und eine
Begleitperson als Tanzpartner
statt. Ab 19 Uhr ist die Tanz-

SPORTKREIS-

AKTUELL

flache dann fiir Tango-Fans und
Neugierige geoffnet.

Der Gedanke hinter dem Pro-
jekt ist ebenso einfach wie be-
rithrend: Musik, Rhythmus
und Tanz aktivieren zahlreiche
Hirnregionen und konnen po-
sitive Wirkung auf Bewegung,
Emotionen, Gedéachtnis und so-
ziale Teilhabe haben. Gerade
fir Menschen mit Demenz ent-
stehen so wertvolle Momente
von Freude, Ndhe und Gemein-
schaft. Gleichzeitig bieten die
Abende Angehorigen Entlas-
tung und allen Interessierten ei-
nen offenen Zugang zu Demen-
zaufklarung und Prédvention.

,Die geplanten Tangoabende
sollen bewusst als offene Begeg-

nungs- und Informationsveran-
staltungen gestaltet werden®,
erklart Katja Bar, Vorstand der
Hans und Ilse Breuer-Stiftung.
Neben dem gemeinsamen Tan-
zen wolle man Raum fir Aus-
tausch, Sensibilisierung und
Wissensvermittlung  schaffen.
»Aber nicht zuletzt wollen wir
Lebensfreude schenken.*

Die Teilnahme an der Tanz-
stunde ist kostenlos, eine An-
meldung ist unter Telefon
069/29801940 oder per E-Mail
an statthaus-of@breuerstiftung.
de erforderlich. Fiir den offe-
nen Tango-Abend ab 19 Uhr
ist keine Anmeldung noétig,
der Einlass ist jedoch nur mog-
lich, solange Platze verfiigbar
sind.

Europaischen Woche des Sports 2026

Gemeinsam bewegen wir FrankfurtRheinMain

Die Europdische Woche des Sports ist eine
Kampagne der Europaischen Kommission, die
das Ziel hat, die Menschen in Europa flr einen
aktiveren Lebensstil zu begeistern. Sie findet
jedes Jahr vom 23. bis 30. September unter
dem Motto #BeActive statt.

Seid ihr dabei? Die Aktionswoche gibt euch
die Chance, euren Verein sichtbar zu machen,
neue Zielgruppen zu erreichen und Teil einer
europaweiten Bewegung zu sein. Ob offene
Trainingseinheiten, Schnupperkurse, Aktions-

tage oder spezielle Programme flr bestimmte

Zielgruppen - jede Idee ist willkommen! Offnet
eure Tlren und zeigt, was euer Verein draufhat.
Ihr mochtet wahrend der Europdischen Wo-
che des Sports eigene Angebote anbieten?

Let’s enjoy sport
allyearround = [

Dann registriert eure Veranstaltung direkt auf
unserer Kampagnen-Website — kostenlos und
unkompliziert: Anmeldung — BeActive Frank-
furtRheinMain

FRANKFURT AKTUELL

Museumsuferfest 2026

Frankfurt feiert seine kulturelle Vielfalt

FRANKFURT (RED) | Drei Tage
Musik, Kunst, Design und Sport:
Das Museumsuferfest verwan-
delt die Mainmetropole vom 28.
bis 30. August erneut in eine der
grofiten Kulturbithnen Europas.
Mit dabei ist auch die Sport-
welt-Arena des Sportkreises
Frankfurt, deren Medienpartner
DER FRANKFURTER ist.

Wenn sich Ende August Hun-
derttausende Besucher entlang
des nordlichen und siidlichen
Mainufers treffen, steht Frank-
furt wieder ganz im Zeichen von
Kultur, Begegnung und Erlebnis.
Das Museumsuferfest zahlt mit
rund einer Million Besucherin-
nen und Besuchern zu den groB-
ten Kunst- und Kulturfestivals
Europas und verbindet Museen,
Bithnen, Kunst, Musik und Gast-
ronomie zu einem auflergewohn-
lichen Gesamterlebnis. Mehr als
20 Museen offnen ihre Tiiren
mit verldngerten Offnungszeiten
und présentieren gemeinsam mit
einem umfangreichen Open-Air-
Programm die kulturelle Vielfalt
der Mainmetropole.

2026 erhalt das Museumsuferfest
gleich zwei besondere Schwer-
punkte. Als World Design Ca-
pital 2026 stellt Frankfurt das
Festival unter das Motto ,,De-
sign for Democracy*. Zahlreiche
Museen greifen dieses Thema
mit Ausstellungen, Workshops

und Diskussionsformaten auf.
Im Museum Angewandte Kunst,
dem zentralen Hub des Design-
jahres, erwarten Besucher unter
anderem kreative Mitmachak-
tionen sowie das Gesprichsfor-
mat ,,Drinks for Democracy*.
Das Museum Giersch lddt mit
der Ausstellung ,,Multispezies
Members Club“ zu einer Ausei-
nandersetzung mit den Bezie-
hungen zwischen Natur, Mensch
und Kiinstlicher Intelligenz ein,
wihrend das Museum fiir Kom-
munikation mit Kreativwerk-
statten und Mitmachangeboten
besonders Familien anspricht.

Ein weiteres Highlight ist das
50-jdhrige Jubildum der Batsch-
kapp. Der legendire Frankfurter
Musikclub erhélt beim Museum-
suferfest eine eigene Bithne am
Main. Seit seiner Griindung im
Jahr 1976 hat sich die Batsch-
kapp von einem Treffpunkt der
alternativen Gegenkultur zu
einer Kulturinstitution mit in-
ternationaler Strahlkraft ent-
wickelt und gilt bis heute als

feste Grole der Alternative- und
Independent-Rockszene. Auch
auBerhalb der Museen bietet das
Museumsuferfest ein abwechs-
lungsreiches Programm. Uber
zwoOlf Live-Bithnen présentieren
nationale und internationale
Kiinstler, die Antiquariatsmeile
und die Kunstwiese laden zum
Stobern ein, wihrend der Main
bei den traditionellen Drachen-
bootrennen zur sportlichen
Wettkampfbiithne wird.

Ein fester Bestandteil des Mu-
seumsuferfestes ist seit vielen
Jahren die Sportwelt-Arena des
Sportkreises Frankfurt am Hol-
beinsteg. Bereits zum 25. Mal
présentiert sich dort der Frank-
furter Vereinssport mit Vorfiih-
rungen, Mitmachaktionen und
Live-Musik. Gleichzeitig fallt
hier der Startschuss fiir die Euro-
paische Woche des Sports (#Be-
Active). Vereine, Unternehmen
und Freizeitteams treten bei den
Drachenbootrennen gegeneinan-
der an und sorgen fiir spannende
Wettkdmpfe auf dem Main. DER
FRANKFURTER begleitet die
Sportwelt-Arena als offizieller
Medienpartner.

Die Eroffnung der Sport-
welt-Arena 2025 mit Oberbr-
germeister Mike Josef, Sarah
Wellbrock, Roland Frischkorn,
Andreas Bechmann und Mode-
ratorin Slyv Thomas. FOTO: BT

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

dpotheke

Prime



Marc Schrott

Apotheker

Blass = krank

¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

und Braune = gesund?

Das Braunen der Haut ist die
Schutzreaktion vor zu viel
UV-Strahlung. Haufig schlieRen
wir von der Hautfarbe auf den
Gesundheitszustand. , Du siehst
aber blass aus?” Das mag bei
Erkrankungen grundsatzlich gel-
ten. Der Umkehrschluss, dass
ein brauner Hauteindruck auf
Gesundheit deutet, ist nicht
richtig. Die UV-Strahlung ist fir
Hautkrebs und Hautalterung ver-
antwortlich. Sie passiert auch
in einem geringen Umfang die
Sonnencreme. In den UV-Fil-
tern nehmen spezielle Subs-
tanzen die UV-Strahlen auf und
wandeln sie in Warme um. Um
sich ausreichend zu schitzen,
bendtigt man groRe Mengen
der Sonnencreme, um den an-
gegebenen Lichtschutzfaktor zu
erreichen. Das sind ca. 2mg pro
Quadratzentimeter Haut pro Ein-
reibung. Um Gesicht und Hals
einzucremen entspricht das 2
fingerlangen Linien Creme. Ta-
gesaktuell finden Sie im Smart-
phone den UV-Index mit dem
sich der Lichtschutzfaktor be-
stimmen lasst. Wobei das Bun-
desamt flr Strahlenschutz emp-
fiehlt keine Produkte unter LF30
einzusetzen. Fur Menschen mit
heller Haut (Typ 1 oder 2) ist
der b5-fache UV-Index als Licht-
schutzfaktor sinnvoll. Weitere
Details zu den Kombinationen

von Tagescreme mit Lichtschutz-
faktoren und Sonnenmilch oder
den verschiedenen Hauttypen
horen Sie in unserem Podcast
zum Thema auf apothekeprime.
de oder bei Spotify unter Apo-
theke prime Faktencheck.
E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fir Allgemeinpharmazie

_——
—_—
—_—
——
—_—

Bleib dahe

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach
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KFZ BARANKAUF u. Busse
in jeglichem Zustand, auch mit
Unfall. Sichere Abwicklung.

@ 0157-72170724 o. 069-
20793977

\

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

SYSTEMHAUS

| noxtec

@ IT-SYSTEMHAUS
® DEUTSCHE SERVER
@ DEUTSCHLANDWEIT

IT
auslagern.

Entspannt
arbeiten.

Windows Terminal

Server zu festen
Preisen.

100% aus
Deutschland.

Jetzt scannen

noxtec.de

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder in

Teilbelegungen: gy e 0
I3 xxpms
INetto

Marken. Discount

brocks’sche
Apotheke

Carola 68 J., bin eine attraktive,
jugendliche Witwe, ohne Anhang,
ich sehne mich nach Liebe u. Zart-
lichkeit, mag alte Schlager u. ge-
mutliche Fernsehabende, ich habe
Uber 40 Jahre bei einem Allgemein-
arzt gearbeitet, ich wiinsche mir pv
noch mal einen lieben Mann, bis
80 J, der es ehrlich mit mir meint
Tel. 0151 - 62913874

Kaufland

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

B

Seit liber 30 Jahren

im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

11! SOFORT BARGELD !!!
Juwelier Ruﬁ?ﬁ

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

PLATZ
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L,FFM fuhl ich*:
Jetzt noch kreativ werden

Jugendkunstwettbewerb sucht personliche
Perspektiven auf Frankfurt

FRANKFURT (RED) | Wie fiihlt
sich Frankfurt an? Genau diese
Frage stellt der Jugendkunst-
wettbewerb ,,FFM fiihl ich*,
den das Jugend- und Sozialamt
bereits zum zweiten Mal veran-
staltet. Noch bis 17. August kon-
nen junge Frankfurterinnen und
Frankfurter zwischen 12 und 21
Jahren ihre kreativen Beitrdage
einreichen.

Ob Skyline, Mainufer, Bolz-
platz oder der ganz personliche
Lieblingsort — gesucht werden
ehrliche, ungewoéhnliche wund
individuelle Blickwinkel auf die
Mainmetropole. ,,Uns geht es
nicht um perfekte Kunstwerke,
sondern darum, das eigene Ge-
fithl fir Frankfurt sichtbar zu

machen®, sagt Nanine Delmas,
Leiterin des Jugend- und Sozial-
amtes. Bereits bei der Premiere
im vergangenen Jahr wurden
mehr als 300 Werke ein-
gereicht.

Teilnehmen konnen Ju-
gendliche mit analogen
oder digitalen Arbeiten
im DIN-A5-Format. Vo-
raussetzung ist, dass die
Motive im offiziellen
,,FFM fiihl ich“-Zeichen-
block gestaltet werden.
Dieser liegt kostenlos in

Wer seine Stadt einmal aus einer
ganz personlichen Perspektive
zeigen mochte, hat jetzt noch
die Gelegenheit dazu. Einsende-
schluss ist der 17. August.

Frankfurter Jugendhiu-

sern und Einrichtungen der of-
fenen Kinder- und Jugendarbeit
aus und kann auch online herun-
tergeladen werden.

Bewerbungen fir den Jugend-
kunstwettbewerb ,,FFM fuhl
ich” sind noch bis 17. August
moglich. FOTO: ANIKA SCHULTE

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mdébel,
Bicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdacher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Ich, Hildegard, 77 J., immer noch
sehr hibsch, bin e. sorgféltige, flei-
Bige Hausfrau und habe so man-
chen Schicksalsschlag wegste-
cken missen. Als Witwe bin ich
jetzt ganz allein und wirde gerne
ein Zuhause in lhrem Herzen fin-
den. Ich fahre sicher Auto u. kdnn-
te auch zu lhnen kommen pv Tel.
0151 - 62913878

FRAU MONIKA kauft an:

Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mabel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflosungen.
Kostenlose  Besichtigung  und
Wertschdtzung +++ 100% serids
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
36160,

wagen, @ 03944 -
www.wm-aw.de Fa.

\/ERTRAUEN IST GO

Ihr Partner fiir den Ankaufvon
Wertgegenstanden: -
. P

ERT!

. Seit(iberZJahren

; SCthCk
o Silber :

e Uhren

e Miinzen
e Barren

e Antiquitaten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraBe 58 | 63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr 1 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Iris, 64 J., m. weibl. Figur, ge-
pflegt, naturliebend, ordentlich u.
hauslich. Wiinsche mir einen ehrli-
chen Mann aus d. Umgebung, der
zu mir steht u. mit dem ich eine be-
stédndige  Beziehung aufbauen
kann. Bin umzugsbereit u. freue
mich auf unser Kennenlernen.
Denn zu zweit scheint die Sonne
heller. PV Tel. 0176-43632696

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis FuB3, auch Pelz-
mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-

len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-

besteck, Kriige, Teppiche, Por-

zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-

cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!

sowie Werteinschatzung. 100% serios und diskret!
Zahle absolute Hichstpreise! +++Barabwicklung vor Ort+++
100% serids und diskret! Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo - So.: 8,00 ~20.00 Unr T 06105 / 9 67 60 55
rel: 06104 / 98 79 935
KFZ BAR ANIKAUF

Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991
SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhdnger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S B & 32

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

WEIDDDASRKRER

i . o + Draht- und Gitterzdune
ZAUNE GITTER TORE + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshécker KG

+ Schranken - Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszéune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzéune . Alu-Zéune
Fax (06071) 5161

« simtliche Drahtgeflechte
. + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbhaecker.de

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

+ auch Montagen
+ auch Privatverkauf
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Leylaland in Praunheim

Reality Star startet in Realitat als Chefin
eines Penny-Markts

PRAUNHEIM (ES) | Sie war bei
,Der Bachelor®, bei ,,Bachelor in
Paradise”, im Dschungelcamp,
bei ,,Promi Big Brother“ und
auch bei ,Let’s Dance“ und,
und, und. Nun hat Leyla Heiter
ihren eigenen Pennymarkt. Er
gehort ihr nicht, aber
der Reality-TV-Star
hat gestern in Praun-
heim die Filiale
,Penny Leylaland*
mit grofem Trara
eroffnet. Was nach
einer  Erlebniswelt
klingt ist ein Super-
markt, in dem statt

droger Discountatmosphére

Kronleuchter héngen, goldene
Dekorationen wie Palmen ste-
hen, Stiitzen funkeln, die Ein-
kaufskorbe pink sind und noch
so einiges mehr bunt ist. Lauter
kleine Details, die Leyla Hei-

ter fir ihr ,Herzensprojekt®,
wie sie sagt, mit entwickelt hat.
Doch nicht nur das, sie legte
auch selbst mit Hand an. ,Ich
habe Fliesen gelegt, gestrichen,
Regale zusammengebaut, denn
wenn du kein Auge darauf hast,
dann wird es nicht so, wie du es
willst, sagte die Influencerin.
,Ich werde auf jeden Fall immer
wieder herkommen und meinen
Wocheneinkauf machen®, kiin-
digt Leyla Heiter an, die mal
gesagt hat, dass sie Verkéduferin
im Supermarkt werden wollte.
,,Jetzt ist dieser Traum mehr als
in Erfullung gegangen®, freut
sich die 30-Jahrige. ,,Es ist ein
mega Gefiihl, so einen eigenen
Markt zu haben und tiberall die
eigene Handschrift zu sehen®,
sagt sie begeistert. Es sollte al-
les ,fancy“ sein, schildert sie
ihr Ziel. Das ist gelungen - auch,
weil sie immer da sein wird: Zum
einen als 158 Zentimeter grofle
»goldene Statue und zum ande-
ren ziert ein ein Olgemilde im
royalen Stil, das sie und ihren
Mann Mike zeigt, die Wand hin-
ter der Kasse. FOTOS: ENRICO SAUDA

Kultur im Grunen

Harheimer Kultursommer ladt zum Open Air ein

FRANKFURT (RED/BT) | Mu-
sik, Theater und Mitmachaktio-
nen fiir die ganze Familie: Der
Kulturverein Harheim l4dt am
Samstag, 29. August, von 14 bis
22 Uhr zum 3. Harheimer Kul-
tursommer am Born ein. Bei frei-
em Eintritt und barrierefreiem
Zugang erwartet die Besucher
ein abwechslungsreiches Open-
Air-Programm.

Los geht es mit dem Musikzug
des KJV Harheim. Es folgen
der Kinderzirkus Zarakali mit
Pantomime und Zirkus-Work-
shop, der Gospelchor JOYICES
& Young Voices sowie zum Ab-
schluss die Komddie ,,Die Wun-
deriibung“ des Kellertheaters
Frankfurt. Fir Kinder gibt es
zahlreiche Mitmachaktionen, fiir
das leibliche Wohl sorgen Kaffee
und Kuchen, Gegrilltes, Kartof-
felsuppe sowie Wein, Cocktails
und weitere Getridnke.

Viele Menschen kennen das
Geflhl: Man maochte sich wie-
der wohler flihlen, fitter sein
und mit mehr Energie durch
den Alltag gehen. Gerade in
der Sommerzeit wachst der
Wunsch, ein paar Kilos zu ver-
lieren - jedoch ohne strenge
Diaten oder standigen Verzicht.
Das bewahrte formoline L112
hilft Menschen beim Abnehmen
und kann den Weg zur Wohl-
flhlfigur beschleunigen.

Unterstiitzung beim
Gewichtsmanagement

formoline L112 unterstitzt Men-
schen dabei, ihre Abnehmziele
leichter zu erreichen. Der speziel-
le Wirkstoff bindet einen Teil der
aufgenommenen Nahrungsfette,
die anschlieRend auf natlrlichem
Weg ausgeschieden werden. So
kann die tagliche Kalorienauf-
nahme reduziert werden — ohne
komplizierte Programme oder
starre Regeln. Besonders im All-
tag fallt es vielen schwer, konse-
quent auf jede Mahlzeit zu achten.
Kleine Ausnahmen, Einladungen
oder spontane Genussmomente

Leichter abnehmen. Leichter leben.

Zeit fur ein neues Korpergefuhl

gehoren schlieBlich zum Leben
dazu. Umso wichtiger ist eine
Unterstlitzung, die unkompliziert
anwendbar ist und sich einfach
in den Alltag integrieren lasst.

Kleine Schritte — grofie Wirkung

Auf dem Weg zum Wohlfihlge-
wicht steht nicht nur die Zahl auf
der Waage im Mittelpunkt. Viel
wichtiger ist das Gefuhl, wieder
aktiver und energiegeladener
durchs Leben zu gehen. Beglei-
tend zu formoline L112 unter-
stitzt die My-formoline App
dabei, neue Routinen zu entwi-

ANZEIGE

ckeln: mehr Bewegung, bewuss-
tere Ernahrung und einfache
Tipps flr den Alltag. So entsteht
Schritt fur Schritt ein Lebensstil,
mit dem man sein Wohlfuhl-
gewicht langfristig halten kann.

Bewusst genieBen statt verzichten

Moderne Konzepte zum Ge-
wichtsmanagement setzen langst
nicht mehr auf strengen Verzicht.
Vielmehr geht es darum, Genuss
und Balance miteinander zu
verbinden. formoline L112 und
die My-formoline App knipfen
genau dort an und unterstit-
zen Menschen, die ihr Wohlfihl-
gewicht erreichen oder halten
mochten.

Weitere Informationen gibt es
unter www.formoline.de.

—— (Nr1

s e Mg

formolrne
k L112

Erhdltlich in der Apotheke

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Dit. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr
selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. «
GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21 /150 93 -0

Hersteller: Certmedica International
fEE3_0626_M_DE
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Square Dance: Ein Familien-Hobby

Bewegung, Musik und Gemeinschaft — kostenlose
Schnupperabende laden zum Mitmachen ein

FRANKFURT-PREUNGES-
HEIM (RED) | Gemeinsam la-
chen, sich bewegen und dabei
ganz nebenbei neue Menschen
kennenlernen — genau das macht
Square Dance aus. Der Beaux &
Belles Square Dance Club lidt
Familien, Paare, Singles und alle
Tanzinteressierten zu drei kos-
tenlosen Schnupperabenden ins
Haus Ronneburg nach Preunges-
heim ein. Vorkenntnisse oder ein
Tanzpartner sind dabei nicht er-
forderlich. Square Dance ist weit
mehr als ein traditioneller Tanz
aus Amerika. Jeweils vier Paare
bilden ein Quadrat und folgen
den Figuren, die ein sogenannter
Caller live ansagt. So entstehen
immer wieder neue Kombinati-
onen — begleitet von Musik, die
von Rock- und Popklassikern
bis hin zu aktuellen Hits reicht.
Dadurch ist jeder Tanzabend an-
ders und lebt von der Dynamik
der Gruppe.

Besonders reizvoll ist, dass Men-
schen aller Generationen ge-
meinsam tanzen konnen. Kinder
ab etwa zehn Jahren, Eltern und
GrofReltern finden hier gleicher-
maBen Freude an Bewegung und

FOTOS: BEAUX & BELLES SQUARE DANCE CLUB

bindet, ist herzlich eingeladen,
vorbeizuschauen und Square
Dance selbst auszuprobieren.

Die kostenlosen Schnupper-
abende finden am Freitag, 28.
August, 4. September und 11.

im Haus Ronneburg (SAAL-
BAU), Gelnhéduser Strale 2, in
Frankfurt-Preungesheim statt.
Weitere Informationen gibt es
unter www.beauxbelles.de oder
telefonisch bei Daniela Schell

Gemeinschaft. Ganz nebenbei unter 0171/ 476 97 44.
werden Konzentration, Reakti-
onsvermogen und Koordination
trainiert — ohne Leistungsdruck
und mit viel SpaR.

Der Verein mochte mit den
Schnupperabenden zeigen, wie
unkompliziert der Einstieg ist.
Bequeme Kleidung und flache
Schuhe geniigen, den Rest tiber-
nehmen erfahrene Tadnzerinnen
und Ténzer sowie der Caller, der
alle Figuren verstandlich erklart.
Schon nach kurzer Zeit koénnen
auch Anfianger mittanzen.

Wer Lust auf eine besondere
Freizeitaktivitdt hat, die Bewe-
gung, Musik und Begegnung ver-

September, jeweils um 19 Uhr,

DIGITALE
WERBUNG

Mehr Infos in dieser Ausgabe. P )

VolksInvest

Investieren fur alle.

lhr Einstieg in erneuerbqre Energlen
Ab 50 €in den Solorpork Rotekou investieren.

Highlights
[X1 Zeichnungssumme: ab 50 EUR

[£I Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

[Y1 Moglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
im optimistischen Szenario

[ Rickzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Ruckzahlungen wdahrend der Laufzeit

Scannen fir mehr Infos!

Emittent:

Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32

20099 Hamburg

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken
verbunden und kann zum voll-stdndigen Verlust des eingesetzten Vermégens fiihren.

FINEXITY )z
)’ EGRO MEDIENGRUPPE

POWERED BY
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Wenn's gut werden muss.

Funsicle
Frame-Pool 'Striped'
L 400 x B 200 x H 100 cm, griin/weiR,
6.840 |, robuster verzinkter Stahlrahmen,
Poolfolie aus robustem PVC, Kartuschen-
filterpumpe (12 V), inkl. SureStep-

Leiter und Reparaturkit

Funsicle Schwimmring

@ 66 cm, mint, schnell aufblasbar,
fiir Kinder ab 8 Jahren geeignet

31350051

. 33212953
Funsicle Luftmatratze
'Mesh Island Float' 0
. 183 cm, griin, aufblasbare Q“? '
~_ Schwimminsel mit Netz- v
gewebe und Platz fiir bis
\ zu 2 Personen, 2-in-1- 95
'\ Ventil, fiir Kinder '
ab 14 Jahren y
’ | geeignet I’
| 33180263 Funsicle
J Luftmatratze
@,&é ’)/ 4 , Wasserhiingematte
. ' L 180 x B 89 cm, integrierte
Malibu Bodenschutzmatte -~ / Kopfstiitze, Abkiihlung durch
9 Stiick, blau, Individuell erweiterbar durch Netzboden, schnelles Aufblasen und

Puzzle-System, ein Set reicht fiir ca. 2,25 m? - ~ - Af et Entleeren durch DualAir 2-in-1-Ventil
27758177 e R ; 33282327

B/A[lUH|AU|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

Alle Angebote nur giiltig bis 22.8.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange Vorrat reicht.

-
Folgen Sie uns auf:
63457 Hanau, Edisonstrafle 3 .
BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick 0 ﬁ @ u
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrae 17, 68219 Mannheim



