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GruBBwort aus dem
Seligenstadter Rathaus

Sehr geehrtes
Redaktions-Team,

sehr geehrte Leserinnen
und Leser,

aus ,mein stidhessen” wird
,Der Kurier”, und damit wech-
selt das gut bekannte Blatt
zu einem im Ostkreis gut be-
kannten Namen. Die Zeitung
bleibt unter bewdhrter Regie
des RheinMainVerlags und ich
wiinsche mit dem neuen Titel
weiterhin alles Gute und der
Leserschaft viel Freude beim
Blattern.

Es ist uns im Ostkreis eine lieb
gewonnene Gewohnheit ge-
worden, wochentlich Ihre Zei-
tung mit den Werbebeilagen in
unseren Zeitungsboxen zu fin-
den. Ihre Redakteure informie-
ren verldsslich auf allen acht
Seiten tiber regional Interes-
santes und greifen regelmafig
Themen wie Ausbildung und
Beruf, Gesundheit und Haus
und Garten auf. Mit grofler
Firsorge widmen Sie sich der
Tiervermittlung. Ich bin mir
sicher, das schon viele durch
Thre bebilderten Suchanzeigen

ein neues Zuhause gefunden
haben.

Ich wiinsche Threm Blatt, , Der
Kurier”, alles Gute und freue
mich auf die kiinftigen Ausga-
ben.

Herzlich, Thr

Dr. Daniell Bastian
Biirgermeister der
Einhardstadt Seligenstadt

GruBwort zum Neustart der
Wochenendzeitung ,,Der Kurier”

Sehr geehrte Damen
und Herren,

mit grofier Freude und aufrich-
tiger Wertschitzung tbermit-
teln wir IThnen die herzlichsten
Griifle aus Mainhausen anléss-
lich des Starts der Wochen-
endzeitung Der Kurier. Ein
solcher Neubeginn ist stets ein
besonderes Ereignis — er steht
fir Aufbruch, neue Ideen und
die Chance, Bewidhrtes mit fri-
schem Elan fortzufiihren.

Eine Zeitung lebt von ihrer
Nidhe zu den Menschen, ihrer
Glaubwiirdigkeit und ihrer Fa-
higkeit, Themen aufzugreifen,
die fiir die Region und ihre
Biirgerinnen und Biirger von
Bedeutung sind.

Wir wiinschen der Redaktion
und allen Beteiligten viel Er-

folg, Ausdauer und Freude bei
dieser Aufgabe. Moge es ge-
lingen, die Leserschaft immer
wieder aufs Neue zu begeistern,
Vertrauen zu stiarken und die
Zeitung als festen Bestandteil
des Wochenendes zu etablie-
ren.

Fur die kommenden Ausgaben
wiinschen wir gutes Gelingen
und alles erdenklich Gute.

Grufd

Frank Simon
Biirgermeister Gemeinde
Mainhausen

Wochenzeitung mit Nachrichten aus und fiir Seligenstadt, Mainhausen und Hainburg

GruBBwort von Birgermeister
Christian Spahn zur Neuauflage

Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

wir verabschieden das seit
Jahren bekannte Wochenblatt
,mein stidhessen”. Gleichzei-
tig freuen wir uns darauf, dass
der Rhein Main Verlag mit dem
traditionsreichen Titel ,Der
Kurier” eine neue Wochenzei-
tung in Seligenstadt, Hainburg
und Mainhausen herausgeben
wird.

Besonders hervorheben mdoch-
ten wir die klare Ausrichtung
auf die lokale Berichterstat-
tung. Gerade diese Ndhe macht
eine Zeitung fiir uns als Biirge-
rinnen und Biirger so wertvoll.
Denn lokale Nachrichten sind
weit mehr als blof3e Informati-
onen - sie sind ein Stiick Hei-
mat. Sie zeigen uns, was in un-
serer Nachbarschaft geschieht,
geben den Vereinen, Initiati-
ven und Ehrenamtlichen eine
Plattform und tragen dazu bei,
das vielfdltige gesellschaftliche
Leben in unseren Gemeinden
sichtbar zu machen. Eine starke
lokale Presse fordert Transpa-
renz und schafft Vertrauen. Sie
bringt Menschen zusammen,
indem sie Themen aufgreift,
die uns alle im Alltag betreffen:
Sei es das Vereinsfest, die Arbeit
der Feuerwehren, die Beschliis-
se der Gemeindevertretung
oder das Engagement unserer
Schulen und Kindergirten. Ge-
rade in Zeiten, in denen tiber-

regionale Nachrichten oft im
Uberfluss auf uns einstromen,
ist es umso wichtiger, dass wir
eine verlassliche Quelle fiir die
Ereignisse vor Ort haben. Wir
in Hainburg begriilen diese
Neuausrichtung ausdriicklich.
Sie ist ein Gewinn fiir unse-
re Gemeinde und die gesam-
te Region, weil sie nicht nur
informiert, sondern auch das
Gemeinschaftsgefiihl  stdrkt.
Eine lebendige und biirgernahe
Presse, die die Menschen direkt
anspricht, trdgt entscheidend
dazu bei, dass wir uns als Teil
einer aktiven, zusammenhal-
tenden Gemeinschaft verste-
hen.

Der Kurier wird kiinftig jeden
Samstag zum Wochenende er-
scheinen. Damit haben Sie die
Moglichkeit, stets gut infor-
miert in die kommenden Tage
zu starten. Wir wiinschen dem
Redaktionsteam viel Erfolg,
stets ein gutes Gespiir fiir die
Themen, die uns bewegen, und
freuen uns sehr, dass Hainburg
mit dem Kurier weiterhin eine
starke Stimme in der regiona-
len Presselandschaft haben
wird.

Mit herzlichen Griifien
Christian Spahn
Biirgermeister der Gemeinde
Hainburg

Aufruf an Vereine, Verbande und Institutionen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie halten die erste Ausgabe des
,neuen” Kurier in den Hinden.
Ab sofort werden wir Sie wo-
chentlich iber das Geschehen
in Seligenstadt, Mainhausen
und Hainburg informieren und
mit lokalen Geschichten unter-
halten. Gerne verotffentlichen
wir Meldungen aus Vereinen,
Verbdnden und Institutionen,
die uns deren Vertreter unter
redaktion@heimat-zeitungen.
de zukommen lassen konnen.
Terminankiindigungen fir
das Wochenende sollten be-
reits in die Ausgabe der Vor-
woche aufgenommen werden,
da ,Der Kurier” samstags er-
scheint. Redaktionsschluss ist
dienstags um 12 Uhr - falls
nicht, wie schon in der kom-
menden Woche, ein Feiertag
im Kalender steht. Dann ist
bereits montags Redaktions-
schluss.

Wir freuen uns auf Ihre Mel-
dungen!

Mit herzlichen Griiflen
Ihr Redaktionsteam

IN EIGENER SACHE

In KW40/25 wird aufgrund des
Feiertages am Freitag der Anzeigen-
und Redaktionsschluss auf Montag,
29. September 2025, 12 Uhr
vorverlegt. Wir bitten um Beachtung.
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Tag des offenen Denkmals begeistert in Seligenstadt

Mit dem Sonnenwetter stromten die Besucherinnen und Besucher

Seligenstadt (DK) Was am
Sonntagmorgen noch nach
einem verregneten Aktions-
tag aussah, entwickelte sich
ab Mittag zu einem wahren
Gliicksfall: Die Sonne brach
durch die Wolken und bei
strahlendem Spatsommerwet-

llka Haucke prasentierte das
Romanische Haus.

ter fillten sich die Strafden und
Platze. Der Tag des offenen
Denkmals unter dem bundes-
weiten Motto ,Wert-voll: un-
bezahlbar oder unersetzlich?”
lockte zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher in die Ein-
hardstadt und sorgte fiir be-

Amateurfunker im Steinhei-

mer Torturm.

ein-druckenden Zuspruch an
den verschiedenen Stationen:
Vom Steinheimer Torturm tiber
die Klostermiihle bis hin zum
Hans-Memling-Haus wurden
im Laufe des Tages jeweils meh-
rere hundert Gaste gezahlt.

,Es war ein schoner Beweis da-
fiir, wie lebendig unsere Denk-
male sind und wie grofy das
Interesse an Geschichte und
Kultur hier vor Ort ist“, so Biir-
germeister Dr. Daniell Bastian
im Nachgang. Das vielféltige
Programm reichte von Fiih-
rungen durch Fachwerkhauser
tber lebendige Technikvorfiih-
rungen der Amateurfunker bis
hin zum festlichen Abschluss-
konzert ,Hor-Mal im Denk-
mal“ in der St. Marien Kirche.

Besonders groflen Zuspruch
fand die Aktion ,Sammelspafd

fiur Kinder”, die in diesem Jahr
erstmals angeboten wurde: Mit
Sammelkarten und Aufklebern
machten sich die jiingsten Be-
sucher und Besucherinnen
spielerisch auf Zeitreise durch
die Stadt. Die Freude war grof,
als in der Tourist-Info Kkleine
Uberraschungen sowie eine Ur-
kunde auf die fleifigen Denk-
mal-Entdeckerinnen und Ent-
decker warteten.

Das Fazit: Es war ein abwechs-
lungsreicher und frohlicher
Denkmaltag, der die Ein-
hard-stadt Seligenstadt einmal
mehr von seiner schonen und
historisch ~ wertvollen  Seite
zeigte.

Kleine Denkmalentdeckerin
mit Urkunde.
Fotos: Stadt Seligenstadt

Neue Sozialpadagogin fur das Nachbarschaftshaus

Seligenstadt (DK) Das Amt
fir soziale Infrastruktur im
Nachbarschaftshaus
senpfad hat ein neues Gesicht
in seinen Reihen und ein sehr
sympathisches noch dazu: Ju-
lia Sauer unterstiitzt ab sofort
in den Bereichen JuZ/ offene
Jugendarbeit und Ferienspiele.

am Ha-

Gleich an ihrem dritten Ar-
beitstag stand die 28-jahrige
Aschaffenburgerin auf dem
Sportgeldnde in der Zellhdu-
ser Strafle, denn die Seligen-
stadter ~ Ferienspiele hatten
be-gonnen. ,So kann auch auf
der Nachbarschaft des Freiba-
des ein Sprung ins kalte Was-

Julia Sauer engagiert sich im Bereich Juz, offene Jugendarbeit und Ferienspiele -

Jugendzentrum mit neuen Offnungszeiten

ser statt-finden und gliicken”,
scherzt Amtsleiter Gerrit Kratz
iber den reibungslosen Direk-
teinstieg der neuen Kollegin.
,Das war ein toller Start und
ich sage Danke an das gesamte
Team, meiner Kollegin Katrin
Nietgen, meiner Amtsleitung
Gerrit Kratz, dem ersten Stadt-
rat Oliver Steidl und natiirlich
allen Kindern fiir das herzliche
Willkommen. Nun freue ich
mich sehr darauf, die Tore im
JuZ Seligenstadt wieder zu off-
nen und das Haus mit Leben zu
fiillen”, so die Sozialpadagogin
aus Leidenschaft tiber ihre ers-
ten Eindriicke an neuer Wir-
kungs-statte.

DER KURIER

AUSLAGESTELLEN

Hier finden Sie unsere Zeitung:

63500 Seligenstadt:
Biirgeramt, Frankfurter Str. 100
Einhardhaus, Aschaffenburger Str. 3
Rathaus, Marktplatz 1
Der Kurier, Marktplatz 13
AVIA Tankstelle, Dudenhofer Str. 34
Aral Tankstelle, Frankfurter Str. 102A
Sattler Tankstelle, Steinheimer Str. 111

63533 Mainhausen:

(Zellhausen) Eni Service Station Tankstelle, Industriestr. 2

63512 Hainburg:
(Hainstadt) AVIA Tankstelle, Offenbacher Landstr. 111a
(Hainstadt), Kiosk/Lotto, Hauptstr. 61
(Klein-Krotzenburg) Shell Tankstelle, Siemensstr. 2

Sie machten auch gerne Auslagestelle werden?
Melden Sie sich geme unter:
info@rheinmainverlag.de

Auslagestellen werben bei uns giinstiger!

www.rheinmainverlag.de

,Ich konnte Julia Sauer bei mei-
nem Besuch auf dem Ferien-
spielgeldnde gleich in Aktion
erleben und muss sagen, es war
als wire sie schon lange Teil des
Teams. Sie passt zu uns und zu
den Kindern, ich freue mich
auf die Zusammenarbeit”, so
Erster Stadtrat Oliver Steidl.

Julia Sauer hat soziale Arbeit
sowie Lehramt auf Sonderpad-
agogik studiert. Berufliche und
ehrenamtliche  Erfahrungen
sammelte sie in den Bereichen
Freizeiten, Erlebnispd-dagogik,
Integration und als Lehrkraft.
Im Laufe ihres Berufslebens
wurde mehr und mehr deut-
lich, dass ihr Herz mehr bei der
Sozialarbeit denn in der Tatig-
keit als Lehrerin liegt.

,Ich vermisste die Zeit, bei
der ich mit Kindern in einer
Holzwerkstatt Figuren bau-
te, mit Jugendlichen Ausfliige
organisierte, bewegende Ge-
schichten von jungen Men-
schen tiber ihre Fluchterfah-
rungen horte, Gerichte aus
aller Welt gemeinsam gekocht
wurden und so vieles mehr”,
beschreibt sie. Das war auch
der Grund, wieso sie die Stelle
und die Mainseite wechselte,
vom Lehrer-innenberuf ins
Nachbarschaftshaus und von
Aschaffenburg nach Seligen-
stadt.

Julia Sauer umrahmt von Amtsleiter Gerrit Kratz und Biirgermeister Dr. Daniell Bastian.

Sie mochte dem JuZ als wichti-
ger Treffpunkt und Anlaufstel-
le fiir Kinder und Jugend-liche
wieder Konstanz geben und
neue Impulse setzen. Pline
hat sie viele, zum Beispiel soll
das Thema ,Sport’ und ,Ernéh-
rung’ mehr in den Treffalltag
integriert werden. Das JuZ be-
kommt bald eine neue Kiiche
und soll in diesem Zuge auch
mit den Kindern und Jugend-
lichen etwas umgestaltet wer-
den (andere Wandfarbe, Sitz-
moglichkeiten, Mobel usw.).
Auch ist geplant, im Haus
eine Art Kkleines ,Fitnessstudio’
einzurichten, wo sich Kinder
und Jugendliche auspowern
kénnen.

Julia Sauer sieht sich im Nach-
barschaftshaus sehr herzlich
aufgenommen und findet das
Arbeitsumfeld in den hellen
und freundlichen Raumen sehr
ansprechend. ,Die Einhard-
stadt Seligenstadt kenne ich
seit ich klein bin, von Fahrra-
dausfliigen zur Eisdiele, zum
Marktplatz oder zu den Sport-
statten. Daher freute es mich
nattirlich sehr, dass ich nach
etlichen Jahren wieder den
Weg hierher zuriickgefunden
habe. Die Stadt weckt schone
Erinnerungen in mir und nun
mochte ich selbst neue Erin-
nerungen hier schaffen”, um-
schreibt die Aschaffenburgerin
ihren beruflichen Neuanfang.

Klimapreis wird zum zweiten Mal vergeben
Bewerbungsfrist bis 30. Juni 2026

Seligenstadt (DK) Die Ein-
hardstadt Seligenstadt lobt
zum zweiten Mal einen KIi-
mapreis aus. Erstmals vergeben
wurde er im Jahr 2024 an die
Einhardschule  Seligenstadt.
Der im Zweijahres-Rhythmus
vergebene Preis ist mit 1500
Euro dotiert. Belohnt werden
zum Beispiel Entsiegelungs-
mafinahmen, wie das Entfer-
nen von Asphalt, Beton, Pflas-
tersteinen, Schotter, Kies oder
Splitt, sowie das Schaffen von
Griinflaichen, wie beispielwei-

se durch eine Fassadenbegrii-
nung.

,Sie haben noch bis zum 30.
Juni 2026 Zeit, Ihre Bewerbung
abzugeben. Ich kann Sie nur
motivieren, sich Thren Ein-
satz fiir den Klimaschutz im
urbanen Bereich belohnen zu
lassen”, ruft Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian auf.

Der Wettbewerb richtet sich
an alle natiirlichen oder ju-
ristischen Personen, die ih-

ren Wohnsitz oder Sitz in Se-
ligenstadt haben oder deren
Leistung sich im Sinne des
Um-welt-, Arten- und Klima-
schutzes auf die Einhardstadt
Seligenstadt bezieht.

Bewerbung bitte mit aussage-
starken Fotodokumentationen
und einer Kurzbeschreibung
an: stadtentwicklung@seligen-
stadt.de oder an: Einhardstadt
Seligenstadt, Amt fiir Bau- und
Stadtentwicklung, Marktplatz
1, 63500 Seligenstadt.

Foto: Stadt Seligenstadt

Neue Zeiten des JuZ
Seligenstadt:

e Montag: 13-19 Uhr (fiir alle
Kinder ab der Klasse 5)

e Dienstag: 13-18 Uhr (fiir alle
Kinder ab der Klasse 4)

e Mittwoch: 13-19 Uhr (fir alle
Kinder ab der Klasse 5)

e Donnerstag: 13-18 Uhr (fir
alle Kinder ab der Klasse 4)

Zusatzlich offnet der Treff ein-
mal im Monat an einem Frei-
tag seine Tore. ,An diesem Tag
dirft Ihr Euch auf coole Aktio-
nen wie Kinoabende oder Aus-
fliige freuen”, verrédt Julia Sauer.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie

nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Expert Klein, Lidl,
Marktkauf, Netto,
Penny, Rossmann,
Stadt Apotheke,
toom Baumarkt,
XXXLutz
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GruBBwort zum , neuen” Kurier

Liebe Leserinnen
und Leser,

es ist mir eine grofie Freude,
mich nach einigen Jahren wie-
der in neuer, alter Rolle an Sie
wenden zu diirfen. Viele von
Ihnen kennen mich noch als
Inhaber und Herausgeber des
,Kurier”. 2018 habe ich den
Verlag in neue Héinde iiberge-
ben — nun, ab Oktober, darf ich

wieder die Herausgeberschaft
ibernehmen. Der ,Kurier” war
fir mich immer mehr als eine
Zeitung: Er ist ein Stiick Hei-
mat, ein Spiegel des regionalen
Geschehens, ein Begleiter im
Alltag. Unser Ziel bleibt, Ihnen
Woche fiir Woche eine leben-
dige Mischung aus aktueller
Berichterstattung, spannenden
Sportnachrichten und attrakti-
ver Werbung zu bieten.

Spendenaktion ,,Tour pour I"Hospice”:

Blirgermeister empfangt ,, Sonntagsradler”
in Seligenstadt

In die Pedale treten fiir den guten Zweck: Die , Sonntagsradler” sind in Seligenstadt gelandet.

Seligenstadt (DK) Im Rah-
men der Benefiz-Radveran-
staltung ,Tour pour 1'Hospice”
zugunsten der Rotary Rodgau
Hospiz-Stiftung machte eine
rund 20-kopfige Radlergruppe
am Nachmittag des 21. Septem-
ber Halt in der Einhardstadt
Seligenstadt. Das Ziel der Spen-
denaktion: die Unterstiitzung
der Betreuung Schwerstkranker
am Lebensende im Hospiz am
Wasserturm in Rodgau.

Die Tour, unter der Schirmherr-
schaft von Landrat Oliver Quil-
ling, begann frith am Morgen
in Rodermark und fiithrte tiber
rund 100 Kilometer durch alle

13 Kreiskommunen bis zum
Hospiz in Jigesheim, wo die
Gesamtsumme  gesammelter
Spenden am spdten Nachmit-
tag symbolisch an die Leitung
tiibergeben wurde. Entlang der
Strecke sorgten die Organisa-
toren mit Bauchldden und In-
formationen in den jeweiligen
Stadten dafiir, auf das wichtige
Thema ,letzte Lebensverant-
wortung” aufmerksam zu ma-
chen.

Gegen 15.30 Uhr empfing Biir-
germeister Dr. Daniell Bastian
das Team der ,Sonntags-radler”
auf dem Hans-Memling-Platz.
Bei Getranken und Gesprachen

rund um die Ini-tiative nutz-
te er die Gelegenheit, sich bei
den Organisatoren rund um
Stiftungsvor-stand Dr. Nikos
Stergiou, Chefarzt der Inneren
Medizin an der Seligenstadter
Asklepios-Klinik, zu bedanken
und einen Spendenbrief zu
iiberreichen. Die Asklepios-KIli-
nik schloss sich mit ihrer sym-
bolischen Spendentibergabe an.

Im Anschluss setzten die Rad-
fahrerinnen wund Radfahrer
ihre Reise nach Mainhausen
fort, getragen von der gemein-
samen Mission, Lebensquali-
tait und Wiirde bis zuletzt zu
sichern.

Wir freuen uns darauf, Bewahr-
tes fortzufiihren und Neues zu
wagen. Vor allem aber freuen
wir uns auf Sie — unsere treuen
Leserinnen und Leser, die den
Kurier seit vielen Jahren schat-
zen und mittragen.

Herzlichst Thr
Marco Schwarzkopf
Herausgeber

Foto: Stadt Seligenstadt

,Ziel der Pilotaktion ist es,
Menschen bei uns im Kreis fiir
das Thema wiirdevolle Be-glei-
tung am Lebensende zu ge-
winnen”, so Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian. ,Ich danke
Dr. Nikos Stergiou sowie allen
Beteiligten herzlich fiir die
Organisation und Durchfiih-
rung dieser auflergewohnli-
chen und wichtigen Initiative.
Das Engagement der Rotary
Rodgau Hospiz-Stiftung ist
unverzichtbar, damit die Ein-
richtung dauerhaft arbeiten
kann”.

Weitere Informationen: www.
hospiz-am-wasserturm.com

Regionale Landwirtschaft in Seligenstadt

Starke, Vielfalt und Tradition auf den Flachen der Region

Seligenstadt (DK)
namhafte Bauernhofe aus Se-
ligenstadt bilden eine starke
regionale Gemeinschaft. Auf
den Ackern und Wiesen der
Region erzeugen sie mit Herz
und Fleif§ wertvolle Lebensmit-
tel fir Mensch und Tier. Die
Familienbetriebe - teils bereits
in der 8. Generation - setzen
auf nachhaltige, vielfdltige Pro-

Neun

duktion von Getreide (Weizen,
Gerste, Hafer, Mais, Raps) tiber
Gemiise, Kartoffeln, Eier und
Honig bis hin zu Fleischerzeug-
nissen — auch in Bio-Qualitat.
Unter dem Motto , Gesundheit
beginnt auf dem Teller — und
im Kopf!“ unterstiitzen sie die
Vision der Veranstalterin Vil-
ma Hanske und ihre Aktion
»,Gesundheit aus der Region!”.

Sie freuen sich am 10. und 11.
Oktober, jeweils in der Zeit
von 10 bis 18 Uhr, auf der Ver-
anstaltung im Seligenstadter
,Riesen” {iiber das vielleicht
wichtigste Thema unserer Zeit
zu sprechen: Korper, Geist und
Seele im Einklang. Ob durch
bewusstes Essen, Bewegung,
Entspannung oder Naturver-
bundenheit — Gesundheit ent-

Die Landwirte der Region sorgen nicht nur fiir unsere Nahrungsmittel, auch Stérche freuen sich

tiber einen reich gedeckten Tisch auf den abgeernteten Feldern.

Foto: p

steht im Alltag. Die Veranstal-
tung bietet praxisnahe Tipps,
Anregungen und Gelegenhei-
ten zum Ausprobieren, die sich
leicht ins eigene Leben integ-
rieren lassen.

EXPERTENRAT

Gibt es iiberhaupt
verkiirzte Muskeln?

Viele Menschen sind {iber-
zeugt, dass ihre Muskeln
yverkirzt” sind, wenn sie
sich unbeweglich fiihlen oder
bestimmte Positionen nicht
mehr erreichen. Dieser Be-
griff hdlt sich hartnackig, ist
jedoch physiologisch nicht
korrekt. Ein Muskel wird
nicht einfach kiirzer, nur weil
wir viel sitzen oder uns zu we-
nig bewegen. Dauerhaft ver-
kiirzen kann er sich nur nach
Verletzungen, Narbenbildung
oder ldngerer Ruhigstellung
im Gips. Im Alltag steckt hin-
ter der gefiihlten Verkiirzung
meist etwas anderes: eine
erhohte ~ Muskelspannung,
eine eingeschrdankte Gelenk-
beweglichkeit oder schlicht
fehlende Gewohnheit, den
gesamten Bewegungsumfang
auszuschopfen.

Das Nervensystem spielt da-
bei eine entscheidende Rolle.
Es schiitzt uns vor Dehnun-
gen, die es als potenziell ge-
fahrlich einstuft, und stoppt
Bewegungen, bevor wirklich
die strukturelle Grenze er-
reicht ist. Deshalb bringt rei-
nes statisches Dehnen oft nur
einen kurzfristigen Effekt:
Man verschiebt die Toleranz-
schwelle ein wenig, doch die
Beweglichkeit kehrt meist
rasch zum Ausgangsniveau
zuriick.

Nachhaltiger wirkt ein ande-
rer Ansatz: Muskeln aktiv in
voller Linge arbeiten zu las-
sen. Krafttraining in groflen
Bewegungsamplituden, kom-
biniert mit Mobilisation und
funktionellen Bewegungen,
lehrt den Korper, Stabilitdt
und Beweglichkeit gleichzei-
tig zuzulassen. So bleibt der
Zugewinn nicht nur auf die
Trainingseinheit beschriankt,
sondern tibertrdgt sich in den
Alltag. Wer also langfristig
beweglicher werden mochte,
sollte weniger auf das reine
,Ziehen und Halten” setzen,
sondern Beweglichkeit durch
Aktivitat und Kraft festigen.

Thr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Ruckfragen kontaktieren
Sie mich gerne bei WhatsApp:
+4916091630372

Auto landete in Einkaufsmarkt

Hainburg / Klein-Krotzen-
burg (ots) Drei Verletzte und
ein Schaden von mehreren
10.000 Euro sind die Bilanz ei-
nes Unfalls, der sich am Diens-
tagvormittag auf einem Park-
platz eines Einkaufsmarktes in
der Fasaneriestrafle (einstelli-
ge Hausnummern) ereignete.
Nach bisherigen Erkenntnissen
beabsichtigte ein 79 Jahre alter
VW-Fahrer gegen 11.15 Uhr sei-
nen Wagen auf dem dortigen
Behindertenparkplatz abzustel-
len. Aus bislang unbekannten
Griinden durchbrach der Wa-

gen jedoch die angrenzende
Zaunabtrennung und landete
in der Gartenabteilung des Ge-
schifts. Zwei Kundinnen und
ein Kunde zogen sich hierbei
Verletzungen zu. Eine der Be-
troffenen musste mit schweren
Verletzungen an beiden Beinen
in ein Krankenhaus gebracht
werden. Kurz vor 14 Uhr wur-
de das nicht mehr fahrbereite
Auto abgeschleppt. Zeugen des
Unfalls melden sich bitte unter
der Rufnummer 06182 8930-0
auf der Wache der Polizeistati-
on in Seligenstadt.
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www.goldhaus-obertshausen.de
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Klein-Krotzenburg (DK)
Kirzlich fand an der Jo-
hannes-Kepler-Schule in
Klein-Krotzenburg ein beson-
derer Aktionstag statt: Die
Klassen 4a, 4c und 3¢ machten
sich gemeinsam auf den Weg,
um im Nahbereich der Schule
achtlos weggeworfenen Miill
zu sammeln. Unter dem Motto
»World Cleanup Day - die Welt
raumt auf” setzten die Kinder
damit ein starkes Zeichen fiir
Umweltbewusstsein und Ver-
antwortungsgefiihl.

Der ,World Cleanup Day”
ist die weltweit grofite Biir-
gerbewegung gegen Umwelt-
verschmutzung. Er geht weit
iiber das Sammeln von Miill
hinaus - er zeigt unsere ge-
meinsame Verantwortung fir
den Planeten und motiviert zu
einem nachhaltigen Lebens-
stil. Und genau dies wollen die
Schulkinder der Johannes-Ke-
pler-Schule fiir ihren Ort auf-
zeigen: Umweltschutz geht uns
alle an! Organisiert wurde die
Aktion von Lehrerin Judith
Weber, unterstiitzt von ihren
Kolleginnen Nadine Lattner
und Sabine Walckhoff.

So zogen die Schiilerinnen
und Schiiler der JKS gut aus-
gestattet mit Handschuhen
und Miillsdcken sowie einigen
Greifzangen los und sammel-
ten zahlreiche Abfille ein, die
achtlos in die Natur geworfen
worden waren. In nur zwei
Stunden haben die Kinder sehr
viel Miill aufsammeln konnen.
Neben Backertiiten, Flaschen,
vollen Windeln, Urinflaschen,
Zigarettenschachteln und -kip-
pen, Kaffeebechern und vie-
lem mehr gab es Fahrradreifen,
einen Roller, HulaHoop-Rei-
fen, Porzellanteller, Lachgas-
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Umwelthelden in Aktion

Die Kinder der Johannes-Kepler-Schule packen an und raumen auf

AbschlieBend stand fiir alle Beteiligten fest: Dieser Aktionstag war nicht der letzte.

flaschen, einen Schuh und
Socken sowie einen Schnuller.
Im Feld wurde ebenfalls eine
Miillablagestelle entdeckt mit
einem Waschbecken, Fliesen,
Glasflaschen und einem Tep-
pich.

Nach der Miillsammelaktion
versammelten sich alle Be-
teiligten auf dem Schulhof.
Dort begriifite die Schulleite-
rin Claudia Volcksdorff den
Biirgermeister der Gemeinde
Hainburg,Christian Spahn,
den Ersten Beigeordneten,
Lukas Buhl, die Riickkehrer
mit ihren Lehrerinnen und
deren Helfer-Eltern. Ohne die
aktive Unterstiitzung der Ge-
meinde und der Eltern haitte
die Aktion nicht stattfinden
konnen. Erfreut waren alle
auch iber die grofartige Un-
terstiitzung des Leiters des

Ordnungsamtes, Christoph
Kopp, und des Bauhofperso-
nals der Gemeinde Hainburg.
Die Schulleiterin und die Géste
zeigten sich beeindruckt vom

Engagement der Grundschiile-
rinnen und Grundschiiler der
Johannes-Kepler-Schule
bedankten sich bei den Kin-
dern, Eltern und Lehrkriften

und

Foto: p

herzlich fiir ihren Einsatz und
dafiir sich gemeinsam fiir ih-
ren Ort einzusetzen. ,Ihr habt
heute bewiesen, dass jeder
von uns mit kleinen Schrit-

ten etwas Grofles fiir unsere
Umwelt und unsere Gemein-
de Hainburg tun kann®“ lobte
der Biirgermeister Christian
Spahn die Kinder. Auch Schul-
leiterin Claudia Volcksdorff
betonte die Bedeutung des
Projektes: ,Ihr Kinder seid un-
sere Umwelthelden und habt
Verantwortung {ibernommen
und ein wichtiges Zeichen fiir
unsere Schule und Gemeinde
gesetzt. Ein herzliches Dan-
keschén geht an Frau Weber
fiir die Organisation und Frau
Lattner, Frau Walckhoff und
die Eltern fiir ihre tatkrdftige
Unterstiitzung und Beglei-
tung.” Zum Abschluss haben
die Schiilerinnen und Schiiler
einen Umwelt-Rap von den
Minimusikern aufgefiihrt, der
vorher im Unterricht der Musi-
kalischen Grundschule einge-
ibt wurde. Die Aktion endete
mit viel Applaus fiir die Kinder,
die Kolleginnen und alle Betei-
ligten, die den ,World Cleanup
Day“ moglich gemacht haben
- und mit dem guten Gefiihl,
etwas gemeinsam bewegt zu
haben.

Grof3es Interesse am Fachvortrag von Dr. Ramin Sadighi

Seligenstadt (DK) Der Refe-
rent, Dr. Ramin Sadighi, Che-
farzt (komm.) der Abteilung fiir
Orthopddie und Unfallchirur-
gie an der Asklepios Klinik in
Seligenstadt, berichtete kiirz-
lich vor tiber 130 interessierten
Besucherinnen und Besuchern
uber das Thema Hiiftbeschwer-
den und deren moderne, mini-
malinvasive Therapie. Insbe-
sondere wurde ndher auf die
Problematik der Hiiftgelenk-
sarthrose, deren Ursache, Diag-
nostik und moderne operative
Behandlung eingegangen. Be-

Tiervermittiung

Holly: niedlich aber oho!

Holly, ein Britisch-Kurz-
haar-Mix-Madchen, wurde
wegen Erkrankung ihres Frau-
chens abgegeben. Holly ist fast
2 Jahre alt und hat aufgrund
der eingestreuten BKH-Gene
ein ,Kindergesicht”, von dem
man sich nicht tduschen lassen
sollte:

Sie ist eine blitzgescheite, quir-
lige und aufmerksame Katze,

der nichts entgeht. Streiten
sich selbst grofie Kater in der
Gruppe, geht sie sofort hin und
faucht sie an - und die grofien
Kerle gehorchen! Auch wenn
sie sich gut unter Artgenossen
behauptet, sucht sie doch ein
Zuhause, in dem sie Einzel-
prinzessin sein kann und ihr
ungeteilte Aufmerksamkeit ge-
schenkt wird. Passend fiir sie
wdren ein Paar, eine Familie
mit Kindern - jeglichen Alters

sonderes Augenmerk lag auf der
gewebeschonenden, endopro-
thetischen Versorgung durch
ein Kunstgelenk. Aufgezeigt
werden konnte, dass durch
dieses an der Asklepios Klinik
etablierte Behandlungskonzept
die Lebensqualitdt der Patien-
ten deutlich verbessert werden
kann. Nach dem im schoénen
Ambiente des Einhards in Se-
ligenstadt gehaltenen, circa
40-miniitigen Vortrag wurden
noch viele Fragen der interes-
sierten Zuhorerinnen und Zu-
horern beantwortet.

- oder auch eine Einzelperson.
Nach ihrer Eingewdhnungszeit
wiinscht sich Holly Freigang in
einer entsprechend geeigneten
Wohngegend.

Mehr Informationen zu Holly
erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. elV.
auf der Homepage: https://tsv-
seligenstadt.de; per Tel.: 06182-
26626 ODER auch gerne per
Mail: info@tsvseligenstadt.de

Zu Hause ist es immer noch am
schonsten — gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen korperliche
oder kognitive Einschrankungen zu,
braucht es verldssliche Betreuungskréf-
te. Die 24-Stunden-Pflege biefet ein
Konzept, das Pflegebediirftige nicht
entwurzelf, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Hauslichkeit
aufrechterhdlt. Unterstitzung bei der
Nahrungsaufnahme, der  Mobilitdt
sowie bei der Korperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
- all das leisten die Befreuungskrafte.

Wie koénnen Familien
eine 24-Stunden-Pflege
finanzieren?

Zur Finanzierung stehen verschie-
dene Unterstitzungen wie das Ent-
lastungsbudget, das Pflegegeld und
steverliche Vorteile zur Verfigung.
Als erfahrene Vermitflungsagentur mit

iber 100.000 erfolgreichen Vermitt-

Dank der 24-Stunden-Pflege
lhre Lieben kénnen zu Hause bleiben

lungen informieren wir Familien aus-
fohrlich Gber die Finanzierungsmog-
lichkeiten und unterstiitzen sie dabei,
eine passende Betreuungskraft zu fin-
den. So ermdglichen wir pflegebediirf-
tigen Menschen ein wirdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. lhre personlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen lhnen
jederzeit fir eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfigung,
um alle Defails zur 24-Stunden-Pflege
mit lhnen zu besprechen.

ANZEIGE

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH
www.pflegehelden.de
Telefonnummer:

04821 - 65 99 042

Komm. Chefarzt Dr. Ramin Sadighi. Foto: Asklepios
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I Uberfall, Verkehrsunfall . ..................
I Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst I
Polizeistation Seligenstadt ........ 06182/89300
I Giftnotruf . . . .................. 06131/19240 I
Arztlicher Notdienst . .................. 116117
I Zahnirztlicher Notdienst . ........ 01805/607011 I
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . 06182/210 26
I Seelsorge-Telefon .................... 116123 I
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . ........ 116016
| Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . 0800/22 55530 |
Asklepios Klinik Seligenstadt . ........ 06182/83-0
I Emma-Klinik Seligenstadt .......... 06182/9600 I
Klinikum Aschaffenburg . . ........... 06021/320
I Klinikum Hanau ................ 06181/2 96-0'
Sana Klinikum Offenbach . . .......... 069/84050
I Ketteler Krankenhaus Offenbach . ... ... 069/85050 I
I EVO-Storungsdienst Strom . ... ... 0800/80603030 I
ZWO-Storungsdienst Wasser ....... 06106/69950
I Schliisseldienst BERND KAUL, 24 h. .06182/9919 85 I
Kartenverlust: Sperr-Notruf ... ........... 116116
........ 061 82/87-1'

I_Stadlverwallung Seligenstadt

27. Se-ptember Bis @D 7 1

GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher LandstraBe 52, Telefon 46 67

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
FeldstraBe 46, Telefon 06106/6 66 83 70
TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstrafie 19, Telefon 25100
EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 820610

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
BahnhofstraBle 19, Telefon 35 02

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 /726080

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger StraBe 11, Telefon 06106/6 2775 30_'
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Feierliche Einweihung des neuen Rathauses

in Zellhausen

(v.l.): Pfarrer Willi Gerd Kosten, Pfarrerin Simona Lita, Amy Simon, Biirgermeister Frank Simon,
Landtags-Vizeprasident Frank Lortz, Landrat Oliver Quilling, Staatssekretar Martin R6Bler vom
Hess. Ministerium des Inneren, fiir Sicherheit und Heimatschutz, und der Vorsitzende der Ge-

meindevertretung, Robert Steil.

Zellhausen (ah) Nicht nur
die Sonne hat an dieesm Tag
gestrahlt, sondern auch Biir-
germeister Frank Simon, der
das neue Rathaus in Zellhau-
sen einweihen konnte. Der fei-
erlichen Einweihung folgten
auch zahlreiche Biirgerinnen
und Biirger, die sich beim an-

riin
_gerleben,

schlieBenden ,Tag der offenen
Tir” die neuen Raumlichkeiten
ansehen und mit den Mitar-
beitern ins Gesprach kommen
konnten.

Biirgermeister Frank Simon be-
griifite die Gidste und betonte
die Bedeutung des Neubaus fiir

Fotos: ah

die Zukunftsfihigkeit der Ge-
meinde. Zu den Ehrengisten
zéhlten unter anderem Staats-
sekretir Martin Rofdler vom
Hess. Ministerium des Inneren,
fir Sicherheit und Heimat-
schutz, Frank Lortz, Vizeprasi-
dent des Hessischen Landtags,
Oliver Quilling, Landrat des

HERBSTZELT IST i
PFLANZZEIT! &

WENN DER HERBST DEN FRii

. -

e .

HLING WECKT. ",

Jetzt den Friihling pflanzen! Der Herbst ist die perfekte Zeit, um Blumen-
zwiebeln zu setzen - ob Tulpen, Narzissen oder Krokusse. Wer jetzt pflanzt,

wird im Friihling mit einem Meer aus Farben belohnt - auf Balkon, Terrasse oder |
im Garten. Jetzt pflanzen, spater staunen - und eine blithende Oase geniel3en!

Kreises Offenbach, sowie Ro-
bert Steil, Vorsitzender der Ge-
meindevertretung, die in ihren
Reden die erfolgreiche Umset-
zung des Projekts wiirdigten.
Ein besonderer Moment war
das symbolische Durchschnei-
den des roten Bandes, das den
offiziellen Startschuss fiir das
neue Rathaus markierte. Mu-
sikalisch begleitet wurde die
Feier durch die Kapelle der Frei-
willigen Feuerwehr Mainflin-
gen. Auch die kirchliche Seg-
nung durch die evangelische
Pfarrerin Simona Lita und den
katholischen Pfarrer Willi Gerd
Kost verlieh der Veranstaltung
einen feierlichen Rahmen. Bis
zum Nachmittag hatten Besu-
cherinnen und Besucher die
Moglichkeit, die neuen Rdume
zu erkunden. Fir das leibliche
Wohl war gesorgt und ein ab-
wechslungsreiches  Rahmen-
programm, unterstiitzt von

EDEKA Westphal, rundete den
Tag ab.

,Das neue Rathaus ist ein Ort
der Begegnung und des Mitein-
anders. Wir freuen uns, dass so
viele Menschen heute mit uns
gefeiert haben!”, restimierte
Biirgermeister Simon.

www.rheinmainverlag.de

IThre
Online-
zeltung

Rhein MainVerlag

JETZT GROSSE
BLUMEN-
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AUSWAHL

GOLDBACH/ ROSSDORF HANAU MOMLINGEN SELIGENSTADT
ASCHAFFENBURG » Direkt an der B38 » Gewerbegebiet HU-Nord » Direkt an der B426 » A3 Abfahrt Seligenstadt

» A3 Ausfahrt AB-Ost Andreas, Martin und Gustav Martin und Gustav Lower GbR Lwer GmbH, Andreas Lower Martin Léwer, Dudenhdfer StraR3e 60
Andreas & Gustav Léwer GbR Lower GbR Oderstrafie 1 BahnhofstraRe 37 Tel. 06182 / 290861
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Neue Ausstellung ,,Magic Circle”
in Galerie Kunstforum

Seligenstadt (DK) Zu sei-
ner neuen Ausstellung ,Magic
Circle” 1adt das Kunstforum Se-
ligenstadt in die Galerie Kunst-
forum im Alten Haus in der
Frankfurter Strale 13 ein. Ver-
nissage ist am Sonntag, 5. Ok-
tober um 17 Uhr; danach ist sie
bis zum Sonntag, 14. Dezem-
ber, zu sehen. Die reguldren
Offnungszeiten sind freitags,
samstags, sonn- und feiertags
von 15 bis 18 Uhr und nach
Vereinbarung (www.kunstfo-
rum-seligenstadt.de).

Die Ausstellung ,Magic Circ-
le” widmet sich der Abstrak-
ten Kunst und der Kreisform
als pragendem verbindendem
Element sehr verschiedener
Positionen. Der Kreis hat Sym-
bolkraft, steht fiir Einheit, Har-
monie, Vollkommenheit und
Unendlichkeit, gleichermafien

aber auch fiir Dynamik, Ener-
gie, Fokussierung, wenn wir
den Kreis als Spiralform oder
als zentrierte Strahlen sehen.
In jedem Fall findet das Auge
des Betrachters einen fesseln-
den Ankerpunkt, der eine ver-
tiefte Beschdftigung mit dem
Wahrgenommenen einleitet.
Katja Wunderling (Zeichnun-
gen), Eric Decastro (Malerei),
Eberhard Lacher (Holzbild-
hauerei) und René Spalek (Fo-
tografie) freuen sich mit dem
Kunstforum auf diese spannen-
de und vielseitige Ausstellung.
Wer gerne mit den Kiinstler/
innen ins Gesprach kommen
mochte, hat hierzu bei ,Wein,
Wasser und Worte zur Kunst”
am 30. November ab 16 Uhr in
der Galerie Kunstforum Gele-
genheit.

Eintritt frei.

Weinmarkt lockte in
Seligenstadts Mitte

Seligenstadt (ah) Von Freitag
bis Sonntag war Seligenstadt
wieder das Ziel vieler Wein-
freunde, denn der Gewerbever-
ein hatte zum spdtsommerli-
chen Genusswochenende auf
dem Markt -und Loffeltrinker-
platz im Schatten der histori-
schen Fachwerkhduser einge-
laden. Ausgesuchte Weine aus

zeln, Waffeln, regionaler Fisch
sowie gegrillte Kostlichkeiten
erganzten das kulinarische An-
gebot. Zusitzlich gab es einen
verkaufsoffenen Sonntag und
die teilnehmenden Geschifte
waren von 13 bis 18 Uhr geoff-
net. Passende Ergdnzung war
das Live-Musik-Programm auf
der Biithne am Marktplatz und

blieb im Stau auf der Autobahn
stecken und kam nicht von der
Stelle. Aber das tat der Laune der
der Géste keinen Abbruch. Wer
sich allerdings fiir Sonntag zum
Besuch des Weinmarktes ent-
schieden hatte, der wurde bitter
enttdauscht, denn es regnete fast
den ganzen Tag. Trotzdem gab
es eine tiberraschend grofie Zahl

diesem Wetter nicht auf ihren
Wein verzichten wollten. Das
Duo Elke Hiifner( Gesang) und
Tino Desogus (Gitarre) lieflen
sich von den kiihlen Tempe-
raturen und dem Regen nicht
entmutigen und zogen ihr Pro-
gramm zur Freude der Giste,
darunter auch viele Fans, durch.

Rheinhessen und dem Franken- am Loffeltrinkerplatz. Freitag an Hartgesottenen, die auch bei Fotos: ah
land, von der Mosel, aus Italien, und Samstag war es eigentlich
Portugal und Frankreich, aus schon eher sommerlich, denn
Siidafrika und Osterreich wur- die Temperaturen kamen fast
den beim Seligenstddter Wein- an 30 Grad heran und auf dem
markt angeboten und damit war Marktplatz war kaum noch Platz
fir fast jeden Geschmack etwas zum Stehen. Hier traf man sich
dabei. bei einem guten Tropfchen mit
seinen Freunden und Bekann-
Flammkuchen oder Crepes, ten.Pech hatte die Band, die am
Das Bild zeigt eine Fotografie von René Spalek. Foto: p Pizza, Zwiebelkuchen, Bre- Samstag spielen sollte, denn sie
Gesundheit ANZEIGE
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Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemische Hilfen und setzen statt-
dessen auf einen Mineralstoff, der
den Korper wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines konnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit Ma-
gnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le fiir die Muskeln und Regenerati-
onsprozesse im Korper spielt — auch
in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und un-
terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven."? Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrampfen oder innerer Unruhe

Schlaf-Hype aus den USA
Experten erklaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Ochlaf-Magnesium® den deutschen Markt revolutioniert!

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
»Ruhemodus* des Kérpers, und er-
moglicht so die wichtigen Ruhepha-
sen fiir den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschiftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium trdgt auch zu
einer normalen psychischen Funk-
tion bei.?

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungsergénzungsprépara-
ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt — und nicht jede

Verbindung wird gleich gut vom
Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosdure Glycin als soge-

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
besticht mit einer hohen Bioverfiig-
barkeit. Glycin ist zudem fiir seine
entspannungsfordernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Korper ebenfalls gut verwerten. Es
trédgt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstiitzt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen tragt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewdhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von

‘%. :' Baldriparan

"‘-_‘ Magnesium @

der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit tiber 70
Jahren zu den fithrenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trégt nach-
weislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthélt es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusétze.

Fiir Ihre Apotheke:

+  Baldriparan
1 Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. e *Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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viele Artikel.
Ausgenommen:
siehe S
| sowie in dieser
4 Werbung
angebotene

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFSKRTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

ine Shop qnmer Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen aus-
DSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber.
d.le in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Heimtextilien sowie fiir die Baby-
ind Patinio. Ausgenommen: siche S). Keine weiteren Konditionen maglich. Giiltig bis 04.10.2025. Emkaufstasche XXXL Shopping Bag",
2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen:
eit anwendbar, Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein
mnde nur ein Gutschein einlosbar. Giiltig bis mindestens 04.10.2025.  S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser
3ester Preis’ gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring,

am 7, Schoner Wohnen und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehér, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf
eine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.

" gerte Offnungszeiten bei XXXLutz
" -4?‘ z Deutschland! Siehe xxxlutz.de VLl X XX

: \?\_;;

o

© XXXLutz Marken GmbH




Samstag, 27. September 2025

SUCHEN DICH

as LZUSTELLER (mwia)

Ab 13 Jahren hast Du die Moglichkeit, einmal pro
Woche wohnortnah Zeitungen zu verteilen.

Toller Nebenjob
& Frischluft.

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbéacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Am 24. September 2025 riickt der
Deutsche Lungentag Atemwegs- und
Lungenkrankheiten in den Fokus, dar-
unter auch die Bronchiektasen-Erkran-
kung. Es ist die dritthéufigste chronische
Lungenerkrankung, bei Ser die Bronchi-
en ironkhaﬁ erweitert und abnormal
verdickt sind. Es kann sich in der Lunge
zdher Schleim bilden, der das Zusam-
menspiel von Infektionen, chronischer
Entzindung und irreversiblen Schéden
am Lungengewebe negativ beeinflusst.
Typische Symptome sind Husten, schlei-
miger Auswurf, Kurzatmigkeit, Miidig-
keit und gehdufte Infekte. Zudem kann
es zu Verschlimmerungen der Sympto-
me kommen (Exazerbationen), die iber
die normalen téglichen Schwankungen
hinausgehen. Die Ursachen der Er-
krankung sind unterschiedlich: Diese
entstehen haufig nach Infekten oder in
Verbindung mit Asthma und chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD).

Deutscher Lungentag 2025

Bronchiektasen-Erkrankung - eine oft
Ubersehene Lungenerkrankung

ANZEIGE

In vielen Féllen bleibt die Ursache je-
doch unbekannt.

Es gibt in Deutschland wahrscheinlich
mehr als 100.000 Betroffene - Ten-
denz steigend. Die Lebensqualitéit wird
erheblich beeintrachtigt. Oft wird die
Erkrankung als Asthma oder COPD
fehldiagnostiziert. Eine korrekte und
frihzeitige Diagnose sowie Behand-
lung sind wichtig, um die Folgen zu
minimieren.

Mehr  Informationen finden Sie unter
www.atemwegsliga.de

Dieser Beitrag wurde von Insmed
unterstitzt.

Genussvolle Stunden ganz ohne Re-
servierung, Dresscode oder Anfahrt?
Das Geheimnis eines gelungenen
Abends sind erlesene Zutaten. Wer
kulinarisch das gewisse Extra sucht,
setzt auf GRAND NOIRR. Der preis-
gekronte Blauschimmelkése vereint
infensive Aromen mit einer auBerge-
wohnlich cremigen Textur und bildet
die ideale Grundlage fir genussvolle
Gourmet-Momente in den eigenen
vier Wanden.

Doch zu einem stimmungsvollen
FineDining-Erlebnis gehort mehr als
exzellentes Essen. Auch das Umfeld
sollte stimmen. Schon mit kleinen
Defails lasst sich eine sfilvolle At-
mosphdre zaubern:  Stoffservietten,
schlichtes Geschirr, Kerzenlicht, eine
geschmackvolle Tischdekoration und
leise Musik im Hintergrund — zum Bei-
:fiel sanfte Klavierklange - verleihen

lem Abend die besondere Note.

Ein mehrgéngiges Meni lasst sich
auch zu Hause mit wenig Aufwand
realisieren — ideal ist eine stimmige

Fine Dining daheim erleben

ANZEIGE

Abfolge aus einer leichten Vorspeise,
einem aromatisch ausbalancierfen
Hauptgang und einem raffinierten
Dessert. GRAND NOIR bietet sich do-
bei als vielseitige Zutat an. Ein echter
Hingucker und sfilvoller Abschluss ist
die%unstvo" angerichtefe Kaseplatte
mit GRAND NOIR, serviert auf einem
umgedrehten  Weinglas. Ubrigens:
Kase sollte mit etwas Vorlaufzeit an-
gerichtet und rund 30 Minuten vor
dem Servieren aus dem Kihlschrank
genommen werden — so kann er sein
volles Aroma enffalfen.

Weitere Informationen und Rezept-
ideen auf wwwilust-auf-kaese.de

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

4 )\

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

N\ J

Kaufe Autos

Ich, Gerda 77 J., verwitwet und
sehr einsam, ich habe eine schlan-
ke Figur mit schoner Oberweite,
beruflich habe ich Uber 40 Jahre
im Seniorenheim gearbeitet. Mein
Herz sehnt sich wieder nach einem
lieben, ehrlichen Mann, ich wirde
fur Sie sorgen, lhnen Ihr Lieblings-
essen kochen. Lassen Sie uns

doch einfach mal telefonieren pv
Tel. 0151 - 20593017

KFZ BAR ANIKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 < 0173 / 30 87 449
Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,

Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

Die Kandidatinnen und Kandidaten der SPD Seligenstadt fiir die Kommunalwahl 2026 mit Spitzenkandidat Michael Gerheim (hin-

ten Mitte).

Foto: SPD

Helene, 73 J., verwitwet und kin-
derlos, zierlich, sehr gutausse-
hend, bin herzlich, ehrlich und lie-
bevoll. Ich habe lange als Sprech-
stundenhilfe gearbeitet. Bitte rufen
Sie an pv, Sie durfen auch &lter
sein, habe ein Auto und wirde am
liebsten zusammenziehen Tel.
0160 - 97541357

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

( N

Suche antike Mobel, Gemalde,

Uhren, Silber, Militaria, Biicher,

Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

&

J

SPD Seligenstadt stellt Kandidatenliste
fiir die Kommunalwahl 2026 auf

Seligenstadt (DK) Die SPD
Seligenstadt hat auf einer sehr
gut besuchten Mitgliederver-
sammlung ihre Kandidaten-
liste fiir die Kommunalwahl
im Marz kommenden Jahres
einstimmig beschlossen. Ins-
gesamt 37 Bewerberinnen und
Bewerber werden antreten, um
die Zukunft der Stadt aktiv mit-
zugestalten.

,Die grofie Zahl an Kandida-
tinnen und Kandidaten zeigt,
dass wir als SPD tief in der
Stadtgesellschaft ~ verwurzelt
sind und Vertrauen geniefien”,
betont Spitzenkandidat Micha-
el Gerheim. ,Wir treten mit
einer starken Mischung aus
Erfahrung und frischen Ideen
an.” Die Liste wird angefiihrt
von Michael Gerheim, der
iber langjdhrige kommunal-
politische Erfahrung verfiigt.

Als ehemaliger Erster Stadtrat
kennt er die Verwaltungsabldu-
fe ebenso wie die Herausforde-
rungen stadtischer Finanzen.
Dariiber hinaus ist er in vielen
Vereinen aktiv und bringt brei-
te Vernetzung mit.

Die Kandidatenliste der SPD
deckt eine Vielzahl an Berufs-
und Lebensbereichen ab — von
jungen Menschen, die erstmals
Verantwortung iibernehmen,
bis hin zu erfahrenen Kom-
munalpolitikern. ,So gelingt
es uns, die Interessen der ge-
samten Stadtgesellschaft abzu-
bilden“, so Gerheim. Das neu
gewdhlte Team arbeitet derzeit
am Wahlprogramm, das im
November auf einer Mitglie-
derversammlung beschlossen
werden soll. Im Anschluss
beginnt die heifle Phase des
Wahlkampfs.



45 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

.njoyhotels.de £

All-Inclusive-Urlaub  "=2¥hoteis

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus 45
Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

=== WATTENINSELN - AMELAND N SAUERLAND Bl LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

5 TAGE AB ¢ S TAGE AB ¢
Kostenlose Nutzung der Mit einer typisch Am Rande der 2 6 95
finnischen AuBensauna deutschen Café-Bar historischen Innenstadt p.P.
] | ELSASS - VOGESEN BN HARZ El MOSELREGION
Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in Klingenthal Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee Enjoyhotel Bottler in Veldenz

5 TAGE AB ¢ STAGE AB ¢
Kostenlose Nutzung Kostenlose Nutzung 28 95 Kostenlose Bustour 24 95
Innenpool und Sauna Schwimmbad und Sauna p.P. durch das Moselgebiet p.P,
B MITTELRHEINTAL B SAUERLAND El RHON
Enjoyhotel am Rhein in Kestert Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

STAGE AB ¢

299

5TAGE AB ¢ S TAGE AB ¢

21 95 Kostenlose Nutzung 2 95 Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
p.P. Schwimmbad und Sauna p.P. service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBBenpool

Kostenlose
Nutzung Sauna

Fu g I Ie E nj oyhOtels g I It: + 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit « Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Kuchen oder etwas anderem Leckerem + Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS: Dazu werden regelméBig (herzhafte) Snacks
« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”- Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn serviert
Friihstiicksbuffet * Alkoholische Getrdnke bis 22.30 Uhr aufgrund der + KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket franzésischen Gesetze und Vorschriften. routen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten
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DER KURIER

Wiedergutmachung und Revanche bei den Roten

Absolutes Top-Spiel in Hainstadt

Ostkreis Offenbach (DK)
Beim Main-Pokal-Turnier bei
den Seligenstadter Sportfreun-
den mussten sich die Roten im
Elfmeterschiefien tiberraschend
der SG Langstadt/Babenhausen
geschlagen geben. Am heutigen
Samstag wollen die Seligen-
stadter in der Verbandsliga im
Heimspiel um 15 Uhr Revanche
nehmen. Die Ausgangslage ist
klar. Wihrend die Einhardstad-
ter um den Aufstieg spielen,
kdmpft der Gegner gegen den
Abstieg. Langstadt hat mit 31
Gegentreffern die schlechteste
Abwehr der Liga und steht auf
dem vorletzten Tabellenplatz.

Es wird sich zeigen, wie das
Team von Sportfreunde-Trainer
Nico Wegmann die 1:7 Klatsche
in Bad-Homburg vom vergan-
genen Wochenende verkraftet
hat. Trotz der Niederlage ha-
ben die Roten nur zwei Punkte
Riickstand auf Tabellenfiihrer
Rot-Weify Darmstadt, die am
vergangenen Sonntag gegen
Langstadt/Babenhausen mit 4:1
gewonnen haben.

Sportfreunde Coach Nico Weg-
mann: ,Die Niederlage im Fi-
nale hat uns nattirlich gedrgert.
Trotzdem hdngen wir die Partie
nicht so hoch, dennoch wollen
wir eine Revanche. Wichtiger
ist allerdings das Derby in der
Verbandsliga, wo es um drei
wichtige Punkte zu holen gibt.
Die letzte Niederlage gegen Bad
Homburg kam zur richtigen
Zeit und Niederlagen gehoren
eben auch zu einer Entwick-
lung dazu. Wir wollen jetzt

die lediglich zwei Zihler hin-
ter Klein-Krotzenburg rangie-
ren. Die Germania reif3t nach
einem guten Spie gegen das
Top-Team aus Dreieichenhain
mit breiter Brust an, hat aber
weiterhin  einige  Personal-
sorgen.

Die Spvgg. Seligenstadt musste
gestern beim Spitzenspiel zum
Tabellenzweiten  Dreieichen-
hain reisen. Das Ergebnis stand
bei Redaktionsschluss noch
nicht fest.

Das Spitzenspiel der Kreisliga A
Offenbach findet in Hainstadt
statt. Hier treffen die Teams mit
weifler Weste aufeinander.

Hainstadt und auch der Gast
aus Steinheim haben ihre bis-
herigen Spiele alle gewonnen.
Eine Serie wird am Sonntag rei-
flen. Mit einem Torverhiltnis
von 75:5 stellt das Team von
Bjorn Buchberger den besten
Angriff und die beste Abwehr
der Liga und geht als Favorit
in die Partie. Absteiger SVG
Steinheim hat personell noch
einmal nachgelegt und moch-
te beim Ziel direkter Wieder-
aufstieg auch die Hiirde gegen
Hainstadt nehmen.

Hainstadts Trainer Bjorn Buch-
berger ist zuversichtlich, auch
gegen Steinheim als Sieger vom
Platz zu gehen: , Wir wollen
das Spitzenspiel genauso an-
gehen wie die bisherigen Spie-
le, mit Spielfreude, Intensitit,
Leidenschaft und Teamgeist.
Die Jungs ziehen super mit und

Viel Betrieb herrschte bei diesem Eckball im Strafraum von Germania Klein-Krotzenburg. Am Ende trennte sich die Germania vom
TSV Dreieichenhain leistungsgerecht mit 2:2.

- Pelze und Teppiche

-Ferngliser und Kameras
-Spielzeug aller Art, Zahngold
- Olgemélde, Militaria

Haushaltsauflosungen

Kostenlose Hausbesuche

- Mobel, Porzellan,
Meil3ener Porzellan,

Nachlisse, Tierpraparate

- Gold- und Silbermiinzen
aller Art

Antiquititen und Goldankauf

Wir zahlen bis zu 110 € pro Gramm

- Uhren aller Art, Luxusuhren -Modeschmuck, Goldschmuck - Modell-Autos, -Eisenbahn
-Silberbesteck, Zinn

-Nahmaschinen, Alkohol
- Postkarten, Briefmarken,

& Entrimpelung

NSERIOS]

ISTRES

Bierkriige

wieder ein anderes Gesicht zei- trainieren hart, das zahlt sich und Wertschéitzung SAUNIKOMEIFIZIER:
gen und wollen unseren Plan jetzt aus. der Gegensté‘mde

unabhdngig von dem Resultat
der letzten Partie durchsetzen.”

In der Kreisoberliga Offen-
bach gastieren sowohl der SV
Zellhausen als auch Germa-
nia Klein-Krotzenburg in der
Fremde. Wiahrend Zellhausen
beim Aufsteiger Tiirk. Dietzen-
bach ran muss, reist die Ger-
mania zum TSV Dudenhofen.
Zellhausen hat den kleinen
Abwirtstrend mit einem Sieg
gegen Rodgau gestoppt, weiss
aber auch, dass Dietzenbach
uber viel Qualitdt verfiigt und
ein schwerer Brocken wird.
Klein-Krotzenburg hinge-
gen will den Anschluss an die
Spitzengruppe herstellen und
trifft auch korperlich starke

Die TSG Mainflingen kommt
ausgeruht aus dem spielfreien
Wochenende und muss gegen
den TSV Dudenhofen II ran.
Eine losbare Aufgabe, auch
wenn Mainflingen derzeit den
eigenen Anspriichen hinterher-
lauft.

Erst am Dienstag gastiert in der
B-Klasse die ambitionierte TuS
Froschausen bei der TSG Main-
flingen II. Die Frosche brauchen
einen Dreier, um den Anschluss
nach oben nicht zu verlieren.

Die TuS Klein-Welzheim
kdmpft auch in der C-Klasse
weiter um den ersten Sieg. Am
kommenden Wochenende al-

Offnungszeiten: Montag bis Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

HochstadterstraBBe 16 | 63110 Rodgau-Jiigesheim
Telefon: 06106/2772112 | christians-galerie@outlook.de

4BJAUH[A

20; |

Garnica Siebdruckplatte ‘Laudio Wire Xtra Plus’

MaRe 2.500 x 1.250 x 18 mm, Kombi-Mittellage aus Monterey-
Kiefer, Eukalyptus und Pappel, Holz aus europaischer Produktion,

www.bauhaus.info

u's

Wenn's gut werden muss.

Sieb/Filmbeschichtung, wetterbestandige Verleimung
197

B m

BAUHAUS
N . Holsteiner Schaufel
Wisent Arbeitshand-
| schuhe 'Vechta'

BlattmaR 450 x 360 mm,
Langstiel, mit Alu-Profilkante
HandschuhgréRe 10, natur/rot, 32207770
Nasse- und Schnittschutz
vorhanden, gefiitterte
Innenhand, atmungsaktiv
und doppelt genaht,
gummierte Stulpe
| 27344017

Gastgeber aus Dudenhofen,

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

a B 59

lerdings ist man spielfrei.

Gesamtpreis |

89,
Fiir eine 6 Meter lange Bauschuttrutsche
wird folgendes benatigt:

2x Stortslurf Schuttrutsche 32345235

(@ 50 x L 300 cm, leicht und faltbar, passt in jeden Kofferraum,
ideal fiir spontane Einsétze, Mehrfach verwendbar e 29,-

1x Stortslurf Trichter 32345244

@ 50 cm, Héhe 35 cm, perfekms Handling auch fiir grébere
ialien, Einfache durch 24,-

2x Alpha Tools Zurrgurt ms9077
Lange 2,5 m, Belastbarkeit 125 kg, mit Klemmschloss

BIJA[UH|A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick

GELANI]EWAGEN WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

Krause

Corda Leitergeriist

Arbeitshohe 2,95 — 3,75 m, Biih 0Be 1,47 x 0,5 m,
Belastbarkeit 150 kg/m nasseverslegelte und rutschslchere
Belagbuhne geprift nach DIN EN 131

10091480

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

Alle Angebote nur giiltig vom 27.9. - 1110.2025 im
Fachcentrum Bad Vilbel, solange der Vorrat reicht.

je3,95

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de

Folgen Sie uns auf:

9660RO
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