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Wochenzeitung mit Nachrichten aus und fiir Seligenstadt, Mainhausen und Hainburg

Reiter, Pferde und Gespanne gesegnet

Erste Seligenstadter Pferdewallfahrt

Seligenstadt (ah) Seligen-
stadt ist fiir seine zahlreichen
Veranstaltungen bekannt, die
regelmafig stattfinden. Doch
am Sonntag gab es wieder et-
was Neues und Besonderes:
Am Sonntagvormittag ver-
sammelten sich zahlreiche
Reiter und Gespanne am Kol-
pinghaus zur ersten Seligen-
stadter Pferdewallfahrt ,Wen-

delinus- und Leonhardifahrt”.
Der Kaufmannszug unterstiitz-
te mit historischen Gespan-
nen und die Trommelgruppe
,Trommelfeuer” fiihrte, wie
auch beim Kaufmannszug, die
Wallfahrt an. Gemeinsam zog
man dann zur Einhardbasi-
lika, um am Hochamt teilzu-
nehmen. Musikalisch gestaltet
wurde der Gottesdienst durch

die Waldhofbldser und ,Trom-
melfeuer”. Danach ging die
Prozession weiter zur Kapelle
des Hl. Wendelinus am Ka-
pellenplatz, wo schon zahlrei-
che Menschen warteten. Hier
wurden Reiter, Pferde und
Gespanne von Pfarrer Stefan
Selzer gesegnet. Bei der Pro-
zession waren die Figuren der
beiden Heiligen Wendelinus

Kostenfreies Filmvergnugen fur
die ganze Familie

Klein-Krotzenburg (ah)
Der Kinder- und Familien-
nachmittag der Filmgemein-
schaft Klein-Krotzenburg im
Pfarrsaal wird immer belieb-
ter. Jetzt fand er zum dritten
Mal statt und die Zahl der
Kinder und Familien, die die-
se Veranstaltung besuchen,
wird immer grofiter. Diesmal
stand der Disney-Animations-
film "Der Konig der Lowen"
auf dem Programm. Es zeigt
die Abenteuer des jungen Lo-
wen Simba, der von seinem

Transparente Abwicklung

bosen Onkel vertrieben wird.
Im Dschungel lernt er das
Erdmédnnchen Timon und das
liebenswerte Warzenschwein
Pumbaa kennen. Gemein-
sam lassen sie es sich einige
treiben und gut gehen. Am
Ende wird ihm aber seine Ver-
antwortung bewusst und er
schickt sich an, seinen Onkel
und seine Hydnen vom Thron
zu stoflen. Unterstiitzt wird
er dabei von seiner Freundin
Nala und seinen Freunden.

Damit jeder sich das Vergnii-

Kostenlose Beratung & Wertschatzung

Machen Sie Ihr Rares zu Bares!

Offnungszeiten: Mo. -Sa. 9-16.30 Uhr  Ein Anruf der sich lohnt!

HochstadterstraBe 16
63110 Rodgau-Jigesheim
christians-galerie@outlook.de

gen leisten kann, war nicht
nur der Eintritt frei, sondern
auch die Getranke, Kaffee,
Kuchen und selbstgebackene
Muffins. Aber am beliebtesten
bei den Kindern war die Pop-
corn-Maschine, die ohne Un-
terlass lief. ,Wir wollten auch
keine Spendenbox aufstellen,
damit sich keiner genotigt
fihlt, dort Geld hineinzuwer-
fen, das er vielleicht fiir wich-
tigere Dinge braucht”, erklar-
ten die Filmfreunde.

Foto: ah
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und Leonardi mit dabei, die
frither eigentlich in der Wen-
delinus-Kapelle standen und
damals in die Basilika umzie-
hen mussten, da das Klima
in der Kapelle den alten Figu-
ren nicht guttat. An diesem
Tag fanden sie dann ihren
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Platz auf dem Altar, der vor
der Wendelinus-Kapelle auf-
gebaut worden war. Der HIL
Leonardi, oft dargestellt mit
Ketten, ist der Schutzpatron
der Gefangenen und wird
oft auch als ,Kettenheiliger”
bezeichnet. Besondere Ver-
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ehrung wurde ihm ab dem
11. Jahrhundert in Altbayern
zuteil, wo er als Nothelfer
angesehen wird, vor allem
aber als Schutzpatron fiir das
Vieh, insbesondere fur die
Pferde.
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Seligenstadt (DK) Im
Rahmen ihrer Kommunal-

wahl-Auftakttour machte die
Hessen-SPD am vergangenen
Samstag mit ihrem Tourbus
Halt in Seligenstadt. Gemein-
sam mit ihrem Team war auch
Serpil Sarikaya, Beisitzerin im
SPD-Landesvorstand Hessen,
vor Ort und unterstiitzte die
ortliche SPD.

Mit dem Tourbus in Seligenstadt

Hessen-SPD startet Kommunalwahl-Auftakt

,Die Bedirfnisse der Men-
schen sind die Richtschnur
unserer Politik. Deshalb kom-
men wir dorthin, wo das Herz
unseres Bundeslandes schldgt
- in die Stadte und Gemein-
den Hessens”, erkldrte Serpil
Sarikaya. ,Wir wurden in Seli-
genstadt herzlich empfangen.
Solche Besuche sind fiir uns
sehr wertvoll, denn nur im
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direkten Gesprdch erfahren
wir, was die Menschen vor Ort
bewegt. Gleichzeitig mochten
wir zeigen, dass unsere Politik
nah an den Biirgerinnen und
Biirgern ist. Die Erkenntnisse
aus den Kommunen fliefden di-
rekt in unsere Arbeit in Wies-
baden ein - nur so konnen wir
etwas bewegen.”

Auch der Vorsitzende der Seli-
genstdadter SPD, Gerhard Alb-
recht, zeigte sich erfreut tiber
den Besuch: ,Wir freuen uns
sehr, dass die Hessen-SPD mit
ihrem Tourbus bei uns Halt
gemacht hat. In unserer Kom-
mune leisten viele Ehrenamt-
liche Tag fiir Tag Grofies. Der
Austausch mit der Landes- und
Bundesebene ist dabei beson-
ders wichtig. Die Aktion war
ein voller Erfolg - und wir
hoffen, dass Serpil Sarikaya
bald wieder nach Seligenstadt
kommt.”
SPD-Landesvorsitzender Soren
Bartol betonte die Bedeutung
kommunaler Arbeit: ,Kom-
munalpolitik wird vor Ort
gemacht. Unsere Kommunal-
politikerinnen und -politiker

wissen genau, welche Themen
die Menschen beschéftigen.
Wir als Hessen-SPD stehen
fest an ihrer Seite und setzen
uns fiir starke Gestaltungs-
moglichkeiten der Kommunen
ein.”

Diese Haltung zeigt sich auch
in der jlingsten Forderung der
Partei: Die SPD Hessen will,
dass das Land 77 Prozent der
Mittel aus dem Sondervermo-
gen an die Kommunen wei-

tergibt — entsprechend ihrem
Anteil an den Investitionen
in Hessen. ,Wer die Haupt-
last trdgt, muss auch den LO-
wenanteil bekommen*, so Bar-
tol und Generalsekretdrin der
Hessen SPD, Josefine Koebe.

Noch bis zum 25. Oktober ist
der Tourbus der Hessen-SPD
unterwegs — von Kassel bis
zur Bergstrafle, von Limburg
bis in die Rhon. Ziel ist es,

die SPD-Gliederungen vor

Ort zu starken, den direkten
Austausch zu fordern und die
Menschen fiir sozialdemokra-
tische Politik zu gewinnen.
Die nédchste grofle Etappe ist
bereits im Blick: Am 15. Marz
2026 finden in Hessen die
Kommunalwahlen statt. ,Wir
freuen uns auf viele weitere
Begegnungen, Gesprdache und
Ideen — denn uns interessiert,
#wasbewegtdich”, so Sarikaya
abschliefiend.

Fahrer ohne Fuhrerschein bei

Seligenstadt (RA) In den
Abend- und Nachtstunden
des 10. auf den 11. Oktober
2025 wurden gemeinschaft-
lich durch die Ordnungs-
polizei Seligenstadt und die
Polizeistationen Seligenstadt

umfangreiche Verkehrsiiber-
wachungsmafinahmen durch-
gefithrt. Im  Schwerpunkt

lagen die Verfolgungen von
Geschwindigkeitsverstoflen
sowie Fahrten unter Alkohol-
oder Drogeneinfluss. Kontrol-
liert wurde in der Ellenseestra-
¢ sowie in der Steinheimer
Straf3e.

Es wurden insgesamt 714 Ver-
kehrsteilnehmende mittels
Messtechnik kontrolliert, wo-
von 100 die Hochstgeschwin-

digkeit {berschritten haben.
UbermiRige Uberschreitun-
gen wurden nicht festgestellt.

,Kommissar Zufall“ spielte den
Beamten auch in die Karten:
Wegen einer defekten Kenn-
zeichenbeleuchtung nahmen
die Beamten einen Verkehr-
steilnehmer ins Visier. Es stell-
te sich heraus, dass keine Fah-
rerlaubnis vorliegt. Nicht nur
dem Fahrer droht ein Strafver-
fahren. Auch der Halter wird
wegen der Uberlassung seines
Fahrzeugs an eine Person ohne
Fihrerschein mit einer Strafe
rechnen miissen.

Erster Stadtrat Oliver Steidl
zeigt sich zufrieden:
»Die Ordnungspolizei und die

Polizeistation Seligenstadt ha-
ben in den letzten zwolf Mo-
naten rund 50 Kontrollstellen
eingerichtet. Die festgestellten
Geschwindigkeitsiiberschrei-
tungen waren zum Gliick meist
geringfligig. Neben unseren
vier stationdren Ge-schwin-

Kontrolle entdeckt

digkeitsdisplays wurden in
den letzten zwolf Monaten
zusdtzlich unsere vier mobilen
an insgesamt fiinfzehn ver-
schiedenen Standorten aufge-
stellt. Diese Displays erzielen
erfahrungsgemafy ihre Wir-
kung auf die Autofahrenden”.

Winterfahrplan der Fahre

Seligenstadt (RA) ,Mit dem
Oktober enden die jetzigen
Sommerfahrzeiten der Seli-
genstadter Mainfdahre. In der
dunklen Jahreszeit ab dem 1.
November bis zum 31. Mirz
setzen die Fdhrleute abends
bis 17 Uhr tiber, anstatt wie im

Sommerplan bis 19.10 Uhr,
informiert Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian.

Fahrplan ab dem 1. Novem-
ber: montags bis sonntags von
9:45 Uhr bis 17 Uhr (Pause von
13:15 bis 14:15 Uhr).

Einladung zur Projektprasentation

Digitale Rekonstruktion der Synagoge Seligenstadt

Seligenstadt (DK) Der
Forderkreis Historisches Se-
ligenstadt e. V. ladt zur Pro-
jektprdsentation ,Digitale
Rekonstruktion der Synagoge
Seligenstadt” ein. Der Verein
hat die Firma Architectura
Virtualis, = Kooperationspart-
nerin der TU Darmstadt, be-
auftragt, eine digitale Rekon-
struktion der Seligenstadter
Synagoge zu erstellen. Dr.-Ing.
Marc Grellert, Mitbegriinder
von Architectura Virtualis
und Mitarbeiter im Fachgebiet
Digitales Gestalten an der TU
Darmstadt, stellt das Ergebnis
der virtuellen Nachbildung
vor.

Bereits vor einem Jahr hatte Dr.
Grellert in Seligenstadt einen
Vortrag mit dem Thema ,Syn-
agogen in Deutschland - Eine
virtuelle Rekonstruktion” als
Auftakt zum Projekt gehalten.

Prof. Bruno Deiss, Projektleiter
des Forderkreises, freut sich,
dass das Vorhaben bereits in-
nerhalb eines Jahres umgesetzt
werden konnte: ,Mit Marc
Grellert haben wir einen Part-
ner gefunden, der seit vielen
Jahren tber einschligige Er-
fahrung mit digitalen Rekons-
truktionen, insbesondere von
Synagogen, verfiigt. Nur so viel
im Voraus: Die Realisierung ist
beeindruckend, und wir sind
begeistert vom Ergebnis. “Ver-
einsvorsitzender Marcel Spahn
erganzt: ,Ein grofles Danke-
schon gilt allen, die das Projekt
unterstiitzt haben. Die grof3zi-
gigen Zuwendungen waren die
Voraussetzung dafiir, dass die
Rekonstruktion umgesetzt wer-
den konnte. “Das Projekt wur-
de finanziert von der Sparkas-
senstiftung Hessen-Thiiringen,
der Sparkasse Langen-Seligen-

stadt, der Ordensbruderschaft
zum Steyffen Loffel, der Stif-
tung Laube, der Stadt Seligen-
stadt, der Stiftung ,Miteinan-
der Leben’, dem Hessischen
Ministerium fiir Wissenschaft,
Kunst und Kultur, aus Sonder-
mitteln des Landtagsvizeprasi-
denten René Rock sowie durch
private Spenden und Mittel des
Vereins.

Anhand der wenigen vorhande-
nen Fotografien, des Grabungs-
berichts der Denkmalschutz-
behorde sowie der Ergebnisse
der Forschungsarbeit der Go-
ethe-Universitat Frankfurt fir
das  Synagogen-Gedenkbuch
Hessen wurde das Gebdude di-
gital rekonstruiert.

Der Vortrag wird durch einen
Filmbeitrag ergidnzt, der den
Teilnehmenden einen an-
schaulichen Eindruck des Ge-
bdudes vermittelt. Die Veran-

staltung findet am Mittwoch,
29. Oktober, im Winterrefek-
torium der ehemaligen Bene-
diktinerabtei Seligenstadt statt.
Beginn ist um 18 Uhr, der Ein-
tritt ist frei.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie

nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Bicker
Eifler, Edeka, Lidl,
Expert Klein, Malteser,
Marktkauf, Mobel
Kempf, Netto, Penny,
Polster Aktuell, toom
Baumarkt, XXXLutz
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Die schmutzigen Folgen des Goldrausches

Fairtrade-Kommune ladt zu Vortrag mit Journalist Tobias Schwab ein

Hainburg (DK) Gold boomt -
der Preis erreicht an den Borsen
zurzeit immer neue Rekordho-
hen. Uber die Folgen, die der
Abbau des oft im Kleinberg-
bau gewonnenen Edelmetalls
hat, spricht Journalist Tobias
Schwab am Dienstag, 28. Ok-
tober, von 19 Uhr an auf Einla-
dung der Fairtrade-Kommune
Hainburg im Evangelischen Ge-
meindehaus Hainburg, Uhland-
strafle 1. Der Eintritt ist frei.

Unter dem Titel ,,Schmutziges
Gold - ist Fairtrade ein Alter-
native?” berichtet Schwab,
Ressortleiter Wirtschaft der
Frankfurter Rundschau, mit
Bildern tiber seine Recherchen
in Ghana. Dort zerstort die
Goldsuche wertvollen Regen-
wald und Kakaoplantagen,
fihrt zum Verlust von Biodi-
versitdt, vernichtet Okosys-
teme und Kkontaminiert das
Trinkwasser.

An diesem Abend soll mit den
Gasten auch auf die Rezertifi-
zierung von Hainburg als Fair-
trade-Gemeinde angestof3en
werden. Die Kommune ist seit
2015 dem Gedanken des fairen
Handels verpflichtet und darf
den Titel ,Fairtrade-Gemein-
de” nun fir zwei weitere Jahre
tragen, wie die Organisation
Fairtrade Deutschland jlingst
mitteilte.

Fairtrade-Gemeinden fordern

den fairen Handel auf kom-
munaler Ebene und sind das
Ergebnis einer erfolgreichen
Vernetzung von Akteuren aus
Zivilgesellschaft, Politik und
Wirtschaft, die sich gemein-
sam lokal fiir den fairen Han-
del stark machen. In Hainburg
bieten Einzelhdndler, Restau-
rants, Vereine, Schulen und
Kirchengemeinden fair gehan-
delte Produkte an und infor-
mieren {iber das Thema.

Besuch aus der Partnerstadt
Trumau starkt die Freundschaft

Hainburg (DK) Vom 11. bis
13. Oktober empfing die Ge-
meinde Hainburg eine Delega-
tion aus der Osterreichischen
Partnerstadt Trumau. Biirger-
meister Andreas Kollross reiste
gemeinsam mit den Gemeinde-

rin
N

raten Markus Artmann, Andrea
Michaela Baier und Birgit
Schultschik nach Hainburg, um
die partnerschaftlichen Bezie-
hungen weiter zu vertiefen. Im
Mittelpunkt des Besuchs stan-
den der personliche Austausch

und die Begegnung auf kommu-
naler Ebene.

Nach einem offiziellen Emp-
fang im Hainburger Rathaus
durch Biirgermeister Christian
Spahn und den Ersten Beige-
ordneten Lukas Buhl entwickel-
te sich ein lebhafter und offener
Dialog tiber aktuelle Themen
der Gemeindepolitik - von
Biirgerbeteiligung tiber Nach-
haltigkeit bis hin zu Fragen der
regionalen Entwicklung. Dabei
wurde deutlich, dass Hainburg
und Trumau nicht nur part-
nerschaftlich, sondern auch in
vielen ihrer Herausforderungen
und Zielsetzungen eng verbun-
den sind. Am Sonntagmorgen
besuchte die Delegation die
Hainstadter Kerb, wo bei bester
Stimmung gemeinsam gefei-

HANDGEFERTIGT UND VON HERZEN GESTALTET.

Unsere Florist:innen gestalten eine exklusive Auswahl bepflanzter GefaRe und
weiterer Arrangements, um Ihre Liebsten zu ehren. Die liebevoll gefertigten
Werkstiicke gibt es in vielen Formen, Stilen und Farben - als herzliche Erinnerung.

GOLDBACH/
ASCHAFFENBURG

» A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Lower GhR

An der Lache 135-137
Tel. 06021 / 90162-0

goldbach@gaertnerei-loewer.de
09:00-19:00 Uhr
11:00-13:00 Uhr

Mo.-Sa.
Sonntag

ROSSDORF

» Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav

Lower GbR

Heinz-Friedrich-StraRe 12

Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
08:30-18:30 Uhr
Samstag 08:30-18:00 Uhr

Mo.-Fr.

HANAU

» Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR

OderstraRe 1

Mo.-Sa.

Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
09:00-19:00 Uhr

ert wurde. Ein weiterer Hohe-
punkt war die Fiihrung durch
die Privatbrauerei Glaab in
Seligenstadt, bei der die Géste
spannende Einblicke in die tra-
ditionelle Braukunst der Region
erhielten. Der Abend fand bei
einem geselligen gemeinsamen
Essen seinen Ausklang, das
Raum fiir viele personliche Ge-
spriache bot.

Zum Abschluss des Besuchs traf
sich die Trumauer Delegation
im Kreishaus Dietzenbach mit
Kreisbeigeordnetem Alexander
Bohn zu einem weiteren Infor-
mationsaustausch. Beide Seiten
betonten die Bedeutung der
langjahrigen Partnerschaft und
den Wunsch, den freundschaft-
lichen Kontakt auch kiinftig
aktiv zu pflegen. ,Diese Begeg-

MO6MLINGEN

BahnhofstralRe 37

Mo.-Sa.

» Direkt an der B 426
Lower GmbH, Andreas Lower

Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
09:00-18:30 Uhr
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Atmen - die erste und
letzte Bewegung

Mit dem ersten Atemzug be-
ginnt unser Leben - und mit
dem letzten endet es. Dazwi-
schen begleitet uns die Atmung
in jeder Sekunde, meist unbe-
merkt. Sie versorgt uns mit Sau-
erstoff, der notwendig ist, um
Heilungsprozesse, Bewegungen
und sogar Gedanken in uns
zu erzeugen. Atmung ist bei all
dem still und heimlich beteiligt
- oft, ohne dass wir sie bewusst
wahrnehmen.

Aber was passiert eigentlich,
wenn wir Luft holen?

Wir nehmen Sauerstoff auf, da-
mit in unseren Zellen Energie
entstehen kann. Ohne Sauer-
stoff kdnnen die Kraftwerke der
Zellen - die Mitochondrien -
keine effiziente Energie bereit-
stellen. Das Zwerchfell tragt
dabei die Hauptverantwortung:
Es zieht sich bei der Einatmung
nach unten, schafft Raum in
der Lunge und ermoglicht,
dass Sauerstoff ins Blut gelangt.
Uber den Kreislauf verteilt das
Herz diesen Sauerstoff an die
Muskulatur, wo er in Bewegung
umgesetzt wird.

Atmung ist damit das erste
Werkzeug in unserem ,Bewe-
gungs-Werkzeugkasten”. ~ Wir
alle besitzen es, doch nicht je-

der nutzt es bewusst. Ein Kind
atmet intuitiv - Erwachsene oft
unbewusst oder eingeschrankt.
Wer lernt, das Zwerchfell wie-
der aktiv zu nutzen, versorgt
seinen Korper besser mit Ener-
gie und schafft Stabilitit von
innen heraus.

Egal ob Schmerzmanagement,
Leistungssteigerung oder Le-
bensqualitat:

Je besser wir atmen konnen,
desto hoher ist die Wahrschein-
lichkeit, dass wir Fortschritte
erzielen.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372

nungen zeigen, wie lebendig un-
sere Partnerschaft ist”, betonte
Biirgermeister Christian Spahn.
,Die Freundschaft zwischen
Hainburg und Trumau wichst

seit fiinf Jahrzehnten — und wir
freuen uns schon sehr darauf, im
kommenden Jahr unsere Freun-
de in Trumau zu besuchen.”
Foto: Gemeinde Hainburg

SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Léwer, Dudenhdfer Stralle 60

Tel. 06182 / 290861

seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 09:00-18:30 Uhr

gaertnerei-loewer.de | @dgaertnereiloewer
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Junger Jazz im Klosterkeller

Seligenstadter Kulturforderpreistrager Jonas Neubauer zu Gast mit neuer Band

Seligenstadt (DK) Zwei
Saxophone, Bass und Drums
— mehr braucht es nicht, um
neue Wege im Modern Jazz zu
gehen. Das Quartett Kindred
lotet mit unkonventioneller
Besetzung und frischem Sound
die Moglichkeiten des zeitge-
nossischen Jazz aus. Angefiihrt
von den Saxophonisten Loris
Grillo (Alt) und Jonas Neubau-
er (Tenor), Lena Lorberg am
Bass und Joshua Knauber am

Schlagzeug, entsteht ein inten-
siver, lebendiger Bandsound,
der viel Raum fiir Uberra-
schungen lasst.

Die Kompositionen stammen
von den beiden Saxophonisten
Loris und Jonas - sie nutzen das
auflergewohnliche Line-up der
Band bewusst, um mit neuen
Klangraumen zu spielen. Ohne
Harmonieinstrument entsteht
eine offene Spielfliche, auf der

sich die Band mit Neugier und
Experimentierfreude bewegt.
Kindred nutzt diese Freiheit,
um neue klangliche Wege zu
erkunden — mal dicht verzahnt,
mal transparent und roh, im-
mer im Dialog miteinander. Es
geht um Kommunikation, Risi-
ko, Groove und den Mut, Gren-
zen zu verschieben.

Kindred 14dt ein zu einem Kon-
zerterlebnis jenseits des Ge-
wohnten - frisch, forsch und

voller Spielfreude. Wer Lust hat
auf Jazz, der sich neu erfindet,
sollte sich das nicht entgehen
lassen.

Termin: Mittwoch, 5. Novem-
ber, um 20 Uhr: im Klosterkel-
ler der ehemaligen Benedik-
tiner Abtei Seligenstadt. Der
Eintritt ist frei. Spenden sind
herzlich willkommen.

Infos: Mathias Neubauer /
info@studio-neubauer.de / Tel.
0171-9515522.

,Buchner Leben Freiheit”

Zu den diesjahrigen The-
atertagen des Kunstfo-
rums Seligenstadt bringt
das Theaterensemble des
Kunstforums unter Regie
von Tanja Garlt eine The-
ater-Collage aus den Wer-
ken von Georg Biichner.
Die Auffiihrungen sind am
7. und 8. November um 20
Uhr und am 9. November
um 18 Uhr im Grof3en Saal
des Riesen in Seligenstadt.
Vom ,,Geist der Freiheit” beseelt
sind die Werke des hessischen
Dichters, Arztes und Revolutio-
ndrs Georg Biichner (1813 geb.
in Goddelau, gestorben 1837
in Zirich). Die Theater-Colla-
ge besteht aus Ausziigen seiner
Texte. Trotz seines allzu kurzen

Lebens hinterlie Biichner ein
relativ. umfangreiches Werk,
so beispielsweise die Dramen
~Woyzek” und , Dantons Tod",
bis heute aktuelle, haufig auf-
gefiihrte Klassiker. Die Thea-
ter-Collage zeigt Georg Biichner
als Visiondr fiir Freiheit und
Gleichheit aller Menschen, sei-
ne fundamental-radikal-demo-
kratische Einstellung und als
Freiheitskampfer.

Was war Bilichner fiir ein
Mensch? Was wissen wir tber
ihn? Der Naturforscher, Dich-
ter und Revolutiondr Biichner
trat seit frither Studienzeit fiir
Freiheit und Birgerrechte und
gegen Unterdriickung ein, pro-
pagierte eine demokratische Re-
publik und das Ende der mon-

archischen Kleinstaaten. An der
Universitat Giefen griindete er
mit Freunden aus seiner Schul-
zeit die Geheimorganisation
,Gesellschaft fiir Menschen-
rechte”, die das Ziel eines poli-
tischen Umsturzes hatte. Seine
politischen Uberzeugungen wa-
ren durch die franzosische Re-
volution und die damals aufkei-
menden Ideen von der Freiheit
und Gleichheit aller Menschen
gepragt.

Die vom Kunstforum unter dem
Stichwort ,Geist der Freiheit —
Freiheit des Geistes” geplanten
Veranstaltungen werden von
der KulturRegion Frankfur-
tRheinMain als Kooperations-
partner begleitet: ,Das Kunst-
forum greift beide Aspekte auf,

den Geist der Freiheit, der das
Revolutiondre, Widerstindige,
das Entgegenstellen gegen Miss-
stainde bezeichnet — und die
Freiheit des Geistes, der Gedan-
ken, der Kunst.” Ferner wird die
Veranstaltung unterstiitzt vom
Kulturfonds Frankfurt Rhein-
Main.

Eintrittskarten zu 17 €, erma-
Rigt 12 € (plus 3 € an der Abend-
kasse) gibt es in der Tourist-Info,
im Buchladen in der Bahnhof-
strafle, beide Seligenstadt, und
in der Biicherstube in Hainstadt
sowie online:
rum-seligenstadt.de. Gruppen-
preise ab 8 Personen auf An-
frage. Pldtze sind frei wahlbar,
Reservierungen fiir Behinderte
moglich.

www.kunstfo-

RADEX BADER

- PLATZ IST, WAS MAN DARAUS MACHT

Sie denken, lhr Bad

durchdachter Planung,

Wohlfuihlen.

ist zu klein fur Komfort
und Stil? Wir beweisen lhnen das Gegenteil. Mit
moderner Ausstattung
und handwerklicher Prazision verwandeln wir
selbst das kleinste Badezimmer in einen Ort zum

Badplanungsexperte Bernd Knoop erkldrt: ,Mit
der richtigen Planung lasst sich selbst aus einem
kleinen Raum ein Bad schaffen, das nicht nur
funktional und komfortabel ist, sondern auch
spurbar mehr Platz bietet als zuvor - und zugleich
optisch deutlich groRzlgiger wirkt.”

Ob bodengleiche Dusche, formschdnes Waschbe-

Tiervermittlung: Fiona ist
eine ganz Ruhige

Seligenstadt (DK) Fiona wur-
de im Mai diesen Jahres geboren,
sie ist eine sehr ruhige, versch-
muste Katze. Sie vertragt sich mit
allen anderen gleichaltrigen Kat-
zen, auf ihren Bruder, der mit in
der gleichen Gruppe lebt, kann
sie allerdings gut verzichten, Er
stiirzt sich immer mal wieder auf
sie und will mit ihr kimpfen. Sie
schreit dann wie am Spief3, das

Jahrgang 1942/43
Hainstadt

Der Jahrgang 1942/43 Hain-
stadt trifft sich mit Partnern
am Mittwoch, 29. Oktober,
um 9.30 Uhr zum Friithstiick
im Café im Edeka-Markt in
Klein-Krotzenburg.

ist nicht ihre Welt. Sie sollte zu
einer ruhigen Katze ziehen. Eine
Familie mit Kindern wire das
ideale Zuhause fiir sie.

Mehr Informationen zu Fiona
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. e.V. auf der
Homepage:  https://tsvseligen-
stadt.de; per Tel.: 06182-26626
oder auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de

Jahrgang 1944/45
Seligenstadt

Der Jahrgang 1944/45 trifft sich
am Samstag, 25.0ktober, um
11.30 Uhr in Seligenstadt an den
Tennispldtzen im Restaurant Mi-
lano zum gemiitlichen Beisam-
mensein.

Jahrgang 1961/62 Klein-Krotzenburg

Der Jahrgang 1961/62
Klein-Krotzenburg trifft sich
zu seinem ndchsten Stamm-
tisch am Freitag, 31. Oktober,

ab 19 Uhr in der Gaststatte "Zur
Radsporthalle", Uferstrafle 19
in Klein-Krotzenburg.

iDER KURIER

cken oder clever integriertes WC - mit den passen-
den Ideen entsteht aus wenigen Quadratmetern ein

echtes Raumwunder.

Als Meisterbetrieb aus Rodermark begleiten wir Sie
von der ersten Idee bis zur fertigen Umsetzung -
zuverldssig, sauber und mit viel Liebe zum Detail.

Besuchen Sie uns, bringen Sie lhre MaRe mit
und lassen Sie sich inspirieren. Gemeinsam
gestalten wir lhr neues Traumbad - funktional,
asthetisch und langlebig.

Klein-Krotzenburg (DK)
Ab Dienstag, 4. November
um 15.30 Uhr wird in der Bi-
cherei in Klein-Krotzenburg
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Erzahltheater in der Blicherei

wieder regelmiflig vorgelesen.
Zur Premiere gibt es aus dem
Erzéhltheater (Kamishibai) die
herbstliche Geschichte von

Henrike Wilson "Finf Niisse
fir Eichhornchen". Alle Klei-
nen Zuhorer - gerne auch in
Begleitung ihrer Eltern - sind

herzlich eingeladen. Die Vor-
leserunden finden ab sofort
jeweils am 1. Dienstag des Mo-
nats um 15.30 Uhr statt.

Hainburg bleibt ,Fairtrade-Gemeinde”

Hainburg (DK) Die Gemein-
de Hainburg erfiillt weiterhin
alle fiinf Kriterien der Fairtra-
de-Towns-Kampagne und darf
fir weitere zwei Jahre den Ti-
tel ,Fairtrade-Gemeinde” tra-
gen. Die Auszeichnung wurde
erstmals im Jahr 2015 durch
Fairtrade Deutschland e.V. ver-
liehen. Biirgermeister Chris-
tian Spahn freut sich tber die
Verlangerung: ,Die erneute
Auszeichnung zeigt, dass der
faire Handel in Hainburg fest
verankert ist. Politik, Vereine,

Schulen und lokale Betriebe
ziehen gemeinsam an einem
Strang.“ In Hainburg werden
fair gehandelte Produkte in
Geschiften, Schulen und der
Verwaltung genutzt. Eine Steu-
erungsgruppe koordiniert Akti-
onen wie Informationsstiande,
Schulprojekte oder Beteiligun-
gen an Fairtrade-Wochen. ,Wir
sind stolz, dass wir in diesem
Jahr unser 10-jahriges Jubila-
um mit einer WeinFAIRkos-
tung feiern konnten”, so Harald
Schicke, Sprecher der Steue-

rungsgruppe. Koordinator Cliff
Hollmann ergidnzt: ,Unserem
Bildungsauftrag kommen wir
mit dem Vortrag ,Schmutziges
Gold’ von Tobias Schwab am
28.10.25 um 19 Uhr im evan-
gelischen Gemeindehaus in
Hainstadt nach.”

Hainburg ist eine von iiber
820 Fairtrade-Kommunen in
Deutschland und Teil eines
internationalen Netzwerks mit
mehr als 2.000 Stadten welt-
Weitere Informationen:
www.fairtrade-towns.de

weit.

I Uberfall, Verkehrsunfall . ..................

I Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst 1 I
Polizeistation Seligenstadt ........ 06182/89300

I Giftnotruf . . . .................. 06131/19240 I
Arztlicher Notdienst . .................. 116117

I Zahnérztlicher Notdienst . ........ 01805/607011 I
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . 06182 /21026

I Seelsorge-Telefon .................... 116123'
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . ........ 116016

| Hilfe-Telefon Sexueller Misshrauch . 0800/22 55530 |
Asklepios Klinik Seligenstadt . .. ... ... 06182/83-0

I Emma-Klinik Seligenstadt .......... 06182/96 00 I
Klinikum Aschaffenburg . ............ 06021/320

I Klinikum Hanau ................ 06181/2 96-0'
Sana Klinikum Offenbach . ........... 069/84050

I Ketteler Krankenhaus Offenbach . ... ... 069/85050 I

I EVO-Storungsdienst Strom .. ... .. 0800/80603030 I
ZWO-Storungsdienst Wasser . ...... 06106/69950

I Schliisseldienst BERND KAUL, 24 h. .06182/9919 85 I
Kartenverlust: Sperr-Notruf .. ............ 116116

........ 06182/87

I_Stadlverwallung Seligenstadt

'il
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BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
BahnhofstraBe 19, Telefon 3502
WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger StraBe 11, Telefon 06106/6 2775 30
SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT

Kdnigsberger StraBe 75, Telefon 52 84
ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Strale 42, Telefon 4191

FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Dreieichstraie 27, Telefon 06104/7 1650

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
BirkenwaldstraBe 1-3, Tel. 06104 /7 33 88

3 1 PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
FeldstraBe 46, Telefon 06106/6 66 88 70
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Sanger fur den Projektchor
Prinzenhuldigung 2026 gesucht

Seligenstadt (DK) Im kom-
menden Jahr singt der ge-
mischte Chor der TGM die
Prinzenhuldigung nicht nur
bei der eigenen Fastnachtssit-
zung, sondern auch bei den
drei Galasitzungen des Heimat-
bundes. Hierzu probt der Chor
im November und Dezember
immer dienstags von 19 bis 20
Uhr im Vereinsheim an der Ste-
inheimer Straf3e.

Herzliche Einladung an alle
Sdngerinnen und Sdnger mit
Fastnacht im Blut und an all
diejenigen, die sich vom Fast-
nachts-Singvirus anstecken
lassen wollen. Es werden be-
kannte eingdngige Lieder mit

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Elfriede 74 J., bin gelernte Arzthel-
ferin, zuletzt war ich noch in der Al-
tenpflege tétig, ich bin eine liebe-
volle, hlibsche, zartliche Witwe,
mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite. Ich suche pv einen ehr-
lichen Mann, habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Wir bereden
alles am Telefon, wenn Sie anrufen
@ 0151 - 62913878

fastnachtlichen Texten gesun-
gen. Vorkenntnisse beim Sin-
gen sind gern gesehen, aber
nicht zwingend erforderlich.
Probenstart ist am 11.11. um

4 N\
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

Frau Danna sucht

und kauft
Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kiinstler kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung. Zahle sehr gu-
te Preise. @ 069/75794135

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

19 Uhr, zum Kennenlernen
bereits ab 18.48 Uhr mit einem
Glas Sekt. Die Auftritte finden
bei den Sitzungen des Heimat-
bundes am Freitag, 16. Janu-

ar, Samstag, 17. Januar, sowie
Sonntag, 18. Januar, und auf
der Sitzung des Sdngerchors
der Turngemeinde am Freitag,
23. Januar, statt. (Foto: Verein)

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

‘@ 06105 /9 67 60 55

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau e strei-
chen efliesen ® Bad komplett ®

25 Jahre Erfahrung e zuverldssig
& 0172/67 18 159

4 )\

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
maélde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. J/

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

Erfahrener  Hunde-Gassigeher,
Senior, wohnt in Dreieich, mobil,
zeitlich  flexibel, betreut lhren
Hund. & 0155/61439908

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZA“NE - GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbéacker KG . Schranken . Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszéune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzéune . Alu-Zéune
Fax (06071) 5161

« samtliche Drahtgeflechte
) + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 B & 232

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

KFZ BAR ANIKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhdanger, Baumaschinen, zahle bar und
Hoéchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

IRON riEX

TAG DER OFFENEN TUR:

26. OKTOBER 2025

10:00 - 18:00 Uhr

WWW.IRONFLEXGYM.DE

Q Franz-Hell-StraBe 1, 63500 Seligenstadt
=< info@ironflexgym.de
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Hainstadt dominiert - Mainflingen hat einen Lauf

Topspiel beim Zweiten in Rumpenheim

In der Verbandsliga kann sich
kein Spitzenteam absetzen
und auch die Sportfreunde
mischen weiter mit. Das Team
von Seligenstadts Trainer Nico
Wegmann verpasste in den
vergangenen Partien des Ofte-

Bjorn Buchberger, Trainer der
SpVgg. Hainstadt.

ren die Chance, sich an die Ta-
bellenspitze zu setzen. Immer
wieder wechselten sich starke
Leistungen mit unnotigen
Punktverlusten ab.

Am Samstag, 15 Uhr sollten es
gegen Unter-Flockenbach wie-
der einen Dreier geben, will
man seine gute Position festi-
gen. Der Gast kommt nach ei-
nem Lastminute-Sieg mit brei-
ter Brust und kann mit einem
Sieg in der Einhardstadt selbst
in die Spitzengruppe aufrii-
cken.

Nach dem leistungsgerechten
0:0 im Derby zwischen der
SpVgg. Seligenstadt und dem
SV Zellhausen am vergan-
genen Wochenende warten
knifflige Aufgaben auf beide
Teams.

Wiahrend Sergej Rieger und

der SV Zellhausen bereits am
Freitagabend um 19.30 Uhr
den Tabellenzweiten Teutonia
Hausen an den Sendemasten
empfangen, kommt es am
Samstag um 15 Uhr zum Derby
Germania Klein-Krotzenburg
gegen die SpVgg. Seligenstadt.
Wihrend die Blauen und auch
der SVZ eine starke Saison
spielen, hinkt die Germania
den eigenen Anspriichen deut-
lich hinterher. Negativer Ho-
hepunkt war die Heimpleite
gegen Ilirida Offenbach.

Mittlerweile ist das Team von
Spielertrainer Marco Fritscher
auf den elften Platz zuriickge-
fallen und geht als Aufensei-
ter ins Derby mit Seligenstadt.
Die SpVgg. Hainstadt ist wei-
terhin nicht zu stoppen. Am
Sonntag kommt es nun zum

Marius Hansen (am Ball) und die SpVgg Hainstadt treten am Sonntag zum Spitzenspiel bei der
SKG Rumpenheim an.

(Fotos: DK)

Showdown gegen den Zweiten
SKG Rumpenheim. In Rum-
penheim will Hainstadt erneut
als Sieger vom Platz gehen.

Hainstadts  Trainer  Bjorn
Buchberger: “Die bisherige Sai-
son. Bei uns ist nattrlich super
tiberragend zwolf Spiele zwolf.
Viele Gegner dominiert an die
Wand. Gespielt hinten stehen
mir gut. Die Jungs hdngen sich

rein im Training arbeiten. Der
Zusammenhalt stimmt der
Teamgeist ist grofy die Jungs
wollen mehr Und jetzt Spit-
zenspiel Rumpenheim wollen
wir genau diese Leistung fort-
fithren im Flow bleiben genau-
so weitermachen wie bisher
von der ersten bis zur letzten
Sekunde Druck machen nie
aufhoren nie nachlassen und

dass wir drei Punkte mitneh-
men, mehr gibt's eigentlich gar
nicht dazu. Es lduft vieles, sehr
gut, passen viele Dinge zusam-
men und ich bin optimistisch,
dass wir auch in Rumpenheim
was reisen werden.”

Verfolger TSG Mainflingen ist
spielfrei, Krotzenburg II be-
kommt es mit dem Tiirk. SC
Offenbach zu tun.

Volles Haus beim Linedance

Zellhausen (DK) Die Line-
dance-Night der TG Zell-
hausen, Abt. Linedance, hat
sich als Tanzevent etabliert
und fand nunmehr im vorab
erneut bereits ausverkauf-
ten Haus statt. Viele positive
Riickmeldungen wegen der
grofen Tanzfliche, der scho-

nen Atmosphdre bestdtigten
das Konzept der TGZ. Ob zur
Musik der beliebten Band
»Flaggstaff“ oder zur Pausen-
musik: Es wurde ohne Unter-
brechung von Alt und Jung
getanzt.

Die TGZ mit ihren Trainern
Sabine Colella und Stephan

Malsy bedanken sich bei
Glaabsbrdau und EVO fir die
Bierspende wund auch bei
den vielen Helfern, ohne die
ein solches Event nicht zu
stemmen wire. Die nichst-
jahrige Linedance-Night am
10.10.2026 ist schon in Pla-
nung. (Foto: Verein)

Bordguthaben p.P.
bei Buchung bis,

ROUTENVERLAUF

TagHafen

1 Frihmorgens Beginn der
Busreise nach Hamburg;
Einschiffung

2 auf See

3 Stavanger - Lysefjord

4 Bergen

5 Fahrt durch die Fjorde

6 Inselarchipel Trena

7 Torsken (Insel Senja)

8 Honningsvag (Nordkap)

9 Tromse

10 Reine (Lofoten)

11 Bessaker

12 Hjerundfjord (Sxeba)

13 Kopervik

14 auf See

15 Hamburg: Ausschiffung
und Busrickreise; Riick-
kunft in den Zustiegs-
orten am spaten Abend

TERMIN & PREISE in € pro Person

mit ANTON GOTTEN REISEN

Mit MS Finnmarken auf der Nordkap-Linie ab Hamburg

AUF DEN SPUREN DER POSTSCHIFFE

Hamburg > Honningsvag > Hamburg

INKLUSIV-LEISTUNGEN

v Busreise nach/von Hamburg
v 14 Ubernachtungen an Bord und Kreuzfahrt
gemaf Reiseplan
v/ Frihstick, Mittag- und Abendessen inkl. Ge-
tranke (Bier, Hauswein, Softdrinks, Wasser)
v Wasser, Kaffee und Tee ganztdgig an Bord
verfiigbar
v Auswahl an Getranken in der 1893 Bar wah-
rend der Offnungszeiten
v Benutzung der Bordeinrichtungen im Passa-
gierbereich (einzelne SPA-, Freizeiteinrichtun-
gen und Spezial-Restaurants gegen Gebhr)
v Veranstaltungen und Bordprogramm
v Internationaler Gasteservice
v/ Reisebegleitung aus dem Haus der Reise

15 TAGE

Foto: Agurtxane Concellon Hurtigruten

BONUS
bis zu NOK

3.000

Bordguthaben p.P.
bei Buchung bis
301125

Foto: Agurtxane Concellon Hurtigruten

Mit den Postschiff entlang der norwegischen Kuste

HURTIGRUTEN -

DAS ORIGINAL

Bergen > Kirkenes > Bergen

ROUTENVERLAUF

TagHafen

1 Transfer zum Flughafen
Frankfurt, Linienflug
nach Bergen und
Einschiffung

2 Alesund

3 Trondheim

4 Polarkreis - Bodg

5 Tromsg

6 Honningsvag (Nordkap)
7 Kirkenes

8 Hammerfest

9 Lofoten - Svolvaer

10 Polarkreis - Bronnoysund
11 Trondheim

12 Bergen: Ausschiffung &
Hoteliibernachtung

13 Linienflug Bergen -
Frankfurt; Transfer in die
Lustiegsorte

TERMINE & PREISE in € pro Person

© 11 Bergsmo Hurtigruten

INKLUSIV-LEISTUNGEN

v Bustransfer zum/vom Flughafen Frankfurt

 Linienflug Frankfurt - Bergen - Frankfurt

v Transfers Flughafen Bergen - Schiff, Schiff -
Hotel, Hotel - Flughafen Bergen

« 11 Ubernachtungen an Bord und Kreuzfahrt
gemaR Reiseplan

v Vollpension an Bord (Norways Coastel Kitchen
mit frischen, regionalen Zutaten)

v Kaffee, Tee und Wasser zu den Mahlzeiten inklusive

v Benutzung der Bordeinrichtungen im Passa-
gierbereich (einzelne SPA-, Freizeiteinrichtun-
gen und Spezial-Restaurants gegen Gebihr)

v Veranstaltungen und Bordprogramm

v Internationaler Gasteservice

v 1 Ubernachtung in einem quten Mittelklasse-
hotel in Bergen mit Frihstiick

v/ Reisebegleitung aus dem Haus der Reise

13 TAGE

Beratung

und Buchung:

Inklusive
Getrankepaket
EASY
im Wert von

<468

Foto: adobeStock

pro Person

Mit MSC Preziosa Ubers Nordmeer nach Island

CRUISES

LAND AUS
FEUER UND EIS

Hamburg > Shetlands >
Seyaisfjordur >
Akureyri > Isafjordur >
Reykjavik >
Invergordon > Hamburg

ROUTENVERLAUF

Frihmorgens/Nachts Beginn der Busreise

v Busreise nach/von Hamburg

Tag Hafen AnkunftAbfahrt /13 (bernachtungen an Bord
1 Hamburg / Deutschland 22.00 und Kreuzfahrt gemaR
2 auf See Reiseplan
3 Lerwick / Shetlands / GB  07.00 19.00 v Hotelservicegebuhr (€ 12 p.P/
4 auf See Nacht)
5 Seydisfjorour / Island __ 07.00 18.00 ¥ Vollpension an Bord
6 Akureyri / Island 07.00 19.00  Getrankepaket Easy
7 Isarfjordur / Island 07.00 19.00 ¥ 352‘#”&‘695 faegflgﬁ)fsgw‘g‘;‘z‘el
2 Egmgz:t; ::::Eg 08.00 16,00 ne SPA-, Freizeit-Einrichtungen
: und A-la-carte-Restaurants
10 auf See gegen Gebiihr)
11 Invergordon / Schottland / GB 09.00 20.00 / veranstaltungen & Bord-
12 auf See programm

13 Hamburg / Deutschland  06.00

/ Internationaler Gésteservice

Busriickreise; Rickkunft in den Abendstunden

TERMIN & PREISE in € pro Person

13 TAGE

Einzelkabinen-Zuschlage: Innen Polar (I1) € 1.568, Innen Polar ﬁK1) €1.631, AuBen Polar (L1) € 1.741,
AuRen Polar (J1) € 1.851, AuBen Polar (N1) € 1.992, AuBen Polar (01) € 2. 023, AuBen sup. Arktis (P1)
€2.149, AuBen sup. Arktis (U1) €2.384 . Kabinen der Kategorien L und ) teilweise mit Sic tbehlnderung

=\

Abfahrten in Frankfurt, Mainz,
Wiesbaden, Mannheim, Ludwigshafen,
Heidelberg, Darmstadt & Alzey

Kabine Innen AuBen Kabine Innen Aufen AuBen superior | Kabine Innenkabine | Meerblick Balkonkabine

Kategorie Polar | Polar | Polar | Polar | Polar | Polar | Arktis | Arktis Kategorie Polar (USPI) |Polar (USPL) | Polar (USPO) | Arktis (USPD) Kategorie Bella Fantastica Bella | Fantastica| Fantastica | Aurea
12 K2 12 J2 N2 02 | superior P2 |superior U2 04.04. - 16.04.2026 | MS Kong Harald |  3.279 3.469 3.819 4.249 IB | IR1 BB BL1 BL2 BA

12.06.-26.06.2026 | 4121 1 4278 1 4552 | 4826 15179 [ 52581 5571 | 6159 05.10.- 17.10.2026 | MS Richard With | 3339 | 3549 | 3929 | 4419 28.07.-09.08.2026 (S0-Fer) 12.379 1 2.569 | 2.809 13.119] 3339 | 3.359 [3.579

Einzelkabinenzuschlage: Termin 04.04.: Polar innen (ESPI) € 1.200 Polar auBen (ESPL) € 1.290, Polar auBen
ESPO) € 1.460, Arktis auBen superior (ESPD) € 1.700. Termin 05.10.: Polar innen (ESPI) € 1.320, Polar auBen
ESPL) € 1.420, Polar auBen (ESPO) € 1.610, Arktis auBen superior (ESPD) € 1.850. Kab. der Kat. Polar auBen
USPL/ESPL) Ie|Iwe|se mit Sichtbehinderung.

Kinder unter 2 Jahre im 3./4. Oberbett FREI, Kinderfestpreise im 3./4. Oberbett: 2 - 11 Jahre € 779 - 1.079,
12 - 17 Jahre € 859 - 1.169, Erwachsene im 3./4. Oberbett € 1.419 - 2.019, Einzelkabinen, 3- bzw. 4-Bett-
kabinen auf Anfrage. Einzelkabinenzuschlag 100 %, Kabinen der Kategorien OB und BB teilweise mit
Sichtbehinderung.

=

ANTON GOTTEN REISEN ===y =

Anton Gotten GmbH - FaktoreistraRe 1 - 66111 Saarbriicken - reisebiro@goetten.de | Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
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ANZEIGE

Was tun, wenn Gelenkverschleifl
Sie alt aussehen lasst?

Wie Sie IThre Arthrose-Schmerzen in den Griff bekommen konnen

Fiihlen wir uns oft nicht jiinger,
als wir eigentlich sind? ,,60 ist
das neue 50 hat neulich jemand
gesagt... Wissenschaftlich lésst
sich das sogar bis zu einem ge-
wissen Grad belegen — Experten
sprechen von ,,subjektiver Ver-
jingung“. Doch ganz anders ist
die Lage, wenn Arthrose ins Spiel
kommt. Die damit einhergehen-
den Schmerzen lassen uns im
Alltag oft ganz schon alt ausse-
hen! Doch das muss nicht sein:

Wir haben spezielle Arzneitrop-
fen unter die Lupe genommen,
die Millionen Betroffenen Hoff-
nung schenken.

Arthrose-Patienten wiirden be-
haupten, dass man so alt ist, wie
sich die Gelenke anfiithlen. Und
da ist was dran, denn Gelenkver-
schleif$ ist die Bremse im Alltag
schlechthin — und ganz nebenbei
eine echte Volkskrankheit.

Gelenkverschleif3, fachsprach-
lich Arthrose genannt, entwickelt
sich schleichend und wird mit zu-
nehmendem Alter immer spiir-
barer. Anfinglich zeigt er sich
durch steife Gelenke nach dem
Aufstehen oder leichten Schmer-
zen bei Belastung. Doch mit der
Zeit werden die Symptome star-
ker, die Beweglichkeit nimmtab -
und mit ihr oft auch ein Stiick
Lebensfreude. Hinzu kommt:

Arthrose ist von aufen nicht

sichtbar. Betroffene fithlen

sich im Kopf frisch und

jung, ganz anders, als sich
ihr Korper anfiihlt.

Was bei Arthrose im
Korper passiert
Arthrose zahlt zu den
haufigsten Alterserkrankun-

gen und entsteht, wenn sich der
Gelenkknorpel mit der Zeit ab-
nutzt. Dieser wirkt im gesunden
Zustand wie ein Puffer zwischen
den Knochen: Er schiitzt, federt
Sto8e ab und sorgt fiir reibungs-
lose Bewegung. Mit dem Verlust
der Knorpelschicht reiben die
Knochen ungeschiitzt aufeinan-
der. So kénnen Reizungen und
Entziindungen entstehen.

Viele versuchen, den Schmerz
zu ignorieren, verzichten auf
Bewegung oder meiden Aktivi-
taten. Doch genau das ist fatal:
Der Riickzug fiihrt in einen Teu-
felskreis, der es noch schwieriger
macht, die eigenen Pline mit dem
korperlichen Empfinden in Ein-
klang zu bringen.

Natiirliches Arzneimittel
bei Arthrose

In solchen Momenten kann
gezielte Hilfe von innen entschei-
dend sein - und ein natiirliches
Arzneimitte] namens Rubaxx
Arthro (Apotheke) bietet genau
das. Es enthilt einen besonderen
Wirkstoff aus der Weifibeerigen
Mistel und wurde speziell entwi-
ckelt, um Verschleiflkrankheiten
der Gelenke gezielt zu behandeln.
In Laborstudien'? zeigte sich, dass
der Wirkstoft nicht nur entziin-
dungshemmend und schmerzlin-
dernd wirkt, sondern sogar in der
Lage ist, bestimmte Abbaupro-
zesse im Gelenk zu bremsen. Ge-
nauer gesagt: Der Wirkstoff kann
bestimmte Korperzellen stoppen,
die bei Arthrose den Knorpel an-
greifen und zerstoren. So wird der
Knorpel geschiitzt - und die ty-
pischen Anlauf- und Belastungs-
schmerzen werden bekampft.

Durch die Darreichungsform als
Tropfen kann Rubaxx Arthro
je nach Intensitat der Schmer-
zen individuell dosiert werden.
Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

Rubaxx Arthro gibt es rezept-
frei in Threr Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)
www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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“” Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm °
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eI..06104 67074

Offnungs-

zeiten

Montag
bis
Freitag

Samstag
10 - 16 Uhr

10 - 18 Uhr

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Jetzt in
Vorteilsgriige
100 mi
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raparate aller Art
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| CSiborschmue Lo N T sy
= Porzellanpuppen nur in Verbindung mit Gold 5 M e Ny
Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit! iy v 3
Hausbesuche bis zu 60 kin kostenlos! Gold & Sil 7% | ,r ? i ’ % Silherhesteck | Modeschmuck |
: Z ! S
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Markenuhren aller Art

*k
Porzellan namhafter Hersteller

J.—.r ':’. R } .,. g /i

Machen Sie Ihren Pelz zu BABGE[II !
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!

Wir zahlen bis zu 6.900- €

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen”

Il Ankauf von Lederjacken, Ledermiéntel und Lederhosen
=1 aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmintel

*
zum Hochstpreis his zu 3.500 €
Y i

Wir zahlen bis zu 800,- € fiir Krokotaschen

Parkplatze
vorhanden

Militariat und Orden

**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung,mit Gold angekauft!

Bisam - Persianer - Fuchspelze aller Art - Zohel - Nerze - Nutria - Chincilla
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Gutschem nur gultlg in unseren Filialen, bis mmdestens 01.11.2025.
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EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

Druckfehler keine Haftung. A hop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mébelhauser, Filialen der BDSK
& Co. KG, Mergentheimer Straﬁ 9 84 \irzburg 1) ExKklusiv fir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 01.11.2025.  2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekenn-
el der Abteilungen Mobel, Kiichen und Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Fii
karteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis
112025, ) Giiltig bei Neu;i]tgrag . Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schéner
nen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehdr, Elektro-Kleingeréte, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung
** Giiltig ' bis 01.11.2025. Bei Filialen in Bayern, Baden Wiirttemberg, Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz aufgrund des Feiertags gtiltig bis 31.10.2025.

Verldngerte Offnungszeiten bei XXXLutz o
in ganz Deutschland! Siehe xxxlutz.de Mein otlutzde m utz

XXXLutz Marken GmbH
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