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DR. SABINE KADEN
RECHTSANWÄLTIN

Erbrecht § Mietrecht

Keilmannplatz 3
63533 Mainhausen

Tel.: 06182 - 200 685

www.Dr-Sabine-Kaden.de

UNERTRÄGLICHE
SCHMERZEN
Wie hilft die Schmerztherapie bei
chronischen Schmerzen & Polyneuropathie?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen

P. Kriegsmann, Oberarzt / Schmerztherapeut der Klinik für
Anästhesie & Intensivmedizin

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912 - 6 14 66 oder
s.menger@asklepios.com
www.asklepios.com/lange

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

20.AUG
2026
18.00 Uhr

EineAnmeldungist nichterforderlich.

IN KOOPERATION MIT
TICKETS SICHERN UNTER

mein-suedhessen.adticket.de

JETZT TICKETSONLINE IMTICKETSHOPSICHERN

23.10. - 07.11. Darmstadt-Nord,
Heiner Wiesn Festzelt

GIANT ROOKS
02.10. Frankfurt,
myticket Jahrhunderthalle

23.01.2027Wiesbaden, Schlachthof

©
Pa

ul
a
Sc

hu
m
ac

he
r

GROSSE REIHE
BEETHOVEN 5
Julia Fischer
17. + 18.09. Frankfurt, Alte Oper ©

Su
e
Ya

ng

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka,
Expert Klein, Lidl, 
Marktkauf, Netto, 
Penny, Rossmann, 

Trinkgut,
toom Baumarkt, 

XXXLutz 
Personal Trainer
0160 /91 63 03 72

EXPERTENRAT
im Innenteil

Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de

Beeindruckende Geburtstagsveranstaltung am Hans-Memling-Haus
Seligenstadt (ah) Etwas Be-
sonderes hatten sich die Freun-
de der Hans-Memling-Schule 
e.V. zum 5. Geburtstag des 
Hans-Memling-Hauses Kultur.
Bildung.Begegnung gewünscht 
- ein „romantischer Aben“ war 
angekündigt; und ja, es war 
ganz wunderbar zum Träu-
men, Genießen und Verweilen, 
dazu der passende laue Som-
merabend an diesem so schö-
nen Ort zwischen Basilika und 
Main. Das „Ensemble Klang-

meer“ verzauberte die Zuhörer 
mit gefühlvollen, melancho-
lischen Klängen; drei Harfen, 
Flöte und Geige versetzen den 
Ort in einen erstaunlichen 
Zauber, die gut 200 Besucher 
auf dem Hans-Memling-Platz 
spitzten die Ohren, eine beein-
druckende Ruhe bestimmte die 
Atmosphäre von besonderer 
Wärme und Geborgenheit. 
Als die Dämmerung herein-
gebrochen war, gab es einen 
besonderen Höhepunkt: Ca-

rola Kärcher präsentierte sich 
mit ihrem ganz zauberhaften 
Handschattentheater: magi-
sche Momente zwischen Licht 
und Leinwand, die Fassade des 
ehemaligen Schulhauses wurde 
zur Bühne. Poetisch und char-
mant formte die Künstlerin 
erstaunliche Silhouetten mit 
stimmungsvollen Geschich-
ten, mit Witz und Esprit. Eine 
wirklich romantische Zeit vol-
ler sommerlicher Magie und 
hochzufriedenen Besuchern 
resümieren die Freunde der 
Hans-Memling-Schule e.V. und 
sind dankbar über das groß-
zügige Spendenaufkommen 

der ansonsten kostenfreien 
Veranstaltung: damit können 
wir auch künftig interessante 
Veranstaltungen organisieren. 
Ein großes Dankeschön für alle 
Ehrenamtlichen, die fünf Jahre 
Hans-Memling-Haus erst mög-
lich gemacht haben.

Foto: ah

Blockhausfest bleibt Publikumsmagnet 
unter den Obstbäumen

Seligenstadt (ah) Wer schon 
länger in Seligenstadt oder der 
näheren Umgebung lebt, kennt 
das Blockhausfest am Scha-
chenweg – und weiß, dass es 
traditionell am ersten August-
wochenende stattfindet. Seit 
vielen Jahren ist das Fest auf 
der Obstbaumwiese ein fester 
Termin im Veranstaltungska-
lender und ein beliebter Treff-
punkt für Freunde, Nachbarn 
und Familien, die in entspann-
ter Atmosphäre einige gesellige 
Stunden verbringen möchten. 

Auch in diesem Jahr spielte 
das Wetter bestens mit. Bis auf 
einen kurzen Regenschauer 
am Samstagmorgen, der den 
staubigen Boden angenehm 
abkühlte, herrschten ideale Be-
dingungen für ein Sommerfest 
unter freiem Himmel. Die Sper-
rung des Schachenwegs ab dem 
Westring machte die Anreise 
zwar etwas komplizierter, doch 
viele Besucher nahmen dies ge-
lassen hin und kamen zu Fuß 
oder mit dem Fahrrad. Das 
passte bestens zum Charakter 
des Festes und sorgte gleichzei-
tig für eine entspannte An- und 
Abreise. Bereits am Samstag-
abend zeigte sich, wie beliebt 
das Blockhausfest nach wie 

vor ist. Unter den bunt leucht-
enden Lichterketten herrschte 
ausgelassene Stimmung, und 
das Gelände war bis auf den 
letzten Platz gefüllt. Erst gegen 
zwei Uhr morgens endete der 
Festabend. Aufgrund des gro-
ßen Andrangs waren Speisen 
und Getränke gegen später na-
hezu ausverkauft – ein Zeichen 
dafür, wie gut das Angebot an-
genommen wurde. 
Seit inzwischen elf Jahren wird 
das traditionsreiche Fest von 
der Gruppe FaBa – der „fahr-
baren Bar“ – ausgerichtet, 
nachdem sie die Veranstaltung 
von den „Blockern“ übernom-
men hatte. Entstanden war 
der Name einst aus einem zu 
einer mobilen Bar umgebau-
ten Bauwagen. Inzwischen ist 
FaBa ein eingetragener Verein, 
der sich nicht nur der Pflege 
geselliger Traditionen, sondern 
auch dem Erhalt historischen 
Brauchtums verschrieben hat. 
Dazu gehört unter anderem 
das historische Mostpressen 
am 3. Oktober. Mit dem Block-
hausfest möchten die Mitglie-
der bewusst an die frühere Art 
des Feierns anknüpfen: ohne 
Festzelt, dafür mitten auf einer 
Obstbaumwiese und in fami-
liärer Atmosphäre. Für die Or-

ganisation waren rund 15 bis 
20 Vereinsmitglieder verant-
wortlich. Zusammen mit zahl-
reichen Helfern waren über 
die beiden Veranstaltungstage 
hinweg rund 100 Ehrenamtli-
che im Einsatz – vom Aufbau 
über die Bewirtung bis hin 
zum Abbau. Musikalisch bot 
das Wochenende ebenfalls 
einiges. Am Samstagabend 
sorgte ein eigens zusammenge-
stelltes Blasorchester mit Mu-

sikerinnen und Musikern aus 
verschiedenen Seligenstädter 
Musikvereinen für die passen-
de Feststimmung. Der Sonntag 
begann schwungvoll mit den 
Rhythmen der Gruppe Trom-
melfeuer, gefolgt von den Jagd-
hornbläsern. Später übernahm 
Gerhard Kemmerer mit seinem 
Akkordeon die musikalische 
Unterhaltung und schuf die 
passende Begleitung für einen 
gemütlichen Nachmittag un-

ter den schattigen Obstbäu-
men. Auch kulinarisch ließ das 
Blockhausfest kaum Wünsche 
offen. Besonders gefragt wa-
ren die halben Hähnchen und 
knusprigen Haxen vom Grill. 
Daneben standen unter ande-
rem Hackbraten, Würstchen, 
Bratkartoffeln, Pommes und 
kalte Snacks auf der Speisekar-
te. Dazu gab es Bier, Apfelwein 
und den beliebten FaBa-Apfel-
cocktail. Anlässlich des 20-jäh-

rigen Bestehens der fahrbaren 
Bar hatte der Verein außerdem 
einen eigens kreierten Jubilä-
umsschnaps im Angebot – ei-
nen fruchtigen Apfelschnaps 
aus Froschhausen, der speziell 
für die sommerlichen Tempera-
turen ausgewählt wurde. 
Zum besonderen Flair des 
Blockhausfestes gehört auch 
die lockere Kleiderordnung. 
Viele Gäste erscheinen traditi-
onell in Dirndl oder Lederho-
se, andere kommen in Jeans 
oder mit dem Fahrrad direkt in 
Radlerhose auf das Festgelän-
de. Genau diese ungezwunge-
ne Mischung macht den Reiz 
der Veranstaltung aus. Trotz 
seines guten Rufes wird das 
Blockhausfest kaum groß be-
worben. Das ist durchaus ge-
wollt. Im Mittelpunkt steht bis 
heute das gemeinsame Feiern 
mit Freunden, Bekannten und 
Gästen aus Seligenstadt sowie 
den umliegenden Orten. Gera-
de diese familiäre Atmosphäre 
und das harmonische Mitein-
ander machen den besonderen 
Charakter des Festes aus – und 
sind wohl einer der Gründe, 
warum das Blockhausfest seit 
Jahrzehnten zu den beliebtes-
ten Sommerveranstaltungen 
der Region zählt. � Foto: ah
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Von der Nr. 1*

Mit dem
extra PLUS.

Diese Sommerhitze! Jetzt fühlen
sich beanspruchte Gelenkregio-
nen und Muskeln oft doppelt so
schwer und heiß an. Da wünscht
man sich vor allem eins – sofor-
tige Kühlung und Frische. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an.Die kraftvolleWei-
terentwicklung des Nr. 1* CBD
Gels aus der Apotheke kombi-
niert den Frische-Kick mit extra
Power und 3-fach-Aktiv-Prinzip.

Hochsommer − und der Körper
macht schlapp: Die einen spüren
an heißen Tagen schwere Beine
und einenmüden Rücken, die an-
deren kämpfen nach Sport oder
Belastung in der Sommerhitzemit
verspanntenMuskeln. Der Körper
schreit dann förmlich nach sofor-
tiger Kühlung und Frische für die
strapazierten Körperzonen. Das
neue Rubaxx CBDGel PLUS setzt
genau da an und liefert das extra
PLUS, dasman fühlt –mit kühlen-
dem Sofort-Effekt.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026. • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Bildmaterial KI-generiert • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

NEU: Extra Power mit Kühl-Effekt
für Muskeln und Gelenke im Sommer

Von der Nr. 1 aus der Apotheke: 1080 mg reines CBD mit extra Kühl-Effekt-Formel

1. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der

Kälte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges
angenehm kühlendes Frischege-
fühl auf der Haut. Perfekt ergänzt
wird der Vorgang durch Minzöl.
Das ätherische Öl ist eine hoch-
konzentrierte Essenz der Pflanze,
die das Frischegefühl intensiviert

2. Aktivierung der Haut
Der neue CBD-PLUS-
KOMPLEX enthält eine
spezielle Kombination
aus reinem CBD, Men-
thol und Minzöl – zur
Pflege beanspruchter

Muskeln. Menthol ist
dafür bekannt, bestimmte

Ionenkanäle der Haut, die soge-
nannten TRPM8, zu aktivieren.
Menthol kann außerdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhöhen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so für eine sanfte Stei-
gerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

3. Das Plus an CBD
Entwickelt von einem deut-

schen Forscherteam, enthält
Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080mg reines CBD und ist
damit das höchstdosierte Gel
in deutschen Apotheken. Der
Extrakt wird aus der Sorte Can-
nabis sativa L. gewonnen, mittels
moderner CO2-Extraktion, die

höchste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollständig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Die ultra-
leichte Gelformulierung zieht
schnell ein ohne Rückfetten – ide-
al auch an warmen Tagen. Durch
regelmäßiges Einmassieren und
den angenehmen Kühleffekt kön-
nen Muskeln und Gelenkregio-
nen gelockert werden und sich
entspannen. Das Gel eignet sich
insbesondere nach täglicher An-
strengung, einseitigen Belastungen
sowie langem Sitzen, Stehen oder
Laufen – und immer dann, wenn
der Körper eine erfrischende Aus-
zeit braucht.

Rubaxx CBD Gel PLUS gibt es
ganz neu in der Apotheke. Alter-
nativ ist es online erhältlich.

Von der Nr. 1 aus der Apotheke: 1080 mg reines CBD mit extra Kühl-  Eff ekt-  Formel

So nicht... ...sondern so!

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Gerade im Sommer braucht

es ein Gel, das nicht nur sofort
ein erfrischend kühles Gefühl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

NEUInnovative Kühl-Effekt-Formel:

Der neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit hochdosiertem
CBD, Menthol und Minzöl stimuliert die Kälte-
Rezeptoren der Haut und sorgt für ein sofortiges, an-
genehm kühlendes Frischegefühl bei beanspruchten
Muskeln und Gelenkzonen.

...sondern so!

Gesundheit ANZEIGE

Baden unter Sternen
Nachtschwimmen im Freibad am 15. August

Seligenstadt (DK) Sommer-
nächte haben ihren ganz eige-
nen Zauber: Die Luft ist warm, 
die Stimmung entspannt, und 
genau dann macht ein Sprung 
ins Wasser doppelt Spaß. Am 
Samstag, 15. August, verwan-
delt sich das Freibad Seligen-
stadt wieder in eine leuchtende 
Abendkulisse. Die DLRG und 
die Einhardstadt Seligenstadt 
laden zum alljährlichen Nacht-

schwimmen ein, das nicht nur 
erfrischt, sondern auch ein 
ganz besonderes Erlebnis ist. 
Das Freibad wird für diesen be-
sonderen Abend speziell ausge-
leuchtet – mit sanften Farben 
und speziellen Lichtakzenten. 
„Das Nachtschwimmen zeigt 
jedes Jahr, wie viel Lebens-
freude in unserer Stadt steckt. 
Wenn das Freibad bunt leuch-
tet, entsteht eine Stimmung, 

die man einfach genießen 
muss“, so Bürgermeister Dr. Da-
niell Bastian.

Die wichtigsten Infos auf 
einen Blick:
• �Der reguläre Badebetrieb en-

det um 20 Uhr. Danach wird 
das Bad vorbereitet und ge-
räumt

• �Für das Nachtschwimmen 
muss erneut ein Ticket ge-

kauft werden. Tagestickets, 
Dauer- und Zehnerkarten ha-
ben keine Gültigkeit

• �Beginn Nachtschwimmen: 21 
Uhr

• Ende: 00:30 Uhr
• Letzter Einlass: 23:30 Uhr
• Einlass nach Platzangebot
• Eintritt Erwachsene: 5 €
• �Eintritt Ermäßigte: 3 € (Kin-

der und Jugendliche bis zur 
Vollendung des 18. Lebens-

jahres, Studentinnen und 
Studenten, Schülerinnen 
und Schüler, Auszubildende, 
Schwerbehinderte und Per-
sonen, die einen Jugendfrei-
willigendienst (FSJund FÖJ), 
oder einen Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD) ableisten, 
Bezieherinnenund Bezieher 
von Bürgergeld)

• �Der Schwimmbadkiosk bietet 
Speisen und Getränke an.

Lärmschutzwand nimmt Gestalt an
Erschließungsarbeiten im Neubaugebiet „Südwestlich des Westrings“ verlaufen planmäßig

Seligenstadt (DK) Die Er-
schließungsarbeiten im Neu-
baugebiet „Südwestlich des 
Westrings“ verlaufen weiterhin 
planmäßig. Die rege Bautätig-
keit ist inzwischen im gesamten 
Gebiet deutlich sichtbar. Alle 
Arbeiten liegen im vorgesehe-
nen Zeitplan und kommen kon-
tinuierlich voran. Ein aktueller 
Schwerpunkt liegt auf der Fer-
tigstellung der Entwässerungs-
anlagen. Hierzu zählen der Ein-
bau der letzten Rigolen sowie 
die Kanalbauarbeiten mit den 
Hauptleitungen und den Grund-
stücksanschlussleitungen in den 
verbleibenden Stichstraßen. Pa-
rallel dazu werden die Wasser-
hauptleitungen verlegt. Auch im 
Straßenbau sind kontinuierliche 
Fortschritte sichtbar. Abschnitts-
weise werden bereits Bordsteine 
gesetzt sowie die Standorte für 
die spätere Bepflanzung und 
die Straßenbeleuchtung vorbe-

reitet. Gleichzeitig erfolgt die 
Verlegung weiterer Versorgungs-
leitungen, unter anderem für 
die Stromversorgung und das 
Glasfasernetz. Arbeiten an der 
Lärmschutzwand begonnen Ein 
weiterer wichtiger Meilenstein 
ist der Beginn der Arbeiten an 
der Lärmschutzwand entlang 
der Bahnstrecke am östlichen 
Rand des Baugebiets. Wie be-
reits im Rahmen der Bauleitpla-
nung festgelegt, wird die Wand 
mit einer Höhe von bis zu drei 
Metern über der Schienenober-
kante errichtet. Sie soll das neue 
Wohngebiet wirksam vor Schie-
nenlärm schützen.
„Das Neubaugebiet nimmt zu-
nehmend Gestalt an. Es freut 
mich, dass die Erschließungs-
arbeiten planmäßig vorankom-
men und wir dabei nicht nur 
die erforderliche Infrastruktur 
schaffen, sondern auch ökologi-
sche Aspekte berücksichtigen“, 

erläutert Bürgermeister Dr. Da-
niell Bastian.
Als Lärmschutz kommt ein Ga-
bionensystem mit Naturstein-
füllung zum Einsatz. Dabei 
handelt es sich derzeit um das 
einzige von der Deutschen Bahn 
zugelassene System dieser Art. 
Für die Stadt war diese Lösung 
aufgrund ihrer hochwertigen 
und naturnahen Gestaltung 
von besonderer Bedeutung. Ne-
ben dem Lärmschutz erfüllt die 

Gabionenwand künftig auch 
eine ökologische Funktion: Die 
sich erwärmenden Steinflächen 
bie-ten den im Gebiet vorkom-
menden Eidechsen einen wert-
vollen Lebensraum. In enger 
Abstimmung zwischen der öko-
logischen Baubegleitung und 
dem Hersteller wurden zudem 
spezielle Kleintierdurchlässe 
entwickelt. Diese ermöglichen 
Eidechsen und anderen Tie-
ren wie Igeln eine ungehin-

derte Querung der Wand. Die 
Durchlässe werden spä-ter mit 
Piktogrammen gekennzeich-
net. Diese sollen bei Pflege- und 
Unterhaltungsar-beiten auf die 
sensiblen Bereiche hinweisen 
und dort besondere Sorgfalt ge-
währleisten.
Nach Abschluss der Bauarbei-
ten wird die dem Baugebiet 
zugewandte Seite der Lärm-
schutzwand begrünt. Auf der 
Bahnseite ist eine Begrünung 
aufgrund der Vorgaben der 
Deutschen Bahn leider nicht 
möglich.

Flächensparende und 
naturnahe Lösung
Im Zuge der Bauleitplanung 
wurden verschiedene Mög-
lichkeiten für den Lärmschutz 
geprüft. Neben Wänden aus 
Fertigelementen, beispielsweise 
aus Aluminium, wurde auch ein 
Lärmschutzwall aus Bodenma-

terial untersucht. Diese Variante 
hätte aufgrund des notwendigen 
Böschungswinkels und einer 
Kronenbreite von einem Meter 
jedoch einen Flächenbedarf von 
bis zu zehn Metern Breite bean-
sprucht. Hinzu wären zusätzli-
che Sicherheitsanforderungen 
entlang der Bahnstrecke und ein 
deutlich höherer Unterhaltungs-
aufwand gekommen. Die nun 
realisierte Gabionenwand benö-
tigt lediglich eine Breite von 75 
Zentimetern und stellt damit 
eine wesentlich flächensparen-
dere Lösung dar. Entlang der 
Wand entstehen später auf der 
Seite des Baugebiets ein Fußweg 
und auf der bahnseitigen Seite 
ein Wartungsweg.
Mit den laufenden Arbeiten 
nimmt das Neubaugebiet „Süd-
westlich des Westrings“ weiter 
Gestalt an. Die Stadt wird regel-
mäßig über die weiteren Baufort-
schritte informieren.�Foto: Stadt

Jahrgang 1953/54 

Der Jahrgang 1953/54 Seligen-
stadt trifft sich am Mittwoch, 
dem 19. August 2026 um 17:30 
Uhr zum Stammtisch beim Ge-
flügelzuchtverein Seligenstadt, 
Am Eichwald 2,
63500 Seligenstadt. Anmel-
den bitte bei Moni Höfling Tel. 
06182/25745.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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VERTRAUEN IST GOLDWERT
Ihr Partner für den Ankauf von
Wertgegenständen wie zum Beispiel:

Holger Honig I Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 Iwww.goldhaus-obertshausen.de

Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00 -18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

l Gold l Schmuck
l Silber l Münzen
l Uhren l Barren
l Bestecke & Zinn l Antiquitäten

Vertrauen ist Gold wert – besonders, wenn
es um Erbstücke und Schmuck geht.
Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit über 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner für den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.
In angenehmer Atmosphäre berate ich Sie
ehrlich, diskret undmit Feingefühl.
Ganz ohne Druck – aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei – ich nehmemir Zeit
für Sie!

P

Seit über
20 Jahren Ihr
Experte vor

Ort!

Wahrnehmung – wenn 
das Nutzsignal im 
Rauschsignal untergeht

Unser Körper sendet ständig 
Informationen. Druck unter 
den Füßen, Spannung in 
Muskeln, Stellung der Gelen-
ke, Atmung, Gleichgewicht, 
Schmerz, Müdigkeit. All das 
sind Signale, mit denen das 
Gehirn arbeitet, um Bewegung 
zu organisieren.
Das Problem ist: Nicht jedes 
Signal ist gleich hilfreich. 
Manchmal geht das eigentli-
che Nutzsignal im Rauschsig-
nal unter. Der Körper ist dann 
zwar laut, aber nicht unbe-
dingt klar.
Viele Menschen spüren zum 
Beispiel beim Stehen vor allem 
den Nacken, den unteren Rü-
cken, die Knie oder die Ober-
schenkel. Diese Bereiche mel-
den sich deutlich. Das heißt 
aber nicht automatisch, dass 
dort die eigentliche Ursache 
liegt. Oft sind es eher Kompen-
sationsbereiche, die dauerhaft 
zu viel Arbeit übernehmen.
Das Nutzsignal wäre feiner: 
Wo liegt mein Gewicht? Stehe 
ich eher auf den Zehen oder 
auf den Fersen? Arbeitet mein 
Bauch mit? Ist mein Gesäß be-
teiligt? Kann mein mittlerer 
Rücken unterhalb der Schulter-
blätter Spannung aufnehmen? 
Atme ich ruhig oder halte ich 
mich innerlich fest?
Wahrnehmung bedeutet des-

halb nicht, einfach möglichst 
viel zu spüren. Es geht darum, 
die wichtigen Informationen 
von den lauten Störgeräuschen 
zu unterscheiden.
Genau hier beginnt Training 
im eigentlichen Sinne. Nicht 
nur mehr Wiederholungen, 
mehr Gewicht oder mehr An-
strengung. Sondern bessere 
Rückmeldung. Wer seinen Kör-
per klarer wahrnimmt, kann 
Bewegung besser verändern.
Kraft kann vieles kompensie-
ren. Wahrnehmung hilft uns 
zu erkennen, was überhaupt 
kompensiert wird. Erst dann 
wird Training nicht nur stärker, 
sondern auch intelligenter.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessökonom (B.A.) und 
Personal Trainer

Bei Rückfragen 
kontaktieren Sie mich 
gerne bei WhatsApp: 
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

EXPERTENRAT

Grabstein der Bühler-Schwestern saniert
Vorplatz am neuen Standort gepflastert

Seligenstadt (RA) Die letzte 
Ruhestätte der Bühler-Schwes-
tern, die im Seligenstädter 
Schwesternhaus in der Jakobs-
traße von 1867 bis 1987 als 
Ordensfrauen die Pflege armer 
Kranker übernommen hatten, 
sowie einen Kindergarten und 
eine Haushaltsschule geführt 
haben, wurde nach Auflösung 
des Hauses von der Stadtver-

waltung gepflegt. Witterungs-
einflüsse haben dem Grabstein 
der Ordensschwestern zuge-
setzt und die Verwaltung hat 
zusammen mit der Basilika 
Pfarrei den Stein saniert. Da 
sich die Lage direkt am Eingang 
des Alten Friedhofe als ungüns-
tig erwiesen hat, wurde die Be-
gräbnisstätte in Abstimmung 
mit der Kirchengemeinde mit 

der Sanierung an einen neuen, 
angemessenen Platz verlegt. 
„Dieser Tage hat der städtische 
Bauhof den neuen Standort mit 
einem Basalt-Kopfsteinpflaster 
versehen. Der Vorplatz wurde 
entsprechend dem Grabstein 
schräg gefasst, vor dem Grab-
stein ist ein Kreuz mit Steinen 
eingearbeitet“, erläutert Erster 
Stadtrat Oliver Steidl. 

Der neue Platz befindet sich an 
der Ecke des Friedhofs an der 
Mainseite, direkt angrenzend 
an den Soldatenfriedhof (siehe 
Foto rechts).
Mit dem Grabstein soll weiter-
hin an die langjährige Tätigkeit 
der Schwestern in Seligenstadt 
erinnert werden.

Fotos: Stadt Seligenstadt

Frankfurter Straße
Tiefbauarbeiten bis Ende September abgeschlossen

Seligenstadt (DK) Die um-
fangreichen Tief- und Stra-
ßenbauarbeiten im Bereich 
der Frankfurter Straße stehen 
kurz vor dem Abschluss. Nach 
rund einjähriger Bauzeit wird 
die wichtige Verkehrsachse 
Ende September wieder kom-
plett freigegeben. In den ver-
gangenen Monaten wurde die 
Infrastruktur unter der Erde 
umfassend erneuert. Die Ka-

nalvergrößerung und der Aus-
tausch der Trinkwasserleitun-
gen sind ebenso abgeschlossen 
wie die Erneuerung der Stra-
ßenbeleuchtung. Zudem wur-
den neue Kabel- und Leerrohre 
für die Stromversorgung ver-
legt. Aktuell lau-fen die Arbei-
ten für den Straßenoberbau in 
der Frankfurter Straße sowie 
im Be-reich „An der Pfingstwei-
de“. „Ein Jahr Baustelle bedeu-

tet immer auch eine Gedulds-
probe für die Bürgerinnen und 
Bürger sowie für den Handel“, 
ist sich Bürgermeister Dr. Da-
niell Bastian klar. „Die Moder-
nisierung der Frankfurter Stra-
ße war jedoch eine dringend 
not-wendige Investition in die 
Zukunftsfähigkeit und Versor-
gungssicherheit unserer Stadt. 
Ich danke allen Betroffenen 
herzlich für ihr Verständnis 

und ihre Ausdauer während 
dieser intensiven Bauphase.“
Bis Ende September werden 
die Straßenbauarbeiten fertig-
gestellt. Anschließend ist die 
Frankfurter Straße für alle Ver-
kehrsteilnehmenden wieder in 
beide Rich-tungen ungehin-
dert befahrbar. Gleiches gilt für 
die Straße „An der Pfingstwei-
de“ und den Einmündungsbe-
reich „Im Grauborn“.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Willkommen im Leben
Hainburg begrüßt seine jüngsten Bürger mit Baby-Info-Box

Hainburg (DK) Die Gemein-
de Hainburg freut sich, jungen 
Familien ab sofort ein ganz 
besonderes Willkommensge-
schenk machen zu können: die 
Hainburger Baby-Info-Box. Mit 
diesem neuen Angebot erhal-
ten Eltern eines neugeborenen 
Kindes eine liebevoll zusam-
mengestellte Box mit zahlrei-
chen Informationen, Gutschei-
nen und kleinen Geschenken 
rund um das Thema Baby und 
Familie. Die Baby-Info-Box ist 
ein gemeinsames Projekt der 
Gemeinde Hainburg und Dani-
ela Kambor von „mykidsSAFE“. 
Ziel ist es, Familien den Start 
in den neuen Lebensabschnitt 
zu erleichtern, über örtliche 
Angebote zu informieren und 
gleichzeitig die vielfältigen Un-
terstützungs- und Freizeitange-
bote in Hainburg sichtbar zu 
machen. Die Box enthält unter 

anderem hilfreiche Informatio-
nen für junge Eltern, Hinweise 
auf Beratungs- und Unterstüt-
zungsangebote, Informationen 
zu Betreuungs- und Freizeit-
möglichkeiten, regionale Gut-
scheine sowie kleine Willkom-
mensgeschenke. Zahlreiche 
lokale und überregionale Part-
ner haben das Projekt unter-
stützt und zum hochwertigen 
Inhalt beigetragen.
So erhalten Familien die Ba-
by-Info-Box: Alle Eltern, die 
ihr neugeborenes Kind in 
Hainburg anmelden, erhalten 
gemeinsam mit dem Willkom-
mensschreiben der Gemeinde 
einen Gutschein für die kos-
tenfreie Baby-Info-Box. Mit 
diesem Gutschein kann die 
Box während der regulären 
Öffnungszeiten im Rathaus der 
Gemeinde Hainburg abgeholt 
werden. Mit der Einführung 

der Baby-Info-Box setzt die 
Gemeinde ein weiteres Zei-
chen für ihre Familienfreund-
lichkeit. Die ersten Monate 
mit einem Neugeborenen sind 
eine spannende und zugleich 
herausfordernde Zeit. Die Ge-
meinde möchte Eltern dabei 
von Beginn an begleiten und 
ihnen zeigen, dass Familien 
in Hainburg herzlich willkom-
men sind. Die Gemeinde Hain-
burg bedankt sich bei allen 
Sponsoren und Unterstützern, 
die dieses Projekt möglich ge-
macht haben, und wünscht 
allen Eltern und ihren Kindern 
einen gelungenen Start in ei-
nen neuen Lebensabschnitt. 
Weitere Informationen zur Ba-
by-Info-Box sowie zu den Teil-
nahmebedingungen erhalten 
Interessierte auf der Internet-
seite der Gemeinde Hainburg 
oder direkt im Rathaus.

Zusammen mit Frau Kambor von mykidsSAFE haben Bürgermeister Christian Spahn, Erster Beige-
ordneter Lukas Buhl sowie Isabell Denzinger an Familie Kraus die erste Hainburger Baby-Info-Box 
übergeben. � Foto: Gemeinde
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Überfall, Verkehrsunfall  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt  . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst  . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . 0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch  . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt  . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt  . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg  . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau  . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach  . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach  . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom  . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser  . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst BERND KAUL, 24 h. .0 6182 / 99 19 85
Kartenverlust: Sperr-Notruf  . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt  . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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18
19
20
21
22
23
24

BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstraße 21, Telefon 0 6104 / 4 15 03
EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610
APOTHEKE AM TORBAU HEUSENSTAMM
Frankfurter Straße 32, Telefon 0 6104 / 92 47 17

CÄCILIEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Frankfurter Straße 41, Telefon 0 6104 / 37 09
STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08
BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstraße 1-3, Tel. 0 6104 / 7 33 88

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
18. bis 24. Juli
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25
26 
27
28
29
30
31

FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Dreieichstraße 27, Telefon 0 6104 / 7 16 50
BEETHOVEN-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Beethovenstraße 21 C, Telefon 0 6104 / 4 27 55
GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT 
Offenbacher Landstraße 52, Telefon 46 67

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Straße 68, Tel. 0 6106 / 2 89 77 95
STERN-APOTHEKE JÜGESHEIM
Eisenbahnstraße 14, Telefon 0 6106 / 92 61
VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 42, Telefon 41 91

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
25. bis 31. Juli
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1
2
3
4
5
6
7

ALEXANDER-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Heusenstammer Straße 32,Tel. 0 6104 / 4 15 24
LÖWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Fahrstraße 81, Telefon 0 60 73 / 25 34
SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN 
Platanenallee 34, Telefon 0 60 73 / 72 60 80

NIKOLAUS-APOTHEKE JÜGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 0 6106 / 36 66
VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23
PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstraße 46, Telefon 0 6106 / 6 66 88 70

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
1. bis 7. August
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STERN-APOTHEKE JÜGESHEIM
Eisenbahnstraße 14, Telefon 0 6106 / 92 61
BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 19, Telefon 35 02
BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstraße 21, Telefon 0 6104 / 4 15 03

BEETHOVEN-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Beethovenstraße 21 C, Telefon 0 6104 / 4 27 55
RATHAUS-APOTHEKE KAHL
Hanauer Landstraße 5, Telefon 0 6188 / 23 89
ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 0 6106 / 7 27 67

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstraße 1-3, Tel. 0 6104 / 7 33 88

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
8. bis 14. August

63500 Seligenstadt:
Bürgeramt, Frankfurter Str. 100

Einhardhaus, Aschaffenburger Str. 3
Rathaus, Marktplatz 1
Der Kurier, Marktplatz 13

AVIA Tankstelle, Dudenhöfer Str. 34
Aral Tankstelle, Frankfurter Str. 102A
Sattler Tankstelle, Steinheimer Str. 111

63533Mainhausen:
(Zellhausen) Eni Service Station Tankstelle, Industriestr. 2

63512 Hainburg:
(Hainstadt), Kiosk/Lotto, Hauptstr. 61

(Klein-Krotzenburg) Shell Tankstelle, Siemensstr. 2

DER KURIER

Sie möchten auch gerne Auslagestelle werden?
Melden Sie sich geme unter:
info@rheinmainverlag.de

Auslagestellen werben bei uns günstiger!

www.rheinmainverlag.de

AUSLAGESTELLEN
Hier finden Sie unsere Zeitung:

Einschulungsgottesdienste
Seligenstadt (DK) Familien, 
deren Kinder in diesem Som-
mer eingeschult werden, sind 
am Dienstag, 11. September, 
vor der Einführung in ihrer 
Schule zu feierlichen und fröh-

lichen Gottesdiensten eingela-
den.
Um 8.15 Uhr findet der ökume-
nische Gottesdienst in St. Mar-
gareta in Froschhausen statt. 
Um 9.30 Uhr geht es weiter mit 

dem ökumenischen Gottes-
dienst in St. Marien, im Stein-
weg in Seligenstadt. 
In der evangelischen Kirche in 
Seligenstadt beginnt der Gottes-
dienst ebenfalls um 9.30 Uhr. 

Gesangverein Harmonie  
auf „Köln Trip“

Mit einem vollbesetzten Bus 
starteten die „Harmonisten“ 
gen Köln, um sich direkt nach 
der Ankunft im zünftigen Brau-
haus „Gaffel am Dom“ für den 
Tag zu stärken. Bis zur Dom-
besichtigung hatte jeder eine 
Stunde Zeit am Rhein oder in 
der Altstadt zu bummeln. Die 
Domführung in drei Gruppen 
war ein Highlight. Man hätte 
dem Domführer stundenlang 
zuhören können. So spannend, 
informativ, packend und auch 
erheiternd wusste er zu berich-
ten; z.B., dass am Dom 600 Jah-

re gebaut wurde und jede Ge-
neration, die am Bau beteiligt 
war, wusste, dass sie selbst nie 
die Vollendung erleben würde. 
Auch heute ist der Dom im-
mer irgendwo eingerüstet. Die 
Kölner danach befragt, wann 
denn der Dom endlich mal 
ohne Gerüst zu sehen ist, sa-
gen „Das darf nicht sein, denn 
dann geht die Welt unter!“ 
Mit der Bimmelbahn ging es 
dann durch die Innenstadt 
zum Schokoladenmuseum. Ein 
Fest für die Sinne! Anschaulich 
erklärt, wie schwer die Pfle-

ge, Ernte und Weiterverarbei-
tung der Kakaobohne ist, was 
Kleinstbauern leisten, um uns 
das Leben zu versüßen. Am 
18.7.2026 kostete eine Tonne 
Kakaobohnen 5.427,39 Dol-
lar. Das muss man sich auch 
auf der Zunge zergehen lassen, 
und deshalb wurden die Scho-
koladentäfelchen sehr bewusst 
probiert. So ging ein interes-
santer Tag mit Informationen 
genussvoll zu Ende. Erfüllt von 
den vielen Eindrücken gab es 
im Bus auf der Heimfahrt noch 
einen stärkenden Imbiss.

„Love is in the Air“
Summerbreeze bei der Harmonie Froschhausen

Froschhausen (DK) Am 
Sonntag, 23. August, lädt die 
Harmonie Froschhausen um 17 
Uhr zu ihrem inzwischen tra-
ditionellen Chorevent „Sum-
merbreeze“ ein. In diesem Jahr 
steht der musikalische Som-
merabend unter dem Motto 
„Lieder über die Liebe“.
Veranstaltungsort ist der ge-
mütliche Vereinsgarten, der 
mit Tischen und Stühlen für 
eine stimmungsvolle und ent-
spannte Atmosphäre vorberei-

tet wird.
Der gemischte Chor präsentiert 
dort ein abwechslungsreiches 
Programm mit bekannten Lie-
dern zum Zuhören und Mitsin-
gen. Auch der Kinderchor wird 
mit einem eigenen Auftritt Teil 
des Nachmittags sein.
Das Repertoire reicht von Klas-
sikern wie „Only You“ über 
„Er gehört zu mir“ bis hin zu 
„All You Need Is Love“. Damit 
verspricht das „Summerbree-
ze“ einen sommerlichen Mix 

aus Chorgesang, Gemeinschaft 
und musikalischer Leichtigkeit.
Passend zur lockeren Garten-
atmosphäre werden Getränke, 
Cocktails und kleine Speisen 
angeboten. Der Einlass beginnt 
bereits um 16 Uhr, die Platz-
wahl ist frei.
Der Eintritt beträgt 14 Euro, 
ein Cocktail ist im Preis ent-
halten. Karten gibt es bei allen 
Chormitgliedern sowie online 
auf der Website unter www.
harmonie-froschhausen.de.

Klares Wasser, feinster Sand und 
Sonne satt in Kalifornien

Seligenstädter Einsatzkräfte im zentralen Wasserrettungsdienst 
Küste unterwegs

Seligenstadt (DK) Vom 11. 
bis 18. Juli verbrachte eine sie-
benköpfige Gruppe der DLRG 
Seligenstadt eine Woche am 
Schönberger Strand & Kalifor-
nien an der Ostsee. Im Rahmen 
des zentralen Wasserrettungs-
dienst Küste stellte man zusam-
men mit weiteren 14 Einsatz-
kräften aus ganz Deutschland 
die Sicherheit am, im und auf 
dem Wasser sicher. 
Jeden Tag war ehrenamtlich 
Dienst von 9 Uhr bis 18 Uhr 
an den zwei Hauptwachen mit 
Booten und den vier Wachtür-
men angesagt. Zum Frühsport 
hieß es in der Regel erstmal 
Abschwimmen des bewach-
ten Strandabschnitts. Neben 
Übungen und Einweisungen 
gab es auch einige Einsätze 
an Land und im Wasser, wie 
gekenterte Katamarane oder 

ermüdete Schwimmer, die alle 
professionell unter der Seligen-
städter Wachführung abgear-
beitet wurden. Bei strahlen-
der Sonne und bis zu 19 Grad 
Wassertemperatur gestalteten 
sich die Wachtage als sehr an-
genehm und man freute sich 
über Abkühlung bei wassersei-
tigen Streifen.
Nach der Wachzeit wurde flei-
ßig Beachvolleyball gespielt 
und an einem Abend der See-
notrettungskreuzer „Berlin“ 
mit Tochterboot „Steppke“ be-
sucht, auf dem die Crew eine 
exklusive Führung bis in den 
Maschinenraum gab. Der letzte 
Tag klang mit Live-Musik beim 
25. Seebrückenfest am Schön-
berger Strand aus und beendete 
die gelungene Woche. 
Wer mit an die Küste fahren 
möchte, benötigt mindestens 

ein aktuelles Rettungsschwim-
mabzeichen Silber. Gerne un-
terstützt die DLRG Seligenstadt 
beim Erwerb und der Vorbe-
reitung auf den Einsatz an der 
Küste. Alle Informationen sind 
zu finden unter: seligenstadt.
dlrg.de 

Foto: p

Foto: p

Sperrung des Wehrstegs an 
der Staustufe Krotzenburg

Aufgrund eines erforderlichen 
Kabelzugs wird der Wehrsteg 

an der Staustufe Krotzenburg 
an folgenden Tagen zeitwei-
se gesperrt: 18. bis 20. August 
von 8 – 11:30 Uhr und 14 – 16 
Uhr.
Während dieser Zeiten werden 
die Gitterroste angehoben. Ein 
Übergang über den Wehrsteg 
ist daher für die Öffentlichkeit 
nicht möglich. Zwischen den 
Sperrzeiten (am späten Vor-
mittag und über die Mittags-
zeit) kann der Wehrsteg von 
Fußgängern passiert werden. 
An den Stegzugängen werden 
entsprechende Hinweisschilder 
aufgestellt.
Das Wasserstraßen- und Schiff-
fahrtsamt Main bittet um Ver-
ständnis für die vorübergehen-
den Einschränkungen.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Automarkt

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Bella Bella 
BlueBlue

UNSERE OBERSTE DEVISE:
 Termintreue Abwicklung
 Pünktlichkeit  Saubere Ausführung

Hans-Sachs-Str. 5 • 63110 Rodgau-Jügesheim
(gegenüber ALDI und REWE)

06106 / 259 - 1333 info@tb-bedachungen.com
0173 / 69 54 242 www.tb-bedachungen.com

Dach • Fassaden • Dämmungen • Isolierungen • Energieeinspartechniken

ALLES GUT
BEDACHT!

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (m/w/d)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
 06104 4970-90

📨📨📨📨📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de📨📨📨📨📨📨

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdächer aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Iris, 64 J., m. weibl. Figur, ge-
pflegt, naturliebend, ordentlich u.
häuslich. Wünsche mir einen ehrli-
chen Mann aus d. Umgebung, der
zu mir steht u. mit dem ich eine be-
ständige Beziehung aufbauen
kann. Bin umzugsbereit u. freue
mich auf unser Kennenlernen.
Denn zu zweit scheint die Sonne
heller. PV Tel. 0176-43632696

Carola 68 J., bin eine attraktive,
jugendliche Witwe, ohne Anhang,
ich sehne mich nach Liebe u. Zärt-
lichkeit, mag alte Schlager u. ge-
mütliche Fernsehabende, ich habe
über 40 Jahre bei einem Allgemein-
arzt gearbeitet, ich wünsche mir pv
noch mal einen lieben Mann, bis
80 J, der es ehrlich mit mir meint
Tel. 0151 - 62913874

Ich, Hildegard, 77 J., immer noch
sehr hübsch, bin e. sorgfältige, flei-
ßige Hausfrau und habe so man-
chen Schicksalsschlag wegste-
cken müssen. Als Witwe bin ich
jetzt ganz allein und würde gerne
ein Zuhause in Ihrem Herzen fin-
den. Ich fahre sicher Auto u. könn-
te auch zu Ihnen kommen pv Tel.
0151 - 62913878

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nähmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrücken,
Schallplatten, Ferngläser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Möbel,
Bücher, Haushaltsauflösung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung vonKopf bis Fuß, auch Pelz-
mäntel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

FRAU MONIKA kauft an:
Nähmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,

Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Münzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge, komplette Nachlässe sowie

Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschätzung +++ 100% seriös
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Perücken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Bücher, Möbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflösungen.

Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschätzung.

Zahle absolute Höchstpreise!
100% seriös und diskret!

+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel.: 06104 / 98 79 935

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Grillabend beim Geflügelzuchtverein
Seligenstadt (DK) Alle 
Züchterinnen und Züchter 
sowie Mitglieder und Freun-
de des Vereins sind am Frei-

tag, 14. August, bei einem 
Grillabend des Geflügel-
zuchtvereins Seligenstadt 
willkommen. Schmackhafte 

Grillspezialitäten und kalte 
Getränke gibt es ab 19 Uhr 
auf dem Vereinsgelände am 
Eichwald. 

Tiervermittlung: Bella Blue sucht 
ihr „Für-immer-Zuhause“! 

Seligenstadt (DK) Bella Blue 
wurde in einem Kellerabgang 
aufgefunden. Sie war in einem 
äußerst schlechten Allgemein-
zustand, sehr hungrig, abge-
magert, kahlgeschoren, nicht 
kastriert, gechippt, tätowiert. 
Es gab keine Suchmeldung. 
Bella hatte erst kurz vor ihrem 
Auffinden Kitten geboren, die-
se waren aber leider unauffind-
bar. 
Bella Blue ist eine junge (ca. 1 
½ Jahr alte), lebensfrohe Kät-
zin, die mitten im Leben steht. 
Sie wünscht sich sehnlichst 
vollen Familienanschluss. Bel-
la möchte keine Katze sein, 
die nur „nebenher“ läuft. Sie 
sucht die direkte Nähe zu ih-
ren Zweibeinern. Das zeigt sie 
auch ganz deutlich: Bella Blue 

ruft ihre Menschen für ihr 
Leben gern! Sie ist eine echte 
Plaudertasche. Sie kommen-
tiert den Alltag liebevoll und 

fordert ihre Streicheleinheiten 
lautstark ein. Das perfekte Zu-
hause: Ein lebendiges Umfeld 
bei einer Familie, die viel Zeit 
für sie hat. Ihre neuen Men-
schen sollten Freude an einer 
kommunikativen Katze ha-
ben. Sie sollten Bellas Rufen 
als charmante Einladung zum 
Kuscheln und Spielen verste-
hen. Freigang braucht sie sicher 
nicht, aber eine Wohnung mit 
vernetztem Balkon wäre recht 
wünschenswert. 
Wenn Sie sich für Bella Blue 
interessieren, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit dem Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. e.V. 
auf: per Tel.: 06182-26626 oder 
auch gerne per Mail: info@tsv-
seligenstadt.de. Homepage: ht-
tps://tsvseligenstadt.de

Manege frei für kleine Artisten – Zirkuswoche 
entführte Kinder in den Dschungel

Mainhausen (ah) Der große 
Moment war gekommen: Nach 
einer erlebnisreichen Woche 
voller Proben, Kreativität und 
neuer Erfahrungen präsentier-
ten 85 Kinder im Alter von 
sieben bis 14 Jahren bei zwei 
ausverkauften Vorstellungen 
am Freitag und Samstag das 
Erlernte ihrer Zirkusfreizeit 
der Kinder- und Jugendarbeit 
Mainhausen. 
Unter dem Motto „Dschungel“ 
verwandelte sich das große Zir-
kuszelt hinter dem Bürgerhaus 
in Zellhausen in eine bunte 
Welt voller Akrobatik, Magie 
und Fantasie. Begonnen hat-
te das Abenteuer bereits am 
vergangenen Wochenende. 
Gemeinsam mit zahlreichen 
Eltern wurde das große Kup-
pelzelt aufgebaut und damit 
der Grundstein für eine außer-

gewöhnliche Ferienwoche ge-
legt. Schon am ersten Tag gin-
gen die jungen Teilnehmer mit 
ihrem persönlichen „Dschun-
gelreisepass“ auf Entdeckungs-
reise. An insgesamt 16 Statio-
nen konnten sie verschiedene 
Kontinente erkunden und da-
bei Spannendes über die Flora 
und Fauna der jeweils ausge-
wählten Länder erfahren. In 
den folgenden Tagen stand 
dann das Zirkusleben im Mit-
telpunkt. 
Unter Anleitung von 17 enga-
gierten Teamern, einem Lufta-
krobatik-Team sowie einem 
Zirkuspädagogen übten die 
Kinder mit viel Begeisterung 
ihre Darbietungen ein. Ob am 
Trapez, im Vertikalrad oder bei 
der Luftakrobatik, beim Erler-
nen magischer Zaubertricks, 
in der Clownerie oder auf Stel-

zen – überall waren Konzent-
ration, Mut und Teamgeist ge-
fragt. Mit jeder Probe wuchsen 
Selbstvertrauen und Vorfreude 
auf den großen Auftritt. Bei 
den beiden Abschlussvorstel-
lungen zeigte sich schließlich, 
wie viel Arbeit und Herzblut in 
der Zirkuswoche steckten. Das 
Dschungelthema zog sich wie 
ein roter Faden durch das ab-
wechslungsreiche Programm. 
Die Moderation übernahmen 
die Kinder selbst und führten 
das Publikum auf eine span-
nende Reise rund um den Glo-
bus. Zwei Reisende, begleitet 
von einem Fernsehteam, er-
kundeten die verschiedenen 
Kontinente und begegneten 
dabei den unterschiedlichsten 
Tieren – am Boden ebenso wie 
hoch in der Luft. Paradiesvö-
gel, beeindruckende Akroba-

ten und fantasievolle Figuren 
sorgten für immer neue Über-
raschungen. Dank professio-
neller Licht- und Tontechnik 
wurden die Aufführungen ein-
drucksvoll in Szene gesetzt.
Immer wieder belohnten die 
zahlreichen Zuschauer die jun-
gen Artistinnen und Artisten 
mit begeistertem Applaus. Für 
die Kinder war der Auftritt der 
verdiente Höhepunkt einer un-
vergesslichen Ferienwoche, in 
der sie nicht nur Zirkuskünste 
erlernten, sondern auch Ge-
meinschaft, Kreativität und 
den Mut, über sich selbst hin-
auszuwachsen. � Foto: ah
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gehören schließlich zum Leben
dazu. Umso wichtiger ist eine
Unterstützung, die unkompliziert
anwendbar ist und sich einfach
in den Alltag integrieren lässt.

Kleine Schritte – großeWirkung

Auf dem Weg zum Wohlfühlge-
wicht steht nicht nur die Zahl auf
der Waage im Mittelpunkt. Viel
wichtiger ist das Gefühl, wieder
aktiver und energiegeladener
durchs Leben zu gehen. Beglei-
tend zu formoline L112 unter-
stützt die My-formoline App
dabei, neue Routinen zu entwi-

ckeln: mehr Bewegung, bewuss-
tere Ernährung und einfache
Tipps für den Alltag. So entsteht
Schritt für Schritt ein Lebensstil,
mit dem man sein Wohlfühl-
gewicht langfristig halten kann.

Bewusst genießen statt verzichten

Moderne Konzepte zum Ge-
wichtsmanagement setzen längst
nicht mehr auf strengen Verzicht.
Vielmehr geht es darum, Genuss
und Balance miteinander zu
verbinden. formoline L112 und
die My-formoline App knüpfen
genau dort an und unterstüt-
zen Menschen, die ihr Wohlfühl-
gewicht erreichen oder halten
möchten.

Weitere Informationen gibt es
unterwww.formoline.de.

Leichterabnehmen.Leichter leben.
Zeit für ein neues Körpergefühl

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr
selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. • Hersteller: Certmedica International
GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21 / 150 93 – 0 fEE3_0626_M_DE

Viele Menschen kennen das
Gefühl: Man möchte sich wie-
der wohler fühlen, fitter sein
und mit mehr Energie durch
den Alltag gehen. Gerade in
der Sommerzeit wächst der
Wunsch, ein paar Kilos zu ver-
lieren – jedoch ohne strenge
Diäten oder ständigen Verzicht.
Das bewährte formoline L112
hilft Menschen beimAbnehmen
und kann den Weg zur Wohl-
fühlfigur beschleunigen.

Unterstützung beim
Gewichtsmanagement
formoline L112 unterstützt Men-
schen dabei, ihre Abnehmziele
leichter zu erreichen. Der speziel-
le Wirkstoff bindet einen Teil der
aufgenommenen Nahrungsfette,
die anschließend auf natürlichem
Weg ausgeschieden werden. So
kann die tägliche Kalorienauf-
nahme reduziert werden – ohne
komplizierte Programme oder
starre Regeln. Besonders im All-
tag fällt es vielen schwer, konse-
quent auf jedeMahlzeit zu achten.
Kleine Ausnahmen, Einladungen
oder spontane Genussmomente

ANZEIGE

Erhältlich in der Apotheke

Pilgerwanderung auf dem 
Rück-Besinnungsweg

Seligenstadt (DK) Die 
Pfarrei St. Marien bietet  am 
Samstag, 22. August, 8 bis 15 
Uhr  eine Wanderung auf dem 
Rück-Besinnungsweg an. Pil-
gerbegleiter Peter Kerber und 
Gabi Laist-Kerber haben sich 
entsprechend dazu Gedan-
ken gemacht und freuen sich 
auf Menschen, die Lust haben 
dabei zu sein. Diese Wande-
rung ist eine gute Gelegenheit 
sich rückzubesinnen auf das, 
was Glaube ausmacht, woraus 

Christ:innen leben, was wert-
voll ist. Der leichte Weg lädt 
ein, wichtige Werte in reizvol-
ler Natur meditativ zu erleben! 
Auf dem Weg erwarten die Teil-
nehmenden gestaltete Kunst-
werke, die die Themen Friede, 
Mut, Hoffnung, Gelassenheit, 
Achtsamkeit, Dankbarkeit und 
Gemeinschaft aufgreifen. Die 
idyllische Wegstrecke ist 5 km 
lang und beginnt in Elsen-
feld-Schippach an der Kirche 
St. Pius. 2,5 Stunden wird die 

Gruppe entschleunigt unter-
wegs sein und sich dabei zu 
den gestalteten Themen aus-
tauschen. Bitte auf feste Schu-
he, zweckdienliche Kleidung 
achten und den Geldbeutel 
für die anschließende Gast-
haus-Einkehr mitnehmen. 

Anmeldungen bis zum 10. Au-
gust mit Angabe, wer als Fah-
rer:in zur Verfügung steht un-
ter Mail: gabriele.laist-kerber@
bistum-mainz.de

Filmvorführung in der Hoaweroad
Klein-Krotzenburg (DK) 
Am kommenden Freitag, dem 
14.8., zeigt die Filmgemein-
schaft Klein-Krotzenburg 
den mit sechs  Oscars  aus-
gezeichneten Film „Forrest 
Gump“.  Die Vorführung fin-
det  in der Hoaweroad,  Krot-
zenburger-Straße 25–27,  in 
Klein-Krotzenburg  statt. Ein-
lass und Bewirtung begin-
nen ab 19 Uhr, der Film startet 
mit Einbruch der Dunkelheit. 
Der Eintritt ist wie immer frei.
„Das Leben ist wie eine 
Schachtel Pralinen. Man weiß 
nie, was man bekommt.“ Die-

se Weisheit kann dem Leben 
von Forrest Gump nur an-
satzweise gerecht werden. Auf 
den Bus wartend berichtet 
Forrest Gump (Tom Hanks) 
von seinem bewegten Leben 
als zunächst körperlich und, 
mit einem IQ von 75, geistig 
benachteiligter, von seinen 
Mitschülern gehänselter Jun-
ge, der nicht nur den berühm-
ten Hüftschwung von Elvis 
Presley erfindet, sondern auch 
ein berühmter Footballspie-
ler, Tischtennis-Champion, 
Langstreckenläufer und gefei-
erter Kriegsheld wird.

Neben seinen Begegnungen 
mit historischen Größen wie 
John F. Kennedy, John Len-
non und Richard Nixon deckt 
Forrest Gump unbedarft die 
Watergate-Affäre auf, zieht 
das Bubba-Gump-Shrimp-Im-
perium auf und wird mit der 
Investition in Apple-Aktien 
zum Millionär. Durch all seine 
Erlebnisse zieht sich die Liebe 
zu seiner besten Freundin Jen-
ny, die immer zu ihm gehalten 
hat, wie ein roter Faden. Dies 
ist der Tag, an dem Forrest 
Gump sie endlich wiedersehen 
wird …

Kolpingsfamilie bringt Spenden in die Ukraine
Spenden willkommen / Abgabe am 15. August

Seligenstadt (DK) Seit vie-
len Jahren hat die Kolpingsfa-
milie Kontakt mit der ukrai-
nischen Stadt Nowowolynsk, 
jetzt ist es wieder soweit und 
die Kolpingsfamilie startet 
bald wieder in die befreun-
dete Stadt. Die Spenden kön-
nen am 15. August von 9 bis 
16 Uhr in der Abt-Peter Stra-
ße abgegeben werden, sollte 
dieser Termin nicht passen, 
dann können Sie sich mit den 
Organisatoren Horst Happel 
Tel. 06182-27243, oder Heinz 
Wenzel, Tel. 0177 6690883, in 
Verbindung setzen.  
Es geht vom 27. August bis 2. 
September in die Ukraine und 
geben die Spenden dort direkt 
in Waisenhäuser, Flüchtlings-
heimen, Kindergärten und 
dem Krankenhaus ab. Die Kol-

pingsfamilie Seligenstadt hat 
z. B. erst vor geraumer Zeit 
in einem Flüchtlingshaus 17 
neue Fester einbauen lassen, 
fürs Altenheim und der Sup-
penküche gab es neue Elekt-
roherde, außerdem überweist 
die Kolpingsfamilie jeden 
Monat 100 Euro an eine Sup-
penküche, wo bedürftige und 
Soldaten zum Essen kommen 
und vieles mehr. 

www.rheinmainverlag.de
Ihre

Onlinezeitung

Sommerfest des HSV Mainflingen mit spannendem Turnierhundesport
Mainflingen (ah) Das tradi-
tionelle Sommerfest des Hun-
desportvereins Mainflingen 
war erneut ein beliebter Treff-
punkt für zahlreiche Mitglie-
der, Interessierte, Freunde des 
Vereins und deren Familien. 
Bei Kaffee, kühlen Geträn-
ken, hausgemachten Kuchen 
und Salaten sowie Leckereien 
vom Grill in Restaurantquali-
tät zu moderaten Preisen war 
für das leibliche Wohl bestens 
gesorgt. 

 So gestärkt konnten die Besu-
cher die Teilnehmer der Wett-
kämpfe anfeuern. Den sport-
lichen Auftakt bildete am 
Samstag bei bestem Sommer-
wetter das Agilityturnier mit 
46 Startern. Wettkampfleiter 
Alf Neumann führte durch 
die Veranstaltung. Leistungs-
richter Ulli Kaiser stellte den 
jeweiligen Leistungsklassen 
entsprechende, anspruchsvol-

le und zugleich gut laufbare 
Parcours. Auch zahlreiche 
Mensch-Hund-Teams des HSV 
Mainflingen gingen an den 
Start. Marcel Verst mit Oscar 
(Klasse A0 midi), Elena Noll 
mit Fili (Klasse A0 medium), 
Julian Bachmann mit Emma 
(Klasse A1 large), Gudrun 
Möller mit Bailey (Klasse A1 
Maxi) sowie Dorothea Mirz-
wa mit Fips (Jumping Klasse 
2 intermediate) konnten sich 
jeweils den ersten Platz si-
chern. Nach der Siegerehrung 
wurde die Wettkampffläche 
für das offene Hunderennen 
am Nachmittag umgebaut. 
Hunde und ihre Frauchen be-
ziehungsweise Herrchen aller 
Altersgruppen wurden von 
den Zuschauern begeistert an-
gefeuert und gaben ihr Bestes. 
Jeder Teilnehmer erhielt eine 
Urkunde und ein Spielzeug. 
Der schnellste Hund des Ta-
ges, die Bordercolliehündin 

Sign, durfte sich über das ge-
wonnene Spielzeug freuen. 
Frauchen Susanne Krambs 
nahm stolz Pokal, Schleife 
und Urkunde entgegen. Am 
Sonntag stand unter der Lei-
tung von Martina Mesenhol 
der Turnierhundesport auf 
dem Programm. Leistungs-
richterin Jasmin Tessmann 
schickte die Geländeläufer 
im Canicross (GL 1 und GL 
2) bereits am frühen Morgen 
auf die Strecke. Im weiteren 
Tagesverlauf konnten sich 
die Sportler gemeinsam mit 
ihren vierbeinigen Partnern 
in verschiedenen Disziplinen 
messen. Der Vierkampf gilt als 
Königsdisziplin im Turnier-
hundesport (THS). Dabei ab-
solvieren die Mensch-Hund-
Teams nacheinander die vier 
Prüfungselemente Gehorsam, 
Hürdenlauf, Slalomlauf und 
Hindernislauf. Gestartet wird 
in den drei Leistungsstufen 
VK1 bis VK3. Beim CSC (Com-
bination-Speed-Cup) handelt 
es sich um einen rasanten 
Mannschafts-Staffellauf für 
drei Mensch-Hund-Teams.  
Der Dreikampf ist die ideale 
Einstiegsdisziplin und um-
fasst die drei Laufdisziplinen 
des Vierkampfs – Hürden-, 
Slalom- und Hindernislauf. 
Eine Begleithund- oder Ge-
horsamsprüfung ist hierfür 
nicht erforderlich. Der Shor-
ty wird als „kleiner Bruder“ 
des CSC bezeichnet. In dieser 
schnellen Mannschaftsdiszip-
lin absolvieren zwei Mensch-
Hund-Teams nacheinander 
einen verkürzten Parcours 

mit verschiedenen Geräten. 
Zeit und Fehler beider Läufe 
werden anschließend zusam-
mengezählt. Der Sprint-Vier-
kampf besteht aus Hürden-, 
Slalom- und Hindernislauf 
sowie einem 1000-Meter-Ge-
ländelauf (Canicross). Er wur-
de als Alternative zum klassi-

schen Vierkampf eingeführt, 
bei dem der Gehorsamsteil 
entfällt. Voraussetzung für 
die Teilnahme ist jedoch eine 
bestandene Begleithundeprü-
fung. Für den HSV Mainflin-
gen war in diesem Jahr ledig-
lich ein Team am Start. Svenja 
Kolb erkämpfte sich gemein-

sam mit ihrem Hund Fluffy 
den ersten Platz im Vierkampf 
der Klasse 15 weiblich (siehe 
Foto). Nach der Siegerehrung 
klang der gelungene Veran-
staltungstag bei einem ge-
mütlichen Beisammensein im 
schattigen Festzelt aus. 

Foto: ah
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• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
•Wintergartenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- und
Firmenauflösungen

• Fliesen abstemmen
• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen

• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

• Grün-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art
• Abrissarbeiten u. v. m.
• Weiteres auf Anfrage

VORHER VORHER VORHER VORHER

NACHHER NACHHER NACHHER NACHHER

el. 06106/279
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

KOSTENLOSE BERATUNG

IHR PROFI RUND UMS HAUS

06106/2791922

100% Kundenzufriedenheit &
itglied der Handwerkskammer !

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreinigermit
80% Luft und 20%Wasser.
Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keineAlgen oder hartnäckiger
Schmutz auftreten werden.
Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.NACHHERVORHER

• Pflaster- /, Gehweg-/,
Terrassenreinigung
• Wintergartenreinigung
• Fassadenreinigung
• Dachreinigung
• Teppichreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- &
Firmenauflösungen
• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Keller auf-/ ausräumen

• Fliesen abstemmen
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Laminat und Platten
verlegen
• Innenarbeiten
• Abrissarbeiten
• Rollrasen verlegen
• Gartenarbeiten
• Gartenpflege
• Winterdienst
• Zaunbau & Aufbau
von Gartenhütten
• Barrierefreier Badumbau

IHR PROFI FÜR HAUS & GARTEN

VORHER

NACHHER

300€
Neukundenrabattbis zum 31.08.26

63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16
Nieder-Roden • Krümmlingsweg 4a

www.christians-hausmeisterservice.de

06106 - 279 19 22
0176 - 62 41 19 24
info@christians-hausmeisterservice.de

KOSTENLOSE BERATUNG

Sportfreunde empfangen 
SC Dortelweil

Ostkreis (DK) Nach dem ge-
lungenen Auftaktsieg bei SV 
Bosnien-Herzegowina Frank-
furt empfangen die Seligen-
städter Sportfreunde bereits 
am Freitag um 19.15 Uhr den 
SC Dortelweil, die ihr Auftakt-
spiel mit 1:4 gegen Bad Hom-
burg verloren haben. Das Team 
von Sportfreunde-Trainer Nico 
Wegmann siegte durch Treffer 
von Niklas Scherg und Kapitän 
Robin Weber (Foto) und hofft 
mit einem Heimsieg auf den 
perfekten Saisonstart.
In der Kreisoberliga startet Vi-
zemeister SV Zellhausen bereits 

am Freitag bei Susgo Offenthal. 
Eine schwere Aufgabe für den 
amtierenden Mainpokal-Sie-
ger. Am Sonntag empfängt 
die SpVgg. Hainstadt den SVG 
Steinheim. Beide Teams sind 
aufgestiegen und lieferten sich 
in der Vorsaison einen großen 
Kampf um die Meisterschaft.
Titelkandidat Germania 
Klein-Krotzenburg muss zum 
Türkgücü Dietzenbach, wäh-
rend die SpVgg. Seligenstadt 
bei der SG Nieder-Roden zu 
Gast ist.
In der Kreisliga A reist Aufstei-
ger TuS Froschhausen zur SG 

Nieder-Roden II, während die 
TSG Mainflingen erst am Mitt-
woch bei der SKG Rodgau in 
die Saison startet.
Die neu formierte TuS 
Klein-Welzheim muss bei der 
SpVgg. Hainstadt III antreten. 
Alle Informationen zu den Li-
gen, den Neuzugängen, Spiel-
plänen und interessanten In-
terviews bekommt man im 
aktuellen Sondermagazin TRI-
KOTTAUSCH. Das Heft ist an 
den Kassenhäuschen der Verei-
ne sowie in zahlreichen Ausla-
gestellen gratis erhältlich. 

Foto: DK

Seligenstädter Skater rollen zum letzten 
Mal in diesem Jahr durch die Stadt

Seligenstadt (DK) Die Be-
geisterung ist riesengroß! Über 
100 Skater aus Heusenstamm, 
dem Main-Kinzig-Kreis, Frank-
furt, dem Odenwald und natür-
lich aus Seligenstadt waren bei 
der 3. Skate-Night dabei. Am 
Donnerstag, 13. August, wird 
die letzte Skate-Night in die-
sem Jahre durch Seligenstadt 
und die Nachbarorte fahren. 
Begleitet wird die Veranstal-
tung von Polizei, DRK, Ord-
nungspolizei sowie erfahrenen 

ehrenamtlichen Ordnerinnen 
und Ordnern. Musik und gute 
Stimmung sorgen dabei für 
besondere Sommerabend-At-
mosphäre. Veranstaltet wer-
den die Skate-Nights mit Un-
terstützung der Einhardstadt 
Seligenstadt von der Seligen-
stadt Marketing & Tourismus 
GmbH. Hauptsponsor ist die 
Sparkasse Langen-Seligenstadt. 
Die kommende Strecke ist ca. 
18 km lang und beinhalten 
einen Pausenstopp bei einem 

lokalen Streckensponsor. Die 
Teilnahme ist kostenfrei, alle 
Mitfahrenden sind versichert. 
Neben der Helmpflicht mit 
Frontbeleuchtung wird das 
Tragen von Schutzbekleidung 
empfohlen. Start ist um 20 Uhr 
auf dem Parkplatz an der Feu-
erwehr, Frankfurter Straße 31. 
Aktuelle Informationen sowie 
wetterbedingte Absagen gibt es 
unter www.unser-seligenstadt.
de sowie auf Instagram unter @
unserseligenstadt.� Foto: Stadt
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