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Ein Sommernachtstraum unter freiem Himmel

Knapp 1000 Besucher beim Picknickkonzert auf der Klosterhofwiese

Seligenstadt (ah) Was fir
ein Gliick mit dem Wetter: Ent-
gegen allen Vorhersagen blieb
der Regen aus und die Sonne
begleitete das siebte Picknick-
konzert der Main-Philharmo-
nie vom ersten bis zum letzten
Ton. Unter dem Motto ,Ein
Sommernachtstraum” hat-
te das Orchester am Sonntag
auf die Klosterhofwiese in Se-
ligenstadt eingeladen - und
fast 1.000 Besucherinnen und
Besucher lief3en sich dieses be-
sondere Klassikerlebnis unter
freiem Himmel nicht entge-
hen.

Schon lange vor Konzertbe-
ginn war zu beobachten, wie
die Giste mit Klappstiihlen,
Picknickdecken und gut ge-
fillten Bollerwagen in Rich-
tung Kloster zogen. Auf der
Wiese entstand nach und nach
eine bunte Konzertlandschaft:
Manche Besucher machten
es sich auf Stiihlen, teilweise
sogar mit integriertem Son-
nenschutz, bequem, andere
saflfen an mitgebrachten Ti-
schen oder lagerten entspannt
auf ihren Decken. So wurde

Seligenstadt (ah) Das neunte
Nachtschwimmen im Seligen-
stidter Freischwimmbad war
ein Wechselbad der Gefiihle
fir die DLRG als Veranstalter:
Nachdem es tagsiiber 38 Grad
heifl war, zogen kurz vor Eroff-
nung um 21 Uhr Wolken auf.
Doch diese verabschiedeten
sich schnell wieder und die Ba-
degaste liefden sich nicht abhal-
ten ins Kiihle nass zu stiirmen.
Die langen Schlangen Warten-
der vor dem Eingang, die aber
schnell abgearbeitet wurden,
lief} auf einen Rekordbesuch
hoffen. Als um halb eins der
letzte Schwimmer das Wasser

das Picknickkonzert seinem
Namen einmal mehr gerecht
— klassische Musik und som-
merliche Lebensfreude gingen
eine wunderbare Verbindung
ein.

Fur die musikalische Reise
in die Welt von Feen, Elfen,
Geistern und Teufeln sorgte
die Main-Philharmonie unter
der Leitung von Daniel Stra-
tievsky. Der Orchesterleiter
ist langst zu einem festen Be-
standteil des Picknickkonzerts
geworden. Seine informativen,
zugleich humorvollen Mo-
derationen fithrten das Pub-
likum durch das Programm
und gaben den einzelnen
Werken einen unterhaltsamen
und verstindlichen Rahmen.
Im Mittelpunkt standen zwei
Komponisten, die die Musik
am Vorabend der Romantik
entscheidend pragten: Carl
Maria von Weber und Felix
Mendelssohn Bartholdy. We-
ber, dessen 200. Todesjahr in
diesem Jahr gewtrdigt wird,
war mit Ausschnitten aus sei-
ner Oper ,Der Freischitz”
sowie seinem zweiten Klari-

nettenkonzert vertreten. Be-
sonders eindrucksvoll war
dabei die renommierte Kla-
rinettistin Shelly Ezra. Mit
virtuosen Laufen, groflen
Spriingen und ebenso zarten
wie geftihlvollen Passagen
zeigte sie die ganze Ausdrucks-
vielfalt ihres Instruments.
Auch die Sopranistin Megan

Wochenzeitung mit Nachrichten aus und fiir Seligenstadt, Mainhausen und Hainburg

Henry begeisterte das Publi-

kum. Als Annchen aus Webers
,Freischiitz“ brachte sie nicht
nur ihre stimmlichen Quali-
taten, sondern auch die erzdh-
lerische und spielerische Seite
ihrer Rolle zur Geltung.

Der musikalische Ausflug in
Webers romantische Welt
fithrte dabei vom Kampf zwi-

schen Gut und Bose bis zum
erlésenden Happy End. Den
Hohepunkt des Abends bildete
schlief8lich Felix Mendelssohn
Bartholdys berithmte Biihnen-
musik zu Shakespeares ,Ein
Sommernachtstraum®. Seit ih-
rer Entstehung im Jahr 1843
entfiihrt sie das Publikum in
eine fantastische Welt voller

Neuer Besucherrekord beim Nachtschwimmen

verliefy, stand mit 890 Badegis-
te ein neue Bestzahl auf dem
Tacho. Um den reibungslo-
sen Ablauf kiimmerte sich das
61-kopfige Team der DLRG
Seligenstadt mit starker Unter-
stiitzung der Stadt Seligenstadt,
anderer DLRG-Gruppen und
des THWs.

Innerhalb einer Stunde nach
dem reguldren Badeschluss
hatten die Rettungsschwim-
mer das Bad fiir die Nacht her-
gerichtet mit professioneller
Beleuchtung, Musik, Technik
und Versorgung — und in der-
selben Nacht wieder fiir den
normalen Badebetrieb abge-
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baut. Dabei war die Stimmung
entspannt, die vielen Jugend-
lichen und Familien und auch
Altere genossen die besondere
Atmosphdre. Bis auf die regula-
ren Eingangskontrollen gab es
keine Aufgaben fiir den Sicher-
heitsdienst. Erstmals konnten
Tickets auch im Online-Vor-
verkauf erworben werden. Die
DLRG-Jugend zeltete mit 24
Nachwuchs-Rettern im Bad.
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Marius Miiller, Verantwort-
licher und Vorsitzender der
DLRG Seligenstadt, war sicht-
lich begeistert von der Ver-
anstaltung: ,Es war heif3, es
war voll und zugleich sehr
entspannt — es ist super gelau-
fen. Das macht Lust auf das
10. Nachtschwimmen néchs-
tes Jahr. Vielen Dank an die

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Expert, Lidl,
Marktkauf Stenger,
Mobel Roller, Netto,
Penny, Rossmann,
Trinkgut, toom BM,
XXXLutz,
ZuhauseZauber,

zahlreichen  ehrenamtlichen
Helfer, die Stadt und die Spon-
soren!“. Weitere Infos zur Ver-

27.AUG IS
2026

18 00 Uhr

Feen, Elfen und néachtlicher
Verwirrungen. Auf der Kloster-
hofwiese schien diese Welt an
diesem Sommerabend beson-
ders lebendig zu werden. Und
nattirlich durfte am Ende der
berithmte  Hochzeitsmarsch
nicht fehlen. Zwischen den
einzelnen Stiicken belohnten
die Zuhorerinnen und Zuho-
rer die Musikerinnen und Mu-
siker immer wieder mit krafti-
gem Applaus. Auch am Ende
des Konzerts wollte der Beifall
kaum abebben.

Das
zeigte damit einmal mehr,
warum sich die Veranstaltung
lingst zu einem beliebten
Klassikevent weit {tiber Seli-
genstadt hinaus entwickelt
hat. Fast 1.000 Menschen ge-
nossen Musik, Sommer und

siebte Picknickkonzert

das besondere Ambiente des
Klosterhofs — ganz entspannt
auf Stiithlen, an Tischen oder
auf Picknickdecken. Ein wahr
gewordener ,Sommernachts-
traum®, bei dem diesmal sogar
das Wetter seine Rolle perfekt
spielte.

Foto: ah

anstaltung und Fotos unter
www.nachtschwimmen.info
Foto: ah
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

CHRONISCHER
HUSTEN

Was steckt dahinter?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. T. Stein, Chefarzt der Med. Klinik Ill / Pneumologie

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-14 92 oder
t.firat@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hiihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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In Gedenken:

Renata Schwarzkopf

1 16.08.2026

Manfred und Sandra Schwarzkopf
Marco und Beate Schwarzkopf

Dennis, Marvin, Kai, Jan, Eva, Anna

Du bist nicht mebr da, wo Du warst,
aber Du bist iiberall, wo wir sind.

Y

Die Beisetzung findet am
11. September 2026 um 11 Uhr
auf dem Friedhof in Seligenstadt statt.

Stadtarchiv geschlossen

Seligenstadt (RA) Das Stadt-
archiv der Einhardstadt Seli-
genstadt bleibt am Dienstag,
25. August, aus personellen

Griinden geschlossen.

Das Stadtarchiv mit Sitz in
Froschhausen  hat reguldr
dienstags von 9 bis 12 sowie

von 14 bis 17 Uhr geotffnet.
Wichtige Anfragen kénnen per
E-Mail unter stadtarchiv@seli-
genstadt.de gestellt werden.

Stadtradeln fir mehr Klimaschutz
in Seligenstadt

Seligenstadt (RA) Seit 2013
treten Schiilerschaften, Ein-
wohnerschaft und Personen
aus der Kommunalpolitik fiir
mehr Klimaschutz und Rad-
verkehr in die Pedale.
Seligenstadt ist wieder vom
24. August bis 13. September
mit von der Partie.

In diesem Zeitraum konnen
alle, die in Seligenstadt leben,
arbeiten, einem Verein an-ge-
horen oder sich sonst verbun-
den fithlen bei der Kampagne
STADTRADELN  des  Kli-
ma-Biindnis mitmachen und
moglichst viele Radkilometer
sammeln. Anmelden kdonnen
sich Interessierte schon jetzt
unter www.stadtradeln.de/se-
ligenstadt.

Dazu bendtigt man die App
"Stadtradeln" (im Appstore
oder Google playstore) auf
dem Handy, und kann da-
mit alle Fahrten tracken,
die Ergebnisse einsehen und
im Chat Nachrichten an die
Teammitglieder versenden.
Beim Wettbewerb STADTRA-
DELN geht es um Spafl am

Fahrradfahren, aber vor al-
lem darum, moglichst viele
Menschen fiir das Umsteigen
auf das Fahrrad im Alltag zu
gewinnen und dadurch einen
Beitrag zum Klimaschutz zu
leisten.

Etwa ein Finftel der Kkli-
maschddlichen Kohlen-
dioxid-Emissionen in
Deutschland ent-stehen im
Verkehr, sogar ein Viertel der
CO2-Emissionen des gesam-
ten Verkehrs ver-ursacht der
Innerortsverkehr. Wenn circa
30 Prozent der Kurzstrecken
bis sechs Kilo-meter in den
Innenstiddten mit dem Fahr-
rad statt mit dem Auto gefah-
ren wiirden, lie-Ren sich etwa
7,5 Millionen Tonnen CO2
vermeiden.

Alle Interessierten konnen ein
STADTRADELN-Team  griin-
den bzw. einem beitreten,
um beim Wettbewerb teilzu-
nehmen. Eine Teilnahme als
Einzelradler ist im ,Offenen
Team“ natiirlich auch mog-
lich. Dabei sollten die Radeln-
den so oft wie moglich das

Fahrrad nutzen.

Der Startschuss zum Stadt-
radeln fdallt am Montag, 24.
August um 12.15 Uhr. Mit
einer kleinen Tour gemein-
sam mit Vertretern der weiter-
fihrenden Schulen und allen
Inte-ressierten radelt der Ers-
te Stadtrat Oliver Steidl vom
Parkplatz vor der Einhard-
schule zum Marktplatz.

Erster Stadtrat Oliver Steidl
hofft auf eine rege Teilnah-
me  (aller  Biirger/-innen,
Parla-mentarier/-innen  und
Interessierten) beim STADT-
RADELN, um dadurch aktiv
ein Zeichen fiir mehr Kli-
maschutz und mehr Radver-
kehrsforderung zu setzen.
Seid dabei und radelt mit!
Mal schauen, wieviel Kilo-
meter wir in Seligenstadt zu-
sam-menbekommen.

Bei Riickfragen wenden Sie
sich bitte an: Kerstin Ehnert,
Tel. 06182-87-1030, E-Mail:
Vorzimmer_STR@seligen-
stadt.de
Mehr
www.stadtradeln.de

Informationen unter

AZUBI-TALK bringt Jugendliche
und Betriebe zusammen

Anmeldeschluss fiir Arbeitgebende 1. September

Seligenstadt/Mainhau-
sen/Hainburg (RA) Welche
Ausbildung passt zu mir? Wel-
che beruflichen Perspektiven
bietet ein Unternehmen? Und
wie sieht der Arbeitsalltag tat-
sdchlich aus? Antworten auf
diese Fragen erhalten Schii-
lerinnen und Schiiler beim
diesjahrigen AZUBI-TALK am
Dienstag, 8. September, in der
Kreuzburghalle in Hainburg
Klein-Krotzenburg.

Von 8 bis 14 Uhr haben ausbil-
dungsinteressierte Jugendliche
der weiterfithrenden Schulen
aus Seligenstadt, Mainhausen
und Hainburg die Gelegenheit,
sich iiber wunterschiedliche
Berufe und Praktikumsmog-
lichkeiten zu informieren. Im
Mittelpunkt stehen dabei Ge-
spriche mit Ausbilderinnen

und Ausbildern sowie Auszu-
bildenden.

,Der Ubergang von der Schu-
le in das Berufsleben ist ein
wichtiger Schritt. Der AZU-
BI-TALK bietet Jugendlichen
die Moglichkeit, Unternehmen
personlich  kennenzulernen,
Fragen zu stellen und konkrete
Einblicke in verschiedene Be-
rufsfelder zu erhalten”, erklart
Biirgermeister Dr. Daniell Bas-
tian. ,Gleichzeitig ist die Ver-
anstaltung eine hervorragende
Gelegenheit fiir unsere regio-
nalen Betriebe, frithzeitig mit
den Fachkriften von morgen
in Kontakt zu kommen.”

Die Veranstaltung beginnt
mit einem Impulsvortrag zum
Thema ,Gehaltsentwicklung
in der Ausbildung”. Anschlie-
fend berichten Auszubilden-

de aus ihrem Berufsalltag und
stehen den Jugendlichen in ei-
ner Gesprachsrunde Rede und
Antwort. Im weiteren Verlauf
prasentieren sich die teilneh-
menden Unternehmen im Rah-
men einer Ausbil-dungs- und
Praktikumsborse. Individuelle
Gesprache ermoglichen es den
Jugendli-chen, sich gezielt tiber
Ausbildungsplatze und Prakti-
ka zu informieren.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Da die Zahl der teilnehmenden
Arbeitgebenden begrenzt ist,
ist eine verbindliche Anmel-
dung bis spdtestens 1. Septem-
ber erforderlich. In-teressierte
Betriebe konnen sich online
iber die stadtische Homepage
anmelden: www.seligenstadt.
de/wirtschaft/wirtschaftsfoer-
derung

Gerhard Holzgreve als weiterer
ehrenamtlicher Versichertenberater

RegelmaBige Sprechzeiten im Nachbarschaftshaus

Seligenstadt (DK) Mit dem
August hat Gerhard Holzgre-
ve fiir Seligenstadt die Tatig-
keit des Versichertenberaters
aufgenommen und bietet re-
gelmdfige Sprechzeiten im
Nachbarschaftshaus an. Der
ehrenamtlich tdtige Versicher-
tendlteste der DRV Hessen
tibernimmt damit die Nachfol-
ge des im Mairz verstorbenen
Rolf Jager, der seit 2019 fiir die
Deutsche Ren-tenversicherung
in Seligenstadt tdtig gewesen
ist. ,Wir sind Herrn Jager sehr
dankbar, dass er so viele Jah-
re verldsslich eine wichtige
Vor-Ort-Anlaufstelle fiir Men-
schen auf dem Weg in den Ru-
hestand gewesen ist. Der Bera-
tungsbedarf in Bezug auf die
Rente ist hoch und daher ist
es sehr wichtig, dass mit Ger-
hard Holzgreve unser Winfried
Ruppel, der in dieser Funktion
seit Januar 2025 Rolf Jager un-
terstlitzt hatte, nun seinerseits
Hilfe bekommt und die grof3e

Sprechstun-dennachfrage wie-
der zu zweit schultern kann®,
so Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian. Gerhard Holzgreve hat
sich bei der Deutschen Ren-

tenversicherung Hessen (DRV)
zum Versicherungsaltesten
ausbilden lassen. Der gebtirtige
Seligenstddter war im aktiven
Berufsleben durch seine lang-
jahrige Erfahrung als Betriebs-
ratsvorsitzender bereits sehr
vertraut mit dem Thema Rente
Da er nun seit

dem 1. Juli selber Rentner ist,
mochte der 63-Jahrige seine
Kenntnisse ehrenamtlich zur
Verfligung stellen.

,Es ist flir viele schwer, sich
fundiert mit dem Thema zu
befassen und einen Antrag zu
stellen. Ich erlebe das ja auch
im privaten Kreis. Nicht jeder
hat einen Rechner zu Hause.

Ich kann die Antrédge aber digi-
tal tibermitteln”, so Versicher-
tendltester Holz-greve.

,Es ist uns sehr wichtig, nieder-
schwellige Beratungsstellen vor
Ort anzubieten, was vom Lei-
ter des Nachbarschaftshauses,
Gerrit Kratz, stetig ausgebaut
wird“, betont Ers-ter Stadtrat
Oliver Steidl. Die Fachleute der
Deutschen Rentenversicherung
geben Hilfeleistung bei Kon-
tenkld-rung und Rentenantra-
gen und beantworten Fragen.
Die Beratungsleistung ist kos-
ten-frei.

Winfried Ruppel:

Kontakt: 06182/8419886, win-
fried.ruppel@gmx.de  Wann:
jeden Freitag von 9:30 bis 12:00
Uhr Wo: im Erdgeschoss (Bis-
tro) des barrierefreien Nach-
barschaftshauses (Am Hasen-

pfad 31)
Gerhard Holzgreve
Kontakt: 06182/27602, rente.

gerhard.holzgreve@t-online.de
Wann: jeden zweiten Montag
(ungerade Kalenderwoche) von
16 bis 18 Uhr Wo: im Erdge-
schoss (Bistro) des barrierefrei-
en Nachbarschaftshauses (Am
Hasenpfad 31)

Seligenstadt Marketing stellt Geschaftsfiuhrung neu auf

Christian Gabler und Wolfgang Pachali libernehmen die ehrenamtliche Geschaftsfiihrung der Seligenstadt Marketing & Tourismus GmbH

Seligenstadt (DK) Die Se-
ligenstadt Marketing & Tou-
rismus GmbH ist unter neuer-
Leitung: Ab sofort teilen sich
Christian Gabler und Wolf-
gang Pachali die Geschifts-
fiihrung und ibernehmen
diese Aufgabe ehrenamtlich.
IThr Hauptaugenmerk richten
beide Geschiftsfiithrer auf ein
wirkungsvolles Stadtmarketing
und auf eine erfolgreiche tou-
ristische Vermarktung. Thr Ziel
ist es, die Marke Seligenstadt zu
scharfen, die Besonderheiten
der Stadt noch sichtbarer zu
machen, die Innenstadt weiter
zu stirken und die Einhard-
stadt als touristisches Ziel wei-
ter zu profilieren. ,Wir kehren
zu unserem fritheren Ansatz
der ehrenamtlichen Geschifts-

fithrung zuriick und sind sehr
froh und dankbar, zwei er-
fahrene Marketingexperten
dafiir gewonnen zu haben”,
so Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian und Wolfgang Reuter
vom Gewerbeverein. Ein be-
sonderer Dank gilt der bishe-
rigen Geschiftsfithrerin Marie
Servais, die das Un-ternehmen
zum 1. Juli verlassen hat, fiir
ihr Engagement und die geleis-
tete Arbeit. Sie hatte die Ge-
schaftsfihrung tibernommen,
um Wirtschaftsféorderung und
Stadtmarketing starker mitein-
ander zu verkniipfen.

»Marie Servais hat viele wichtige
Impulse gesetzt und die Gesell-
schaft gut ausgerichtet. Auf die-
sem soliden Sockel konnen wir
aufbauen und die GmbH weiter

zukunftsfahig machen”, so Biir-
germeister Dr. Daniell Bastian.
,Christian Gabler ist 57 Jahre
alt, lebt seit 20 Jahren in Seli-
genstadt und ist Geschafts-fiih-
rer einer international tatigen
mittelstindischen Verbund-
gruppe. Mit Wolfgang Pachali
kehrt ein ausgewiesener Kenner
der Seligenstddter Stadtmar-
ketingarbeit in die Geschaifts-
fihrung zurtick. Bereits in der
Griindungs- und Aufbauphase
der Gesellschaft war er in dieser
Funktion ehrenamtlich tadtig”,
so Richard Fecher. ,Wolfgang
Pachali und Christian Gabler
stehen fiir eine ehrenamtlich
getragene, klar fokussierte und
partnerschaftlich ausgerichtete
Geschaftsfithrung.”

Foto: Stadt Seligenstadt
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Das Bild zeigt die Helfer Adelaide und Horst Happel und Michael Dauter und der Spender Herr G6ring aus Rodermark.

GEKO

Stromerzeuger

Foto: p

RiesengrofB3er Zuspruch fur
Spenden-Aktion

Seligenstadt (DK) Am Wo-
chenende fand die grofie Uk-
raine  Spenden-Aktion  der
Kolpingsfamilie  Seligenstadt
statt, es war ein riesengrofier
Zuspruch, es kamen Spender
nicht nur aus Seligenstadt,
sondern auch aus der ndheren
Umgebung, sogar aus Alzenau.
Die Schwerpunkte der Spender

waren Hygiene-, Lebensmittel-,
Werkzeuge-, Spiele-, Medizi-
nischer-Bedarf- Stromerzeuger
und Bargeld wurden direkt bei
der Sammelstelle abgegeben.
Wir bedanken uns bei den vie-
len kleinen und groflen Spen-
dern. Die Kopingsfamilie Seli-
genstadt startet am 27.08.2026
um 08:00 Uhr am Marktplatz

mit 2 Klein-Transportern und
Anhédngern zu ihrer ca. 1.600.
km langen Tour in die befreun-
dete Stadt Nowowolynsk/Uk-
raine, Pfarrer Selzer spendet
uns noch den Reisesegen. Nach
einer Woche sind wir wieder in
Seligenstadt zuriick. Wer noch
Spenden abgeben mochte,
kann sich mit Horst Happel Tel.

CDU-Stammtisch

Seligenstadt (DK) Die CDU
Seligenstadt ladt wieder alle in-
teressierten Biirgerinnen und
Biirger am Mittwoch, 26. Au-
gust, um 20 Uhr herzlich zu
ihrem regelméfigen Stamm-

tisch im Gasthof , Zum Riesen”
ein.

Die Mandatstrager der CDU aus
der Stadt Seligenstadt sowie aus
dem Kreis Offenbach stehen
fir Fragen, Anregungen und

Kritik zur Verfiigung. ,Lassen
Sie uns in lockerer Atmosphére
iiber die aktuellen Entwicklun-
gen in unserer Stadt ins Ge-
sprich kommen*“, betont Par-
teichef Stephan Bohm.

Seniorenkino im August

»H wie Habicht” am Freitag dem 28. August

Seligenstadt (DK) Am Frei-
tag, 28. August, zeigt das Kino
Turmpalast (Bahnhofstr. 14)
um 14 Uhr den Film ,H wie
Habicht” in einer Sondervor-
stellung fiir Seligenstddter Se-

VolksInvest

Investieren fiir alle.

Jetzt investierbar

Festzins

9,00%

lhr Einstieg in erneuerbare Energien:
Ab 50 € in den Solarpark
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niorinnen und Senioren. Der
Kartenverkauf zum Preis von
7 Euro startet am Tag der Vor-
stellung um 13:30 Uhr an der
Kinokasse. ,Nach dem Tod ih-
res geliebten Vaters (Brendan
Gleeson) verliert Helen (Claire
Foy) den Halt und zieht sich in
Erinnerungen an gemeinsame
Tage in die Natur zuriick. Um
der Trauer zu entkommen, be-
schlief3t sie, einen eigenen Ha-
bicht zu zihmen - die wilde
Mabel. Zwischen Forschung
und Alltag in Cambridge rich-
tet sie ihr Leben ganz auf das
Tier aus: Der Gefrierschrank
fullt sich mit Futter, das Tele-

fon bleibt ausge-schaltet. Wah-
rend Helen versucht, Mabel zu
bandigen, erkennt sie, dass sie
selbst da-bei eine tiefgreifen-
de innere Wandlung durch-
lauft.” (Quelle: https://www.
filmstarts.de/kritiken/326668.
html vom 10.08.2026) Fir Ki-
nobesucher mit Rollstuhl steht
eine transportable Rampe fiir
die Eingangstreppen zur Ver-
figung. "Bitte melden Sie sich
vorher an, dann konnen die
Auflensitze im Saal reserviert
werden, falls Sie nicht im Roll-
stuhl sitzen mochten", infor-
miert Peter Schlosser vom Kino
Turmpalast (Tel.: 889611).

Senioren Union ladt
zum Dammerschoppen

Froschhausen (DK) Die
Senioren Union der CDU Se-
ligenstadt ladt herzlich zu ei-
nem Dammerschoppen am
Freitag, 4. September, ab 17
Uhr ein. Veranstaltungsort
ist das Geldnde des Gefliigel-
zuchtvereins Froschhausen.

In entspannter spatsommer-
licher Atmosphiére stehen Be-
gegnung, Austausch und gute

Gesprache im Mittelpunkt.
y,Der personliche Austausch
ist fiir uns besonders wich-
tig. Gerade bei einer solchen
Veranstaltung mochten wir
zuhoren, Anregungen auf-
nehmen und gemeinsam tiber
die Themen sprechen, die die
Menschen vor Ort bewegen®,
erklart Parteivorsitzender
Stephan Bohm.

06182/27243 mail: horsthap-
pel@web.de oder Heinz Wen-
zel 0177 6690 883 mail: heinz.
wenzel@web.de in Verbindung
setzen. Geldspenden konnen
Sie tiberweisen auf das Konto:
Kolpingsfamilie Seligenstadt
IBAN: DE97 506 521 24 0001
0022 29.

Der Gangzyklus - man
erkennt uns am Gehen

Kennen Sie das? Man sieht je-
manden schon von weitem und
erkennt ihn am Gang, noch
bevor man das Gesicht sieht.
Jeder Mensch hat eine eige-
ne Art zu gehen. Schrittlinge,
Tempo, Haltung, Armschwung
und Rhythmus ergeben fast so
etwas wie eine personliche Be-
wegungssignatur.

In der Bewegungslehre spricht
man vom Gangzyklus. Er be-
schreibt, was vom ersten Bo-
denkontakt eines Fufles bis
zum ndchsten Bodenkontakt
desselben Fufles passiert. In
dieser Zeit muss der Korper Ge-
wicht aufnehmen, stabilisie-
ren, nach vorne bringen und
wieder abgeben.

Das Interessante ist: Dieser
Gangzyklus lauft bei den meis-
ten Menschen ziemlich dhn-
lich ab - Tag fiir Tag, Schritt
far Schritt. Auch wenn man
zwischendurch bewusster geht,
wiederholt der Korper tiber Mo-
nate und Jahre oft dieselben
Muster. Und damit leider auch
dieselben kleinen Ausweichbe-
wegungen.

Gehen ist kein reines Beintrai-
ning. Fuf}, Knie, Hiifte, Becken,
Wirbelsdaule, Arme, Atmung
und Gleichgewicht arbeiten
zusammen. In einem Moment
muss der Korper stabil {iber
einem Bein stehen, im nachs-

EXPERTENRAT =

ten Moment loslassen, rotieren
und den néchsten Schritt vor-
bereiten.

Am Ende haben wir zwei Mog-
lichkeiten. Die eine ist Opti-
mierung: Wir versuchen, be-
wusster, leichter und ,,schlauer”
zu gehen. Die andere ist Kraft-
training: Je starker und belast-
barer der Korper ist, desto mehr
kleine Fehler kann er sich er-
lauben, ohne sofort Probleme
zu bekommen.

Im Idealfall verbinden wir bei-
des. Wir verbessern die Bewe-
gung und bauen gleichzeitig
Kraft auf. Denn Gehen ist Trai-
ning, das ohnehin jeden Tag
stattfindet.

Thr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und

Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Golahyauens

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fur den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

.

Schmuck
Munzen
Barren

Antiquitaten ﬁ'\

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstticke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tber 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraBe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

|

20 Jahren Ihr
Experte vor
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Seligenstadt (DK) Im De-
zember 2025 wurde der letzte
ausgebaute Abschnitt des We-
stringes fiir den Verkehr frei-
gegeben. Hier wurde direkt
bei der Abnahme festgestellt,
dass im Bereich der Querungs-
stellen zu den neuen Straflen
des Neubaugebietes, An der
Zierlache und Azaleenweg,
eine falsche Entwdsserungs-
rinne eingebaut wurde. ,Un-
ser Bauamt hat sofort reagiert
und bereits im Dezember 2025
Verbesserungsmafnahmen
geplant. Die bauliche Umset-
zung haben unsere Fachleute
aus gutem Grund we-gen des
starken Schiilerverkehrs in die
Sommerferien 2026 gelegt”,
erldutert Biirgermeister Dr. Da-
niell Bastian.

Die Situation des Gehweges
im Westring wird aus Sicht
der Straflenverkehrsordnung
wie folgt beschrieben: Bei dem
Weg parallel zum Westring

Ausbau Westring Gehweg

ErschlieBungsarbeiten im Neubaugebiet ,, Stiidwestlich des Westrings”

handelt es sich um einen Geh-
weg mit dem Zusatzzeichen
,Radfahrer frei”.

Dies bedeutet rechtlich unter

anderem:

e Fuflginger haben Vorrang.
Der Weg bleibt rechtlich ein
Gehweg. Radfahrer diirfen
diesen zwar nutzen, miissen
jedoch besondere Riicksicht
auf Fufigdnger nehmen.
Dies gilt insbesondere auch
gegeniiber mobilitdtsein-
geschrankten Menschen,
beispielsweise Personen mit
Sehbeeintrdchtigungen,
Rollstuhlfahrern oder Nut-
zern von Rollatoren. Aus
diesem Grund wurden be-
ziehungsweise wer-den dort
auch entsprechende barriere-
freie Elemente wie Tast- und
Rollborde vorgesehen.

e Radfahrer miissen ihre Ge-
schwindigkeit anpassen. Sie
diirfen Fufigdnger we-der ge-

SANEN El_gl_‘g s

Jahrgang 1942/43 Hainstadt

Der Jahrgang 1942/43 Hain-
stadt trifft sich mit Partnern
am Mittwoch, 26. August

Franzosisch

Seligenstadt (DK) Der nédchs-
te franzosische Sprachclub in
Seligenstadt, organisiert vom

DER KURIER
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2026 ab 12.00 Uhr im Restau-
rant Casa da Leone Hainstadt,
Ernst- Ludwigstr. 1

Sprachclub

europdischen Freundeskrei-
ses Seligenstadt (EFS), findet
am Mittwoch 26. August, um
19.30 Uhr im Restaurant "Zur
Guten Quelle", Grabenstrafe
20, statt. Weitere Informatio-
nen erhalten Interessenten von
Ali Mediouni per Mail an die
Adresse ali.mediouni@efs-seli-
genstadt.de

VdK Hainburg

Hainburg (DK) Der monatli-
che Kaffeeklatsch des VdK OV
Hainburg findet am Montag,
31.August, ab 14.30 Uhr in der
Gaststatte "Alt Hainstadt" in
der Mittelseestrafle statt.

Der Ortsverband freut sich auf
rege Teilnahme.

fahrden noch behindern und
miissen jederzeit bremsbereit
sein. Auch ohnekonkrete Ge-
schwindigkeitsvorgabe darf
nur so schnell gefahren wer-
den, dasskeine Gefahr fiir

Fufigdnger entsteht. In der

Praxis entspricht dies hdiu-

fig einer Geschwindigkeit in

Schrittgeschwindigkeit.

Die Benutzung ist freiwillig.

Anders als bei benutzungs-

pflichtigen Radwegenbesteht

keine Verpflichtung zur Nut-
zung dieses Weges.

e An Querungsstellen beste-
hen keine besonderen Vor-
rechte fiir Radfahrer.Da es
sich nicht um einen Radweg
handelt, miissen Radfahrer
bei Querungendie geltenden
Vorfahrtsregelungen beach-
ten und gegebenenfalls war-
ten. Fallserforderlich, ist das
Absteigen sinnvoll.

Die gewdhlte Ausgestaltung

wurde insbesondere vor dem
Hintergrund entwickelt, dass
auch Schulkinder den Weg
sicher nutzen konnen, die
nach den Regelungen der Stra-
fen-verkehrsordnung fiir die
ausschlief}liche Nutzung eines
Gehwegs bereits zu alt sind.
Die Querungsstellen wurden
daher so gestaltet, dass sie fir
alle Verkehrsteilnehmenden,
die sich entsprechend der vor-
gesehenen Nutzung des Geh-
wegs verhalten, sicher nutzbar
sind und den geltenden Anfor-
derungen entsprechen.

Fir Radfahrer, die ztigiger un-
terwegs sein mochten oder die
Nutzung eines Gehwegs mit
den entsprechenden Regelun-
gen als Einschrinkung emp-
finden, steht zudem die neue
Fahrbahn nach dem Ausbau
zur Verfiigung.

Uns ist bewusst, dass die be-
sonderen Regelungen
Gehwegs mit dem Zusatzzei-

eines

chen ,Radfahrer frei” nicht
allen Nutzern gleichermaflen
bekannt sind. Dies kann dazu
beitragen, dass die Gestaltung
der Querungsstellen aus un-
terschiedlichen Blickwinkeln
unterschiedlich bewertet wird.
Gleichzeitig haben wir die
Riickmeldungen zum Fahr-
komfort der Querungsstellen
aufgenommen und gepriift.
Unabhiédngig von der verkehrs-
rechtlichen Bewertung wurde
die Situation daher verbessert.
Aus diesem Grund wurden die
Querungsbereiche im Bereich
der vorhandenen Absenkun-
gen fiir Rollstuhlfahrer ange-
passt, um den Fahrkomfort
fir Radfahrer sowie zugleich
die Nutzbarkeit fiir Rollstuhl-
fahrer, Rollatornutzer und
Personen mit Kinderwagen
zu verbessern. In diesem Zu-
sammenhang wurde auch die
geringfiigig groflere Tiefe der
eingebauten Muldenrinne kor-

rigiert.

Eine Verbreiterung der abge-
senkten Bereiche ist dabei be-
wusst nicht vorgesehen, um
keine zusdtzlichen Anreize fiir
hohere Fahr- und Querungsge-
schwindigkeiten zu schaffen.
Erginzend werden Mafinah-
men zur Verbesserung der
Verkehrssicherheit umgesetzt.
Dazu zdhlen zusitzliche Be-
schilderungen und Markie-
rungen, die sowohl den Kraft-
fahr-zeugverkehr als auch den
Radverkehr auf die jeweilige
Verkehrssituation aufmerksam
machen.

Mit diesen  Anpassungen
mochten wir eine moglichst
sichere und komfortable Nut-
zung fir alle Verkehrsteilneh-
mer erreichen. Gleichzeitig
bleibt es wichtig, dass alle Nut-
zergruppen weiterhin gegen-
seitige Riicksicht nehmen und
die jeweiligen Verkehrsregeln
beachten.

. Der Kurier” zum Mithehmen

Seligenstadt (DK) Ab
niachstem Wochenende den
yKurier” ganz bequem beim
Brotchenkauf, am Kiosk oder
direkt am Marktplatz mit-
nehmen: Im unverkennbaren
Rot der Wochenzeitung sind

Seligenstadt (DK) Das Café
K der Evangelischen Kirchen-
gemeinde in Seligenstadt be-
endet seine Sommerpause
und prdsentiert am Sonntag,
13. September, ab 17 Uhr die
Formation , Flut'n Bass” mit
ihrem aktuellen Programm
»Elektrolyte”.

die Zeitungsboxen an unter-
schiedlichen Standorten zu
finden.

Hier kann man sich kiinf-
tig aktuellen Ausgaben aus
dem Zeitungsstinder neh-
men: Bei der Backerei Wolz

in Seligenstadt in der Aschaf-
fenburger Strafle, in Zell-
hausen in der Babenhduser
Strafle, in Mainflingen in
der Briider-Grimm-Strafie, in
Klein-Welzheim in der Ket-
telerstrafle; bei der Backerei

Café K

Stefanie Wagner mit ihren F16-
ten und Norbert Démling am
Bass sind ein auflergewohnli-
ches Duo, das ungewdhnliche
und faszinierende Klangwelten
schafft, kraftvoll wie zart, auf
alle Félle experimentell.

Der Eintritt in der Aschaf-
fenburger Str. 105, neben der

DER KURIER

AUSLAGESTELLEN

Hier finden Sie unsere Zeitung:

Evangelischen Kirche in Seli-
genstadt, ist frei. Zum Ausgang
bittet das Team des Café K um

Nitschke in Froschhausen in
der Offenbacher Landstrafle,
beim Kiosk an der Hauptstra-
e in Hainstadt und natiir-
lich beim ,Kurier” am Markt-
platz.

Foto: DK

eine Spende, um die Veranstal-
tung auch in den nachsten Mo-
naten weiterfithren zu konnen.

iDER KURIER

Uberfall, Verkehrsunfall

63500 Seligenstadt:
Biirgeramt, Frankfurter Str. 100
Einhardhaus, Aschaffenburger Str. 3
Rathaus, Marktplatz 1
Der Kurier, Marktplatz 13
AVIA Tankstelle, Dudenhdfer Str. 34
Aral Tankstelle, Frankfurter Str. 102A
Sattler Tankstelle, Steinheimer Str. 111

63533 Mainhausen:

(Zellhausen) Eni Service Station Tankstelle, Industriestr. 2

63512 Hainburg:
(Hainstadt), Kiosk/Lotto, Hauptstr. 61
(Klein-Krotzenburg) Shell Tankstelle, Siemensstr. 2

Sie mochten auch gerne Auslagestelle werden?
Melden Sie sich geme unter:
info@rheinmainverlag.de

Auslagestellen werben bei uns giinstiger!

www.rheinmainverlag.de

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst 1 I
Polizeistation Seligenstadt ........ 06182/89300
Giftnotruf . ... ................. 06131/19240 |
Arztlicher Notdienst .. ................. 116117
Zahnirztlicher Notdienst ... ...... 01805/607011 |
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . 06182 /21026
Seelsorge-Telefon .................... 116123'
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . .. ... ... 116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . .0800/22 55530 I
Asklepios Klinik Seligenstadt . . ....... 06182/83-0
Emma-Klinik Seligenstadt .......... 06182/96 00 I
Klinikum Aschaffenburg . ............ 06021/320
Klinikum Hanau ... ........... 06181/296-0
Sana Klinikum Offenbach . ........... 069/84050
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . ... .. 069/85050 I
EVO-Stiorungsdienst Strom . ... ... 0800/806030 30|
ZWO0-Storungsdienst Wasser . ...... 06106/69950
Schliisseldienst BERND KAUL, 24 h. .06182/991985 I
Kartenverlust: Sperr-Notruf ... ........... 116116
I_Stadlverwallung Seligenstadt ........ 06182/87 -ﬂ

A DER KURIER!

.» NOIEDIENSEEY
22. bis 28. August |

AHORN-APOTHEKE HANAU
SalzstraBBe 11, Telefon 06181/252147

ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatiz 1, Telefon 06106 /7 27 67

RATHAUS-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
SchubertstraBe 5, Telefon 06104 /7 3536
EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 820610
APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
SchillerstraBe 11-13, Telefon 06106 /5152
PAM-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Konigsherger StraBe 2, Tel. 06104/4 099188

28 PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
PalatiumstraBe 3, Telefon 37 68

2
2
2
2
26
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Im 5:2-Takt zum Wohlfuhlgewicht

Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Abnehmen ohne standigen Ver-
zicht? Genau das wiinschen sich
viele Menschen, die bewusster
leben und ihr Wohlfiihlgewicht
erreichen mochten. Eine Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem 5:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut

in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkompliziert:
An finf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr deutlich redu-
ziert — meist auf etwa 500 bis
600 Kalorien taglich. Dadurch ent-
steht ein Kaloriendefizit, ohne dass
man sich dauerhaft eingeschrankt
flhlt. Viele Menschen empfinden
diese Flexibilitat als grofen Vor-
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Anwender haufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Ernahrung auseinandersetzen.

Unterstiitzung an
Essens- und Fastentagen

Wer beim Intervallfasten zusatzli-
che Unterstltzung sucht, findet mit

formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung fur das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk-Ballaststoff
natirlichen Ursprungs bindet ei-
nen Teil der aufgenommenen Nah-
rungsfette, sodass diese dem Korper
nicht vollstandig als Kalorien zur
Verfugung stehen. Studien zeigen,
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstitzt wird." Fir die

Fastentage enthalt die Kombipa-
ckung zusatzlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststoff aus
der Konjak-Wurzel quillt im Magen
auf und sorgt fir ein angenehmes
Sattigungsgefihl. Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um HeiB-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen leichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Stoffwechsel
fur eine effektive Gewichtsabnah-
me angeregt. formoline Intervall
5:2 unterstitzt das Intervallfasten
gezielt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen gibt es
unter www.formoline5zu2.de.

— —
———

.
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’ Ein starkes Duo zum Abnehmen &

- formoline
\ Intervall 5.2

Fi s wihamg,
Haebingt,
ot Kairaty "

Erhéltlich in der Apotheke

Info: www.formoline5zu2.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « formoline mannan, Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zu
Gewichtsverlust bei. « Referenzen: 'Certmedica. Kurzbericht tiber Sicherheit und klinische Leistung der L112-Produktreihe. https://certmedica.com/sscp « Hersteller: Certmedica

International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg
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Chronischer Husten -
Was steckt dahinter?

Vortrag der Asklepios Patientenakademie in Langen

Langen (PM) Vortrag der
Asklepios Patientenakademie
Langen am Mittwoch, 27. Au-
gust, um 18 Uhr in der Neu-
en Stadthalle Langen, Kleiner
Saal: ,Chronischer Husten -
Was steckt dahinter?“ Referent
ist Dr. med. T. Stein, Chefarzt
der med. Klinik III/Pneumolo-

gie.

Wir kennen es alle: Ein Husten
kommt immer ungelegen, ist
unangenehm und oft langwie-
rig. Husten ist dabei eine zwei-
schneidige Sache: Zum einen
ist das Husten ein lebenswich-
tiger Reflex zur Freihaltung
und Selbstreinigung der Atem-
wege, zum anderen kann er
anstrengend und schmerzhaft
sein und zur Verbreitung von
Infektionskrankheiten beitra-
gen.

yDauert ein Husten linger als
acht Wochen an, wird er als
chronisch bezeichnet und soll-

Energetische Erstberatung — Unabhangiger Rat

Klein-Krotzenburg (DK)
Am Mittwoch, 26. August,
bietet die Arbeitsgemeinschaft
Mensch und Umwelt Hainburg
(AMU) wieder die ,Energeti-
sche Erstberatung” an.

Von 18 bis 20 Uhr stehen die

ehrenamtlichen Energieex-
perten im Computerraum der
Kreuzburghalle Klein-Krot-

zenburg bereit, um alle Fragen
rund um Heizen, Ddammen
und Eigenstrom-Erzeugung zu
beantworten.

So bereiten sich Interessierte
vor Fiir ein Beratungsgesprach

¥

Hainburg ist
Fairtrade-Bamsinde

sollten Teilnehmer etwa 30 bis
60 Minuten Zeit einplanen.
Um eine moglichst genaue
Einschitzung geben zu kon-
nen, empfiehlt es sich, die Ver-
brauchsabrechnungen fiir Ol
oder Gas sowie Strom der letz-
ten zwei Jahre mitzubringen.

Die Erstberatung findet regel-
maflig an jedem letzten Mitt-
woch im Monat statt. Eine An-
meldung zur besseren Planung
unter info@amu-hainburg.de
ist erwiinscht, aber auch Kur-
zentschlossene sind herzlich
willkommen. Foto: p

Anzeige

Jetzt sind wir Premium!”

Hausgerate Lagerverkauf in Waldacker stellt sich neu auf:
groBer, schoner und noch preiswerter

Rodermark-Waldacker
(@hl) - Seit dem 1. Juli die-
ses Jahres prdsentiert sich
der  Hausgeridte-Lagerverkauf
in Waldacker in neuem ,Ge-
wand“: grofler — schoner und
noch preiswerter oder einfach
ausgedriickt: Premium!

Das neue Gesamtkonzept fir
den Bereich ,Weife Ware“, also
Waschmaschinen, Trockner,
Herde und Backofen, Kiihl-
schrianke, Kiihl-Gefrierkombi-
nationen (Stand- und Einbau-
gerdte), Gefrierschranke und
Geschirrspiiler umfasst Mar-
kengerate fiihrender Hersteller
wie Miele Liebherr, Bosch, Sie-
mens, Neff, AEG, Haier, Goren-
je, Hisense, Samsung, LG, Hoo-
ver (u.v.a.m.).

Ob A-Ware, B-Ware (mit klei-
nen optischen Fehlern) oder
Ausstellungsgerate: unsere Prei-
se scheuen keinen Vergleich
und sind oft gilinstiger als im
Internet! Nattirlich bei voller
Garantie von zwei Jahren.
Stellen Sie uns auf die Probe!
Unser altbewdhrtes Premi-
um-Verkaufsteam (teils seit
uber 20 Jahren in Waldacker
aktiv) wird sich um Ihre Wiin-
sche individuell kimmern.
Und beim Verkauf endet unse-
re hohe Kompetenz natiirlich

nicht, denn unser hauseigener
Liefer- und Montage-Service
wurde ebenfalls personell aus-
gebaut. Wir liefern schnell,
piinktlich und preiswert! Und
ihr Altgerdt wird selbstver-
standlich von uns entsorgt.

Auch nach dem Kauf eines
Hausgerates konnen Sie auf den
Service unseres Hauses zdhlen.
Wenn es tatsdachlich mal Prob-
leme oder Fragen geben sollte,
stehen wir Thnen jederzeit mit
Rat und Tat zur Verfiigung.

Unser Lagerbestand umfasst
derzeit rund 4.000 Gerdte, die
Auslieferung der gekauften
Ware erfolgt in der Regel in-
nerhalb von 24 Stunden, in
speziellen Notfillen (sofern die
Kapazitit vorhanden ist) wird
noch am selben Tag geliefert!
Und wenn nach Jahren doch
mal was kaputt geht? Dann
aktivieren wir unseren Repa-
ratur-Service, der Sachverstand
und Schnelligkeit unter Beweis
stellt.

LIEBHERR

Miele

BERATLNG

Alles in allem prasentiert sich
mit Premium-Hausgerite ein
Standort-Geschdft mit Jahr-
zehntelanger Erfahrung und
einer beispiellosen Kompetenz.
Kontakt: telefonisch  unter
06074-98657, per Mail: info@
premium-elektrofachhandel.de
www.premium-elektrofach-
handel.de

Offnungszeiten: MO, DI, DO,
FR von 10-12.30 und 14.30 - 18
Uhr, Mittwoch und Samstag
von 10 - 13 Uhr Foto: p

Haier SAMSUNG

te unbedingt fachidrztlich abge-
klart werden”, erklart Dr. Stein.
Dies gilt auch dann, wenn als
Begleitsymptome eines akuten
Hustens der weniger lange an-
dauert, Auswurf, Fieber und
Schmerzen hinzukommen. Die
Symptome kénnen dabei ganz
unterschiedliche Ursachen ha-
ben.

So kann chronischer Husten z.
B. von einem grippalen Infekt,
einer Vergiftung, einer Herz-

schwiche, einer COPD- oder
Asthmaerkrankung, dem Rau-
chen, einer Refluxerkrankung
der Speiserdhre, einer Lungen-
fibrose, einer Schlafapnoe oder
einer Tumorerkrankung her-
rithren. Auch eine Allergie oder
die Einnahme bestimmter Me-
dikamente kann chronischen
Husten auslésen. Aufgrund der
Vielfalt der moglichen Ursa-
chen ist eine genaue fachiiber-
greifende Diagnostik wichtig.
Welche Untersuchungsverfah-
ren und unterschiedlichen Be-
handlungsmoglichkeiten  fir
die verschiedenen Grunder-
krankungen zur Verfiigung ste-
hen, erklart der Referent sehr
anschaulich in seinem Vortrag.
Das Thema ,Pravention” steht
dabei ebenfalls im Fokus.
Weitere Informationen unter
Tel.: 06103 / 912 - 14 92, t.
firat@asklepios.com oder www.
asklepios.com/langen.

Foto: Asklepios

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Muss es auch nicht.

g Ohne Marketingwissen.

@ Ohne Agenturkosten.

Ohne komplizierte Tools.

graii
nanos digitale
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Entzindung
rund um den Nagel?

Jetzt frihzeitig handeln.
Ein kleiner Einriss, ein driickender
Nagel oder eine Verletzung bei der
Nagelpflege kann Bakferien ein-
dringen lassen. Die Haut wird rot,
warm, geschwollen und schmerzt.
Am Finger oder Zeh kann das
schnell unangenehm werden. Des-
halb erste Anzeichen ernst nehmen
und frilhzeitig behandeln.

%

ilon Salbe classic wirkt entziindungs-
hemmend und antibakferiell. Der
pflanzliche Wirkkomplex unterstiitzt
die Ausreifung der Entziindung
und die Regeneration der Haut.

Pflanzliche Hilfe bei
Hautentziindungen

Motiv Kl-generiert

Pflanzliche Hilfe aus
der Apotheke

ilon Salbe classic
PZN 10056674 / 25 g

Bei einer Zunahme von Rétung, Schwellung oder Schmerzen sowie bei ausbleibender Besserung nach drei Tagen sollte

arzflicher Rat eingeholt werden.

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Léirchenterpentin, Terpentindl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusél. Traditionelles pflanz-
liches Arzneimitiel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entziindungen der Haut, wie z. B. Eiterkndichen,
entzindete Haarbélge und SchweiBdriisenentzindungen, ausschlieBlich aufgrund langjéihriger Anwendung. Enthalt Bu-
tylhydroxytoluol. Stand: 12/2024. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre
Arztin, hren Arzt oder in Threr Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstraBe 11, 76532 Baden-Baden.
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
FRAU MONIKA kauft an:

Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mabel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose  Besichtigung  und
Wertschédtzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

Simone, 62 J., gelernte Floristin,
arbeite jetzt noch Teilzeit in der Al-
tenpflege, bin eine sehr schéne,
ausgeglichene Frau, schlank mit
vollem Busen, mdchte nicht mehr
langer auf Liebe und Zartlichkeit
verzichten. Ich bin sehr treu, ehr-
lich u. romantisch und konnte
auch zu Dir ziehen! Ich freu mich
schon auf Deinen Anruf pv Tel.
0151 - 20593017

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdacher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

‘@ 06105 /9 67 60 55

Kaufe Autos

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

lelfor | @i | SIEMENS| AEG [B0scH| Miele M stofer | @auneit

Sie nennen uns den besten Internetpreis fiir lhr Wunschgerat

Wir kontaktieren Sie, um diesen Preis zu bestatigen oder ggf.

(Abholung, Lieferung, Zahlungsweise, Termin etc.) zu klaren,

Lieferfahigkeit vorbehalten. Wir bearbeiten nur realistische, seridse Anfragen.
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

|SIEMENS | AEG |BoscH| Miiele | sleiter | @z |

i+ Elektro-Hausgerdte

Willi Stetter e.K. ¢ Inhaber Willi Stetter
Hauptsitz: RoBdorf ¢ Hauptstr. 69 ¢ Tel. 06071/7 43 00
Filiale Momlingen ¢ Obernburger Str. 13 « Tel. 06022/20 43 26

wpawmeD) | 121115 |

- telefonisch oder per E-Mail.

zu unterbieten sowie Weiteres

[EECT BETd BYETTETH

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

1e.: 06104 / 98 79 935

Ruth, 70 J., hiubsche, jugendl. Wit-
we, mit unendlich viel Liebe im Her-
zen. Ich fahre gerne Fahrrad u. Au-
to, koche mit Leidenschaft u. kim-
mere mich mit Freude um Haus-
halt u. Garten. Doch abends allein
kommt die bittere Einsamkeit. Ich
erwarte lhren lieben Anruf Gb. PV,
wenn Sie auch so alleine sind.

Tel. 0176-43632696

Ursula,
wohne hier ganz allein, bin eine
ehrliche, ruhige Frau, gute Haus-
frau u. Kéchin. Ich suche pv einen
lieben Mann aus der Nahe, Alter
egal, ich fahre gern Auto, bin nicht
ortsgebunden. Eine liebe Frau war-
tet auf lhren Anruf Tel. 0151 -
62913874

75 J., einsame Witwe,

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

. + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG

+ Schranken - Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszdune - Tore
Tel. (06071) 98810

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

+ samtliche Drahtgeflechte
] + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: draht@weisshaecker.de

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold,
zahngold, Goldschmuck und Uhren
aller Art. Schallplatten, Ndhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Miinzen,
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,
Fernglaser, Periicken, Teppiche,

Bilder, Olgemélde, Mdbel, Porzellan,
Leder- und Krokotaschen, Kriige,

Modeschmuck, Gardinen, Puppen,
Periicken, Orden, Figuren, komplet-
te Nachldsse auch Haushaltsauflo-
sungen. 100% serids und diskret.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschétzung.
Zahle Bar vor Ort, téglich von 07:30
-20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-

ende. Tel: 069 - 25 71 84 43

lhr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverlassig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis Fuf3, auch Pelz-
mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Biicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

KFZ-ANKAUF

« auch Privatverkauf
WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE ° JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD

s e S Bk S a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

“ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

4 )\

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

i
Rhein MainVerlag

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.

Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Minzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn,  Kleidung, Gold-

schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Krige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Gesundheit

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Dieses natiirliche Schmerzgel begeistert Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei sehen
immer mehr Anwender von
chemischen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur. Was

bereits zahlreiche Verwender be-
geistert: das natiirliche Schmerz-
gel der Qualititsmarke Rubaxx
(Rubaxx Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut vertriglich’, freut sich Eva K.
uber ,die schnelle Hilfe* bei
ihren Gelenkschmerzen.
Auch andere Verwender
sind von der natirli-
chen Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels

begeistert. So berich-
tet Heinz K.: ,Ich habe
Knieprobleme und nach

lingeren Wanderungen ist
das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist
sehr zu empfehlen.” Das Ge-
heimnis hinter dem Gel? Der da-
rin enthaltene naturliche Arznei-
stoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut vertragliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lasst sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist dank der guten Vertrig-
lichkeit auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fiir lhre E
Apotheke: t

Rubaxx

: Schmerzgel
i {PZN 18709528)

RubaXX n

RubaXxXX

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

»,Hilfe, ich werde meinen
Blahbauch nicht los!“

So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30
Tonnen Nahrung und erméglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfihigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitdt ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusitz-
lich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Blah-
bauch duflern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft,
die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu

zahllose begeisterte Kundenreak-
tionen hervor. Heiko H. lobt, es
handle sich dabei um ,,das beste
Produkt, das ich bis jetzt hatte.
Regina S. schwidrmt: ,,Ich bin so
tiberzeugt davon, dass ich meine
Freunde auch begeistern konnte.
Daher verschenke ich jetzt die
kleinen Sets. Auch meinen Mann
konnte ich begeistern und wir trin-
ken esjetzt zusammen, jeden Tag.”
Und auch Samira V. bestitigt: ,,Ich
bin froh, Kijimea Regularis PLUS
gefunden zu haben.”

erhalten’. Denn es quilltim Darm
auf und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhilt
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung und die
Verstopfung 16st sich? - planbar
und zuverldssig. In der Folge
konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Bldhbauch zuriickgeht.

Anwender sind iiberzeugt
Das innovative Prinzip hinter
Kijimea Regularis PLUS rief bereits

Kijimea Regularis PLUS kann
rezeptfrei in Apotheken vor Ort
oder online erworben werden
(PZN 18788684), ist aber auch
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhéltlich.

E Fiir Inre Apotheke: ><g
' Kijimea

1 Regularis

' PLUS
1

1

(PZN 18788684)

'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.  Abbildung und Namen Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Sofortige Barauszahlung

S i Ankauf von Lederjacken, Lederméintel und Lederhosen
[T(U]R![1] | - Porzelianpuppen ot O aus Glatt- und Wildleder, auch Lammifellméintel

:Afto  Designortascion um anhstnrels bis zu 3 500 f:
* Bernstein

olischmuck. Mimen 4SRN ﬂl‘lllillﬂ"ﬂll Wert in BARGELD aus!

-Altgold * Platin
« Bruchgold « Uhren aller Art

« Weissgold - Diamanten ’ ,.', o~ \ “"n“HQSZEiten:

. * Modeschmuck -Fr-10:00 - 18- N -14-
e MioGemaids. Mo. - Fr:10:00 - 18:00 Uhr | $a. 10:00 - 14:00 Uhr
- Silberbesteck  Pelze + Lederjacken/ Mantel"

Gerne iiberpriifen wir Ihren Scnmuck aut Ecmneit! Gold-&
Haushesuche bis zu 60 km kostenlos! Sllllermunzen

Markenuhren aller Art Tahngol (auch mit Zahn) Feingold & o : 1 Gerne priifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Innen zuhause.

Ankauf von Lederjacken, Ledermantel und Lederhosen

aus Glatt- und Wildleder auch Lammfeliméintel [ Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD!
T EochstiresNISTUS00E"  ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!

Wir zahien his zu 8.500.- €

Wir SIIGIIEII ALLE Arten von Pelzenl
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Wir zahlen bis m 2500 €'

fiir alte Gemiilde, Tierpriparaten,
Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

PARKPLATZE

Standuhren’ Tierpriiparate aller Art Wir zahlen bis zu 800.€ fiir Krokotaschen Silberhesteck Porzellan namenhatter Hersteller’ Modeschmuck aller Art P VORHANDEN

ACHTUNG! Die Experten sind nur in den Aktionstagen fiir Sie vor Ort




Samstag, 22. August 2026

Gelungenes Volksradfahren und Sommerfest
sportvereinigung Klein

Klein-Krotzenburg (ah)
Die Radsportvereinigung 1905
Klein-Krotzenburg feierte am
vergangenen Sonntag ihr tra-
ditionelles Sommerfest mit
dem beliebten Volksradfahren
rund um die Georg-Flohr-Rad-
sporthalle. Bei sommerlichem
Wetter fiel um 10 Uhr der
Startschuss. Zu dieser frithen
Stunde waren die Temperatu-
ren noch angenehm und boten
beste Voraussetzungen fiir die
zahlreichen  Radfahrerinnen
und Radfahrer.

Der Tag stand ganz im Zeichen
des Radsports. Insgesamt 113
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer traten kraftig in die Pedale
und legten gemeinsam stolze
2.486 Kilometer zuriick. Beson-
ders erfolgreich war erneut der

(DK) Die Last-Minute-Sport-
freunde miissen aufpassen,
nicht schon friith in der Saison
den Anschluss zu verlieren.
Bereits am Samstag um 15 Uhr
empfangen die Seligenstadter
in der Verbandsliga Rot-Weif3
Darmstadt. Der Gast steht
mit einem Punkt mehr zwei
Plitze vor den Roten. Kurios:
Darmstadt hat in der noch jun-
gen Saison die meisten Tore
in der Verbandsliga geschos-
sen und gleichzeitig auch die
meisten kassiert. Torverhdltnis
12:12.

Somit geht es fiir das Team
von Sportfreunde Trainer Nico
Wegmann darum, die gegneri-
sche Defensive zu fordern und
selbst hinten besonders griffig
zu sein.

In der Kreisoberliga fand unter
der Woche ein kompletter Spiel-

der Rad

F i &\‘3’

Frohsinn 1857 e.V. Klein-Krot-
zenburg: Mit 18 Teilnehmern
und insgesamt 396 gefahrenen
Kilometern sicherte sich der

it

Verein zum wiederholten Mal
den ersten Platz. Den zweiten
Platz belegte das Green Team
mit zwolf Teilnehmern und

264 gefahrenen Kilometern.
Auf Rang drei folgten ebenfalls
zum wiederholten Mal die El-
fer der Fastnachtsabteilung der

OVV. Die elf Radlerinnen und
Radler kamen gemeinsam auf
242 Kilometer. Auch die jlings-
ten und dltesten Teilnehmer
wurden besonders gewitirdigt.
Mit 89 Jahren war Dietmar
Demel der idlteste Teilnehmer
und durfte dafiir einen Pokal
entgegennehmen. Als jlingster
Radler wurde der gerade ein-
mal fiinfjahrige Julian Ikeljic
ebenfalls mit einem Pokal aus-
gezeichnet. Diesen nahm er
sichtlich stolz und voller Freu-
de entgegen. Fur die musikali-
sche Unterhaltung beim ziinf-
tigen Frithschoppen sorgte die
Musikgemeinschaft am Main.
Sie verbreitete gute Stimmung
und trug dazu bei, dass an den
voll besetzten Tischen eine ge-
sellige und ausgelassene Atmo-

Hainstadt will die ersten Punkte

Mainflingen muss liefern

tag statt. Wie die Partien ausge-
gangen sind, stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest.
Germania Klein-Krotzenburg
mochte mit einem Sieg bei der
SG Egelsbach weiter punkten.
Die Gastgeber sind eine 16sbare
Aufgabe, konnen aber ab gu-
ten Tagen mit ihren schnellen
Auflenbahnspielern gefihrlich
werden.

Fir die SpVgg. Hainstadt geht
darum, im Heimspiel gegen den
TSV Dudenhofen Zihler fiir den
Klassenerhalt zu sammeln. Du-
denhofen kam trotz namhafter
Verstarkungen etwas holprig in
die Saison und ist auch eher zu
Hause eine Macht.

Der letztjahrige Vizemeister
aus Zellhausen muss gegen den
TSV Lammerspiel seine beste
Form abrufen, um die Punkte
einzufahren. Der Gast kommt

mit einer eingespielten Mann-
schaft, gespickt mit einigen Un-
terschiedsspielern.

Die Blauen reisen am Sonntag
zum TSV Heusenstamm. Der
Gastgeber hat vor der Runde
ambitionierte Ziele ausgegeben
und mochte auch gegen die Se-
ligenstddter punkten.

Sowohl die TSG Mainflingen als
auch Aufsteiger TuS Froschhau-
sen sind noch in der Findungs-
phase. Wihrend Froschhausen
spielfrei ist, kann die TSG bei
Kickers Obertshausen II punk-
ten. Wie das geht, haben die
Froschhduser in der Vorwoche
mit einem 6:0 Kantersieg ge-
zeigt.

In der C-Klasse muss die TuS
Klein-Welzheim nach der ersten
Niederlage wieder zuriick in die
Erfolgsspur. Am Wochenende
allerdings ist die TuS spielfrei.

-Krotzenburg

sphére herrschte.

Jurgen Flohr, erster Vorsitzen-
der der Radsportvereinigung
1905 Klein-Krotzenburg, be-
dankt sich herzlich bei allen
Besucherinnen und Besuchern,
die trotz des sonnigen und zu-
nehmend heiflen Wetters den
Weg zur Georg-Flohr-Radsport-
halle gefunden haben. Sein be-
sonderer D*ank gilt aufierdem
den zahlreichen Helferinnen
und Helfern, die an den Stdn-
den und im Hintergrund fir
einen reibungslosen Ablauf der
Veranstaltung sorgten. Ebenso
bedankt sich die Radsportver-
einigung bei ihren Sponsoren,
der Sparkasse Langen-Seligen-
stadt, Fraport und Edeka Simon
Westphal, fir die grofiziigige
Unterstiitzung. Foto: ah

Mit 3:0 behielt Germania Klein-Krotzenburg die Oberhand gegen Germania Bieber. Auch in die-
ser Szene gab es kein Durchkommen fiir den Gast.

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Foto: ah

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf

NACHHER Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Fliesen abstemmen

* Renovierungsarbeiten

* Tapete entfernen

* Laminat und Platten
verlegen

* Innenarbeiten

* Abrissarbeiten

* Rollrasen verlegen

» Gartenarbeiten

* Gartenpflege

* Winterdienst

e Zaunbau & Aufbau
von Gartenhutten

* Barrierefreier Badumbau

* Pflaster- /, Gehweg-/,
Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Teppichreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflosungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Griinschnitt usw.

* Keller auf-/ ausraumen

C 06106 -279 19 22
0176 - 62 41 19 24

VORHER VORHER

/i

NACHHER -

NACHHER — NACHHER

KOSTENLOSE BERATUNG

63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16
Nieder-Roden « Kriimmlingsweg 4a

HAUSMEISTERSERVICE

A ‘fe‘ * % Kk Kk * %cz
info@christians-hausmeisterservice.de ///"fﬁuun \N\s‘*‘\ www.christians-hausmeisterservice.de
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