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Vielseitiger Sommmerurlaub im Salzburger Land

Wandern, Radfahren und Ausflige — Von Bergerlebnissen bis zum Stadtbummel

(DJD). Eingebettet zwischen dem
GroRglockner, dem héchsten Berg
Osterreichs, und dem Zeller See
liegt die Urlaubsregion Bruck
Fusch | GroRglockner mitten im
SalzburgerLand. Umgeben von far-
benprichtigen Almwiesen, klaren
Gebirgsbichen und imposanten
Gipfeln sind Bruck und Fusch ide-
aler Ausgangspunkt, um die Natur
im Nationalpark Hohe Tauern, dem
groflten Nationalpark der Alpen, zu
entdecken. Ob zu Ful} oder auf zwei
Ridern — von gemiitlichen Spazier-
gingen und entspannten Touren
bis hin zu aussichtsreichen Routen
und anspruchsvollen Anstiegen in
der hochalpinen Bergwelt bietet
die Region fiir jedes Konnen die
passende Moglichkeit, die Natur zu
erleben. Dank spannender Themen-
wege und erlebnisreicher Etappen-
ziele lassen sich hier auch die Kin-
der fiirs Wandern begeistern.

Die Gro3glockner HochalpenstraRe
erleben

Wer die Region aus einer anderen
Perspektive entdecken mochte,
erlebt auf der Grof3glockner Hoch-
alpenstraBe ein besonderes High-
light. Von Kilometerstein Null im
Ortszentrum in Bruck fiihrt sie
iiber Fusch in die Hochgebirgswelt
des Nationalpark Hohe Tauern und
zihlt zu den schonsten Panorama-
strallen der Alpen. Auf iiber 2.500
Metern Meereshohe eroffnet sich
eine spektakulire Aussicht. Bereits
bei der Kassenstelle Ferleiten lohnt
sich ein Zwischenstopp im Wild- &
Erlebnispark Ferleiten, wo iiber 200
Tiere aus den Alpen und der gan-

zen Welt sowie weitere Highlights
bestaunt und erlebt werden kénnen.

Erlebnisreiche Ausfliige,
auch ohne Auto

Auch Familien finden in der Regi-
on zahlreiche Moglichkeiten fiir
gemeinsame Abenteuer und Na-
turerlebnisse. Ob Bogenschief3en,
3D-Blacklight- oder Abenteuergolf,
eine Bike-Anlage mit Trails und
Pumptracks, Padelplitze oder Aus-
fliige in die umliegende Natur — hier
gibt es fiir Grol und Klein viel zu
entdecken. Noch einfacher wird

Der kleine Ferienort Fusch liegt
zwischen bliihenden Almwiesen
an der Gro3glocknerstral3e.

Foto: DJD/TVB BRUCK FUSCH |
GROSSGLOCKNER/Sochor

die Gestaltung der Ausfliige durch
das Guest Mobility Ticket: Giste
im SalzburgerLand nutzen wih-
rend ihres Aufenthalts sowie fiir sich aktive Stunden in der Berg-
An- und Abreise alle o6ffentlichen welt ganz unkompliziert mit einem
Verkehrsmittel kostenfrei. So las- Stadtbummel und urbanen Eindrii-
sen sich viele Ziele entspannt und cken verbinden. Ob beim Wandern,
ohne Parkplatzsuche erreichen. Die Radfahren, Entdecken oder einfach
Nihe zu zahlreichen Ausflugszielen beim GenieBen der beeindrucken-
wie der weltberiihmten Mozart- den Berglandschaft — die Region
stadt Salzburg oder den Krimmler verbindet Natur, Erholung und Er-
Wasserfillen sorgt zusitzlich fiir lebnis zu einem Urlaub, der lange
abwechslungsreiche Urlaubstage. in Erinnerung bleibt. Mehr Aus-
In kurzer Distanz erdffnen sich flugstipps, Wanderkarten und ein
vielfaltige Moglichkeiten fiir einen Sommer-Guide unter www.bruck-
Perspektivenwechsel: So lassen fusch.at.

Wasserfdlle gehéren zu den beeindruckendsten Naturschauspielen im
Nationalpark Hohe Tauern. Foto: DID/TVB BRUCK FUSCH | GROSSGLOCKNER/Christoph Posch

Nach einer Radtour kann man ganz in Ruhe die Aussicht genie3en.
Foto: DJD/BRUCK FUSCH | GROSSGLOCKNER/Christoph Posch
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WACHTERSBACH

o KREATIV MARKT - Ein Wochenende

¢ BLAULICHT CAMPUS - Einsatz erleben.
Wissen teilen. Sicherheit starken 14.-17.5.

¢ Tierschau mit Bauernmarkt ® Modelleisenbahn

¢ Beach-Area ¢ Erlebnisgarten ¢ Kinderland
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VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner flr den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Gold e Schmuck
o Silber e Minzen
e Uhren e Barren

e Bestecke & Zinn e Antiquitaten

Holger Honig I BahnhofstraRe 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Vertrauen ist Gold wert -

besonders, bei Erbstlicken

und Schmuck.

Ich bin Holger Honig, Inhaber

. des Goldhaus Obertshausen
und tiber 20 Jahren Ihr zuverIaSS|gerAnsprechpartnerfur
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Sticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erkldre den Wert Ihrer Schétze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne
Verkaufsdruck.
Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen machten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -
ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.
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Gesund aktiv durch wechselnde Wetterphasen

Korper und Abwehrkrafte gezielt unterstitzen

(DJD). Morgens ist die Luft oft noch
angenehm frisch, mittags genief3t
man im T-Shirt die wirmende Son-
ne und abends kiihlen die Tempe-
raturen spiirbar ab: Wechselhafte
Wetterlagen begleiten viele Monate
des Jahres. Gerade aktive Men-
schen, die regelmifig die Lauf-
schuhe schniiren oder aufs Rad
steigen, unterschitzen dabei leicht
die Belastung fiir den Korper. Tem-
peraturunterschiede, Wind, intensi-
ve Sonneneinstrahlung und falsche
Kleidung fordern den Korper stir-
ker, als man hiufig denkt. Wer dazu
noch iibermotiviert startet oder Be-
lastungen abrupt steigert, riskiert
nicht nur Muskelkater — sondern
fordert die eigene Immunabwehr
enorm heraus.

Uberlieferte Krauterrezepturen
Um den Korper in Phasen verin-

derter #ulleren Bedingungen zu
unterstiitzen, lohnt es sich, die Ab-

wehrkrifte bewusst zu aktivieren.
Neben ausreichend Schlaf, einer
nihrstoffreichen Kost und mode-
rater Trainingssteigerung konnen
erginzend pflanzliche Mittel ein-
gesetzt werden. Solche Priparate —
etwa Produkte auf Basis tibetischer
Kriuterrezepturen wie Padma 28
active — kombinieren verschiedene
Pflanzen mit Vitamin C. Die ver-
wendeten Kriuter wachsen tradi-
tionell unter extremen Klima- und
Hohenbedingungen und gelten als
besonders widerstandsfihig. Vita-
min C kann Zellen vor oxidativem
Stress schiitzen und zu einer nor-
malen Funktion des Immunsystems
sowie zur Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der Blutgefille
beitragen.

Verhalten anpassen
Ebenso wichtig wie erginzende

Mittel bleibt das eigene Verhalten.
Auch bei warmen Temperaturen

sollten Belastung und Erholung die
Balance halten. Am besten startet
man mit kleinen Trainingseinheiten
und steigert Intensitit und Dauer
schrittweise. Regelmiflige Bewe-
gung an der frischen Luft, ange-
passt an Tageszeit und Witterung,
sowie eine eiweillreiche, vitaminbe-
tonte Erndhrung mit viel Gemiise
tun ebenfalls gut. Weiterfiihrende
Informationen sowie Tipps fiir ein
gesundheitshewusstes Leben bietet
etwa www.padma.de. Eine flexible
Kleiderwahl hilft, auf Temperatur-
schwankungen zu reagieren und
Uberhitzung wie Auskiihlung zu
vermeiden. Wer zusitzlich auf
gut durchfeuchtete Schleimhiute
achtet — etwa durch ausreichende
Fliissigkeitszufuhr und regelmafi-
ges Liiften — stirkt seine wichtige
natiirliche Schutzbarriere gegen
Krankheitserreger.  Wechselnde
Wetterbedingungen kann man
nicht beeinflussen, wie gut man da-
mit umgeht aber durchaus.

Ein plotzlicher Regenschauer?
Starke Abwehrkrafte und die
richtige Kleidung schiitzen auch
bei wechselhaftem Wetter vor
Infekten.

Foto: DJD/Padma/Getty Images/Aleksandar Nakic

Echte Therapie statt Freizeitkonsum

Die Cannabis-Reform kommt

(DJD). Fiir viele Menschen mit
schweren oder chronischen Erkran-
kungen ist medizinisches Cannabis
lingst mehralsein Trend: Esisteine
dringend benotigte therapeutische
Option, die Lebensqualitit zuriick-
bringen kann. Besonders Patientin-
nen und Patienten mit chronischen
Schmerzen, neurologischen Er-
krankungen wie MS, spastischen
Beschwerden, Appetitverlust oder
Ubelkeit durch Chemotherapien
profitieren von sorgfiltig dosierba-
ren Cannabisextrakten. Doch ge-
nau diese Menschen geraten immer
stiarker in den Hintergrund - weil
Telemedizinplattformen vermehrt
dazu genutzt werden, sich rezept-
pflichtige Cannabisprodukte ,per
Klick* fiir den Freizeitkonsum zu si-
chern, oft ohne echten Arztkontakt.
Die Folge: unkontrollierte Men-
gen, fragwiirdige Indikationen und
kaum medizinische Begleitung.

Gesetzesreform schafft Ordnung
zum Schutz der Patientinnen und
Patienten

Die vom Bundeskabinett beschlos-
sene Gesetzesinderung setzt hier

an: Kiinftig soll Medizinalcannabis
nur nach einem persoénlichen Arzt-

Patienten-Kontakt  verschrieben
und ausschlieflich in Apotheken
vor Ort abgegeben werden. Damit
soll der missbriauchliche Online-
Bezug eingedimmt werden — zum
Vorteil der Menschen, die Cannabis
tatsichlich zur Linderung schwerer
Symptome benotigen.

Gezielte Therapie statt anonymer
Online-Abgabe

Fiir eine wirksame Behandlung
kommt es nicht nur auf das Produkt

Firr eine wirksame Behandlung
kommt es auch auf eine medizi-
nische Begleitung an.

Foto: DJD/STADA Arzneimittel/Getty Images/
Cecilie Arcurs

an, sondern vor allem auf eine si-
chere Dosierung und eine drztliche
Begleitung. Unter medizinischer
Anleitung konnen Cannabisarznei-
en passgenau eingestellt werden
und helfen, belastende Symptome
zu reduzieren. Sie lassen sich zu-
verlidssig in bestehende Therapien
integrieren, etwa in der Schmerzbe-
handlung oder bei neurologischen
Krankheitsbildern. Genau diese
therapeutische Sicherheit entsteht
nur in einem personlichen #rztli-

chen Gesprich. Anbieter wie Sta-
da betonen deshalb die Bedeutung
einer engmaschigen Betreuung
und unterstiitzen die geplante Re-
form ausdriicklich. Durch Aufkli-
rung und Arbeitshilfen iibernimmt
Stada zusitzlich als Schnittstelle
zwischen Arzten und Apothekern
Aufkldrungsarbeit im immer noch
stigmatisierten Markt.

Therapie braucht Vertrauen -
nicht anonyme Klick-Medizin

Fiir Betroffene zdhlt nicht der
schnelle Zugang, sondern die richti-
ge Therapie: Welche Beschwerden
stehen im Vordergrund? Welche
Wirkstoffe sind geeignet? Welche
Dosierung ist sicher? All das lidsst
sich nur im Austausch mit spezi-
alisierten Arztinnen und Arzten
klidren, nicht in anonymen Online-
Formularen. Auch Apotheken vor
Ort spielen eine wichtige Rolle: Sie
beraten zur Anwendung, erklidren
Dosierungen und begleiten die The-
rapiesicherheit. Weitere Informatio-
nen iiber medizinisch eingesetzte
Cannabisarzneien finden sich etwa
unter canna.stada.de.
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/wischen Durre und Wolkenbruch

Warum Pflanzen und Terrassenbeldge heute anders geplant werden mussen

(DJD). Trockenheit und wochen-
lange Hitze, unterbrochen von
plotzlich einsetzendem Starkre-
gen: Wetterextreme setzen auch
Girten zunehmend unter Druck.
Pflanzen, Boden und Beldge miis-
sen heute deutlich mehr aushalten
als noch vor wenigen Jahrzehnten.
Wer seinen Garten neu plant oder
bestehende Fliachen anpasst, sollte
daher nicht allein auf gestalterische
Aspekte achten, sondern auch auf
langfristige Widerstandsfahigkeit.

Trockenheit mit Planung
begegnen

Bei der Bepflanzung beginnt das mit
der Auswahl der richtigen Arten.
Trockenheitsvertrigliche Stauden
und Geholze, wie sie im mediterra-
nen Raum iiblich sind, kommen mit
lingeren Hitzeperioden meist bes-
ser zurecht als empfindliche Zier-
pflanzen. Auch Wildblumenwiesen
erweisen sich als strapazierfihiger
als klassischer Zierrasen, der in
Diirreperioden schnell Schaden
nimmt. Ergidnzend trigt das Sam-
meln von Regenwasser, ob in Ton-
nen oder unterirdischen Zisternen,
zu einem resilienten Garten bei.

Robuste Beldage fiir Wege und
Terrassen

Nicht nur Pflanzen, auch Wege und
Terrassenflichen sind den Wet-
terextremen ausgesetzt. Holz bei-
spielsweise punktet zwar optisch
und haptisch, erweist sich jedoch

Splitterfreie Terrassendielen sind
fiir BarfuBlaufer eine Wohltat.

Foto: DJD/www.megawood.com

als anfillig gegeniiber den hdufigen
Wechseln von Trockenheit und ste-
hender Nisse. Rissbildung, Splitter
und Instabilitit sind die sichtbaren
Folgen. Als Alternative kommen
zunehmend Holzverbundwerkstof-
fe zum Einsatz. Ein Beispiel ist das
sogenannte German Compact Com-
posite (GCC), bei dem bis zu 75
Prozent Naturfasern mit polymeren
Bindemitteln kombiniert werden.
Solche Materialien gelten als form-
stabil und feuchtigkeitsresistent
und bendétigen in der Regel weniger
Pflege als klassisches Holz. Da sie
kaum Wasser aufnehmen, sind sie
weniger anfillig fiir Frostschiden
oder Faulnis.

Warmeverhalten im Blick

Bei Terrassenbelidgen spielt zudem
eine Rolle, wie stark sich Ober-
flichen im Sommer aufheizen.
Stein- und Betonflichen speichern
Hitze oft lange und konnen barfufl
schnell unangenehm werden. Ver-
bunddielen erwidrmen sich je nach
Material und Farbe hdufig weniger
stark. Hersteller wie megawood
verweisen aullerdem darauf, dass
moderne Holzwerkstoffe ohne PVC
oder Weichmacher auskommen, auf
Kreislauffiihrung ausgelegt sind
und hohe o6kologische Standards
erfiillen. Unter www.megawood.

com etwa finden sich ausfiihrliche
Informationen sowie ein interak-
tiver 3D-Terrassenplaner. Auch
die Lebensdauer der Systeme ist
entscheidend: Je linger ein Terras-
senbelag nutzbar bleibt, desto ge-

Der nachste Sommer kann
kommen: Terrassendielen aus
Verbundmaterialien kann weder
Trockenheit noch Dauernasse
etwas anhaben.

Foto: DJD/www.megawood.com

ringer fallen Ressourcenverbrauch
und Folgekosten aus. So lidsst sich
der Garten an verdnderte klimati-
sche Bedingungen anpassen, ohne
gestalterische Anspriiche aus dem
Blick zu verlieren.

® IT-SYSTEMHAUS - DEUTSCHE SERVER

® DEUTSCHLANDWEIT

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server

zu festen Preisen.

100% aus

Deutschland.

Mehr Infos: noxtec.de
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Die GNZ Verlags GmbH ist ein Teil der EGRO Mediengruppe
und publiziert die ,Gelnhduser Neue Zeitung”. Am Firmensitz in
Gelnhausen wollen wir unseren Status als fuhrender, moderner
Mediendienstleister der Region perspektivisch weiter ausbauen. Sie
arbeiten in einem kollegialen und attraktiven Umfeld, das kreatives
Handeln und proaktives Denken ausdricklich fordert. Unser Team
ist unser groBtes Kapital, das wir weiter starken moéchten, um unser
multimediales Wachstum kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Zur Verstarkung unserer Redaktion suchen wir einen engagierten

Sportredakteur mmwra)

fur den lokalen Sportteil unserer Tageszeitung
.Gelnhduser Neue Zeitung”.

lhre Aufgaben:

e Eigenstandige Recherche, Berichterstattung in Text- und
Bildform fuir unsere Print- und Online-Ausgaben

e Anwendung der gdngigen journalistischen Stilformen zur
Aufbereitung aktueller Themen aus dem lokalen und
regionalen Sportgeschehen

e Bereitschaft zur Anfertigung von Videobeitragen

e UnterstUtzung bei der Themenfindung, Contentplanung und
-umsetzung

¢ Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten
Quellen und Akteuren in der Region

lhr Profil:

e Eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine
vergleichbare Qualifikation

e Einschldgige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Sport

e Gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespir fur lokale
Themen

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft der Gelnhduser Neuen Zeitung
zu gestalten!

Néiie Zeitung

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833201 - E-Mail: hr@egro-mediengruppe.de

www.rheinmainverlag.de
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Das Rhein Main Medienhaus ist ein Teil der EGRO Mediengruppe
und unsere neue Vermarktungsgesellschaft fir die DPN-Titel sowie
Herausgeber der Wochenzeitungen ,Bote” und GieBener Zeitung.
Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation in
einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fihrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln férdert. Unser Team ist unser groBtes
Kapital, und wir suchen eine professionelle Unterstitzung, die
unser dynamisches Wachstum mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams in GieBen suchen wir

Mediaberater mmwm

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit.

lhre Aufgaben:

¢ Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und
AuBendienst

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fur unsere
Kunden

e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

* Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
e Unternehmerisches Handeln

e Teamfahigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
* Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

e Fuhrerschein KI. B

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Rhein Main Medienhauses
zu gestalten!

LTTLOTTLLL T
Rhein Main Medienhaus

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: hr@egro-mediengruppe.de

. Psychosoz'\a\e

Beratung VEREIN
torik fir KREBSKRANKE und &,
Psy chomo CHRONISCH KRANKE
. |e KINDER Darmstadt /
) M usl kth era p Rhein-Main-Neckar e.V.

Wi n krebskranken und
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Klinik spendet 3.000 Euro fur ,Herzensangelegenheiten”
der Mitarbeitenden

Asklepios Klinik Langen unterstUtzt drei soziale Projekte in der Region mit je 1.000 Euro

LANGEN (PM).Soziales Engagement
beginnt oft direkt vor der eigenen
Haustiir — und genau dort setzt die
Aktion ,Herzensangelegenheiten
der Asklepios Klinik Langen an. Be-
reits seit 2017 haben Mitarbeitende
der Klinik jedes Jahr die Moglich-
keit, gemeinniitzige Organisatio-
nen und Initiativen vorzuschlagen,
die ihnen personlich besonders am
Herzen liegen und eine finanzielle
Unterstiitzung verdienen.

Auch in diesem Jahr folgte die Kli-
nikleitung den Vorschligen ihrer
Beschiftigten und spendete ins-
gesamt 3.000 Euro. Jeweils 1.000
Euro gingen an den Verein ,Unsere
Sternenkinder Hessen e. V., die
Demenz-Wohngemeinschaft  des
Ginkgo Haus Langen e. V. sowie an
die Friihberatung fiir entwicklungs-
gefihrdete Kinder und ihre Famili-
en des Caritasverbands Darmstadt
e. V.in Dieburg.

Im Rahmen einer Feierstunde iiber-
reichte Klinikgeschiftsfiihrer Gun-
nar Schramm die Spendenschecks
personlich an die Vertreterinnen
und Vertreter der geforderten Ein-
richtungen. Auch zahlreiche Mitar-
beitende der Klinik waren bei der
Ubergabe anwesend. Insbesonde-
re waren die Mitarbeiterinnen als
Spendenpatinnen mit dabei, deren
Vorschlige in diesem Jahr mit je ei-
ner Spende von je 1.000,-€ bedacht
wurden. ,Wir freuen uns sehr iiber
die rege Beteiligung unserer Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter an der
Aktion. Sie zeigt, wie stark die Ver-
bundenheit mit der Region ist und
wie grofl das Interesse daran, das
gesellschaftliche Miteinander aktiv
mitzugestalten“, betonte Gunnar
Schramm. ,Besonders schon ist es
zu sehen, wie viel die Spenden vor
Ort bewirken und wie sehr sich die
unterstiitzten Organisationen darii-
ber freuen.”

Unsere Sternenkinder
Hessen e. V. Unterstiitzung in
schwierigen Lebenssituationen

Der Verein ,Unsere Sternenkinder
Hessen e. V.“ begleitet Familien, die
ein Kind wihrend der Schwanger-
schaft, bei der Geburt oder im ers-
ten Lebensjahr verloren haben. Mit
Angeboten wie Trauerbegleitung,
Selbsthilfegruppen, Patenschaften
sowie Informations- und Bildungs-
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V. l.: Alexandra Sonntag, Vorstandsvorsitzende ,Unsere Sternenkinder
Hessen e. V.”, Ninja Weil3, Mitarbeitende Projektmanagement Asklepios
Klinik Langen und Spendenpatin fiir ,Unsere Sternenkinder Hessen e. V.*,
Cornelia Grunicke, Gingko Haus Langen e. V., Leander Lehnert,

Doris Bienert Vorstand Gingko Haus Langen e. V. Gunnar Schramm,
Geschéftsfuhrer Asklepios Klinik Langen, und Astrid Vogt, Pflege-
bereichsleiterin Asklepios Klinik Langen und Spendenpatin fiir

,Gingko Haus Langen e. V.” Diana Murmann, Leitende Hygienefachkraft,
Asklepios Klinik Langen, Spendenpatin fiir ,Caritas Dieburg e. V.

angeboten schafft der Verein einen
geschiitzten Raum fiir Betroffene
und trdgt dazu bei, das Thema frii-
her Kindstod stirker ins 6ffentliche
Bewusstsein zu riicken.

,Der Verlust eines Kindes ist eine
zutiefst erschiitternde Erfahrung.
Umso wichtiger ist es, Familien in
dieser Zeit verldsslich zu begleiten®,
erkliart Alexandra Sonntag Vor-
standvorsitzende des Vereins. ,Wir
sind sehr dankbar fiir die Unterstiit-
zung, die uns hilft, unsere Angebo-
te weiter auszubauen und betroffe-
nen Familien zur Seite zu stehen.”

Ginkgo Haus Langen e. V
Gemeinschaftliches Wohnen fiir
Menschen mit Demenz

Die Demenz-Wohngemeinschaft im
Ginkgo Haus Langen e. V. bietet an
Demenz erkrankten Menschen ein
barrierefreies und sicheres Zuhau-
se. In einer familidren Umgebung
leben die Bewohnerinnen und Be-
wohner gemeinsam, unterstiitzt
durch qualifiziertes Pflegepersonal
rund um die Uhr. Erginzt wird das
Konzept durch das ehrenamtliche

Foto: Asklepios

Engagement der Vereinsmitglieder.
Das Wohnprojekt, das bereits 2008
als eines der ersten seiner Art in
Deutschland gestartet ist, setzt auf
ein nachbarschaftliches, gemein-
schaftliches Miteinander. Die Spen-
de soll unter anderem fiir dringend
anstehende Renovierungsarbeiten
innerhalb der Wohngemeinschaft
verwendet werden.

,Mit der grofRziigigen Unterstiit-
zung konnen wir wichtige Verbes-
serungen in unserer Demenz-WG
umsetzen und die Lebensqualitit
unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner weiter steigern, indem wir
die regelmifligen Vorstellungen
der ,Geriatrie Clowns", die unseren
Bewohnern so viel Freude bereiten,
weiter finanzieren®, freut sich Doris
Bienert vom Vorstand des Vereins.

Caritasverbands Darmstadt e. V.
Friihe Hilfe fiir Kinder und Familien

Ebenfalls unterstiitzt wurde die
Friihberatung fiir entwicklungsge-
fihrdete Kinder und ihre Familien
des Caritasverbands Darmstadt e.
V. in Dieburg. Das Angebot richtet

sich an Kinder im Siuglings-, Klein-
kind- und Kindergartenalter, die in
ihrer Entwicklung verzogert sind,
von Behinderung bedroht oder be-
troffen sind. Die Einrichtung bietet
ein breites Spektrum an therapeu-
tischen und piddagogischen MalR-
nahmen - darunter Ergotherapie,
Logopidie, Physiotherapie sowie
heilpidagogische Foérderung. Er-
ginzend werden Eltern umfassend
beraten und begleitet, etwa durch
Familiengespriache, Eltern-Kind-
Gruppen oder Informationsange-
bote zu sozialrechtlichen Fragen.
Die Leistungen sind in der Regel
kostenfrei und stehen allen Famili-
en unabhingig von Herkunft oder
Konfession offen.

Die Aktion ,Herzensangelegen-
heiten“ ist lingst zu einer festen
GroRe im Jahreskalender der As-
klepios Klinik Langen geworden.
Angesichts der steigenden Zahl an
Vorschldgen aus der Belegschaft
fallt der Jury die Auswahl der ge-
forderten Projekte jedes Jahr aufs
Neue schwer. Umso deutlicher zeigt
sich jedoch eines: Das Engagement
der Mitarbeitenden reicht weit iiber
den Klinikalltag hinaus. Mit ihrer
Initiative tragen sie dazu bei, wich-
tige soziale Projekte in der Region
sichtbar zu machen und nachhaltig
zu stirken. ,Diese Aktion lebt von
der Vielfalt der Vorschlidge und dem
personlichen Einsatz unserer Mit-
arbeitenden®, so Gunnar Schramm
abschliefRend. ,,Gemeinsam kénnen
wir viel bewegen - fiir die Men-
schen hier vor Ort.“



Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-|
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflosung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

» SIE sucht IHN

Sonja (66), sorgsame Hausfrau,
der Verlust meines Mannes hat mir
sehr weh getan u. die Trauerzeit
hat mich beinahe erdrickt. Jetzt
bin ich bereit in die Zukunft zu bli-
cken. Suche nach e. einfachen
Partner, denn auch in unserem Al-
ter kann man noch mal Herzklop-
fen spuren. Besitze ein Auto u.
koénnte Sie besuchen. PV Tel.
0176-34498406

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmoblle + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Dorothea, 76 J., nach vielen Ehe-
jahren war ich pl6tzlich Witwe, bin
ansehnlich, mit schéner weibl. Fi-
gur, mag Ausflige mit m. Auto,
Garten u. die Natur. Suche tUb. PV
e. lieben Mann bei getrennt. od.
gemeins. Wohnen. Ich wére jederz.
fur Sie da u. méchte m. gut mit |h-
nen verstehen. Tel. 0176-56848299

/Achtung - Achtung! Herr Berger\
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Perlicken, Teppiche, Bilder,
Olgemailde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Kriige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
L Tel.: 069 - 25 71 84 43 p,

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis Fu3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

Vera, 64 Jahre jung, leider schon
Witwe! Nach meiner Trauerzeit
mochte ich jetzt endlich pv einen
Neuanfang mit einem netten Mann
wagen. Bin hibsch, lieb, hauslich
u. natdrlich, umzugsbereit, wohne
hier in der Gegend, mag Reisen,

Natur, Gesprdache und gemdutl.
Stunden zu zweit! Tel. 0151 -
62903590

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschidtzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++

Ich, Gabriele, 74 Jahre jung, woh-
ne hier ganz allein, bin eine ruhige,
hiibsche, natirliche Frau, liebevoll
und herzlich, da ich leider verwit-
wet bin, suche ich auf diesem Weg
pv einen netten Mann (Alter egal),
bei getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Ich wirde Sie gerne be-
suchen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. Tel. 0157 - 75069425

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Bauhaus,
Dehner, Easy Apotheke,
Edeka, Esser Apotheke,

Expert Klein,
Globus Baumarkt,
HIT, JYSK, Kaufland,
Lidl, Nahkauf, Netto,
Norma, Penny,
POCO, Rossmann,
toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

Frau Falkenberg kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschéatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

06157 / 91 68 006 Mo. - So0.: 8.00 - 20.00 Uhr
0177 / 31 05 303 T 06105 /967 6055
IFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bugger
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 * 0173 / 30 87 449

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921
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PRIYA

HTB (PM). Priya ist eine liebe und
offene Hiindin. Sie will einfach
nur gefallen, ist sehr verschmust
und anhinglich. Sie kommt auch
mit Kindern, anderen Hunden
und Katzen klar.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert.

Priya ist 3 Jahre alt, ist 48 cm
grold und wiegt 25 kg.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. - www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493
oder 0162 - 2939838.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

Kleine Bisse — grolie Sorgen

Darum bendétigen Hunde heute einen
Ganzjahresschutz vor Zecken

(DJD). Ein Zeckenbiss kann fiir
Haustiere gravierende Folgen ha-
ben. Die Saison dehnt sich immer
weiter aus, sodass Fachleute fiir
Hunde mittlerweile einen Ganz-
jahresschutz empfehlen. Zudem
breiten sich hierzulande neue Ar-
ten wie die Wiesenzecke aus, die
gefidhrliche Erkrankungen, zum

hinweg aktiv. Wer sich fachkundig
beraten ldsst und das Tier schiitzt,
reduziert das Infektionsrisiko“,
betont Nadine Giese-Schulz von
Das Futterhaus. Ein individueller
Schutz, abgestimmt mit der Tier-
arztpraxis, ist daher unverzichtbar.
Wichtig sind eine tigliche Fellkont-
rolle nach jedem Spaziergang sowie
eine hochwertige Zeckenzange fiir
schnelle Hilfe. Unter www.futter-
haus.de gibt es mehr Tipps.

W ol ) )

Beispiel die Babesiose (Hundema-
laria), iibertragen konnen. ,Zecken
sind heute fast iiber das ganze Jahr

Vorbeugung muss sein: Im ortlichen Tierfachhandel gibt es verschiedene
Optionen fiir einen Schutz vor Zeckenbissen.

Foto: DJD/www.futterhaus.de

ASLAN

TSV SELIGENSTADT (PM). Aslan
ist ein echter ,Sehr-Kater“. Bei
Aslan ist einfach alles mit ,, sehr®
verbunden: Sehr schon, sehr
elegant, sehr umginglich, sehr
liebevoll, sehr intelligent, sehr
lernfihig, sehr aktiv, sehr ver-
spielt (gerne auch wild) und sehr
sensibel.

Aslan wurde abgegeben, weil seine
Besitzer mit ihm nicht fertig wur-
den. Aslan steht gerne im Mittel-
punkt, neigt zu starker Dominanz
und fordert viel Aufmerksamkeit.
Eigentlich mochte er Freigang,
was aufgrund all dieser Eigen-
schaften aber blof3 in einem siche-
ren Freigehege moglich wire. Bei
reiner Wohnungshaltung muss da-
her eben diese interaktiv gestaltet
sein und viele Kletter- und Kratz-
moglichkeiten bieten.

Aslan hat rassetypisch kein
Unterfell und eignet sich erfah-
rungsgemaifl auch fiir Menschen
mit Katzenhaar-Allergie.

Zusammengefasst: Wer bereit
und in der Lage ist, Aslans Be-
diirfnissen gerecht zu werden,
bekommt einen ganz aullerge-
wohnlichen, wunderbaren und
problemlosen Begleiter!

Menschen alleine werden Aslan
nicht gerecht werden, deshalb
soll in seinem neuen Zuhause be-
reits ein(e) Kumpel/Kumpeline
leben, die/der Aslan Paroli bieten
kann und mit ihm gemeinsam
Spal hat.

Katzen-erfahrene Paare oder Ein-
zelpersonen mit Kindern ab 12
Jahren sind geeignet fiir Aslan.
Ein grofler gesicherter Balkon ist
Bedingung. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= N S B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang POWERED BY
zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital.

Zielrenditen ab 5,00 % p.a. F Ile TY

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

i -
volks-invest.de ) EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
‘| 80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf s
*I Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen VORHER VORHER

* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen

* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Wintergartenreinigung ° Tapete entfernen

* Fassadenreinigung ¢ Laminat und Platten

* Dachreinigung verlegen

* Reinigungsarbeiten * Innenarbeiten

* Holz streichen * Abrissarbeiten

* Haushalts- & * Rollrasen verlegen
Firmenauflésungen * Gartenarbeiten

* Entsorgung von * Gartenpflege
Bauschutt, Holz, » Zaunbau & Aufbau
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit y » KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
( 06106 - 279 19 22 HAU,,EMEIEIE*H*SEEVIGE www.christians-hausmeisterservice.de

0176 - 62 41 19 24 et pyy & 63110 Rodgau « Hochstidter Str. 16
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