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Eingebettet in Hiigel und Berge: Der Klopeiner See ist
einer von rund 200 Karntner Seen.
Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Kérnten Werbung/Daniel Zupanc

Seenremher Ur\aub

Karnten bietet Sommererlebnisse
mit Karibikfeeling
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(DJD). 2.000 Gewisser, darunter
200 Badeseen auf 9.533 Quadrat-
kilometern — diese klaren und bis
zu 28 Grad warmen Naturschitze
inmitten sanfter Hiigel und impo-
santer Berge machen Kirnten zu
einem auBergewohnlichen Urlaubs-
ziel im Alpenraum. Das siidlichste
Bundesland Osterreichs bietet viel
Sonne und Wirme sowie Somme-
rerlebnisse im, auf und am Wasser.
Eine Extraportion Abwechslung
erwartet Familien und Aktivurlau-
ber nicht nur an den ,grofen Vier*
— dem mondinen Worthersee,
dem sagenumwobenen Millstitter
See, dem kulturreichen Ossiacher
See und dem hoch gelegenen Wei-
RBensee. Auch die vielen kleinen
LS<Juwelen“ wie der Klopeiner See,
Pressegger See, Faaker See etc. la-
den zum Schwimmen, Paddeln und
Genielien ein.

AuBergewdhnliches und
Einzigartiges: Pyramidenkogel und
Inselhotel

Einatmen, ausatmen, im Flow sein
— dieses Gefiihl l4dsst sich rund um
den Worthersee auf vielfiltige Wei-
se erleben. Die einen machen Yoga
am Steg, die anderen versuchen auf
Surf-, SUP- oder Wakeboards das
Gleichgewicht zu halten. Auch am
Ufer und in den charmanten Seeor-
ten gibt es viel zu entdecken. Wan-
derer erklimmen den Pyramiden-
kogel und genieen vom héchsten
Holz-Aussichtsturm den Blick auf

Seenreicher Urlaub

Karnten bietet Sommererlebnisse mit Karibikfeeling

die riesige, tiirkisgriine Wasserfli-
che. Rund um alle Kédrntner Seen
finden auch Mountain-, Gravel- und
E-Biker ihre personliche Traum-
tour, die idealerweise mit einem
Sprung ins klare Wasser abgerun-
det wird.

Einsame Buchten,
turkisgriines Wasser

Am Ossiacher See lassen die Winde
von der Gerlitzen Alpe Surfboards
und Segelboote iibers Wasser glei-
ten. Hochkaritige Konzerte im Stift
Ossiach und das nahe gelegene

Seit dem 26. Mai heiBt es bei
Netto Marken-Discount: Grillen
fur den guten Zweck!

Netto verkauft sieben Wochen
lang bundesweit eine Grillwurst,
bei der pro Packung 50 Cent an
die ,Stiftung RTL — Wir helfen Kin-
dern e. V.” gespendet werden.
Von den Spencﬁan werden be-
nachteiligte Kinder und Jugend-
liche in Deutschland unterstitzt.

Ein besonderes Highlight: Beim
Grillfest in einem RTL-Kinc?erhous in
Nordrhein-Westfalen steht RTL-Cha-
rity-Chef Wolfram Kons persénlich
am Grill und serviert Wurstund Veg-
gie-Alternativen direkt vom Rost.

Die Spendenaktion ist Teil einer
langjéhrigen Partnerschaft  zwi-
schen Netto und der RTL-Stiftung.

Grillen & Gutes tun

Kauf von Spendenwurst bei Netto
hilft benachteiligten Kindern

ANZEIGE

Bereits durch die diesjahrigen
Kassen- und Pfandspenden ka-
men rund 365.000 Euro zusam-
men. Ab Juli kénnen Kundinnen
und Kunden die Stiftung zudem
mit dem Kauf der traditionellen
Netto-Spendentaschen weiter un-
terstitzen.

TR T TR

Foto: Kzenon via Canva.com

Villach sorgen zudem fiir eine kul-
turelle Brise. Mystisch prisentiert
sich dagegen Kirntens zweitgrof3-
ter und tiefster See. Der Millstitter
See am Fule des sagenumwobenen
Mirnock hat ein Siidufer mit ein-
samen Buchten, die nur per Boot
zu erreichen sind. Auf der ande-
ren Seeseite, in Millstatt laden das
ehrwiirdige Stift und das moderne
Strandbad mit seinem denkmalge-
schiitzten Sprungturm dazu ein,
erkundet zu werden. Das Ufer des
Weillensees, der auf 930 Metern
in einer fjorddhnlichen Landschaft
inmitten eines Naturparks liegt, ist
iiberwiegend unverbaut und ver-
mittelt angesichts des tiirkisgriin
schimmernden Wassers sogar ein
bisschen Karibikfeeling. Im Sinne

www.rheinmainverlag.de

In Millstatt erleben Besucher
Vergangenheit und Gegenwart
auf Schritt und Tritt.

Foto: DJD/Karnten Werbung/Gert Perauer

des sanften Tourismus setzt man
hier auf weniger Autoverkehr und
mehr nachhaltige Mobilitit.

Unter www.kaernten.at gibt es aus-
fithrliche Informationen zu allem,
was man an Seen, Fliissen, Was-
serfillen und Bichen erleben kann
- vom Fischen am Weil3ensee iiber
Rafting auf der Gail bis zum Kanu-
fahren am Faaker See, wo sich auch
Osterreichs einziges Inselhotel be-
findet. Seit 2025 gibt es iibrigens
Direktfliige von Hannover und Kéln
nach Klagenfurt.

Karibikfeeling am Karntner Weilensee: das klare, tlrkisgriine Wasser ladt
zum Erfrischen ein.

Foto: DJD/Kérnten Werbung/Edward Groeger.
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Mit Tipps vor allem fur Nicht-Euro-Lander wird der Urlaub noch entspannter
(DJD). Jeder Urlaub will gut ge-
plant sein - das gilt nicht zuletzt ! Wer in nicht-Euro-Lander
auch fiir die Reisekasse. Hier sind W“ reist, sollte rechtzeitig sei-
ein paar Tipps, mit denen man ne Reisekasse planen - so
sehr entspannt unterwegs ist: " vermeiden Sie unnétigen
W Stress am Flughafen und
Mix aus Bargeld und T e BITay L)) behalten Ihre Ausgaben
Karten &"%ﬁ i auch im Urlaub im Griff.
A Grafik: LL
£

Fiir das Taxi am ersten Tag und
den Drink am Flughafen kann
etwas Bargeld sinnvoll sein. Vor
allem grol3ere Betrige in Geschif-
ten, Restaurants und Hotels sollte
man dagegen am besten mit der
Debit- oder Kreditkarte, etwa von
Visa oder Mastercard, die welt-
weit funktionieren, zahlen. Wer
sich unsicher ist, welche Karte fiir
die geplante Reise am besten ge-
eignet ist, fragt am besten bei der
Hausbank nach. In Euro-Lindern
fallen dafiir iiblicherweise keine
Transaktionsgebiihren an. Wer
etwa in ein Hotel eincheckt oder
einen Mietwagen abholen will,
muss fast immer eine Kredit- oder
Debitkarte als Sicherheit vorle-
gen, diese Karten diirfen im Rei-
sekassen-Mix nicht fehlen. Weite-
rer Vorteil: Bei Verlust, Diebstahl
oder Missbrauch besteht bei so-
fortiger Sperrung dieser Karten in
der Regel keine Kundenhaftung.

Nicht zu viel
Fremdwahrung vor der Reise ins
Nicht-Euro-Land tauschen

Empfehlenswert an vorher ge-
tauschter Fremdwihrung ist ein
kleiner Betrag. Wenn am Ende
des Urlaubs Bargeld in fremder
Wihrung iibrig bleibt, lohnt ein
Riicktausch aufgrund des Wech-
selkurses und der Gebiihren meis-
tens nicht. Auch zum Schutz vor
Taschendieben empfiehlt es sich,
wenig Bargeld mit sich zu tragen.
In einigen Lindern kann man oh-
nehin schon fast alles mit Karte
oder mobil bezahlen.

Einige Banken wie die Targobank
bieten im Ausland eine kostenlose

Jeder Urlaub will gut geplant sein,
das gilt auch fur die Reisekasse.
Empfehlenswert ist meist ein Mix
aus Bargeld und Karten.

Foto: DJD/Targobank/Nola V/
peopleimages.com - stock.adobe.com
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Bargeldauszahlung mit Kreditkar-
te am Automaten an. Mehr Infos
dazu: www.targobank.de.

Abrechnung in Euro:
besser nicht

Wenn der Geldautomat im Nicht-
Euro-Land eine ,Abrechnung in
Euro“ anbietet, sollte man dem
unbedingt widerstehen. Der
Wechselkurs, der dabei zugrun-
de gelegt wird, ist in der Regel

b”l”*

bedeutend ungiinstiger, als wenn
man die Abhebung in der Landes-
wihrung berechnen ldsst. Und
niemals sollte man Geld auf der
Stral3e tauschen.

Im Notfall Karten
sperren lassen

Kartendaten und Sperrnummern
fiir Debitkarte und Kreditkarte
sollte man sich unbedingt notie-
ren. Diese sind meistens direkt

auf der Riickseite der Karte auf-
gedruckt. Wenn Debitkarte oder
Kreditkarte weg sind: Karte sper-
ren lassen, dazu sollte die Num-
mer der Hausbank griffbereit
sein.

Versicherungen inklusive

Die Premium-Kreditkarte der
Targobank etwa enthilt eine Rei-
seriicktrittsversicherung. Solche
Zusatzleistungen der Kreditkarte
gelten iiblicherweise nur dann,
wenn der Reisepreis auch damit
gezahlt wurde. Bei vielen Karten
ist nicht nur der Reiseriicktritt ab-
gesichert, sondern aulerdem eine
Familien-, Auslandsreisekranken-,
Gepickverspatungs- oder Flugaus-
fall-Versicherung enthalten.
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Weniger Warteschleife, mehr Gesundheit

Wie Kl auch alteren Menschen den Weg zum Arzttermin erleichtern kann

(DJD). ,Bitte bleiben Sie dran“: Wer
kennt es nicht — das ewige Festhin-
gen in der Warteschleife? Tats#ch-
lich gehen drei von vier Anrufen
in Arztpraxen ins Leere. Dabei
verbringen die Praxismitarbeiter
bereits jeden Monat durchschnitt-
lich 45 Stunden mit Telefonaten
— mit einer Steigerung von bis zu
20 Prozent etwa in der Grippesai-
son. Die hohe Anzahl eingehender
Anrufe bedeutet nicht nur Stress
fiir das medizinische Fachperso-
nal, sondern fiihrt auch zu langen
Wartezeiten fiir die Patienten. Ein
unterschitzter Risikofaktor fiir die
Gesundheit.

Telefonassistent statt
Online-Buchung

Hinzu kommt, dass gerade iltere
und weniger technikaffine Men-
schen bei der Vereinbarung von
Arztterminen aufs Telefon vertrau-
en. So gaben in einer reprisentati-
ven YouGov-Umfrage im Auftrag
des Healthtech-Unternehmens
Doctolib unter mehr als 1.000
Personen iiber 65 Jahren rund 37

Prozent der Befragten an, dass
sie keine Arzttermine iiber digita-
le Dienstleister buchen mdochten
und weiterhin das Telefon oder
den Besuch vor Ort bevorzugen.
Andere besitzen gar kein Smart-
phone oder verfiigen nicht iiber
einen Internetanschluss. An dieser

Frust beim Anruf in der Arztpra-
xis: Entweder man kommt nicht
durch oder hangt ewig in der
Warteschleife.

Foto: DJD/Doctolib/Getty Images/Josep Rovirosa

Stelle setzt beispielsweise der neue
KI-gestiitzte Telefonassistent von
Doctolib an. Patientinnen und Pa-
tienten konnen mit dem Assisten-
ten sprechen wie mir einer echten
Person dabei rund um die Uhr tele-
fonisch einen Termin vereinbaren,
verschieben oder absagen oder

eine Nachricht beispielsweise fiir
Rezept-Anfragen oder Uberwei-
sungen hinterlassen.

Notfille werden erkannt

Der Termin wird dann direkt in den
Praxiskalender eingetragen und
eine Bestitigung via SMS, E-Mail
oder App versendet. Der Assistent
erkennt, ob es sich um einen Stamm-
oder Neupatienten handelt und kann
zum Beispiel Notfille direkt an eine
Sprechstundenhilfe  weiterleiten.
Laut Umfrage sind 45 Prozent der
Befragten bereit, einen Sprachas-
sistenten fiir die Vereinbarung von
Arztterminen zu nutzen. Doctolib
etwa integriert seine KI-Losung in
die Terminbuchungssoftware und
schafft Abhilfe bei einer zentralen
Herausforderung fiir Arztpraxen.
Die Anrufer miissen sich selbst nicht
beim Anbieter registrieren und kein
eigenes Konto haben. Mehr unter
www.doctolib.de. So wird aus dem
dauerbesetzten Praxistelefon end-
lich wieder eine direkte Verbindung
und es bleibt ein Stiick mehr Zeit fiir
das Wesentliche: die Gesundheit.

(WLM). Je nach Altersgruppe leiden
zwischen 12 und 30 Prozent der
Deutschen unter Nagelpilz. Viele
Betroffene sprechen nur ungern
dariiber — aus Scham oder Unwis-
senheit. Dabei ist die Erkrankung
medizinisch betrachtet ein alltdg-
liches, behandelbares Problem.
Denn durch eine wissenschaftlich
fundierte antimykotische Behand-
lung heilen die befallenen Haut- und
Nagelstellen meist effektiv ab.

Pilzinfektionen haben immer Sai-
son, vor allem aber im Friihjahr.
Sind Nagelpilz-Erreger erst einmal
in die Nagelsubstanz eingedrun-
gen, hilft weder Abfeilen noch Weg-
schneiden der befallenen Struktu-
ren, sondern ausschliefllich eine
geduldige, antimykotische Behand-
lung. Leider kann Nagelpilz auch
aus einer schon vorhandenen Fuf3-
pilz-Infektion entstehen. Unbehan-
delt breitet er sich still und heimlich
und Schicht um Schicht weiter aus,

Nagelpilz — nicht vorzeigbar

Ohne Behandlung keine Heilungschance

Ciclopoli

B ocoen Nagelpile

Wirkstolfhaltiger
Hageltack

Wirkstoff; 8% Ciclopinox
Bei Pilzerkrankungen
der Nagel

o D

-
- -

Ciclopoli
azoithay =
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kann den gesamten Nagel zersto-
ren, angrenzende Nigel befallen
und sogar Haut und umliegendes
Gewebe gefihrden. Hautidrzte sind
sich einig: Je friither die Behand-

lung beginnt, desto besser ldsst
sich das Fortschreiten stoppen und

das gesunde Nagelbild wiederher-
stellen. Die Erreger von Ful3- und
Nagelpilz sind hochgradig resisten-
te Organismen, denen nur ein um-
fassendes, nachhaltiges und lang-
fristiges Therapiekonzept etwas
Wirksames entgegensetzen kann.
Geduld gehort also zu jeder erfolg-
reichen Therapie dazu — ebenso wie
ein wirksames, wissenschaftlich
gut untersuchtes Anti-Pilzmittel.

Wasserlosliche Lackgrundlage mit
modernem Wirkstoff

Bei der Wahl des Mittels ist es sinn-
voll, sichan der MaR3stdbe setzenden
sogenannten , Leitlinie zur Behand-
lung von Nagelpilz“ zu orientieren.
Aufgenommen in diese Leitlinie
wurde ein medizinischer Nagellack
mit Ciclopirox, ein bew#hrter Wirk-
stoff in Kombination mit einer was-
serloslichen Lackgrundlage. Der
Lack stellt dank Tiefenwirk-Effekt
eine optimale Durchdringung der

Nagelsubstanz sicher (in Ciclopoli
Anti-Pilz-Lack, rezeptfrei in Apo-
theken). Der Mitautor der Leitli-
nie, der Frankfurter Facharzt fiir
Haut- und Geschlechtskrankheiten
Dr. Bartosz Malisiewicz, dazu: ,Das
Breitband-Antimykotikum Ciclopi-
rox bekimpft sowohl Nagelpilze als
auch deren Sporen und ist daher be-
sonders wirksam. Es bestehen hier
verschiedene Wirkmechanismen,
die Erreger auf unterschiedliche
Weise angreifen”. Der wasserlos-
liche Lack zieht schnell in die Tie-
fe, verbindet sich mit dem Keratin
des Nagels und kann riickstandslos
sowohl auf das Nagelbett als auch
auf die umliegende Nagelhaut auf-
getragen werden. Eine vollstindige
Ausheilung der Infektion ist also
moglich — vorausgesetzt, die Thera-
pie wird konsequent durchgefiihrt
und bis zum Abklingen der letzten
Erreger fortgesetzt.

Bild: White-Lines Medienservice
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Marc Schrott

Apotheker

Essen gehort zum Muskelaufbau

Sportler benétigen eine bis zu 5-fache
Kalorienmenge, wie ein normaler
Erwachsener. Von z.B. Triathleten
werden jede Menge Kohlehydrate be-
notigt. Diese werden in der Leber und
in den Muskeln als ,,Glykogen“ gespei-
chert. Je nach Korpergrofle konnen
ca. 1.000 KCAL. zwischengespeichert
werden. Wenn das verbraucht ist,
muss der der Sportler zwischendurch
weiter Energie nachfiillen (Powerrie-
gel/ Banane). Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung empfiehlt pro
Tag je nach Trainingsintensitét pro Ki-
logramm Korpergewicht 6-10 Gramm
Kohlehydrate. Wenn es auf einen
Wettkampf zugeht (2 Stunden), dann
werden 48 Stunden von dem Ereignis
10-12 Gramm pro Kilo Korpergewicht
empfohlen. Leistungssportler haben
in der Regel 15 % mehr Speicherkapa-

tung

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4, ./
CCHRONISCH KRANKE .
KINDER Dormstadt /
Rhein-Main-NeckareV. _

zitdt in den Muskeln. Wer eine Stunde
intensiven Sport treibt sollte alle 15
Minuten ein Fitnessgetrink mit Koh-
lehydratanteil (Apfelschorle) trinken.
Wenn man in einen Erschépfungszu-
stand fillt, dann sind Reis, Kartoffeln
und WeiBbrot gut, weil sie schnell ver-
arbeitet werden konnen. Der wichtigs-
te Baustoff fiir den Sportler ist jedoch
das Eiweif}, da mit ihm die Muskula-
tur gebildet, bzw. erhalten wird. Je
dlter man wird um so mehr Eiweil3
muss man zu sich nehmen. Fiir den
Durchschnitt reichen 0,8 Gramm pro
kg Korpergewicht. Ab dem Alter von
65 sind es mind. 1 Gramm und bei 5
Stunden Sport bis zu 2 Gramm Eiweif3
pro kg. Fette machen fiir alle Men-
schen ca. 20-30 % der Energiezufuhr
aus. Noch ein Rat: Vorsicht bei Nah-
rungserginzungsmitteln mit tollen

gibt es hier!

Versprechungen aus dem Ausland.
Knapp 10 % der Dopingfille lassen
sich auf unerlaubte Beimischungen
zuriickzufiihren.

E-Rezepte aus der Region am gleichen
Tag geliefert bekommen: Einfach apo-
thekeprime als App herunterladen,
Gesundheitskarte an das Handy hal-
ten und wir kiimmern uns umgehend
um die Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Riickfragen er-
reichen Sie uns unter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker fiir
Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
BahnstraBRe 51, 61449 Steinbach

=]z [m]

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

EGRO ¢

Direktwerbung GmbH

Dein Taschengeld

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

lIhre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

|

Beratung
Psychomotor'\k
« Musiktherapie

KOSTENLOSE Service-Hotline
Z 061719161 444

bestellung@apothekeprime.de

-
-

Kranken

fir KREBSKRANKE und 8
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-MainNeckar e.V.

—£  nd chronisch kranken
www.apothekeprime.de % Kindern und ihren Familien
: : +  wahrend der ambulanten
A‘f, Therapie und in der
0 Nachsorge.”
sofortligferurjg [}
im Rhein Main e
i - VEREIN
S
S
2
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FEMANNOSE F® NEU mit
Preiselbeer-Extrakt - fUr die Blase!

Die warme Jahreszeit lockt nach
drauBen: Ob beim Picknick im
Park, am See oder auf Reisen, der
Sommer steht fir Leichtigkeit und
Aktivitdt. Doch gerade bei stei-
genden Temperaturen, vermehr-
tem Schwitzen und wechselnder
Kleidung kann es sinnvoll sein,
der Blasengesundheit besondere
Aufmerksamkeit zu schenken.

FEMANNOSE® F, aus dem
FEMANNOSE®-Sortiment, ist jetzt
noch pinker und zudem fruchtiger
im Geschmack, denn neben der D-
Mannose enthalt FEMANNOSE® F
jetzt auch neu den Preiselbeer-Ex-
trakt, der zum Erhalt der Harnwe-
ge und Blasenfunktion beitrdgt.’
Viele Fraven legen Wert auf eine
einfache, natirliche Unterstitzung
ihrer Blasengesundheit, die még-
lichst gut vertraglich und leicht

in den Alltag zu infegrieren ist.
FEMANNOSE® F erfillt genau
diese Bedirfnisse.

Gezielte Unterstitzung
fir die Harnwege

Eine gesunde Ernghrung starkt
das Immunsystem — zudem soll-
te man auf eine ausreichende
Trinkmenge von ca. 1,5 bis 2

»

FEMANNOSE |
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“o®

Litern pro Tag achten. Wer noch
mehr Ejr seine Blase' tun mdch-
te, findet mit FEMANNOSE® F
eine passende Ergdnzung: Je-
der Portionsbeutel liefert 100
mg hochwertigen Preiselbeer-Ex-
trakt, der sogenannte Proan-
thocyanidine (PAC) enthdlt, sowie
2 g D-Mannose. Neben dem
FEMANNOSE® F Trinkgranulat
gibt es auch FEMANNOSE® E
in Tablettenform fir die Tabletten-
verwenderin. In beiden Produk-
ten ist PreiselbeerExtrakt enthal-
ten. Die Preiselbeere wird seit
Jahrhunderten fir ihre gesund-
heitsférdernden  Eigenschaften
geschatzt (Ghnlich wie die nord-
amerikanische Verwandte: die
Cranberry). Durch neuere For-
schung wurden fir die Preisel-
beere u.a. antioxidative Effekte
nachgewiesen.?

'Preiselbeer-Extrakt tréigt zum Erhalt der Hanrwegs- und Blasenfunktion bei. ?Kostka T et al. Antioxidants 2022, 11(3): 467.

ANZEIGE

Millionengewinn macht ersehntes
Familientreffen in Kalifornien méglich

=
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Gliickspate und SKl-Markenbotschafter Jérg Pilawa (li.) und Dr. Beffina
Rothdrmel, Vorstandsvorsitzende der GKL Gemeinsame Klassenlotterie der
Lénder (Mitte re.) sowie Moderator Eric Schroth (li.), freuen sich mit Neu-
Milliongrin Sabine Kubath (Mitte i.) Gber ihren Gewinn.

Sabine Kubath aus Brechen
sicherte sich beim SKL Millio-
nen-Event im bayerischen Rot-
tach-Egern den Hauptgewinn
von 1 Million Euro.

Mit 19 weiteren Teilnehmenden war
die Hessin nach Rottach-Egern zum SKL
Millionen-Event gereist. Wahrend des
EventTags fanden an  verschiedenen
Stationen rund um den Tegernsee verteilt
drei Spiele statt, die alle eines vereinten:
Das Glick allein entschied iber das
Weiterkommen der Kandidatinnen und
Kandidaten in die jeweils nédchste Run-
de. Sabine Kubath hatte Fortuna sfets auf
ihrer Seite und schaffte es bis ins groBe
Finale, in dem eine kleine Loskugel die
entscheidende Rolle spielte - und ihr
letztlich den sagenhaften Betrag von
1 Million Euro bescherte. SKL-Gliickspate

Jorg Pilawa fieberte in gewohnter Weise
mit: ,Ich bin selbst immer ganz kribbe-
lig, wenn es am Ende eines unglaublich
intensiven Eventtages im Finale um 1 Mil
lion Euro geht", erzéhlt der SKL-Marken-
botschafter. ,Da stehen sich dann zwei
Menschen gegeniber und einer von
beiden geht am Ende mit dem Millionen-
scheck nach Hause. Das ist einmalig!”

Und was hat Sabine Kubath nun mit
ihrem Hauptgewinn vor? ,Ich werde
das Geld keinesfalls sinnlos ausgeben,
weil ich weif3, wie hart man dafir ar-
beiten muss”, sagt sie dankbar. Den
Millionengewinn ionn die 55Jahrige
gut gebrauchen, denn schon lange
mochte sie ihre Verwandten, die im
fernen Kalifornien leben, wiedersehen.
Auch einen neuen Wagen wird sie sich
zulegen, der bisherige schafft es wohl

nicht mehr durch den TUV. Dabei bleibt
die SKL Neu-Milliondrin aber weiterhin
ganz bescheiden: ,Ein kleines Auto-
chen reicht”, schmunzelt sie.

Wichtiger als das Materielle sind der
lebensbejahenden Hessin - ,ich umge-
be mich immer mit dem Positiven” - je-
doch andere Dinge: ,Glick ist fir mich
eine Entscheidung. Ich habe beschlos-
sen, dankbar zu sein, selbst fiir kleinste
Dinge. Die Million ist nafiirlich eine Rie-
sensache. Mit dieser Summe gewinne
ich Sicherheit, ein Stick Gelassenheit
und Unabhéngigkeit - und vielleicht
auch etwas me?wr Freizeit.” In der Praxis
weiterarbeiten mochte die 55-dhrige in
iedem Fall, sie liebt ihren Job. Gﬁ-:-ich—
zeifig spielt sie mit dem Gedanken,
sich weiterzubilden und sich starker im
ehrenamtlichen Bereich zu engagieren.
Jlch mochte noch mehr fir die Leute
da sein, zuhdren und so Menschen die
Maglichkeit geben, einfach zu erzéhlen.
Das kann manchmal schon helfen.”

Zwanzig besondere
Glicksmomente

Sie wollen mehr erfahren iber
den unglaublichen Weg zum
Gliick von Sabine Kubath sowie
allen weiteren Glickspilzen vom
SKL MillionenEvent am Tegern-
see? Alle Highlights gibt es auf
den SKL Social
Medio-Kanglen so-

wnaomessme, | Wie unter skl.de.

Verantwortungsbewusst spielen. Wenn Spielen zum Problem wird, sind wir fir Sie da: Hilfe unfer buwei.de oder 0800 2468135. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Das SKL-Millionenspiel

ist ein Spielangebot der GKL Gemeinsame Klassenlotterie der Lander.

www.rheinmainverlag.de

Preiselbeeren
und Cranberries

Was sind die Unterschiede?

Trotz der #hnlichen Erscheinung
und ihres #hnlichen Geschmacks
sind Preiselbeeren und Cranberries
zwei unterschiedliche Friichte, die
oft verwechselt werden. Wihrend
beide zur Familie der Heidekraut-
gewichse gehoren, gibt es einige
grundlegende Unterschiede. Der
lateinische Name der Preiselbeere
ist Vaccinium vitis-idaea, wihrend
die Cranberry als Vaccinium mac-
rocarpon bekannt ist. Beide Beeren
sind fiir ihren sauren Geschmack
und ihre gesundheitlichen Vorteile
bekannt.
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Herkunft und Anbaugebiete

Preiselbeeren sind vorwiegend in
kiihleren Regionen der nordlichen
Hemisphire beheimatet, einschlief3-
lich Teilen Skandinaviens, Russ-
lands und Kanadas. Sie wachsen
auf niedrigen Striauchern und be-
vorzugen saure Boden in Moor- und
Waldgebieten. Cranberries hinge-
gen stammen aus Nordamerika und
werden vor allem in den Vereinigten
Staaten und Kanada kommerziell
angebaut.

Unterschiede in der Verwendung

Traditionell werden Preiselbeeren in
Europa hiufig fiir herzhafte Gerich-
te verwendet, zum Beispiel als Bei-
lage zu Wild- und Gefliigelgerich-
ten. Cranberries hingegen sind vor
allem in Nordamerika bekannt und
werden oft wihrend der Feiertage,
insbesondere zu Thanksgiving und
Weihnachten, serviert. Die Beeren
werden entsaftet, getrocknet oder
zu SofBe und Gebick verarbeitet.
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Schmerzen trotzen — Lebensqualitat erhalten

(DJD). Wenn das Leben dir Zitro-
nen gibt, mach Limonade daraus
— ein Spruch, der auch beim Um-
gang mit chronischen Schmerzen
Unterstiitzung bieten kann. So gibt
es selbst fiir Menschen mit einer
sogenannten Neuropathie Wege,
die Lebensqualitit deutlich zu ver-
bessern. Viele Betroffene leiden
unter Schmerzen, Kribbeln oder
Brennen in den Fiien, wodurch
ihr Schlaf und ihre Alltagsakti-
vititen erheblich beeintrichtigt
werden. Einige Tipps und Ansitze
konnen dabei helfen, wieder aktiv
und mit Freude am Leben teilzu-
nehmen.

Hilfreiche Strategien

e Blutzucker gut einstellen: Ein
Diabetes mellitus ist eine der
hdufigsten Ursachen einer Neu-
ropathie. Damit die Nerven nicht
weiter geschidigt werden, ist es
fiir Betroffene wichtig, den Blutzu-
ckerspiegel gut einzustellen.

e Schmerzen managen: Medika-
mente wie Schmerzmittel sind
nicht die einzige Moglichkeit,
gegen chronische Beschwerden
vorzugehen. Auch eine Psychothe-
rapie sowie alternative Methoden
wie Akupunktur konnen helfen,
Schmerzen zu managen.

r

Strategien und Tipps fur Menschen mit Neuropathien

urz gefasst:

Wie ist es moglich, das Leben mit chronischen Schmerzen lebens-
wert zu erhalten? So suchen beispielsweise viele Menschen mit so-
genannten Neuropathien nach Strategien, um mit den Symptomen
dieser Nervenschadigung wie Schmerzen und Kribbeln in den Fi-
Ben am Alltag teilzunehmen. Bewegung kann helfen, Beschwerden
zu lindern und das Wohlbefinden zu steigern. Ein ausgeglichener
Vitamin-B1-Spiegel spielt ebenfalls eine zentrale Rolle: Benfotiamin,
eine Vitamin-B1-Vorstufe, kann einen Mangel ausgleichen und so
die damit verbundenen Symptome in den FiiBen reduzieren. Es ist
in milgamma protekt enthalten, dass es rezeptfrei in Apotheken
gibt. Psychotherapie und Achtsamkeitstechniken kdnnen zusatzlich
helfen, besser mit den Schmerzen umzugehen und sich auf positive

Momente zu konzentrieren.

e Vitamin-B1-Mangel ausglei-
chen: Ein Mangel an Vitamin Bl
wird oft iibersehen, kann jedoch
Neuropathien verursachen oder
verstiarken. Er tritt insbesondere
bei Diabetes hiufig auf. Die Mog-
lichkeiten, diesen Nihrstoffman-
gel durch Lebensmittel auszuglei-
chen, sind begrenzt. Neuropathien
in Folge eines Vitamin-B1-Man-
gels und die damit verbundenen
Schmerzen und Missempfindun-
gen in den FiiRen konnen effek-
tiv mit der Vitamin-Bl-Vorstufe

Neuropathische Symptome wie Schmerzen in den FiiBen fiihren
vielfach zu Schlaflosigkeit. Strategien sind gefragt, wie die

Lebensqualitat erhalten werden kann.

Foto: DJD/Wérwag Pharma.

Benfotiamin behandelt werden.
Das Provitamin kann der Korper
wesentlich besser aufnehmen als
das herkommliche Vitamin BI.
Es ist etwa in milgamma protekt
enthalten, dass es rezeptfrei in der
Apotheke gibt.

e In Bewegung bleiben: Akti-
vititen wie Yoga, Schwimmen
oder Spazierengehen konnen die
Durchblutung fordern, die Mus-
keln stirken und das Wohlbe-
finden verbessern. Zudem kann
Bewegung zur Linderung neuro-
pathischer Symptome beitragen.
Der Schliissel liegt darin, Bewe-
gung in den Alltag zu integrieren,
ohne sich zu iiberfordern. Hilfrei-

Mehr Lebensqualitat trotz
chronischer Schmerzen durch
geschadigte Nerven — mithilfe
einiger Strategien ldsst sich dies
erreichen.

Foto: DJD/Wérwag Pharma/
Getty Images/Fred Wagner

che FuBgymnastik-Ubungen gibt
es unter: www.milgamma.de/rat-
geber/fussgymnastik.html

¢ Die Fiille pflegen: Nervenschi-
den verursachen nicht nur Schmer-
zen, sondern konnen gleichzeitig
die Sensibilitit in den Fiilen ver-
mindern. So konnen unbemerkt
‘Wunden entstehen. Damit sich da-
raus keine groflen Probleme ent-
wickeln, ist eine sorgfiltige Pflege
erforderlich.

Sich nicht entmutigen lassen

Eine Kombination aus medizini-
scher Betreuung, gezielten The-
rapien und einem bewussten Le-
bensstil unterstiitzt dabei, sich
nicht von der Erkrankung entmu-
tigen zu lassen. Achtsamkeitstech-
niken, Meditation oder der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen
konnen zusitzlich helfen, besser
mit den Beschwerden umzugehen
und sich auf positive Momente zu
konzentrieren.
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr Zei3 kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /67079 40

AM DIENSTLEISTUNGEN

4’, Verlegen von

FuBboden

J- Tapezieren

)@ Streichen

Qe 01573 7302860

milangacesa@gmail.com

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Md&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
= 069 - 34875842

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Action, ALDI, ADLER, Backer Eifler, Bauhaus,
Baren Apotheke, Das Futterhaus, Easy Apotheke,
Edeka, Einhorn Apotheke, Esser Apotheke,
Expert Klein, Fressnapf, JYSK, Globus, HIT,
LIDL, Marktkauf, McDonald’s, Mobile,
MUFE Mobel Center, M6bel Roller, Netto,
Norma, Penny, POCO, Rats Apotheke, REWE,
RENO Schuhe, Ring Apotheke, Rossmann,
Stadt Apotheke, toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

Goldhsaus
éjgé%zﬁéééaae%z

o Silber Ihr Experte vor Ort!
* Marken-Uhren

ANKAUF VON: *
* Schmuck A
* Gold Seit 20 Jahren

* Antiquitaten -

nnngnn
Rhein MainVerlag

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-

e Miinzen & Barren
* Bestecke & Zinn

-~ SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Maéngel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

H. Honig | BahnhofstraRe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

. 0151/ 7187 2306
T . lose Beratung und Anfahrt sowie www.goldhaus-obertshausen.de
A e et " N, Werteginschétzung. 8 06258/5089921

maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH - Bieberer Stral3e 137 « 63179 Obertshausen

Kaufe Autos

Petra, 63 J., hibsche Witwe, aus
der Region, ich bin eine einfache,
liebevolle Hausfrau, ruhig_, warm-
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
WirnutzenKI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

Ich, Ingrid, 74 J., sehe gut aus, ha-
be eine tolle, schlanke Figur mit
schéner Oberweite, bin herzlich u.
zartlich, leider schon verwitwet,
bin daher véllig alleinstehend und
an nichts gebunden, ich fahre gern
Auto u. liebe es den Haushalt zu
fahren. Bitte melden Sie sich heute
noch pv, wir kdnnten getrennt oder
auch zusammenwohnen. Sie dur-
fen auch é&lter sein. @& 0160 -
97541357

Bendtigen Sie Hilfe bei der Ganz-
tagspflege einer alteren Person?
Ich pflege seit vielen Jahren é&ltere
Menschen daheim. Habe Ausbil-
dung. Ich verzichte auf Alkohol und
Zigaretten. Brauche Stelle mit Zim-
mer oder Whg. @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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TSV SELIGENSTADT (PM). Max und
Moritz sind ein ganz schmusiges
Geschwisterpaar.

Max und Moritz waren sehr ver-
stort, als sie vom Tierschutzver-
ein aufgenommen wurden. Sie
sind Fremden gegeniiber immer
noch sehr misstrauisch, aber
haben sie erst einmal Vertrauen
gefasst, sind sie wirklich duflerst
verschmust.

Sie lieben es, iiberall gekrault
zu werden und danken es damit,
dass sie ihre Menschen iiberall

£
(

putzen. Sie werden dann auch
recht gespriachig und fordern
ihre Streicheleinheiten ein. Die
beiden Briider — zwei Jahre alt
- werden nur zusammen vermit-
telt. Als Freigidnger sollen sie in
eine ruhige Gegend umziehen.

Die neuen Besitzer sollten auf je-
den Fall Geduld mit ihnen haben
und sich nicht wundern, dass die
beiden die ersten Tage nicht son-
derlich zutraulich sind, dann aber
ganz verriickt nach ihren neuen

Dosenoffnern sind. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Curry steckt voller
Energie, er ist verspielt, sehr zu-
traulich und liebt die Gesellschaft
der Menschen. Er ist mit Hunden

vertraglich. Er ist geimpft, ge-
chippt und Kkastriert. Curry ist
2 Jahre alt, ist 48 cm grof3 und
wiegt 11 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838
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VEREIN
fiir KREBSKRANKE und 4, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

L . Psychosoz'\a\e Beratung

. Psychomotor.'\k
« Musiktherapie

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

e M S5 Bl & at

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

WEIDDDASRKRER
i . . . Draht- und Gitterziune

ZAUNE G“TER TORE « Schiebetore . Drehkreuze

Draht-Weisshacker KG . Schranken . Tiiren . Pfosten

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauziune - Alu-Zaune

Fax (06071) 5161

« simtliche Drahtgeflechte
) + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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