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Umgeben von Natur: Die ThermeNatur ist eine
Oase der Ruhe und Idylle.
Mehr auf Seite 2. Foto: Stadt Bad Rodach
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So vielfdltig ist ein Urlaub rund um Frankens erstem Thermalbad

(DJD). In einer zunehmend hekti-
schen Welt suchen viele Menschen
nach Orten der Entspannung und
Regeneration. Uber die Generatio-
nen hinweg beliebt sind Kurztripsin
Kurorte mit Heil- oder Thermalbad:
Laut dem Deutschen Heilbdderver-
band verzeichnen diese jihrlich
iiber 200 Millionen Aufenthaltsta-
ge. Im Norden Bayerns findet sich
ein beliebtes Ziel, das nach einem
Entspannungstag in der Therme
viele weitere Urlaubsmoglichkeiten
bietet.

Natirlich dem Alltag
entkommen

Im oberfrinkischen Landkreis Co-
burg liegt die Stadt Bad Rodach.
Uber die Grenzen der Region hi-
naus ist sie fiir eine Besonderheit
bekannt: das erste Thermalbad
Frankens. In der ThermeNatur sind
die Becken der weitldufigen Bade-
landschaft mit wohlig-warmem und
gesundem Heilwasser gefiillt. Hin-
zu kommt eine Saunawelt mit XXL-
Panoramasauna und dem Ruhebe-
reich ,Baumwipfelpfad®. Neben der
Wirme der Quellen machen zwei
weitere Dinge die Therme einzig-
artig: Zum einen liegt sie inmitten
der Natur, vom AuBenbereich aus
blickt man direkt auf Wald und Wie-
se, ist von Ruhe umgeben und kann
den Alltag komplett vergessen.
Zum anderen wird dem Solebecken
wihrend der KaMaLiCa-Zeremonie
mehrmals téglich eine in Deutsch-
land einmalige Mineralmischung
zugesetzt. Diese Mischung ent-
spricht der Zusammensetzung der
dritten Heilquelle des Bades, die

weit unter der Oberfliche schlum-
mert. Die enthaltenen Mineralien
helfen unter anderem gegen tro-
ckene Haut, regulieren den Fliis-
sigkeitshaushalt des Korpers und
wirken positiv auf die Psyche.

Etwas Abwechslung gefallig?

Wer ausreichend in der ThermeNa-
tur entspannt hat, findet in und um
Bad Rodach zahlreiche Moglichkei-
ten fiir weitere Aktivititen, wie un-
ter www.tourismus-bad-rodach.de
zu erfahren ist. So ladt das Griine
Band im Thiiringer Wald dazu ein,

ein einmaliges unberiihrtes Stiick
Natur zu erwandern. Bei kosten-
losen Naturfiihrungen erfahren
die Teilnehmenden allerhand Wis-
senswertes iiber Flora und Fauna,
abends fiihren die Nachtwichter
durch die Stadt und ihre Historie.
Danach fillt man erholt ins gemiit-
liche Bett, sei es in einer idyllischen
Pension, im Bauernhaus oder im
4-Sterne-Hotel. Am nichsten Tag
ladt ein Ausflug in die Umgebung
ein: Mitten in der Region Coburg.
Rennsteig gelegen ist Bad Rodach
ein perfekter Ausgangsort fiir Aus-
fliige zum Rennsteig, dem iltesten

Starkung muss sein, auch
wdhrend eines entspannten
Tags in der Therme.

Foto: Stadt Bad Rodach

Weitwanderweg Deutschlands. Wer
lieber stddtischen Trubel mochte,
fahrt nach Coburg, Bamberg oder
Niirnberg. Die Weltkulturerbe-
Stadt Bamberg prisentiert sich als
das friankische Rom, iiber Coburg
thront eine historische Veste und
in Niirnberg erwartet Giste eine
von mittelalterlicher Architektur
geprigte Altstadt.

Natur, wohin das Auge blickt! Der AuBBenbereich der

ThermeNatur.

Foto: Stadt Bad Rodach

Einfach nur abschalten: Eine der Saunen der ThermeNatur.
Foto: Stadt Bad Rodach/Markatus



14. Juni 2025

Berufsleben

www.rheinmainverlag.de

Gesundes Gleichgewicht: Work-Life Balance im Fokus

In der heutigen schnelllebigen Welt
wird die Bedeutung einer gesunden
Work-Life Balance immer offen-
sichtlicher. Die Anforderungen des
beruflichen Alltags steigen kontinu-
ierlich, wihrend gleichzeitig das Be-
diirfnis nach einem erfiillten Privat-
leben wichst. Doch wie gelingt es,
Beruf und Privatleben unter einen
Hut zu bekommen und dabei gesund
zu bleiben?

Immer mehr Menschen leiden un-
ter Stress, Burnout und anderen
gesundheitlichen Problemen, die
direkt mit einer unausgewogenen
Lebensweise  zusammenhingen.
Hierbei spielt die Balance zwischen
Arbeit und Freizeit eine entschei-
dende Rolle. Eine ausgewogene
Work-Life Balance ist wichtig, um
die personliche Zufriedenheit, das
Wohlbefinden sowie die Gesundheit
langfristig zu fordern.

Die Herausforderung der modernen
Arbeitswelt

In der modernen Arbeitswelt ste-
hen Arbeitnehmer vor vielfiltigen
Herausforderungen. Mit der Digita-
lisierung und der stindigen Erreich-
barkeit durch Smartphones und
Laptops verschwimmt die Grenze
zwischen Arbeit und Freizeit zuneh-
mend. Viele Arbeitnehmer fiihlen
sich gezwungen, auch auferhalb
der Arbeitszeiten fiir den Arbeitge-
ber verfiighar zu sein - sei es, um
E-Mails zu beantworten oder an Te-
lefonkonferenzen teilzunehmen.

Ein weiteres Problem ist das hdufige
Arbeiten im Homeoffice, das wih-
rend der COVID-19-Pandemie zum
Standard geworden ist. Auch wenn
diese Arbeitsweise Flexibilitdt bie-
tet, kann sie dazu fiihren, dass der
Arbeitstag keine klaren Grenzen
mehr hat und damit die Work-Life
Balance leidet. Der Arbeitsplatz in
den eigenen vier Winden kann dazu
verfithren, mehr Stunden als notig
zu arbeiten und dabei die eigenen
Bediirfnisse zu vernachlissigen.

Strategien fiir eine
bessere Balance

Um eine gesunde Work-Life Balance
zu erreichen, sind bewusstes Zeit-
management und Kklare Priorititen
entscheidend. Arbeitnehmer sollten
ihre Tagesplanung effizient gestal-
ten, um Arbeits- und Freizeitaktivi-
titen angemessen zu koordinieren.
Ein strukturierter Arbeitsalltag mit

festen Pausen kann helfen, die Pro-
duktivitit zu steigern und gleichzei-
tig die notwendige Erholung sicher-
zustellen. Das Setzen von Grenzen
ist ein weiterer wichtiger Aspekt. So
kann zum Beispiel das Ausschalten
von dienstlichen Kommunikations-
mitteln nach Feierabend hilfreich
sein, um die Freizeit ungestort ge-
nielen zu konnen. Die Einfiihrung
fester Rituale, wie zum Beispiel re-
gelmifige Sporteinheiten oder ge-
meinsame Mahlzeiten mit der Fami-
lie, kann dabei helfen, den Kopf frei
zu bekommen und Entspannung zu
finden.

Unterstiitzung durch den
Arbeitgeber

Unternehmen spielen eine entschei-
dende Rolle, wenn es darum geht,
ihren Mitarbeitern eine ausgewo-
gene Work-Life Balance zu ermog-
lichen. Flexible Arbeitszeitmodelle,
Homeoffice-Moglichkeiten und Un-
terstiitzung bei der Kinderbetreu-
ung gehoren zu den Malnahmen,
die Unternehmen ergreifen kénnen,
um die Work-Life Balance ihrer Mit-
arbeiter zu fordern.

Ein Bewusstsein fiir die Bedeutung
von Erholungsphasen und Freizeit-
aktivititen sollte auch innerhalb der
Arbeitskultur verankert werden. Re-
gelmiBige Schulungen zur Stress-
bewiltigung und eine offene Kom-
munikation zwischen Vorgesetzten
und Mitarbeitern tragen ebenfalls
dazu bei, ein angenehmes Arbeits-
klima zu schaffen.

Langfristige Perspektive:
Wohlbefinden und Zufriedenheit

Den
gibt es hier!

Langfristig gesehen fiihren eine
ausgeglichene Work-Life Balance
und die hieraus resultierende Zu-
friedenheit der Mitarbeiter zu einer
hoheren Produktivitit und geringe-
ren Ausfallzeiten durch Krankheit.
Mitarbeiter, die ihre Freizeit genie-
Ren konnen und sich selbst verwirk-
lichen, bringen Motivation und Kre-
ativitdt in ihre beruflichen Aufgaben
ein.

Werkzeuge zur Erhohung der Work-
Life Balance sind nicht nur im Inte-
resse der Arbeitnehmer, sondern
auch der Arbeitgeber, da zufriedene
und gesunde Mitarbeiter den Unter-
nehmenserfolg maf3geblich beein-
flussen kénnen.
Zusatzliche Ansatze und
wesentliche Aspekte

Neben den bereits genannten MaR-
nahmen gibt es weitere Ansitze,
die zur Verbesserung der Work-Life
Balance beitragen. Dazu zdhlt unter
anderem die Integration von Sport-
programmen und gesundheitsfor-
dernden Mafnahmen am Arbeits-
platz. Wann immer moglich, sollten

Unternehmen sportliche Aktivitdten
wie Yoga oder Fitnesskurse als Teil
ihrer Betriebsangebote etablieren.
Ein ebenfalls immer beliebter wer-
dender Ansatz ist das sogenannte
Sabbatical — eine lingere Freistel-
lung von der Arbeit, die Arbeitneh-
mer nach einer bestimmten Be-
triebszugehorigkeit in Absprache
mit ihrem Arbeitgeber in Anspruch
nehmen konnen. Diese Zeit kann
zur personlichen Weiterbildung, zur
Verwirklichung von Lebenstraumen
oder einfach zur Erholung genutzt
werden.

Abschlie3end ldsst sich sagen, dass
die Etablierung einer gesunden
Work-Life Balance ein langfristiger
Prozess ist, der sowohl von Arbeit-
nehmern als auch Arbeitgebern ak-
tive Anstrengungen erfordert. Nur
durch eine gemeinschaftliche Her-
angehensweise kann ein Umfeld ge-
schaffen werden, in dem Beruf und
Privatleben in Harmonie miteinan-
der verbunden sind, sodass individu-
elles Wohlbefinden und beruflicher
Erfolg gleichermallen gefordert
werden.

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

Direktwerbung GmbH

\ Dein Taschengeld )

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen
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Nass- oder Trockenfutter: Die richtige Wahl fur lhren Hund

Bei der Frage, ob man seinen Hund
mit Nass- oder Trockenfutter fiittern
sollte, gibt es einiges zu beachten.
Beide Futtersorten haben ihre eige-
nen Vorziige und Eigenheiten. Eine
ausgewogene Ernihrung, die den Be-
diirfnissen Thres Hundes entspricht,
ist entscheidend fiir seine Gesund-
heit und sein Wohlbefinden.

Unterschiede zwischen Nass- und
Trockenfutter

Nassfutter besteht zu einem groflen
Teil aus Wasser, was bedeutet, dass
es den Hund gleichzeitig hydriert.
Hunde, die von Natur aus wenig trin-
ken, konnen so ihren Fliissigkeits-

bedarf besser decken. Das weiche
Futter ist zudem leichter zu kauen
und eignet sich besonders fiir #ltere
Hunde oder Hunde mit Zahnproble-
men. Allerdings hat Nassfutter eine
kiirzere Haltbarkeit und ist in der Re-
gel teurer als Trockenfutter.
Trockenfutter hingegen ist lange
haltbar und in der Regel kostengiins-
tiger. Die knusprige Konsistenz hilft
bei der Zahnreinigung, indem es
Zahnbelag reduziert. Trockenfutter
ist einfach zu portionieren und unter-
wegs leichter zu handhaben. Aller-
dings sollte darauf geachtet werden,
dass der Hund geniigend Wasser
trinkt, da Trockenfutter sehr wenig
Feuchtigkeit enthilt.

Kombination beider
Futterarten

Viele Hundebesitzer entscheiden
sich fiir eine Kombination aus Nass-
und Trockenfutter, um die Vorteile
beider Futtersorten zu nutzen.

Eine solche Mischfiitterung kann
Abwechslung in den Speiseplan
bringen und sicherstellen, dass der
Hund sowohl Fliissigkeit zu sich
nimmt als auch seine Zihne durch
Kauen reinigt.

Wichtig ist, auf eine ausgewogene
Nihrstoffverteilung zu achten, da-
mit der Hund alle wichtigen Vita-
mine, Mineralien und N#hrstoffe
erhilt.

Weitere Tipps fiir die
Erndhrung des Hundes

Unabhingig von der Futterwahl
sollte die Futtermenge auf das Al-
ter, das Gewicht, den Aktivitétslevel
und die speziellen gesundheitlichen
Bediirfnisse des Hundes abge-
stimmt sein. Zudem kann es hilf-
reich sein, das Futter regelmiRig
zu wechseln, um Futterunvertrig-
lichkeiten zu verhindern und dem
Hund verschiedene Geschmackser-
lebnisse zu bieten.

Beratung durch einen Tierarzt
kann helfen, die optimale Fiitte-
rungsstrategie fiir Thren Hund zu
finden.

amprion.net/marxheim.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Ubertragungsnetzbetreiber Amprion

Liebe Burgerinnen und Burger,

EINLADUNG ZUM BURGERINFOMARKT

NEUBAU DER UMSPANNANLAGE MARXHEIM

als Ubertragungsnetzbetreiber hat Amprion die Aufgabe,

das Stromnetz fit fir eine klimaneutrale Zukunft zu machen.
Daher planen wir den Bau einer 380-Kilovolt-Umspannanlage
in Hofheim-Marxheim, die vor Ort die bestehende 110-Kilovolt-
Umspannanlage der Syna erganzt. Sie soll Gber die bestehende
380-Kilovolt-Freileitung in das Ubertragungsnetz eingebun-
den werden. Uber unseren aktuellen Planungsstand und die
nachsten Schritte informieren wir Sie gerne persoénlich auf
unserem Burgerinfomarkt. Unsere Expert*innen beantworten
Ilhre Fragen zur Planung, Genehmigung oder Technik.

Wir laden Sie herzlich zu unserer Informationsveranstaltung
ein, denn der Austausch mit Ihnen ist uns wichtig. Weiter-
fuhrende Informationen zu unserem Projekt finden Sie auf

1

amprion

verbindet

380-kV-
Umspannanlage
° Amprion GmbH
® @
®°®° ®
XY ) @ " .. \ N
®0e°/0 20
°e
)
in| HOFHEIM
@/ AM TAUNUS

A66

FLORSHEIM
AM MAIN

AUSFAHRT 11
HOFHEIMAM TAUNUS

TOBIAS MUERMANN
Projektsprecher

E-MAIL

FUr Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung:

TELEFON
0162 4964860

tobias.muermann@amprion.net

Amprion GmbH * Robert-Schuman-Stra3e 7 * 44263 Dortmund

ZUR WEBSITE:

EIN KOMMEN
UND GEHEN IST
JEDERZEIT

MOGLICH!

WIR KOMMEN IN
IHRE REGION

Dienstag, 17.06.2025
von 16.30 bis 19.00 Uhr

Stadthalle Hofheim
Chinonplatz 4
65719 Hofheim am Taunus
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www.apothekeprime.de/

podcast

Apotheker

Botox? Babybotox?

Botox gilt fiir manche als Wunder-
waffe gegen Falten. Aber woher
kommt der Begriff? Er ist abgeleitet
von der lebensbedrohlichen Vergif-
tung Botolismus, die durch den Ver-
zehr von Gammelfleisch ausgelost
wird. Bestimmte Bakterien bilden
eines der stirksten dem Menschen
bekannten Gifte. Diese Botulinum-
toxine greifen an den Nerven an
und sorgen fiir eine Muskelldh-
mung. Diesen Effekt hat man sich
in der Kosmetik zu Nutze gemacht.
In hochverdiinnter Form wird es
dort in den Muskel gespritzt, wo
Falten sind oder sich bilden. Aus
Hollywood bekannt ist es heute
auch in Deutschland keine Sel-
tenheit mehr. Immer jiingere Men-
schen greifen zu, um erst gar keine

Dan Eische-Otte

Falten zu bekommen. , Babybotox“
bezieht sich auf eine Mini-Dosis,
klingt aber auch ironisch wegen
des jungen Alters vieler der Nutzer.
Aber es gibt auch einen medizini-
schen Einsatz, denn Botox kann die
Hiufigkeit von Migrine-Attacken
reduzieren und wird auch bei Bla-
senstorungen oder chronischen
Schmerzen eingesetzt. Diskutiert
wird, ob auch Patienten mit Depres-
sionen davon profitieren, wenn eine
Reduktion der Zornesfalten fiir ei-
nen neutraleren Gesichtsausdruck
sorgt. Der Botox-Effekt hilt etwa
drei Monate an. Es ist ein verschrei-
bungspflichtiges Arzneimittel und
sollte nur durch qualifiziertes Per-
sonal angewendet werden um Risi-
ken zu minimieren.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

lhr
Dan Eische-Otte
Apotheker

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstral3e 51

61449 Steinbach

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf

NACHHER Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

VORHER

- Pflasterreinigung

« Gehwegreinigung

« Terrassenreinigung

« Wintergartenreinigung

- Reinigungsarbeiten

« Holz streichen

« Haushalts- und
Firmenauflosungen

« Fliesen abstemmen

- Dachreinigung

« Keller auf- & ausraumen

« Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Griinschnitt usw.

- Renovierungsarbeiten

- Tapete entfernen

- Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

« Griin-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art

« Abrissarbeiten u. v. m.

+ Weiteres auf Anfrage -

VORHER VORHER

NACHHER

100% Kundenzufriedenheit &
Mitglied der Handwerkskammer !

HAUS
EISTE

(.06106/2791922 ScH

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16




FUROBIKE Festival

FRANKFURT (RED). Bikes, Shows,
Tests und Trends erleben! Am 28.
und 29. Juni verwandelt sich die
Messe Frankfurt erneut in das Pa-
radies fiir Fahrradfans. Das EU-
ROBIKE Festival bietet zwei Tage
voller Action — mit spektakuldren
Shows von Weltstars aus Trial- und
BMX-Szene, dem legendiren Bem-
bel Crit, spannenden Innovationen
und einer nochmals verlingerten
Teststrecke.

Zum vierten Mal gastiert die EU-
ROBIKE in Frankfurt und begeis-
tert mit iiber 1.500 Brands, riesiger
Demo Area, Mitmach-Aktionen
und einem hochkaritigen Livepro-
gramm. Ob sportlich ambitioniert,
alltagsradelnd oder als Familie mit
Kindern - fiir alle ist etwas dabei.
Produktneuheiten, Shows, Meet &
Greets und Workshops sorgen fiir
echtes Festivalflair.

Herzstiick ist die grofle Demo Area
im Auflengelidnde: Jetzt mit noch

mehr Bikes und lingerer Teststre-
cke. Mit iiber 50.000 Testfahrten im
Vorjahr war sie Publikumsmagnet
— und bietet von High-End-Rennrad
bis Balance-Bike fiir jedes Bediirfnis
das passende Modell.

In den Special Areas entdecken Be-
sucher neue Trends und erleben die
Fahrradwelt hautnah: von der Gravel
Lounge iiber die Handmade Area,
Bike-Parcours und Workshops in der
Kids Area bis zu zukunftsweisenden
Ideen auf der Ecomobility Fliche.
Ganz neu ist die Adventure Area, die
sich rund ums Thema Bikepacking,
Radreisen und Outdoor dreht.
Adrenalin gibt’s bei spannenden
Stunts und Rennen: Die Drop and
Roll Show mit Danny MacAsKill, der
BMX Skyline Contest, der Cargo
Euro Cup und das Radrennen des
RSG Frankfurt bieten Spannung und
Staunen. Bei der Cargobike-Bera-
tung gibt’s zudem Infos zu Alltags-
tauglichkeit und Nutzung.

® @® Eurobike

EUROBIKE
FESTIVAL

bikes | shows | tests | trends

OfsH0
E% in [(GX

Alle Infos: eurobike.com/fr

Premiere 2025: Erstmals konnen Be-
sucher direkt vor Ort einkaufen — am
Festivalwochenende sind Rédder und
Zubehor direkt erhiltlich.

Die Publikumstage der weltgrof3ten
Fahrradmesse finden am 28. und 29.
Juni statt — mit iiber 1.500 Marken,
Shopping, Action, Community und
Fahrradspal3 auf 150.000 m2.

i

ankfurt/de/eurobike

festival

P\-e\’.\ew
~ r(\sauﬁa\‘d
m freitad :
: nt's 10%*
AM Freitad 9% 218U
'\(\(et'

Uberblick & Festivalfakten

Das EUROBIKE Festival bringt
am 28. und 29. Juni wieder
Fahrradfans aus ganz Europa
nach Frankfurt. Mit iiber 1.500
Marken, 150.000 m? Fliche und
einem vielseitigen Programm
ist es das Highlight der Fahrrad-
und Ecomobility-Szene.

Das Fahrrad-Highlight des

Jahres in Frankfurt!

Testen & Erleben - die Demo Area

In der groRen Demo Area kon-
nen Besucher verschiedens-
te Bikes direkt testen — vom
Rennrad iiber Pedelecs bis zum
Lastenrad. Die verldngerte Test-
strecke und iiber 1.800 Test-
fahrzeuge machen das Festival
zum europaweit grofiten Bike-
Testival.

Action, Shows & Rennen

Adrenalin pur: BMX-Contests,
Stuntshows mit Danny MacAs-
kill, das legendire Bembel-Crit
und viele weitere Highlights
bieten Spannung fiir alle. Sport,
Show und Szene-Stars sorgen
fiir ein Festival mit echtem Gin-
sehautfaktor.

Special Areas & Mitmachen

Ob Gravel Lounge, Handmade-
Bikes, Kids Parcours oder Ad-
venture Area — die Special Areas
laden zum Staunen, Mitmachen
und Fachsimpeln ein. Hier tref-
fen sich Szene, Community und
Neugierige —fiir alle Altersgrup-
pen ist etwas dabei.

Shopping & Direktverkauf

Erstmals ist Direktshopping
moglich: Am Samstag und Sonn-
tag konnen Besucher Rider und
Zubehor direkt vor Ort kaufen.
Damit verbindet die EURO-
BIKE Erlebnis und Produktwelt
—ganzim Sinne vieler Besucher-
wiinsche.

FOTOS: EUROBIKE/FAIRNAMIC

Erlebe die Publikumstage der weltgrof3ten
Messe fur Fahrrad und Ecomobility

28.-29. Juni 2025
Messe Frankfurt
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

|

Beratung
Psychomotor'\k
« Musiktherapie

KOSTENLOSE Service-Hotline
Z 061719161 444

bestellung@apothekeprime.de

-
-

Kranken

fir KREBSKRANKE und 8
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-MainNeckar e.V.

—£  nd chronisch kranken
www.apothekeprime.de % Kindern und ihren Familien
: i +  wahrend der ambulanten
A‘f, Therapie und in der
0 Nachsorge.”
sofortligferurjg [}
im Rhein Main e
i - VEREIN
S
S
2
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Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

~N

J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

Kaufe Autos

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr Zeif3 kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-

lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-

lose Beratung und Anfahrt sowie|

Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

> 06104/67079 40

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Pertiicken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
= 069 - 34875842

ANKAUF VON:

 Schmuck e
* Gold Seit 20 Jahren
e Silber lhr Experte vor Ort!

e Marken-Uhren

e Antiquitaten

e Mlinzen & Barren
 Bestecke & Zinn

—

Q

H. Honig | BahnhofstraBBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Beilagen-Hinweis

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

Action, ALDI, Edeka,
Expert Klein, Globus,
HIT, LIDL, Marktkauf,
Mobel Kempf, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny,
Rossmann, Telekom,
toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

= 120 km Draht und Gitter

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-

lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-

schinen, Schreibmaschinen, Bii-

cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-

lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGSNRER
« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen
« auch Privatverkauf

Neuwertiges Schimmel-Klavier
in edlem WeiB - selten bespielt.
Wir méchten es an jemanden wei-
tergeben, der nicht nur ein Klavier,
sondern auch Freude im Haus
sucht. Fotos und weitere Infos
gern auf Anfrage.

= 0151-25349888

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

P Stellen

40 jahrige Pflegehelferin sucht

neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfristig!
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

P Partnersuche

Jutta, 68 J., liebevolle Witwe, sehr
hibsch, ehrlich u. zuverlassig, ich
bin eine ruhige, fleiBige Frau, habe
nur eine kleine Rente, daflr aber
ein groBes Herz. Ich mag die gute
Kiche u. die Natur zu jeder Jahres-
zeit, wohne alleine hier i. der Ge-
gend u. suche pv einen guten
Mann, der mich braucht, habe e.
Auto u. koénnte umziehen. Tel.
0151 - 20593017

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Vi Tiere oer
L) Weche

Grafik: freepik

TSV SELIGENSTADT (PM). Sarah
ist auf der Suche nach einem
sicheren Heim. Das einjdhrige
Kaninchen Sarah ist ein ,blau-
er Wiener“ und wurde vor dem
Schlachten gerettet.

Als sie zum TSV kam, war sie
Menschen gegeniiber zunichst
sehr zuriickhaltend, sie fasst
aber zunehmend Vertrauen. In-
zwischen lisst sie sich ab und zu
streicheln, Leckerchen nimmt sie
aus der Hand.

Sarah wiegt ca. 5 kg und benotigt
dadurch etwas mehr Platz als ein
Zwergkaninchen. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Lanolra

HTB (PM). Sandra ist eine sehr lie-
be, unkomplizierte Hiindin. Sie
ist sehr verschmust und liebt es
bei ihren Menschen zu sein.

Sie ist stubenrein, lduft gut an der
Leine und fihrt auch gerne im
Auto mit. Keine Katzen.

Sandra ist 4 Jahre alt, 43 cm grof
und wiegt 19 kg, sie ist geimpft,
gechippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

Nueca

TINO(PM). Der Verein , Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir NUCA.

Nuca — Schmusehund mit grolem
Herzen sucht ein liebevolles Zu-
hause. Nuca wurde im Januar 2018
geboren und durfte bereits einmal
in ein neues Zuhause ziehen - lei-
der hat es nicht fiir immer gereicht
und so ist sie nun wieder bei Tiere
in Not Odenwald. Doch Nuca gibt
die Hoffnung nicht auf und wartet
sehnsiichtig darauf, endlich ihren
Fiir-immer-Menschen zu finden.
Nuca ist eine absolute Menschen-
freundin - sie liebt es, ganz nah
bei ihren Bezugspersonen zu sein,
folgt den Tierpflegern treu auf
Schritt und Tritt und genieflt jede
noch so kleine Streicheleinheit in
vollen Ziigen. Nihe und Zuneigung
sind Nuca unglaublich wichtig,
fiir sie ist es das grofte Gliick. Im
Tierheim Alltag zeigt sich Nuca in
der Hundegruppe als freundlich
und vertraglich. Zwar versteht sich
Nuca mit ihren Artgenossen gut,
braucht sie aber nicht zum Gliick-
lichsein. Wenn Nuca andere Hun-
de zu viel werden, kommuniziert
sie das auf klare, aber faire Weise.

Was Nuca sich nun mehr als alles
andere wiinscht, ist ein ruhiges Zu-
hause bei liebevollen Menschen,
die ihr die Aufmerksamkeit und
Geborgenheit schenken, nach der
sie sich so sehr sehnt. Wer schenkt
Nuca ein warmes Korbchen und
ein Herz voller Liebe?

Wenn Sie einmal NUCA ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen Si-
tuation ein Kennenlernen nur nach
einer telefonischen Absprache er-
folgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tierheimfest

SELIGENSTADT (PM). Der Tier-
schutzverein Seligenstadt und Um-
gebung e.V. feiert sein diesjdhriges
Tierheimfest.  Selbstverstindlich
gibt es wie immer leckere Speisen
& Getrianke und ein Flohmarkt ladt
zum Stobern ein. Die TSV-Nih- &
Bastelgruppe zeigt ihre Arbeiten.
Dieses Jahr ist ,,Open-House“ bei
den Kleintieren und - last but not
least — eine Tombola findet statt!

mﬂbt&l«
066!444»0\4/6&

WO: auf dem
TSV-Vereinsgelinde,
Friedrich-Ebert-Strafle 29 in
Seligenstadt

WANN: 22. Juni 2025, 11-17 Uhr*
* nur bei gutem Wetter, Infos auf

der Homepage, telefonisch oder in
den sozialen Medien.

Foto: pixabay
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