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Die neue Doppelschaukel wird schon fréhlich genutzt. Hier bei der Ubergabe v.1. Dr. Patrik Finkenwirth,
Heike Huck, Linda Fahlbusch, Bernd Maas, Dr. J6rg Rahmig, Professor Dr. Dr. Reinhard Hoffmann und

Bruno Seibert sowie die Schiler Michael Schwarz, Constantin Hielscher und Ayman Flora.

Mehr auf Seite 2. Foto: Beate Tomann -

Neue Schaukel und 2 Sportstuhle

Rotary Club Offenbach-Dreieich unterstiitzt die
Erich Kastner-Schule Langen mit grof3ziigiger Spende
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Neue Schaukel und 2 Sportstuhle

Rotary Club Offenbach-Dreieich unterstUtzt die Erich Kastner-Schule Langen mit grofSziigiger Spende

LANGEN/KREIS OFFENBACH (RED).
Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich hat dem Forderverein der
Erich-Kistner-Schule Langen eine
Spende in Hohe von 8.000 Euro
iiberreicht. Die Fordersumme
kommt zwei wichtigen Projekten
der Schule zugute: Der Anschaf-
fung einer neuen Schaukel sowie
zwei neuer Sportrollstiihle fiir die
Schiilerinnen und Schiiler der Bas-
ketball-Abteilung.

Der Betrag fiir die neue Schaukel
entstand durch Spenden, die Bernd
Maas, Mitglied des Rotary Clubs,
anldsslich seines Geburtstages ge-
sammelt hatte. Dabei waren durch
seine Giste 2.500 Euro zusam-
mengekommen und Maas stockte

den Betrag um weitere 2.000 Euro
auf. Mit den 4.500 Euro konnte die
Schaukel bezahlt werden. Die Fi-
nanzierung der dringend benotig-
ten Sportrollstiihle fiir die Schiiler
und Schiilerinnen wurde zusitzlich
durch die Mittel des Rotary Clubs
Offenbach-Dreieich ermoglicht.
An der symbolischen Ubergabe am
1. Juli nahmen neben Bernd Maas
auch der aktuelle Prisident des
Clubs, Dr. Jorg Rahmig, sowie die
Vorstandsmitglieder Professor Dr.
Dr. Reinhard Hoffmann und Bruno
Seibert teil. Fiir die Schule begriif3-
te Schulleiterin Heike Huck und
Physiotherapeutin Linda Fahlbusch
sowie Dr. Patrik Finkenwirth, 1.
Vorsitzender des Fordervereins der
Schule, die Giste. Die Erich Kist-
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Ideal fiir Schilerinne
und Schiiler ab 13 J
und alle, die sich
etwas dazu verdie
wollen.

Informiere und
bewirb Dich unter:

(©06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

-
-
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Direktwerbung GmbH

ner-Schule ist eine Forderschule
mit den Schwerpunkten motorische
und geistige Entwicklung sowie
Lernen. Der Triager der Schule ist
der Kreis Offenbach. Die Schiiler
kommen aus dem ganzen Kreis Of-
fenbach, aus Darmstadt, Dieburg
und GroRB-Gerau.

Die Spende trigt mafigeblich dazu
bei, die Bewegungs- und Teilhabe-
moglichkeiten der Schiilerinnen
und Schiiler zu verbessern. ,Diese
Unterstiitzung ist ein bedeuten-
der Beitrag zur Forderung unsere
Schiilerinnen und Schiiler. Das
Schaukeln fordert und stirkt den
Gleichgewichtssinn.“ so Fahlbusch
im Namen des Kollegiums. Heike
Huck freute sich zusitzlich iiber die

Sportrollstiihle, denn zur Schule
gehort ein Basketball-Rollstuhl-
Sportteam, dass sogar an interna-
tionalen Wettbewerben teilnimmt.
Das Team profitiere ungemein
durch die neuen Begegnungen und
die damit verbundenen Anforderun-
gen, die zu bewiltigen sind. Gera-
de seien zwei Rollstiithle dem Ver-
schleill zum Opfer gefallen. Solche
Sportrollstiihle finanziert kein Amt
und auch keine Krankenkasse.

Diese wichtigen Sportangebote
sind nur iiber Spenden zu realisie-
ren. Der Forderverein und die ge-
samte Schulgemeinde danken dem
Rotary Club Offenbach-Dreieich
herzlich fiir das Engagement und
die Unterstiitzung.
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Mit Gber 50 nochmals umziehen:
Der Traum vom Wohneigentum
lasst sich auch in dieser Lebens-
phase verwirklichen.

Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/
Getty Images/nd3000

(DJD). Eine eigene Immobilie zu er-
werben, bringt zahlreiche Heraus-
forderungen mit sich. Im Vorder-
grund steht die Finanzierung: Als
junger Mensch haben die meisten
Kaufinteressierten kaum Eigen-
kapital angespart, auch ihr Gehalt
reicht oftmals noch nicht fiir grof3e
Spriinge. Das idndert sich zwar mit
zunehmendem Alter, doch dann

treten andere Hindernisse auf:
Die 2016 in Deutschland in Kraft
getretene  Wohnimmobilienkredit-
richtlinie (WIKR) wird aufgrund
einer fehlenden Durchfiihrungsver-
ordnung von vielen Banken so aus-
gelegt, dass Darlehensnehmende
ihren Kredit innerhalb der statisti-
schen Lebenserwartung vollstin-
dig zuriickzahlen miissen. Das ver-
kiirzt die mogliche Laufzeit einer
Baufinanzierung fiir Personen iiber
50 und fiihrt zu héheren Anforde-
rungen der Banken.

Wichtige Faktoren:
Eigenkapital und Bonitat

Das Durchschnittsalter der Im-
mobilienkaufenden hat sich in den
vergangenen Jahrzehnten spiirbar
erhoht, beobachtet etwa Udo Zim-
mermann, Spezialist fiir Baufinan-
zierung bei Dr. Klein in Buchholz:
,Die Generation 50 plus ist hier
keine Seltenheit mehr. Wir fin-

den meist eine sehr gute Losung.”
Denn Kreditinstitute konnen in der
Anwendung der Kreditlinie einige
Spielrdaume nutzen. Fiir jede Baufi-
nanzierung gilt: Je mehr Eigenka-
pital Antragstellende mitbringen,
desto besser. ,Best Ager sollten
im Idealfall mehr als die allgemein
empfohlenen zehn bis 15 Prozent
an eigenen finanziellen Mitteln
aufbringen, um das Bankhaus zu
iiberzeugen und gute Konditionen
zu bekommen“, so der Spezialist
von Dr. Klein. Die Bonitit gibt Aus-
kunft dariiber, wie kreditwiirdig
eine Person ist. Ein unbefristetes
Arbeitsverhiltnis sowie ein regel-
mifRiges und ausreichendes Ein-
kommen sind ausschlaggebend.
Idealerweise ist eine Immobilie bis
zum Eintritt ins Rentenalter kom-
plett bezahlt. Bei fehlendem Eigen-
kapital sind Zusatzsicherheiten eine
Option, so Udo Zimmermann: , Eine
lastenfreie Immobilie innerhalb
der Familie oder finanzielle Unter-

mmobilienkauf mit 50 plus — gewusst wie

Das sollten Interessenten bei Kreditaufnahme beachten

stiitzung durch Schenkungen oder
Privatdarlehen geben der Bank die
Sicherheit, auch im Falle eines Kre-
ditausfalls den ausstehenden Be-
trag zu erhalten.”

Flexibel bleiben bei der
Finanzierung

Nicht jedes Darlehen ldsst sich bis
zum Renteneintritt vollstindig til-
gen. Darum sollte die Finanzierung
so ausgestaltet sein, dass die mo-
natliche Rate mit Ende der Gehalts-
und Beginn der Rentenzahlung an-
gepasst werden kann. Tipp: Darauf
achten, dass kostenfreie Wechsel
des Tilgungssatzes moglich sind,
um flexibel auf die Verdnderung
der Einkommenssituation reagie-
ren zu konnen. Weiterhin empfiehlt
der Experte: ,,Oftmals wird mit dem
Ausscheiden aus dem Berufsleben
die private Rentenversicherung aus-
gezahlt, sodass eine grolere Sum-
me auf einmal getilgt werden kann.

GrolSer Komfort auch im kleinen Bad

Sensor statt Bertihrung: Moderne Dusch-WCs mit automatischen Funktionen

(DJD). Wohlbefinden, Sauberkeit
und ein Hauch von Luxus im eige-
nen Badezimmer: Das alles ldsst
sich auch auf begrenztem Raum
umsetzen. Beispiel Japan: Hier sind
die Wohnungen meist klein und je-
der Quadratmeter ist wertvoll. In
dem asiatischen Land wurden spezi-
ell fiir Badezimmer viele clevere Lo-
sungen entwickelt, die mittlerweile
auch bei uns im Trend liegen. Zum
Beispiel das Dusch-WC, eine Toilet-
te mit integrierter Intimreinigung,
bei dem die Funktionen von klassi-
schem WC und Bidet miteinander
vereint sind. Viele Nutzerinnen und
Nutzer wollen auf das Gefiihl von
Sauberkeit und Frische, das sie bei
einem Dusch-WC kennengelernt
haben, danach nicht mehr verzich-
ten. Es gibt verschiedene Varianten
der Duschtoiletten — vom giinstigen
Einstiegsmodell bis hin zu luxuris-
seren Ausfiihrungen.

Sensorsteuerungen und
Funktionen auf Knopfdruck: Komfort
und Barrierefreiheit im Badezimmer

Mit einer automatischen Spiilung
ist beispielsweise das Dusch-WC

Das Dusch-WC ist eine Toilette mit integrierter Intimreinigung, dabei
sind die Funktionen von klassischem WC und Bidet miteinander vereint.
Moderne Modelle funktionieren ,beriihrungslos”, die Steuerung erfolgt

Uiber Sensoren.

| I

Washlet von Toto ausgestattet.
Nihert man sich, offnet sich der
sensorgesteuerte Deckel. Beim
Verlassen wird die Spiilung auto-
matisch aktiviert. Wer weitere be-
rithrungslose Produkte integrieren
mochte, kann sich etwa fiir sensor-
gesteuerte  Automatikarmaturen

und einen automatischen Hinde-
trockner entscheiden. Wer sein
Badezimmer renoviert oder neu
ausstattet, denkt und plant in der
Regel langfristig. Sehr wichtig istin
diesem Zusammenhang das Thema
Barrierefreiheit, etwa beim Einbau
einer bodenebenen Dusche. Nicht

Foto: DJD/Toto

vergessen sollte man dabei auch
das WC: Beim Washlet etwa funkti-
onieren alle Reinigungs- und Trock-
nungsfunktionen auf Knopfdruck,
sodass das WC bei eingeschrinkter
Beweglichkeit weiterhin ohne Hilfe
selbststindig genutzt werden kann.

Einfacher Einbau:
Dusch-WC auch in
Mietwohnungen mdoglich

Der Einbau eines modernen Dusch-
WCs ist in neuen und ilteren Bi-
dern, in Eigenheimen, aber auch
in einer Mietwohnung moglich. Je
nach baulichen Gegebenheiten erle-
digen speziell geschulte Handwer-
ker die Installation innerhalb we-
niger Stunden. Unter my-washlet.
de findet man Fachbetriebe vor Ort,
die iiber das notwendige Know-how
verfiigen, um individuell zu beraten
und das passende Dusch-WC zu
Hause einzubauen.
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Apotheker

Scheinfasten statt anderen Diaten?

Beim Heilfasten wird iiber einen
lingeren Zeitraum auf Nahrung
verzichtet. Man erhofft sich neben
der Abnahme, dass der Blutzucker
sinkt, verfettete Leberanteile sich
reduzieren und entziindliche Pro-
zesse wie Rheuma oder chronische
Darmentziindungen verbessert
werden. Die lebensverlingernden
Effekte, Regeneration der Stamm-
zellen und Verbesserungen bei Ent-
ziindungen sind nachgewiesen.

Der vollstindige Nahrungsverzicht
ist schwierig. Deshalb ist bei man-
chen Erkrankungen das Scheinfas-
ten eingekehrt. Der Effekt ist, dass
der Korper in eine Lipolyse - die
Fettverbrennung - gebracht wird.
Diesen Erfolg erreicht man auch
beim Intervallfasten (8/16 Stun-

den) am Ende der tiglichen Fasten-
phase. Zusitzlich startet dann der
Abbauprozess von alten Zellstruk-
turen.

Im Scheinfasten darf man essen.
In den 5 Tagen sind jedoch die Ka-
lorien beschrinkt. Am 1. Tag sind
es 750 kcal und ab dem 2. Tag nur
noch 650 kcal. Ab dem 6. Tag wird
mit maximal 1.600 kcal wieder auf-
gebaut. Drei Mahlzeiten pro Tag
planen. Getrinke wie Wasser, Tee,
Kaffee (in MaRen ohne Milch) sind
erlaubt. Gemiise und zuckerarme
Obstsorten sind ein Plus. Tieri-
sches Eiweifl und Zucker sind zu
vermeiden. Kleine Mengen Getrei-
de sind OK. Gemiisesuppen und
Briihen helfen iiber den Tag beim
Sattwerden.

www.rheinmainverlag.de

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!

Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

lhr
Marc Schrott

Fachapotheker
flr Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstral3e 51, 61449 Steinbach

Sommer, Sonne, gesunde Ful3e

Warum Komfortschuhe gerade jetzt gefragt sind

(DJD). BarfuR am Strand, Sand
zwischen den Zehen, eine frische
Brise auf der Haut — so fiihlt sich
Sommer an. Dieses Gefiihl von
Freiheit und Leichtigkeit mdchte
man am liebsten iiberall spiiren, ob
beim Stadtbummel, im Café oder
auf Reisen. Doch wenn die Schuhe
driicken, reiben oder schmerzen,
bleibt wenig von dem unbeschwer-
ten Barful3-Feeling. Dabei ist gera-
de bei steigenden Temperaturen
die Bequemlichkeit der Schuhe
entscheidend fiir Wohlbefinden
und Vitalitit.

Bequemlichkeit trifft
Mode

Sommerschuhe sollten leicht und
atmungsaktiv sein, um die Fiile
weniger zu belasten und fiir ein
angenehmes Fullklima zu sorgen,
besonders bei lingeren Aktivi-
titen im Freien. Flexible Sohlen
passen sich den natiirlichen Be-
wegungen des Fulles an, wodurch
Muskeln und Gelenke entlastet
werden. So machen Ausfliige ins
Griine wieder Spafl. Eine ergono-
mische Passform fordert zudem
eine gesunde Korperhaltung und

ein natiirlicheres Gangbild, was
Riicken-, Hiift- und Knieproble-
men vorbeugt. Dabei miissen die
modischen Aspekte nicht vernach-
lidssigt werden. Denn mittlerweile
gibt es Komfortschuhe, die nicht
nur bequem, sondern auch stylish
sind. So bietet etwa ComfortSchuh
aus dem badischen Ettlingen eine
breite Auswahl an Sommermodel-
len - von luftigen Sandalen iiber
trendige Sneaker und edle, hand-
genidhte Mokassins bis hin zu klas-
sischen Ballerinas.

Leichte
Sommermodelle

Sneaker punkten in dieser Saison
mit frischen Farben wie Meerblau,
Lindgriin, Orange-Bunt, zartem
Apricot oder frohlichem Blumen-
muster. Dazu finden sich leichte
Slipper in eleganten Naturfarben

Leichte Pantoletten lassen sich
ideal zum lassigen Sommerkleid
kombinieren.

Foto: DJD/ComfortSchuh

oder farbenfrohe Pantoletten in
knalligem  Colour-Blocking-De-
sign oder gedeckten Toénen. Jede
Menge Sommer-Styles kann man
jetzt unter www.comfortschuh.de
entdecken. Zur hochwertigen Ver-
arbeitung gehoren hier weiche In-
nenfutter und Polster, druckfreie
Verschliisse und gutsitzende, aus-
geformte Kugelfersen. Die Schuhe
haben einen breiten Zehenbereich
— so bleibt selbst, wenn die Zehen
bei Sommerhitze anschwellen,
geniigend Platz zum Kriimmen,
Spreizen und Strecken.

Modischer Schick,
frisches FuBBklima

Auch die Herren kommen nicht
zu kurz und zeigen sich modisch
ganz up to date. Sportliche Snea-
ker treffen auf stilvolle Halbschu-
he aus feinstem Leder und ldssige
Mokassins mit luftigem Lochmus-
ter —ideal fiir ein luftiges Klima an
heilen Tagen. Gedimpfte Sohlen
und eine natiirliche Passform sor-
gen fiir gesunden Tragekomfort.
Die dominierenden Erd- und Na-
turfarben lassen sich gut zu leich-
ten Sommeroutfits kombinieren.
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Durchfall? Jetzt richtig reagieren!

Es kann jederzeit passieren

(WLM). Durchfall kommt immer un-
passend. Krankmachende Viren und
Bakterien lauern iiberall. Einfach die
Darmbewegungen  herabzusetzen,
stellt sich nur selten als nachhaltige
Hilfe heraus. Denn es ist eine Sache,
den Durchfall zu beenden. Eine ande-
re ist es, die eigentlichen Ursachen
zu beseitigen sowie Schiden an der
Darmschleimhaut so weit wie mog-
lich zu reparieren. Ein natiirliches
Arzneimittel mit medizinischer Hefe
geht, als Perenterol-Therapie einge-
setzt, beide Wege.

Wenn der Durchfall kommt, wollen
Betroffene nur eines: Einfach nur
Ruhe im Darm! Das ist zweifelsfrei
verstindlich. Oft jedoch greifen
Menschen dabei zu Medikamenten,
welche die Darmbewegung einfach
deutlich verlangsamen. Doch das
greift zu kurz. Denn die Ursachen fiir
den Durchfall, krankmachende Viren
und Bakterien verbleiben jetzt noch
linger im Darm. Ziel einer wirklich

grundlegenden Therapie ist es hinge-
gen, die iiberschieende Darmbewe-
gung zu regulieren, gleichzeitig aber
Erreger auszuschwemmen und deren
Giftstoffe zu neutralisieren. Genau
hier setzt ein natiirliches, gut vertrig-
liches Durchfallmedikament mit der
Arzneihefe Saccharomyces boular-
dii an (Perenterol forte — rezeptfrei
in Apotheken). Die darin enthaltene
Arzneihefe bindet krankmachende
Erreger und schwicht gleichzeitig
die von den Bakterien gebildeten Gift-
stoffe in ihrer Wirkung. Weiter wer-
den die Abwehrkrifte unterstiitzt,
sowie die Darmschleimhaut soweit
moglich wieder hergestellt.

Arzneihefe bindet Erreger

Wenn sich krankmachende Erreger
in unserem Darm angesiedelt haben,
ist es von grofiter Bedeutung, das
Mikrobiom wieder in einen gesun-

Dr. med. Wolgang Grebe,
Facharzt fur Innere Medizin,

den Zustand zu bringen. Dies gelingt Al eilbeigEeit: IR
dank Arzneihefe vielfach in iiberra-
Gesundheit

schend kurzer Zeit. Denn Arzneihefe
bindet bakterielle Erreger und hin-
dert sie daran, sich an der Darmwand
einzunisten. Die gebundenen Erreger
werden dann zusammen mit den un-
schidlich gemachten Giftstoffen der
Bakterien ausgeschieden.

Arzneihefe repariert
Darmzellen

Bei Durchfall schidigen einge-
fangene Bakterien oder Viren die
wichtigen Zellstrukturen der Darm-
schleimhaut, die so zum Beispiel
durchlissiger fiir Wasser oder die
Erreger werden. Unter dem Einfluss
von Arzneihefe reduzieren sich diese
im Laufe der Durchfallerkrankung
entstandenen Entziindungen, die an-
gegriffene Schleimhaut kann wieder
abheilen — ein entscheidendes Plus
fiir eine noch schnellere Erholung.
Ein guter Grund, dieses Arzneimittel
sowohl in Haus-, als auch in jeder Rei-
seapotheke vorritig zu haben.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Sitzen macht krank

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Wir verbringen immer mehr Zeit im
Sitzen. Ergonomisch korrekte Hal-
tung - oft Fehlanzeige! Die Uber- und
Fehlbelastung der Muskulatur fiihrt
dann schnell zu Verspannungen und
Schmerzen. Die gute Nachricht: Das
natiirliche Rubaxx Schmerzgel hilft
(Apotheke, rezeptfrei)!

Stundenlanges Sitzen mit gebiicktem
Riicken und hingenden Schultern fiithrt
schnell zu Verspannungen und einher-
gehenden Schmerzen. Hinzu kommt

Abbildung Betroffenen nachempfunden

meist Bewegungsmangel: Hiufig fehlt
die so wichtige und ausgleichende Be-
wegung im Alltag. Verspannungen und
Schmerzen nehmen zu!

Wirksam mit der Kraft der Natur
Um gegen die Schmerzen wirksam
und schonend vorzugehen, haben Ex-
perten der Apotheken-Marke Rubaxx
ein wirksames Schmerzgel entwickelt.
Rhus toxicodendron, der pflanzliche
Arzneistoff in Rubaxx Schmerzgel,
wirkt schmerzlindernd. Und das nicht
nur bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengungen.
Dank der guten Vertraglichkeit hilft
das Rubaxx Schmerzgel sanft, aber
wirkungsvoll. Einfach ein- bis zwei-
mal tdglich auf den zu behandelnden
schmerzhaften Stellen auftragen.
i Fiir Ihre Apotheke:
' Rubaxx Schmerzgel
1 (PZN 18709526)

Futal ’

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schluss mit Blahbauch!

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Ernahrung fithren hiufig
zu einer reduzierten Darmaktivitat. Der
Transport der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich linger und die
Verdauung gerit ins Stocken — unregelma-
Biger Stuhlgang oder sogar Verstopfung
sind die Folge. Noch dazu tritt hiufig ein
unangenehmer Blahbauch auf.

Ganz einfach zum neuen Darmgefiihl
Forscher haben jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das den Darm in seiner natiirlichen
Funktion unterstiitzt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthdlt Methyl-
cellulose und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten’. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch erhilt sie
den Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener Kraft
in Schwung und die Verstopfung lost
sich? - planbar und zuverléssig. In der
Folge konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der Blihbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthalt Kijimea
Regularis PLUS iiber 300 Millionen
Bakterien pro Portion - ein zusatzliches
Plus fiir Thren Darm.

'3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® “Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Kijimea Regularis PLUS ldsst sich
kinderleicht in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal téglich einen Loffel des
einzigartigen Granulats in ein Glas Was-
ser einrithren und trinken.* Der Darm
wird wie durch ein sanftes Training von
innen heraus zur Bewegung animiert und
der Bauch fiihlt sich daraufhin angenehm
leicht an.

E Fir Ihre Apotheke: i
i Kijimea :
' Regularis PLUS :
1 (PZN 18788684) ;

1
! www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

lIhre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

|

Beratung
Psychomotor'\k

5 Musiktherapie

KOSTENLOSE Service-Hotline
Z 061719161 444

bestellung@apothekeprime.de

-
-

Kranken

fir KREBSKRANKE und 8
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-MainNeckar e.V.

—£  nd chronisch kranken
www.apothekeprime.de % Kindern und ihren Familien
: : +  wahrend der ambulanten
A‘f, Therapie und in der
0 Nachsorge.”
sofortligferurjg [}
im Rhein Main e
i - VEREIN
S
S
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BlUtenpracht auf der Fensterbank

(DJD). Die Familie der Orchide-
en gehort mit zahlreichen wilden
Arten und Ziichtungen zu den ar-
tenreichsten Pflanzen der Welt.
Gleichzeitig zihlen die farbenfro-
hen Schénheiten auch zu den be-
liebtesten Zimmerpflanzen hier-
zulande — und das, obwohl sie als
sensibel gelten. Wie schafft man
es, die Bliitenpracht linger zu er-
halten oder die Zimmerorchideen
sogar ein zweites oder drittes Mal
zum Bliihen zu bringen? Im Folgen-
den gibt es Tipps, worauf Pflanzen-
freunde bei der Orchideenpflege
achten sollten.

Orchideen wassern — aber richtig

Der richtige Umgang beginnt bei
der Standortwahl: Die meisten
Orchideen vertragen keine pralle
Sonne und wachsen daher auf einer
Fensterbank in Richtung Westen
oder Osten am besten. Wihrend
der Wachstums- und Bliitezeit
sollte man regelmiRig mit einem
speziellen Diinger fiir Orchideen

Schlafst
du durch?

Rund ein Drittel unseres Lebens verbrin-
gen wir schlafend - oder sollten es zumin-
dest. Denn guter Schlaf gibt dem Korper
eine wichtige Ruhepause. Im Schlaf ver-
arbeiten wir Eindriicke des Tages, unser
Immunsystem wird gestarkt und Zellen
im Korper werden repariert. Fiir deine Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit.

Finde das
fiir dich

Einen groBen Einfluss auf guten Schlaf
hat das richtige Schlafsystem. Die optimal
auf deinen Korper abgestimmte Kombi-
nation aus Lattenrost, Matratze, Topper,
Bettdecke und Kissen tragt viel zum er-
holsamen Schlaf und deinem Wohlbefin-

richtige Schlafsystem

Orchideen zahlen zu den
beliebtesten Zimmerpflanzen
hierzulande - gelten aber auch
als etwas sensibel.

Foto: DJD/Compo/Witte Wattendorff

Nihrstoffe geben und dabei genau
den Dosierungsempfehlungen fol-
gen. Auch beim Gieflen kann man
einiges falsch machen. "Orchideen

sollten moglichst mit weichem, also
kalkarmen Wasser, beispielsweise
Regenwasser, gegossen werden.
Empfehlenswert ist eine lauwar-
me Temperatur, zudem sollte man
lieber zu wenig als zu viel gieen",
empfiehlt der Dipl. Gartenbauinge-
nieur und Compo-Experte Werner
Peitzmann. Staunisse ist in jedem
Fall zu vermeiden. Hilfreich ist
dabei ein drainagefihiges Granu-
lat wie das Compo Bio Granuplant
Orchideen-Substrat. Das natiirliche
Bimsgranulat ist angereichert mit
Naturlava, die fiir eine ausreichen-
de Luftzirkulation an der Wurzel
sorgt. Tipp: Orchideen lieben hohe
Luftfeuchtigkeit, daher die Pflan-
zen regelmifig mit Blattpflegepro-
dukten einspriihen.

Umtopfen in ein neues Zuhause

Beliebte  Orchideen-Ziichtungen
wie Phalaenopsis konnen am selben
Bliitenstiel mehrmals bliihen. So-
bald die Bliiten weg oder nur noch
sparlich vorhanden sind, lassen

Erholsamer Schlaf ist wichtig
fiir deine Lebensqualitat

den bei. Aber wie findest du das optimale
Schlafsystem?

Soll es eine Federkernmatratze oder eine
Schaummatratze sein? Ist beispielsweise
eine Daunendecke die richtige Wahl fiir
dich? Oder benétigst du als Allergiker
eine Synthetikfaserdecke? Es gibt viele
Fragen rund um den guten Schlaf.

Hol dir die optimale Beratung!

Bei JYSK, dem danischen Experten fir
,Scandinavian Sleeping & Living” be-
kommst du eine professionelle und
individuelle Beratung in unseren 940
Filialen, von denen eine auch in deiner
Néhe ist. Unsere Mitarbeiter sind bestens
qualifiziert, um dir die optimale Beratung

zu geben und alle deine Fragen zu beant-
worten.

Wir sind Schlafexperten und haben mit
unserem grof3en Schlafsortiment auf
jeden Fall auch fiir dich die passende L6-
sung.

Nutze unseren VIP-Terminservice!
Und mit unserem VIP-Terminservice re-
servieren wir dir in einer Filiale auch gern
eine personliche Beratung ganz ohne
Wartezeit mit einem unserer Matratzen-
Experten vor Ort.

sich die ausgetrockneten Triebe
kurz iiber dem dritten Hiillblatt,
auch Auge genannt, mit einer Sche-
re zuriickschneiden, empfiehlt Wer-
ner Peitzmann weiter: "Mit etwas
Gliick treibt der Bliitenstingel zwei-
bis dreimal erneut aus." Fiir ein
gesundes Wachstum und schéne
Bliiten empfiehlt es sich, Orchide-
en alle zwei Jahre umzutopfen. Die
beste Zeit dafiir ist das Friihjahr.
Dazu zunidchst den Kunststofftopf
leicht kneten, damit sich die Wur-
zeln 16sen. Dann die Wurzeln vor-
sichtig vom alten Substrat befreien,
alte Wurzeln abschneiden und die
Pflanze in den neuen, lichtdurch-
lassigen Topf setzen. Wichtig: Der
neue Ubertopf sollte so groR sein,
dass ein bis zwei Neutriebe Platz
haben. Unter www.compo.de etwa
finden sich viele weitere Hinweise
zur Pflege der beliebten Pflanzen-
schonheiten. Noch ein Tipp: Beim
Umtopfen nur so viel Erde einfiil-
len, dass der Wurzelballen nach
dem Einsetzen nicht iiber den Rand
herausragt.

Kontaktiere dazu einfach unseren Kun-
denservice per Telefon unter 04630/975-
579 oder (iber das Kontaktformular auf
unserer Webseite jysk.de/customer-
service. Wir koordinieren alles Weitere
fur dich.

Wir sehen wuns bei JYSK! Oder
wie man in Danemark sagt:
»Vises!”
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Geburtstag!

Feiern Sie mit! marena

KREUZFAHRTEN

Lernen Sie Marena Kreuzfahrten kennen beim

Auf dem Vorplatz der Birgerhalle in 64859 Eppertshausen, WaldstraBe 19

14:00 Uhr Reisewelt

14:45 Uhr Royal Caribbean
15:15 Uhr MSC Kreuzfahrten
15:45 Uhr TUI Cruises

15:15 Uhr  AIDA Cruises

11:00 Uhr Cunard
11:30Uhr nicko Cruises
12:05Uhr Reisewelt
13:00Uhr A-ROSA
13:30 Uhr Lernidee

undreservieren sich Ihre Bons
fur Ihr kostenloses Steak oder Wurstchen und Ihre Getranke!

2410.25-2910.25 / 6 Tage Istanbul Stadtereise, Ubernachtung Radisson Hotel, Flug-Stadtereise

2911.25-03.12.25 /5Tage Flusskreuzfahrt Weihnachtsmarkte Nirnberg/Regensburg, MS Belvedere von nicko
13.12.25-20.12.25 / 8 Tage Flusskreuzfahrt Weihnachtsmarkte am A-ROSA CLEA

17.04.26 - 07.05.26 /21 Tage Karibik und Atlantik-Uberquerung nach Hamburg, Flugreise, Mein Schiff 2

08.05.26-11.05.26 / 4Tage Hafengeburtstag Hamburg mit Rad-Dampfer-Fahrt

17.05.26 - 24.05.26 / 8 Tage Barcelona, Costa Brava, Mittelmeer-Kreuzfahrt mit der Harmony of the Seas, Flugreise und 5 * Hotel
20.05.26-01.06.26 /13 Tage Griechenland und Segelkreuzfahrt mit Aufenthalt Istanbul, Flugreise, Segelschiff Star Flyer
06.06.26-13.06.26 /8 Tage Yacht-Schiff Kroatien mit Zadar, Flugreise, Yacht max. 36 Pers.

24.06.26-08.07.26 /15Tage Uganda, die Berggorillas, Flugreise mit Besuch der Berggorillas, Schimpansen und Nashérner
12.07.26-21.07.26 /10 Tage Fluss-Kreuzfahrt Holland & Belgien,Busan-/Riickreise, A-Rosa Silva

17.07.26 - 25.07.26 / 9Tage Bremen und Kreuzfahrt Norwegen, Busreise und Mein Schiff 3

08.08.26-23.08.26 /16 Tage Rundreise SriLankaund Baden, Flugreise

15.09.26-26.09.26 /12 Tage Cannes, Nizza, Mittelmeer, Flugreise, 4-Sterne Hotel in Cannes, Kreuzfahrt auf der MSC Seaview
0210.26-16.10.26 /15Tage Ostliches Mittelmeer-Kreuzfahrt, Flugreise, Mein Schiff 5

Fordern Sie unter Telefon 06071922530 die ausflhrliche Reisebeschreibungen an oder im Internet unter marena-kreuzfahrten.de/marena-specials

NORWEGIAN
CRUISE LINE®

29.09.2025/ 20 Tage

INDIAN SUMMER s
LJINTENSIV® € 5.699,-/pers

Manhattan - Washington - Williamsport - Niagara - Toronto -
Montreal - Quebec City - Kreuzfahrt: Charlottetown - Sydney -
Halifax - Portland - Bar Harbor - Boston

GroBartiges Rundreise-Programm durch die USA und Ostkanada
Busreise im Europaischen Reisebus mit Inrem Fahrer und

Begleiter Peter Scholtis.

Fantastische 8-Tage-Kreuzfahrt mit Vollpension und ,More At Sea-
Paket” entlang der kanadischen Kuste mit der Norwegian Gem.

Personliche Beratung und Reisebuchung

Marena Kreuzfahrten
Inh. Peter Scholtis
Franz-Gruber-Platz 18
64859 Eppertshausen

Telefon 06071922530
willkommen@marena-kreuzfahrten.de
www.marena-kreuzfahrten.de

21.01.2026 / 24 Tage
Norwegian Sun

SUDOSTASIEN
MIT KREUZFAHRT .. € 5.799, .-

GroBartiges Rundreise-Programm durch Nord-Thailand und Bangkok
Flug Frankfurt - Bangkok/Singapur - Frankfurt und alle Inlandsfitige
4-Sterne Hotel in Bangkok direkt am Fluss Chao Phraya

Besuch Elefantencamp inklusive Mittagessen.

Wundervolle 12-Tage-Kreuzfahrt auf der Norwegian Sun mit
More At Sea-Upgrade durch Stdostasien.

4-Sterne Hotel im Herzen von Singapur und fabelhaftes
Besichtigungsprogramm.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 09:00 Uhr bis
17:00Uhr oder nach Vereinbarung.




Anzeigen | Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr Zeif3 kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

> 06104 /67079 40

Kaufe Autos

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nadhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Gotthperers

ANKAUF VON:

e Schmuck AN
* Gold Seit 20 Jahren
e Silber lhr Experte vor Ort!

e Marken-Uhren

e Antiquitaten

e Mlinzen & Barren
 Bestecke & Zinn

R—

)

H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Beilagen-Hinweis

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI, Bauhaus Jubilaum,
Edeka, Expert Klein,
Globus Baumarkt, HIT,
JYSK, LIDL, Marktkauf,
Mobile, Mobel Kempf,
Mobel Roller, Nahkauf,
Netto, Norma,
Penny, Rossmann,
toom Baumarkt,
Zimmermann

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Geldndewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

» Job

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40
E-Mail:
info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137
63179 Obertshausen

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschidtzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

P Partnersuche

Ich, Brigitte, 73 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus (ehe-
malige Stationshilfe im Kranken-
haus), bin sehr vielseitig, hauslich,
ruhig und treu. Ich wiinsche mir pv
nochmal einen zuverlassigen
Mann, der es ehrlich mit mir meint,
am liebsten wirde ich zusammen
ziehen. @ 0160 - 97541357

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Erwidhnenswert ist Suggis Ohr-
problem: Bei ihr wurde 2024 eine
schwere Ohrenentziindung fest-
gestellt, bei der das Trommelfell
im linken Ohr komplett fehlte und
auch das rechte Trommelfell bereits

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e V.“ sucht ein Zu-
hause fiir NASH.

Nash wurde im Januar 2019 gebo-
ren, hat eine Schulterhohe von ca.
50cm und ist einer von Ute's See-
sternen. Nash hat es geschafft, er
darf leben. Wenn diese blauen Au-
gen sprechen konnten. Nash hat
schon viel erlebt und soll jetzt end-
lich auch sein eigenes Zuhause
bekommen. Nash hatte kaum Fell
und hatte starke Hautprobleme.
Nash ist noch etwas zuriickhal-
tend. Verstindlich! Keiner weif3,
was wirklich mit ihm passiert ist.
Zu den Mitarbeitern bei Tiere in
Not Odenwald hat Nash schon gut
Vertrauen gefasst und kann das
Streicheln schon genielen. Nash
war auch schon ein paar Mal spa-
zieren und auch das klappt gut. Ei-
nige Auf3enreize findet Nash noch
gruselig, er kennt es aber vermut-

riert am Schlafen. Manchmal flitzt
Nash aber auch mit den Junghun-
den iiber den Hof und l4chelt dabei
richtig.

Wenn Sie einmal NASH ken-
nenlernen mochten, koénnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen

ARTGERECHT TIERSCHUTZE. V. (PM).
Suggi (weiblich, Langhaar-Mix)
und Caspi (minnlich, Europiisch
Kurzhaar) sind ein eingespieltes
Katzenpaar, das gemeinsam auf
der Suche nach einem liebevollen
Zuhause mit einem groflen Bal-
kon oder Freigang ist.

Beide wurden 2016 geboren und
mussten ihr bisheriges Heim
aufgrund veridnderter Lebensum-
stinde verlassen. Suggi ist eine
absolute Schmusekatze, geniefit
Streicheleinheiten sehr und zeigt
sich Menschen gegeniiber offen
und zutraulich. Aufgrund einer
Allergie vertrigt sie am besten
reines Huhn als Nassfutter.

angegriffen wurde. Die sogenannte
Bulla, eine knocherne Struktur im
Ohr, war mit Fliissigkeit gefiillt
und es wurden Bakterien nachge-
wiesen. Suggi kann dadurch nicht
mehr gut héren, kommt aber im
Alltag sehr gut zurecht.

Mit Hunden sind sie vertriglich,
kleine Kinder kennen sie bisher
nicht. Beide sind kastriert und ge-
impft. Der FIV und FeLV-Test war
negativ.

Wir mochten unseren Tieren lange
Fahrstrecken ersparen und hoffen
auf Anfragen im Umkreis von max.
100 Kilometern.

Aufenthaltsort: Pflegestelle in
64521 Wallerstitten (GroR-Ge-
rau). Weitere Infos auf unserer

Homepage. Fotos: AT eV.

ARTGERECHT Tierschutz e.V. | www.artgerecht-tierschutz.com
Tel. 06103 9887643 | sonja.stefan@artgerecht-tierschutz.com

Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

lich auch einfach nicht. Tagsiiber
findet man Nash in der Hofgruppe

im Tierheim, meistens etwas sepa- Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

HTB (PM). Valentina hat einen
tollen Charakter, ist sehr ver-
triaglich und eigentlich nur
dankbar. Sie geht auf die Men-
schen offen zu - freut sich iiber
jede Zuwendung, ohne dabei
aber aufdringlich zu sein. Va-
lentina ist 8 Jahre alt, 44 cm
grofl und wiegt 19 kg, sie ist ge-
impft, gechippt und kastriert.
Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

Bobby

TSV SELIGENSTADT (PM). Bobby
ist auf der Suche nach einem Mad-
chen.

Bobby, ein 3 Jahre altes Rhonka-

ninchen (Mix), saf} einige Zeit al-
leine, nachdem er sich mit den an-
deren Tieren in seinem Zuhause
(alle ebenfalls minnlich und un-
kastriert) nicht verstanden hatte.
Er wurde beim Tierschutzverein
kastriert und darf seit Juni — end-
lich - zu einem Midchen ziehen.
Bobby wiegt ca. 4 kg, ist damit

{

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

,,Cbez %M astecn @@&de@,

der uns daran exinnert,

grofler als eine Zwergkaninchen
und benotigt dementsprechend
mehr Platz.

Er ist recht gemiitlich, nimmt Le-
ckerchen aus der Hand und ist
handzahm.

Mehr Informationen iiber den net-
ten Bobby erhalten Sie beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsvseli-
genstadt.de; per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de. Foto: TSV

Foto: pixabay
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Gute Stimmung beim ,Preis der Gastronomie” in
BUttelborn

Turnier im Golfpark Bachgrund lasst Spendentopf der WCGTour weiter anwachsen

(PM). Am vergangenen Wochen-
ende machte die WCGTour zum
,Preis der Gastronomie” im Golf-
park Bachgrund Halt. Das Tur-
nier in Biittelborn-Worfelden ist
mittlerweile seit 2016 ein fester
Bestandteil der Turnierserie fiir
den guten Zweck und so starteten
auch in diesem Jahr fast vierzig
Teilnehmer*innen auf der traum-
haften Anlage von GOLF absolute,
um beim vierten Wettbewerb der
laufenden Charitytour gemeinsam
fiir den guten Zweck zu spielen.

Wihrend die Golferschaft sich beim
letztjihrigen Turnier im Bachgrund
mit verschiedenen Wetterszenarien
arrangieren musste, gab es in die-
sem Jahr hingegen beste Voraus-
setzungen fiir das 18-Loch-Turnier.
Als die ersten Flights ab 9:00 Uhr
an den Start gingen, bewegten sich
die Temperaturen noch im durch-
aus angenehmen Bereich. Um die
Mittagszeit hingegen erreichte das
Thermometer bereits die 30-Grad-
Marke, sodass alle Golfer*Innen
sehr dankbar fiir die gute Verpfle-
gung am Halfway waren. Club-
Gastronom ,Georg"“ versorgte alle
Teilnehmer*innen mit leckerem
Essen sowie kiihlen Getrinken und
so gab es nach der Riickkehr des
letzten Flight gegen 16:00 Uhr aus-
schlieBlich zufriedene Gesichter.

Bei der offiziellen Siegerehrung auf
der Terrasse des Clubrestaurants
DER BACHGRUND konnten sich
die Gewinner der Bruttoklasse, der
Handicapklassen A und B sowie der
Sonderwertungen iiber grofle Pri-
sentkorbe von EDEKA Patschull
nebst Gutscheinen, sowie weitere
Preise der diesjihrigen Tourpart-
ner freuen.

Den Turniersieg in den Brutto-
wertungen sicherten sich Sabine
Engels vom Kiawah Golfpark Ried-
stadt sowie Stephan Pertschy vom
Heitlinger Golfresort und qualifi-
zierten sich damit fiir das grofle
Abschlussturnier der WCGTour am
9. August im Golfresort Gernsheim.
Insgesamt 7 Birdies, 105 Pars und
166 Bogeys sorgten fiir erspielte

AKTIONSWOCHE

AB HEUTE NUR 5 TAGE GULTIG!
GOLD- & SILBERANKAUF Frau Luca

WIR ZAHLEN BIS 2ZU 110,- € / Gramm

i ==

.

Egal ob Bernstein, Goldschmuck, Modeschmuck, Silberschmuck, Uhren,
Munzen ,Zahngold, Lederjacken aller Art, Pelzjacken & Pelzmantel, alte
Gemalde und Bilder - Machen Sie Ihre Schmuckstlicke zu Bargeld!

Wir kaufen immer zu Tagespreisen an!

Telefonisch erreichbar von Montag - Sonntag: 9 - 19 Uhr
Tel.: 06182 - 79 61 319 | Mobil: 0178 - 37 00 579

Die Experten sind fiir Sie vor ORT!

Offnungszeiten: Mo - Sa: 10 - 13 Uhr (nachmittags nur nach Terminvereinbarung)
Zellhauser Str. 16 « 63533 Mainhausen

Leistungen in Hoéhe von insgesamt
223,- Euro, die dem Verein fiir
krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt / Rhein-Main-
Neckar e. V. (VKKD) zugutekom-
men. Wihrend der Siegerehrung
wurden von den Teilnehmer*innen
und Gisten noch einmal 335,- Euro
gespendet, sodass ein Gesamtbe-
trag von 558,- Euro in den Charity-
Topf flieRt. Herzlichen Dank an alle
Golfer*innen und Gonnern!

Text/Fotos: ek

Weitere Informationen zur
WCGTour 2025 finden Sie
auf der Website
(www.wcgtour.de)
der Turnierserie.

° PSyChOSOZia\e

Beratung
. Psychomotor'\k
« Musiktherapie

VEREIN 4
fir KREBSKRANKE und %, /- ,
CHRONISCH KRANKE '

KINDER Darmstadt /

Rhein-Main-Neckar e.V.




