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Die Reis-Kurbis-Pfanne ist ein schnelles und leckeres Rezept mit
,Bayerischem Reis”. Mehr auf Seite 2.
Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See/Chiemgaukorn

Bier, Beeren und Bayerischer Reis

So schmeckt Urlaub in der Okomodellregion
Waginger See
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Bier, Beeren und Bayerischer Reis

So schmeckt Urlaub in der Okomodellregion Waginger See

(DJD). Kiihe auf saftig griinen
Wiesen, gemiitliche Ortschaften
mit Hofldden, Brauereien und
Gasthidusern, in denen Tradition
und Innovation gleichermafen ge-
schitzt werden. In Bilderbuchre-
gionen wie dem oberbayerischen
Rupertiwinkel kommen nicht nur
Aktive und Erholungssuchende,
sondern auch GeniefRer und Fein-
schmecker auf ihre Kosten. Die
Gegend rund um den Waginger
See, seit zwolf Jahren staatlich an-
erkannte Okomodellregion, lidt im
Friihling zum Entdecken mit allen
Sinnen ein. Vieles, das sich jetzt an
den Wegriandern der wirmenden
Sonne entgegenreckt, schmeckt
und tut gut. Bei Wildkrduterwan-
derungen unter fachkundiger Lei-
tung verschiedener Kriuterpida-
goginnen erfahren Interessierte,
wie Birlauch, Gundermann und
Lowenzahn schmecken — und wie
man sie in der eigenen Kiiche ver-
wenden kann.

Genusswelten entdecken

Zwei Genusswelten treffen sich
dagegen bei den Bier-Kise-Verkos-
tungen in der Privaten Landbraue-
rei Schonram bei Petting. Zusam-
men mit dem Biersommelier der
Brauerei und einer Kise-Expertin
von der Bergader Privatkiserei aus
Waging am See — beides Traditions-
unternehmen mit insgesamt iiber
350 Jahren Geschichte — geht es
auf eine kulinarische Entdeckungs-
reise. Unter www.waginger-see.de
gibt es weitere Informationen und
Genusstermine. Dort erfahren ku-
linarisch Interessierte unter ande-
rem, wann man mit Bickermeister

Michael Wahlich im Bauernhofmu-
seum Brot backen kann und wann
es Zeit ist, Cranberrys, Aronia- und
Heidelbeeren im Schonramer Filz
zu pfliicken.

Risotto aus Urgetreide

In der Okomodellregion Waginger
See-Rupertiwinkel stehen regional
angebaute Bioprodukte, darun-
ter Urgetreidearten wie Emmer,
Einkorn und Urdinkel, hoch im
Kurs. Aus ihnen entsteht unter an-
derem der ,Bayerische Reis“ ein
Naturprodukt des Bioproduzenten
Chiemgaukorn. Er eignet sich als
Beilage oder fiir Salate, Bratlinge
oder Risottogerichte wie die ,Reis-
Kiirbis-Pfanne“.

Bei den Bier-Kase-Verkostungen in der Privaten Landbrauerei Schonram
geht es auf kulinarische Entdeckungsreise.

Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See/Richard Scheuerecker

Zutaten:

¢ je 1 Zwiebel, Knoblauchzehe,
Peperoni

¢ 60 g Butter oder Olivenol

e 150 g Bayerischer Reis
(z. B. Perl-Einkorn, Perl-Emmer,
Perl-Urdinkel oder Urgetreide-
Mix)

¢ 500 ml Gemiisebriihe

¢ 125 ml trockener Weillwein

¢ 300 g Kiirbis

¢ 200 g Karotten

e Salz, Pfeffer, Thymian,
Rosmarin, ggf. Parmesan

Zubereitung:

Zwiebel wiirfeln, Knoblauch und
Peperoni (entkernt) hacken und in

Auf Wildkrauterwanderungen
erkldren Expertinnen, was
schmeckt und gut tut.

Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See/
Axel Effner.

30 g Butter oder Olivendl andiins-
ten. Bayerischen Reis dazugeben
und anschwitzen. Mit Weillwein
abloschen und nach und nach die
Gemiisebriihe einkochen lassen.
Kiirbis- und Karottenwiirfel in einer
zweiten Pfanne im restlichen Fett
anbraten, nach Bedarf etwas Was-
ser dazugeben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Alles mit gehackten
Kriutern mischen und durchziehen
lassen, abschmecken und mit Par-
mesanstreifen servieren.

So schmeckt der Urlaub in Waging am See: Wildkrauter sammeln,
verarbeiten und auf frisch gebackenem Natursauerteigbrot genie3en.

Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See
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Der Stoff fUr Sommertraume

Mit hochwertigen M&beln aus Bouclé oder Geflecht die Terrasse gestalten

(DJD). Der erste Kaffee des Tages
schmeckt drauflen in der Morgen-
sonne einfach besser. Mit steigen-
den Temperaturen verlagert sich
das Familienleben wieder in den
Garten und auf die Terrasse. Da-
mit riickt zugleich das Auflenmo-
biliar ins Blickfeld. Vorbei sind die
Zeiten, als Gartenmobel vor allem
praktisch und stapelbar sein muss-
ten. Qualitdt und Behaglichkeit, so
lauten die prigenden Trends fiir die
Ausstattung des Outdoor-Wohn-
zimmers im Jahr 2026. Zum Einsatz
kommen dabei hochwertige und
langlebige Materialien, die auch
im gehobenen Interior-Design eine
gute Figur abgeben.

Optisch und haptisch auf hohem
Niveau

Die Grenzen zwischen drinnen und
drauflen 16sen sich auf, wenn Tep-
piche, Stehlampen und groRziigige
Sitzlandschaften im Lounge-Stil
die Terrasse erobern. Gleichzeitig
ist eine organische Formensprache
gefragt, die sich harmonisch in die
Natur einfiigt. Doch Design allein
reicht nicht mehr, ebenso kommt
es auf das haptische Erlebnis an.
,Niemand mochte auf kratzigen
Kunststoffen sitzen. Stattdessen
sind Materialien im Trend, die sich
weich anfiihlen und hohen Sitzkom-
fort bieten“, sagt Jorg Sommer, Ge-
schiftsfiihrer des auf Outdoor-Mo-
bel spezialisierten Unternehmens
4 Seasons Outdoor. Hochwertige
Rope-Geflechte etwa wirken filigran
und handwerklich, sind aber langle-
big und witterungsbestindig. Auch
UV-Strahlung und Néisse konnen
diesem Material nichts anhaben.
Noch einen Schritt weiter gehen
Stoffe wie Bouclé, die man bislang
eher von hochwertigen Indoor-Sofas
kannte. Sie verwandeln Sofas oder
Stiihle fiir den Aufen-Esstisch in
Designobjekte. Eine technische Be-
sonderheit: Regentropfen perlen ab,
ohne dass der Bezug leidet.

Von der Lounge bis zur
feinen Tafel

Die Farben des Outdoor-Mobiliars
sind im Sommer direkt von der Na-
tur inspiriert. Dazu zihlen erdige
Nuancen wie Terra und Latte sowie
zuriickhaltende Tone wie Frost-
Grau oder Salbei-Griin. Den beson-
deren Reiz erzeugt die Kombination

Tipp:

Individuelle Au3en-
Wohntraume lassen
dabei sich mit mo-
dularen Systemen
verwirklichen, die
groBe Sitzlandschaften
ermoglichen und sich
immer wieder neu
anordnen lassen.

Heute Lounge, mor-
gen Dining-Bereich:
Die Mobel passen sich
dem Anlass an und
nicht umgekehrt.

Zum Genief3en unter freiem

Imm rr 3
Himmel tragen bequeme Stiihle SBJEMENS sosc HIAEG g fe =2 Ermm
=
g

ELEKTRO - HAUSGERATE ~- ® HR
SERVICE

ALLES s CiwEs HAND
REPARATUR = VERMAIF = SERVICE |\ #%,

mit hohem Sitzkomfort bei.
Foto: DJD/4 Seasons Outdoor

unterschiedlicher Materialien: Ein

Tischgestell aus warmem Teakholz ﬁ\. % Meisterkundendienst fiir alle Markenfabrikate |
trifft auf kiihles Aluminium oder @ % Reparatur - Ersatzeile - Verkauf |
weichen Stoff — so entsteht ein stim- E Restposten - Sonderposten ab 99€ ™ -ﬁ
miges Gesamtbild. m—
O ] eherheinmain 7 ehe_rheinmain &5 www.ehs-rheinmainde | =] 0163/6162762
Inspirationen fiir die Einrichtung der HasslocherstraBe 53 « 65428 Riisselsheim
eigenen Terrasse finden sich etwa 5 info@ehs-rheinmain.de .06142- 13636 u. 06142-65165
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Ambulante Senioren- und Familienpflege

Alexandra Schmuck?® e.k. - gegriindet 2019
Der Mensch steht bei uns im Mittelpunkt

Unser Biiro: Gartenstr. 11-13, 65451 Kelsterbach
Wir suchen weitere Mitarbeiter (m/w/d) als

Pflegehilfskraft und Pflegefachkraft

in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe

Du arbeitest gerne mit Menschen zusammen, bist liebevoll und
fiirsorglich? Dann bist Du bei uns genau richtig.
Wir sind ein tolles, hilfsbereites, familiares Team in Kelsterbach.
Du hast noch nie in diesem Bereich gearbeitet?
Keine Sorge, wir arbeiten Dich gern ein.
Wir freuen aus auf Deine Bewerbung, gern per E-Mail an
hallo@pflegedienst-kelsterbach.de
oder per Telefon 06107-9811240

Internet: pflegedienst-kelsterbach.de
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Seltene Kopfschmerzen

Anstrengungskopfschmerz entsteht
durch Sport oder beim Sex. Oft as-
soziiert mit Migrine.

Die Leitlinien der Migrine und
Kopfschmerzgesellschaft hat man
bei der Uberarbeitung um die Aus-
priagung der ,seltenen Kopfschmer-
zen“ ergidnzt. Dazu gehort der Hus-
tenkopfschmerz.

Dieser schief3t beim Husten ein, ist
relativ hdufig, verschwindet aber
auch in Sekunden wieder. Bleibt
dieser dauerhaft, ist das auf jeden
Fall drztlich abzukliren.

Hier konnten auch organische Ver-

Dies sollte man beim erstmaligen
Auftreten untersuchen lassen. Und
eine weitere Form ist, wenn Men-
schen nachts immer zur gleichen
Zeit mit Kopfschmerzen aufwachen,
man spricht von schlafgebundenem
Kopfschmerz. Dieser tritt haufiger
bei dlteren Personen auf und sollte

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

apotheke

prime

- dnderungen im Kopf ursichlich ebenso drztlich abgepriift werden. lhr
sein. Kiltebedingter Kopfschmerz, Marc Schrott
kann durch Winterkilte, Eiscreme E-Rezepte aus der Region am glei-  Fachapotheker

chen Tag geliefert bekommen: Ein-  fiir Aligemeinpharmazie
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das

Handy halten und wir kiimmern

oder durch kalte Getrinke ausge-
16st werden. Dieser hilt bis zu 30
Minuten an, ist aber unproblema-
tisch.

Central Apotheke

Kopfschmerz durch Druck oder unsumgehend um die Belieferung! Inhaber:
Zug kann zum Beispiel durch Hiite, Apotheker Marc Schrott e. K.
Haarreifen, lange Haaren, etc. spiir- Bleib daheim mit Apotheke prime. BahnstraBe 51
bar sein. Ist aber schnell durch Ent- Bei Riickfragen erreichen Sie uns 61449 Steinbach
lastung behebbar. unter 06171 9161 444.
Medizin ANZEIGE

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstort

Pflanzlicher Wirkstoff kann Korperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Schon vor tiber 100 Jahren vermuteten
Naturbeobachter, dass die Mistel bei der
Krebsbehandlung wirksam sein konnte.
Tatsdchlich wird die Mistel in der moder-
nen Medizin mittlerweile in der beglei-
tenden Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen maligne Tu-
more bewiéhrt hat. Sie aktiviert den pro-
grammierten Zelltod einer geschadigten
oder funktionsunfihigen Zelle als Uber-
lebensschutz des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleiffkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel ab, reiben
schliefllich die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fiithrt zu starken Schmer-
zen und Entziindungen. Altersbedingter
Verschleifd gilt dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewegungsmangel,

Ubergewicht oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann
auch bei Arthrose helfen! Der Wirk-

'-

stoff iberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend wirkt.!
Der Wirkstoff kann durch den apoptoti-
schen Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekampft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arzneimittel, was den
Wirkstoff Viscum album hochkonzen-
triert enthélt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro erhiltlich.
Das Arzneimittel ist gut vertriglich.
Neben- oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

1
1
1
1
1
1
1
: (PZN 15617516)
1
1
1
1
1
1

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Jelzt in
Vorteilsgrige
100 m|

RubaXX
]

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP

GmbH, 82166 Grafelfing
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

-

A Psychosoz'\a\e k‘
Beratung

KOSTENLOSE Service-Hotline 5 _ I . psychomotorik
& 061719161444 NS . | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — B Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

VEREIN N
fir KREBSKRANKE und 9, .
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V. |

www.rheinmainverlag.de - Ihre Onlinezeitung H}!'l!,,lllf: i!.[!llxlr:{:,llllgxg
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TEPPICHWI-\SCHEREI
UND REPARATUR ALLER ART!!

L!!! FRUHJAHRSAKTION !!!}

2 TEPPICHE WASCHEN
UND NUR 1 BEZAHLEN

Gultlg ab heute bls 18 04 2026

STUFEN

EDEIWASCHE

Ausklopfen | Waschen | Desinfizierung | Imprdgnierung
Mottenschutz | Glanzwdsche | Riickfettung

~ GrabenstraBe 2 - Florsheim

Telefon 06145 5870417

Termine und Ladenbesuche bitte immer vorher telefonisch
ankiindigen, da wir die meiste Zeit auBerhalb des Geschdfts
unterwegs sind. Kostenlose Hausbesuche!
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Die Zukunft der Energie ist grin

Der Iran-Krieg und die derzeitige Energie-Krise zeigen:
GrUne Investitionen sichern die Zukunft

Wieder einmal steckt die Welt in
einer Energie-Krise. Doch diesmal
konnte sie noch verheerender wer-
den als die Olschocks der 1970er-
Jahre. Der seit Wochen tobende
Krieg im Iran und die Blockade der
Stralle von Hormus haben bereits
in Asien zu dramatischen Eng-
piassen gefiihrt: In Bangladesch
warten Autofahrer stundenlang
an leeren Tankstellen, in Kambod-
scha sind ein Drittel der Zapfsidulen
geschlossen, und in Myanmar gilt
ein Rationierungssystem fiir Ben-
zin.

Doch die Warnungen der Experten
sind unmissverstindlich: Ab April
drohen #hnliche Szenarien auch
in Europa. Shell-Chef Wael Sawan
warnte auf der CERAWeek-Konfe-
renz vor ,Energieengpissen in Eu-
ropa ab April, sollte die Meerenge
nicht bald wieder passierbar sein.
Die Internationale Energiebehor-
de (IEA) bezeichnet die Lage gar
als ,die grofite globale Bedrohung
fiir die Energiesicherheit seit Jahr-
zehnten®. Ein Fiinftel des weltweit
exportierten Rohéls und ein Fiinftel
der globalen Fliissigerdgaskapazi-
titen sind blockiert.

Erneuerbare Energien als stabile
Alternative

Die Preise steigen bereits: Ein Bar-
rel der Nordseesorte Brent kostete
zuletzt weit {iber 100 Dollar - ein
extremer Anstieg seit Beginn des
Iran-Kriegs. Fiir Deutschland, das
in hohem Mafle von Importen fos-
siler Energietriager wie Ol und Gas
abhingig ist, bedeutet das Zusatz-
kosten in Milliardenhohe. Doch
wihrend fossile Energien unsicher
und teuer sind, bieten Erneuerbare
Energien eine stabile Alternative.
Und sind zugleich auch als Invest-
ment eine gute Idee in unsicheren
Zeiten wie diesen.

Denn Erneuerbare Energien sind
nicht nur klimafreundlich, sondern
auch wirtschaftlich und geopoli-
tisch eine sichere Wahl. Wihrend
Ol und Gas als politisches Druck-
mittel missbraucht werden, wie der
Iran-Krieg eindrucksvoll zeigt, sind
Solar-, Wind- und Wasserenergie
dezentral, planbar und weniger an-
fallig fiir Lieferkettenunterbrechun-
gen.

Die Technologiekosten sind in den
letzten Jahren dramatisch gesun-
ken: Solarstrom ist heute um iiber
80 Prozent giinstiger als vor 15 Jah-
ren, und Windkraftanlagen erzeu-
gen Strom zu Preisen, die mit fossi-
len Energien konkurrieren konnen.
Gleichzeitig bieten staatliche For-
derungen und Subventionen, etwa
durch das Erneuerbare-Energien-
Gesetz in Deutschland, zusitzliche
Anreize fiir Investoren.

Die sozialen Vorteile der
Energiewende

Doch die Vorteile von Erneuerba-
ren gehen weit {iber die Wirtschaft-
lichkeit hinaus. Sie schaffen lokale
Arbeitsplitze, stirken die regiona-
le Wertschopfung und reduzieren
die Abhingigkeit von instabilen
Regionen wie dem Nahen Osten.
Wiihrend fossile Brennstoffe uns in
geopolitische Konflikte verwickeln,
sorgen Erneuerbare Energien fiir
mehr Unabhingigkeit. Und machen
Linder damit widerstandsfihiger
gegen Krisen wie den Iran-Krieg.

Zudem treiben strenge Klimaziele
und CO,-Bepreisung die Nachfrage
nach griiner Energie voran: Die EU
will bis 2030 ihre Emissionen um 55
Prozent senken, und immer mehr
Unternehmen setzen auf nachhal-
tige Energielosungen, um ESG-
Kriterien (Environmental, Social,
Governance) zu erfiillen. Wer heute
in Erneuerbare investiert, sichert

sich nicht nur stabile Renditen,
sondern beteiligt sich auch an der
grofiten industriellen Transformati-
on seit der Industrialisierung.

Weckruf an die Welt

Die derzeitige Energiekrise ist kein
voriibergehendes Phéinomen, son-
dern wird unsere Welt noch auf Mo-
nate und Jahre prigen. Und sie ist
ein Weckruf an alle: Wer auf fossile
Brennstoffe setzt, bleibt abhingig
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Erneuerbare Energien sind wirt-
schaftlich und geopolitisch eine
sichere Wahl (Symbolbild).

Foto: pexels /Gustavo Fring

von Krisen, Preisschwankungen
und geopolitischen Machtkdmp-
fen. Wer hingegen auf Erneuerbare
Energien setzt und in diese inves-
tiert, trifft eine Entscheidung fiir
Stabilitdt, Nachhaltigkeit und wirt-
schaftliche Sicherheit

(Alexander Ullrich)

Uber VolksInvest

Die Zeiten, in denen lukrative Investitionen abseits der Borse nur
groBBen Anlegern vorbehalten waren, sind vorbei. Gemeinsam mit
dem bdérsennotierten Finanzierungsdienstleister FINEXITY Group
(Borsenkurzel: FXT) eréffnet die EGRO Mediengruppe Privatperso-
nen den Zugang zu renditestarken Investitionsmdglichkeiten.

In unserer wochentlichen Rubrik ,Volksinvest” werden Sie durch
Kapitalmarkt-Experten zu Themen wie erneuerbare Energien
informiert. Die FINEXITY Group fungiert dabei als digitale Abwick-
lungsplattform fiir Privatanleger,

die den einfachen, transparenten

Zugang zu erneuerbaren Investi-

tionen ermdglicht.

Sichern Sie sich noch heute lhren
Startbonus in Hohe von 3% auf
lhre erste Investition. Teilnahme-

bedingungen entnehmen Sie
bitte der Webseite.

Jetzt sofort loslegen:
www.volks-invest.de
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

(Achtung - Achtung! Herr Berger)
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Pericken, Teppiche, Bilder,
Olgemailde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Kriige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
L Tel.: 069 - 25 71 84 43 )

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Muinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Perri-
cken, Schallplatten, Fernglaser, Kro-
kotaschen, Puppen, Taschenuhren,
Armbanduhren, Eisenbahn, Kristalle,
Messing, Bilder, Orden, Kleidung, Go-
belin, Gardinen, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschi-
nen, Modbel, Bicher, Haushaltsauf-
16sung. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise, 100% serids,
100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00- 21.00 Uhr, auch an
Feiertagen. Tel.: 069 - 34 87 58 42

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr Eiffler kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nadhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschdtzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méangeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006

0177 / 31 05 303

KFZ BAR ANRGAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Minzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschléager,
Schreib- u. Nadhmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflosungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
= 069 -59772692

» SIE sucht IHN

Elfriede, 79 Jahre, ich bin eine
einfache, ruhige Frau, vertrauens-
voll u. warmherzig, ich kann wun-
derbar haushalten u. koche fur
mein Leben gern, als Witwe fallt
mir das Alleinsein sehr schwer, ich
suche pv einen liebevollen Mann
(Alter egal), habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Sie erreichen
mich Tel. 0151 - 20593017

Ich, Marlies, 71 J., ehemalige Sta-
tionsschwester, attraktiv, weiblich,
schlanke Figur, bin ruhig, sauber u.
ordentlich, mit viel Herz u. Gite,
aber leider schon verwitwet u. kin-
derlos. Ich suche pv ernsthaft e.
guten, gerne é&lteren Mann, der
mich braucht. Wenn Sie sich mel-
den, komme ich Sie gerne mit mei-
nem Auto besuchen. Tel. 0160 -
97541357

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink,
Backer Eifler, Bauhaus,
Edeka, Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT,
Hornbach, JYSK, Kaufland,
Lidl, McDonald'’s, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny,
Polster Aktuell, Rossmann,
toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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HTB (PM). Shawn ist ein lieber,
zutraulicher und eher ruhiger
Hund. Er kennt das Leben im
Haus, ist stubenrein und geht
schon sehr gut an der Leine.

Auch Hunde oder Katzen sind
kein Problem fiir ihn. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert.

Shawn ist 9 Monate alt, ist 40 cm
grof und wiegt 11 kg.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

MATHIAS

TSV SELIGENSTADT (PM). Mathias
ist kein Zwerg(kaninchen), son-
dern ein Grofler.

Mathias ist gut 2 Jahre alt und seit
Januar 2026 beim Tierschutzver-
ein Seligentstadt. Bis jetzt kennt
er nur Einzelhaltung. Er ist sehr
vertriglich und verschmust. Le-
ckerchen nimmt er aus der Hand.
Mathias ist kein Zwergkaninchen
und benotigt ein entsprechend
grofles Gehege und zusitzlichen
Auslauf. Zur Zeit wohnt Mathias
auf einer privaten Pflegestelle.

Er wurde beim TSV Kkastriert und
ist ab dem 8.April auszugsbereit.

Mehr Informationen iiber Mathias
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. eV. auf der
Homepage: https://tsvseligen-
stadt.de; per Tel.. 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %, -
CHRONISCH KRANKE 4
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

* Psychosoziale

Beratung
|, Psychomotorik
.. = i * Musiktherapie

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Xtec

STEMH

T,
o 1 o9 |

£y
T

® IT-SYSTEMHAUS - DEUTSCHE SERVER
& DEUTSCHLANDWEIT

AU S

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server
zu festen Preisen.

100% aus
Deutschland.

Jetzt scannen

Mehr Infos: noxtec.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& B 5 Bl S @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolkslInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

#INVESTIERENFURALLE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zu-
gang zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstan-
dig digital. Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.
volks-invest.de

-
POWERED BY FIND(ITY ): EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstédndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens flihren.



