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Das markante Erscheinungsbild der Veste Heldburg geht auf Herzog
Georg Il. von Sachsen-Meiningen zuriick. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/Deutsches Burgmuseum/Marcus Glahn
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Als ein Herzog die Burg neu erfand
Wie Georg lI. der Veste Heldburg ihr heutiges Gesicht gab

(DJD). Wer die Veste Heldburg
zum ersten Mal sieht, konnte sie
fiir eine reine Mirchenburg hal-
ten. Hoch iiber Heldburg gelegen,
mit Tiirmen, Mauern und weitem
Blick iiber Siidthiiringen, wirkt sie
wie ein Ort aus einer anderen Zeit.
Doch ihre markante Erscheinung
ist nicht einfach mittelalterlich ge-
wachsen. Das Gesamtbild, welches
Besucherinnen und Besucher heute
sehen, geht auf einen Umbau in der
zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts
zuriick — und auf die erstaunlich
genaue Vorstellungskraft eines au-
Rergewohnlichen Mannes: Herzog
Georg II. von Sachsen-Meiningen
(1826-1914).

Der ,Theaterherzog”
entwirft eine Burg

Im Deutschen Burgenmuseum auf
der Veste ist ihm nun eine Sonder-
ausstellung gewidmet. Sie erzihlt
nicht nur vom , Theaterherzog®, der
als Reformer und Forderer der The-
aterkunst gilt und mit historisch
genauen Biihnenbildern und rea-
listischen Inszenierungen beriihmt
wurde, die Zeitgenossen wie Johan-
nes Brahms begeisterten. Sie zeigt
auch, wie sehr Georg II. Architek-
tur, Rdume und Wirkung bis ins
Detail zusammendachte. Ab 1874
lieB er die Veste Heldburg nach sei-
nen Vorstellungen umbauen, wihlte
Handwerker und Kiinstler aus und
iiberwachte die Arbeiten. So prigte
er das duflere Erscheinungsbild der
Burg, wie es bis heute zu sehen ist.

Mitten im Exponat stehen

Die Sonderausstellung ,Herzog -
Bauherr - Kiinstler. Georg II. von
Sachsen-Meiningen und die Veste
Heldburg®“macht zum 200. Geburts-
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Auch den Innenhof und die umliegende Gartenanlage lieB Georg Il. nach

seinen Vorstellungen umbauen.

Foto: DJD/Tragerverein Deutsches Burgenmuseum Veste Heldburg/Bjérn Chilian

tag des Herzogs seine personliche
Handschrift sichtbar und erlebbar.
Was sie von einer gewohnlichen
Museumsausstellung  unterschei-
det: Die Burg selbst ist ihr wichtigs-
tes Exponat. Wer durch die Rdume
geht, schaut nicht nur auf Modelle,
Dokumente und originale Stiicke,
sondern bewegt sich mitten durch
das, was erklirt wird. Die akribisch
genauen Vorstellungen des Her-
zogs und seiner dritten Gemahlin
Helene Freifrau von Heldburg fan-
den ihre Umsetzung auf der ganzen
Burganlage und wurden geschickt
in den bis dorthin historisch ge-
wachsenen Bestand integriert. Die
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Ausstellung erklirt die Burg, und
die Burg illustriert die Ausstellung.
Und erzidhlt davon, wie stark ein
Einzelner einen Ort formen kann.

Gerade das macht den Besuch auch
fiir jene interessant, die mit Dynas-
tien, Titeln und Jahreszahlen sonst
wenig anfangen konnen und nicht

wegen einer Fiirstenbiografie anrei-
sen wiirden. Nach dem Rundgang
l14dt das Burgrestaurant Helene, be-
nannt nach der Herzogin, zu einem
Besuch auf der Terrasse ein.

Informationen zu Offnungszeiten
und Begleitprogramm stehen unter
www.deutschesburgenmuseum.
de. Bis zum 23. Mai konnen Inter-
essierte aulRerdem an einem Kunst-
wettbewerb rund um Georg II. und
die Veste teilnehmen.

Adliger oder Jager? Im Deutschen Burgenmuseum kdnnen Besucher in
verschiedene Rollen schlipfen.

Foto: DJD/Tragerverein Deutsches Burgenmuseum Veste Heldburg/Bjérn Chilian
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Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast
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Marc Schrott

Fachapotheker flr Allgemeinpharmazie

Ingwer — Arzneipflanze
des Jahres 2026

Ingwer hat zu seinen bereits be-
kannten Wirkungen noch weitere
wissenschaftlich bestitigen konnen.
Insgesamt wurde in 5 Einsatzberei-
chen die Wirkung bestitigt. Grund-
sitzlich ist die Qualitidt von vielen
Nahrungserginzungsmitteln  ein
Problem, denn das Entscheidende
ist der Gehalt an Gingerolen. Diese
sind leider nicht stabil. So kann die
Verarbeitungsart, falsche oder zu
lange Lagerung dazu fiihren, dass
aus ihnen Shogaol wird.

Ein gutes Ingwer-Priparat hat 10
mg Gingerol pro Gramm. Leider
gibt es auch viele Produkte, die gar
kein Gingerol enthielten.

Bei der Tomate kann man die Un-
terschiede anhand des Geschmacks
sofort erkennen, bei Nahrungser-
ginzungsmitteln, die sowieso schon
mit 50% zu den angegebenen Inhalts-
stoffangaben abweichen diirfen, ist
dies fiir den Laien unmdéglich und

man bezahlt ggfls. fiir etwas, dass
gar nicht wirkt. Hier liegt der Vorteil
klar bei den Arzneimitteln, deren

Gehalt iiberpriift wird.

Die 5 Einsatzgebiete sind:

1. Ubelkeit bei Reisekrankheit,
Schwangerschaft oder Chemo-
therapie.

2. Krampfartige Magen-Darm-Be-

schwerden bzw. Blihungen.
3. Appetitlosigkeit
4. Leichte Gelenkschmerzen
5. Erkiltungssymptome

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

Gesundheit

www.rheinmainverlag.de

apotheke
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lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

fiir Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber:
Apotheker Marc Schrott e. K.

BahnstraBe 51
61449 Steinbach
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Volksleiden Gelenkschmerzen

Eine Betroffene berichtet, was ihr geholfen hat

Irmgard W. litt lange Zeit unter rheuma-
tischen Schmerzen in den Kniegelenken.
Doch dann entdeckte sie natiirliche Arz-
neitropfen (Rubaxx, Apotheke), die ihr
geholfen haben.

»Fast 30 Jahre lang litt ich an Schmerzen
im Knie. Ich bin von Arzt zu Arzt gerannt*,
erzihlt Irmgard W. iiber ihren Leidensweg.
»Die Schmerzen haben mich tiber die
Jahre schon ganz schon fertiggemacht.

Die Hoffnung: ein
natiirliches Arzneimittel

Doch dann entdeckte Irmgard W. das
natiirliche Arzneimittel Rubaxx (Apo-
theke) - und tatséchlich: Thre Schmerzen
wurden weniger! ,,Ich habe mich so gefreut.
Mein Leid wurde endlich gelindert! Die-
ser Erfolg ist fiir uns keine Uberraschung.
Denn in Rubaxx ist ein spezieller Arznei-
stoff enthalten, der schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen sowie bei Fol-
gen von Verletzungen und Uberanstren-
gungen wirkt!

»Ich vertrage das Arzneimittel sehr gut“

Das Beste: Rubaxx ist dabei sanft zum
Korper. Schwere Neben- oder Wech-
selwirkungen sind nicht bekannt. Auch

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Irmgard W. bestitigt: ,,Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut. Ich habe weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.“ Die Arz-
neitropfen Rubaxx sind rezeptfrei in jeder
Apotheke erhaltlich.

i Fiir lhre Apotheke:

» Rubaxx
"(PZN 13588561)

1
! www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochen-
haut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Genervt von Verstopfung?

Unser Tipp fiir eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Ernahrung fithren hiufig
zu einer reduzierten Darmaktivitat.
Der Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich linger
und die Verdauung gerét ins Stocken —
unregelmafiger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch
dazu tritt hdufig ein unangenehmer
Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwickelt, das
den Darm in seiner natiirlichen Funk-
tion unterstiitzt. Kijimea Regularis PLUS
enthélt Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. In der Folge kénnen auch
die Gase im Darm reduziert werden,
wodurch der Bldhbauch zuriickgeht.

'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden.

: Fir Ihre Apotheke:
1 T

1 Kijimea

1 Regularis PLUS
1

i

1

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Das Waldgefthl auf die Terrasse holen

(DJD). Es gibt dieses besondere
Gefiihl im Wald: geddampftes Licht,
der erdige Duft, das leise Rascheln
von Blittern und eine Ruhe, die so-
fort langsamer werden ldsst. Wohl
kaum etwas verkorpert dieses Ge-
fiihl der Naturnihe so sehr wie der
Werkstoff Holz. Wer diese Stim-
mung in den eigenen Garten holen
mochte, sucht auf der Terrasse vor
allem Materialien, die Natiirlichkeit
ausstrahlen, ohne im Alltag zu viel
Pflege zu verlangen. Genau hier set-
zen Verbundwerkstoffe an.

Natiirliche Wirkung,
alltagstaugliches Material

In der Gartenarchitektur haben
sich Verbundmaterialien etabliert,
die wie Holz aussehen und sich so
anfiihlen, aber weniger Pflege be-

200 x 100 x 72 cm, Holz, Natur, stabile Konstruktion
aus Larchenholz, bereits vormontiert, schnell und
leicht aufgebaut, ideal zur Ernteverfriihung, inklusive
Vlies, riickenschonende angenehme Arbeitshéhe

22945770

notigen. Ein Beispiel dafiir sind die
Lignum Terrassendielen in Eichen-
optik. Je nach Profil verindert sich
die Wirkung der Fliche, entschei-
dend sind aber vor allem Oberfli-
che, Farbton und Maserung. Sie
bestimmen, ob eine Terrasse warm
und natiirlich wirkt oder eher tech-
nisch. Auf Anbieterseiten wie www.
megawood.com/lignum finden sich
weitere Informationen, Planungs-
beispiele sowie ein 3D-Konfigura-
tor.

Robust im Alltag

Neben der Optik zédhlt bei der Ter-
rassengestaltung vor allem, wie
sich ein Material im Alltag verhilt.
Verbundwerkstoffe gelten als pfle-
geleichter als klassische Holzdie-
len, weil das regelmiRige Olen oder

Streichen entfillt. Auch unter Son-
neneinstrahlung vergraut der Werk-
stoff in der Regel nicht so wie Holz.
Hinzu kommt das Wirmeverhalten:
Die Dielen speichern Wirme gut,
heizen sich aber meist deutlich
weniger auf als Naturstein, Beton
oder Keramik und bleiben damit
fir ~ BarfuBldufer angenehmer.
Moglich wird das durch den Werk-
stoff GCC Holzart. Er bewahrt die
positiven Eigenschaften des Natur-
materials, ist aber zugleich so ver-
arbeitet, dass er im Auflenbereich
widerstandsfihiger ist. Der hohe
Anteil von 75 Prozent Naturfasern
wird durch Polymere und Additive
erginzt. Nach Herstellerangaben
spricht auch der Nachhaltigkeits-
aspekt fiir das Material: Die ver-
wendeten Holzfasern stammen aus
Restholz der Hobel- und Sigeindus-

Warme Oberflaichen und natir-
liche Tone lassen die Stimmung
des Waldes naher an die Terrasse

ricken. Foto: DJD/www.megawood.com

trie. Auf der Terrasse entsteht so
ein Ort, der etwas von jener stillen,
warmen Atmosphire aufnimmt, die
viele am Wald schitzen.

4B/AIUHAU[S

Wenn's gut werden muss.

-
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Gardol Pure Nature Hoch-

Gardol Hochbeetumrandung Palettenrahmen
120 x 80 X 20 ¢m, Holz, Natur, aus nordischem Nadelholz mit
ca. 1,5 cm Wandstarke, Scharnier-Ecken aus Metall, klappbar
& individuell stapelbar, vielseitige Einsatzmoglichkeiten, ideal
fiir den Anbau von Gemiise und Krautern

27255508

Hochbeet 2. Schicht

858

Gardol Pure Nature

755
4

Gardol Pure Nature

Gardol Hochbeetumrandung Palettenrahmen
80 x 60 x 20 cm, Holz, Natur, aus nordischem Nadelholz mit
ca. 1,5 cm Wandstarke, Scharnier-Ecken aus Metall, klappbar &
individuell stapelbar, vielseitige Einsatzmoglichkeiten, ideal fiir
den Anbau von Gemiise und Krautern

27808762

beet-Grundfiillung Fallschutz
50 |, Natur, naturbelassene Holzhdcksel
aus Nadelholz dienen als Grundfiillung fiir
Hochbeete, wirkt wie eine natiirliche Draina-
geschicht, verhindert Staundsse im Hochbeet,
auch zur Abdeckung von Beeten & Wegen

i nachhaltig produzi t

Kompost

te

{11=0,18)
23817252

23807642

40 |, torffrei, gebrauchsfertige
und torffreie Material, fiir mehr
Waurzel-Power, wertvoller Humus,
hdchste Bio-Qualitat, als mittlere
Schicht im Hochbeet, (11=0,22)

(11=0,19)
23807439

Bio-Hochbeeterde

40 |, torffrei, Spezialerde fiir das
Gartnern im Hochbeet, fiir gesundes
Waurzel- und Pflanzenwachstum, auf
die Bediirfnisse von stark zehrenden
Pflanzen abgestimmt, mit orga-
nisch-mineralischen Diinger,

s

Hand-Blumenkelle
Griin, fiir kleine Arbeiten im
Garten und auf dem Balkon,
zum Umtopfen von Zimmer-
pflanzen, robuste Kelle
20835972

Alle Angebote nur giiltig bis 02.05.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

Folgen Sie uns auf:

960OPO

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, it
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!
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Beratung

KOSTENLOSE Service-Hotline 5 _ I . psychomotorik
& 061719161444 NS . | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — B Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de
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Fruahlingsaktion

Samstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

_Die ersten 20 Anrufer erhalten !9 m
einen Gutschein imm Wert von 200€

lhre Steine sind in die Jahre gekommen? Dies ist eine Belastung, die deutliche Spuren hinterlassen hat.

Nach einigen Jahren kommen auch noch Verschmutzungen wie Moos, Pilze und Algenbewuchs dazu.
Die Steine sind dann an einem Punkt angekommen, an dem es gar nicht mehr schén aussieht.
Doch neue Steine sind aufwendig und kostenintensiv!
Wir bieten lhnen die perfekte L6sung aus alt wird neu, das Schoéne verbindet sich mit dem Niutzlichen!
Wir reinigen lhre Steine und impragnieren den Stein vor Moos, Pilzen, Algenbewuchs, Unkraut usw.

Steinreinigung Steinsanierung Biologische Fassadenreinigung
1 — "";{Eia’r"g’:;.’;ﬁ;?r BT O — =
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ARG ageas ab7,00€ / m’

Dachreinigung

ab20,00€ / m’

Dachreinigung Steinsanierung Klinker- Steinverfugung

Fassadenreinigung

f ¥ - . = = o a— o e i WA
35% Rabail AR - & | | PR o= - Pt } e

e
LI AL T EETE

] i ¥
Jetzt zum Horer greifen! @ Jetzt Termin sichern!

Wir beraten Sie gerne! Rufen Sie uns an!

Bautenschutz Seeger
TAIT 10 IRHREN GARANTIE RUF DIE FUGEN: Franz-Werfel-StraBe 9 | 60431 Frankfurt a.M.
Gerne filthren wir Ihnen eine kostenlose

el | Tel.: 069 - 15 30 27 41
EE AT “CW8]| Mobil: 0178 - 202 5694

Kostenlose Beratung &
100% Natur Kostenvoranschilag

Vertrauen Sie lhrem Besitz ein Fachbetrieb an.

SONDERANGEBOT FUR FESTE FUGEN (MORTELFUGE WASSERDURCHLASSIG)
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22. April 2026, um 18:00 Uhr
Weibliche Harninkontinenz und
Senkungsbeschwerden — Was kann
man tun?

Referentin: Dr. med. A. Diirr, Lei-
tende Oberirztin der Klinik fiir
Gynikologie und Geburtshilfe, Ort:
Asklepios Klinik Langen, Konfe-
renzraum K4

Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

Harninkontinenz bei Frauen kommt
sehr hiufig vor. In Deutschland lei-
den rund 4,5 Millionen Frauen da-
runter.

Grund genug fiir Dr. Annette Diirr,
die neuesten Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden bei Harnin-
kontinenz auf einem Patientenvor-
trag vorzustellen.

Harninkontinenz schriankt viele
Frauen in ihrem Alltag sehr stark
ein. Aus Angst vor unkontrollier-
tem Harnverlust ziehen sie sich
zuriick. Doch die moderne Medi-
zin kann den Betroffenen schnell
und sicher helfen, die Ursachen der
Harninkontinenz zu beheben. Die
Beschwerden konnen vielfiltige Ur-
sachen haben: die Erschlaffung des
Bindegewebes, eine Schwichung
der Beckenbodenmuskulatur oder
die Senkung von Gebidrmutter,
Scheide und Blase. Vor der Behand-
lung ist daher die eindeutige Kli-
rung der Ursache fiir die Harnin-
kontinenz notwendig.

Ist eine Schwichung der Becken-
bodenmuskulatur der Grund fiir
die Beschwerden, konnen zunichst
konservative Methoden angewen-
det werden. Im Friihstadium steht
das Training der Beckenboden-
muskulatur im Vordergrund. Eine
zusitzliche medikamentose Be-

www.rheinmainverlag.de

handlung trigt zur besseren Durch-
blutung und damit zur Stirkung
des Bindegewebes bei. Ist jedoch
die Lebensqualitit stark einge-
schrinkt, ist eine Operation in den
meisten Fillen unumginglich. Hier
helfen schonende OP-Techniken,
das Problem dauerhaft zu beheben.
Inihrem Vortrag geht Frau Dr. Diirr
auf alle Behandlungsmoglichkeiten
detailliert ein und beantwortet ger-
ne individuelle Fragen.

Weitere Information unter
Tel.: 06103 /912 -6 15 07
gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag istfiir ca. 45 Min. konzi-
piert. Im Anschluss ist ausreichend
Gelegenheit fiir einen Austausch
mit dem Referenten - auch um Ihre
individuelle Fragestellungen zu er-
ortern. Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich. Der Eintritt ist kosten-
frei.

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Eine falsche Bewegung und dann Ischias?

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein,
steckt umgangssprachlich hiufig der ,,Ischias®
dahinter: Durch eine Reizung oder Quetschung
des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmer-
zen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
ist es Experten gelungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu
entwickeln.

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches Bii-
cken - und schon ist er da! Fin stechender, bren-
nender Schmerz im unteren Riicken, der iiber den
Po bis zum Fuf} ausstrahlen kann. Die einen klagen
zudem tiber Taubheitsgefiihle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Andere wiederum fithlen
sich sogar wie vom ,,Strom durchflossen”. Hinter
den Schmerzen rund ums Gesaf$ steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck auf den Ischias-Nerv
ausgeiibt, z.B. durch falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser gequetscht oder ge-
reizt werden: Er sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte Bandscheibe, die
auf den Nerv driickt, kann die Ursache sein. Zeit
zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist es wichtig, fiir eine er-
folgreiche Behandlung direkt an den Nervenschmer-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

zen anzusetzen. Uberraschend: Bei Nervenschmer-
zen zeigen viele Schmerzmittel nur wenig Wirkung,
denn sie bekdmpfen meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen. So wird etwa der Arznei-
stoff Iris versicolor in Restaxil laut Arzneimittelbild

vor allem bei Ischialgien mit ziehenden, reiflenden
und brennenden Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fufl eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arzneistoff kommt er-
folgreich bei ausstrahlenden Schmerzen im Riicken
sowie bei Neuralgie im Becken zum Einsatz. Dabei
bekdmpft er Druck und Schmerz lings des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch bei Taubheitsge-
fithlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex, gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissenschaftler Iris versico-
lor und Cimicifuga racemosa in spezieller Dosie-
rung mit drei weiteren bewéhrten Arzneistoffen
kombiniert. Gemeinsam bilden sie den besonderen
5-fach-Wirkkomplex von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht nur
wirksam, sondern zugleich gut vertréglich und
somit auch fiir die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Bekannt aus dem TV

H Fiir Inre Apotheke:
1 -
: Restaxil
i
1
1
1

(PZN 12895108)
www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Resta il

i A e,

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



18. April 2026

Interview

www.rheinmainverlag.de

,Jetzt kann jeder in Private Markets investieren”

Wie FINEXITY den Kapitalmarkt demokratisiert und Privatanlegern
TUren zu neuen Investments offnet

Die FINEXITY Group hat sich
seit 2018 von einem Hamburger
Fintech-Startup zu einer in Europa
fiihrenden, borsennotierten Platt-
form fiir tokenisierte Wertpapiere
entwickelt. Im Gesprich erldutern
Paul Huelsmann, Vorstandsvor-
sitzender der FINEXITY Group,
und Mitglied des Borsenrats der
Borse Miinchen, sowie Micha-
el Ost, stellvertretender CEO
mit iiber 30 Jahren Erfahrung in
der Deutsche Bank Gruppe, wie
regulierte Kapitalmirkte, Part-

nerschaften mit Sparkassen und
Volksbanken sowie die neue Platt-
form Volks-Invest zusammenwir-
ken.

Paul Huelsmann,
Vorstandsvorsitzender

FINEXITY Group Bild: FINEXITY

Herr Huelsmann, Sie haben FINE-
XITY 2018 gegriindet. Was war lhre
Motivation?

Huelsmann: FINEXITY wurde
als Infrastruktur fiir einen neu-
en Kapitalmarkt entwickelt. Ziel
war und ist es, einen innovativen
Handelsplatz zu schaffen, iiber
den Anbieter von Privatmarktin-
vestments — etwa Immobilien oder
Solarparks - ihre Angebote einem

breiten Anlegerkreis zuginglich
machen. So erhalten Privatanleger
Zugang zu Wertpapieren, die bis-
lang iiberwiegend institutionellen
Investoren vorbehalten waren.

Wie hat sich FINEXITY seit der
Griindung entwickelt?

Huelsmann: Mit iiber 250 gelis-
teten Emissionen zidhlt der Han-
delsplatz heute zu den aktivsten in
Europa. Ein zentraler Meilenstein
war die Anbindung der Sparkas-
sen und Volksbanken. Sie nutzen
unsere Infrastruktur sowohl fiir
das Listing von Wertpapieremissi-
onen als auch zur Vermittlung an
ihre Endkunden. Uber diese zwei
Schnittstellen haben rund 70 Pro-
zent der deutschen Banken mittel-
bar oder unmittelbar Zugang zu
unserem Handelssystem.

Herr Ost, wie wiirden Sie einem
Laien erkldaren, was FINEXITY
macht - und warum das fiir Anle-
ger spannend ist?

Ost: FINEXITY ist im Kern ein
regulierter digitaler Handelsplatz
fiir tokenisierte Wertpapiere. Was
das fiir Anleger bedeutet: Sie kon-
nen digital, transparent und mit
iiberschaubaren Mindestbetri-
gen in professionell strukturierte
Projekte investieren. Das offnet
Anlageklassen, die friiher institu-
tionellen Investoren vorbehalten
waren, fiir eine viel breitere Of-
fentlichkeit.

Welche Anlageklassen bieten Sie
auf lhrer Plattform an?

Huelsmann: Wir fokussieren uns
auf vier Anlageklassen: Unterneh-
mensanleihen fiir den deutschen
Mittelstand, Immobilienfinanzie-
rungen als bankenunabhingige
Alternative, Infrastrukturprojekte
mit Schwerpunkt auf Erneuerbare
Energien wie Photovoltaikanlagen
sowie Sammlerstiicke — eine Anla-
geklasse, die selbst vermogenden
Privatanlegern sonst kaum zu-
génglich ist.

FINEXITY verbindet Fintech-Inno-
vation mit regulierten Markten.
Wie gelingt es lhnen, das Ver-
trauen traditioneller Partner wie
Sparkassen zu gewinnen?

Huelsmann: Das funktioniert auf
zwei Ebenen. Erstens steht bei
uns die Regulatorik an erster Stel-
le: Wer hier sauber aufgestellt ist,
schafft die Grundlage fiir insti-
tutionelles Vertrauen. Zweitens
braucht es Technologie, die den
Anforderungen grofler Finanz-
institute standhilt. Wir sind u.a.
ISO-zertifiziert und investieren
kontinuierlich in unsere Systeme.
Die Kombination aus nachgewie-
senem Track Record, regulatori-
scher Compliance und robuster
Infrastruktur ist letztlich das, was
Tiiren 6ffnet.

Wie sieht lhre Zusammenarbeit
mit Sparkassen und Volksbanken
konkret aus?

Ost: Die Institute nutzen unsere
Plattform, um regulierte Wert-
papiere an ihre Endkunden zu
vermitteln, ohne dass sie eigene
technische Infrastruktur dafiir
aufbauen miissen. Wir liefern die
Emissionsstruktur, die Handels-
anbindung und die regulatorische
Grundlage. Das schafft fiir beide
Seiten Mehrwert: Die Banken
schaffen neue Produkte fiir ihre
Unternehmenskunden und erwei-
tern ihr Produktangebot fiir Pri-
vatanleger. FINEXITY profitiert
von grollere Reichweite.

Was macht Volks-Invest besonders?

Huelsmann: Volks-Invest ist eine
Kooperation mit der EGRO Me-
diengruppe und verfolgt ein klares
Ziel: Infrastrukturprojekte, insbe-
sondere erneuerbare Energien, fiir
Millionen von Privatanlegern zu-
ginglich zu machen. Investitionen
sind digital in wenigen Minuten
moglich, bereits ab 50 Euro. Uber
die Reichweite der EGRO Medien-
gruppe koénnen wir Menschen dort
abholen, wo sie Informationen kon-
sumieren, und sie fiir nachhaltige
Investments sensibilisieren. Das
ist langfristiger Vermogensauf-
bau, demokratisiert.

Welche Wachstumschancen sehen
Sie flir FINEXITY in den nachsten
Jahren?

Huelsmann: Unser Ziel ist klar:
FINEXITY soll eine fiihrende di-
gitale Borse in Europa werden. Es

Michael Ost,
stellvertretender Vorstands-
vorsitzender FINEXITY Group

Bild: FINEXITY

gibt heute iiber 300 regulierte Han-
delsplitze in Europa: Der Markt ist
also sehr stark fragmentiert, und
wir wollen einer der ersten wirk-
lich pan-europidischen Marktplit-
ze fiir tokenisierte Wertpapiere,
wie Anleihen und Fonds, werden.
Gemeinsam mit unseren Partnern,
also den Sparkassen, Volksbanken
und weiteren europiischen Institu-
ten, wollen wir einen neuen, effizi-
enten Kapitalmarkt gestalten. Der
Fokus liegt dabei ganz klar auf
Private-Market-Investments, die
bislang nur institutionellen Anle-
gern vorbehalten waren.

(Interview: Alexander Ullrich)

www.volks-invest.de
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Minzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Nahmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
MdGbel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschitzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
& 069 -59772692

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-|
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mé6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowi¢
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. —So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 /9879 935

/Achtung - Achtung! Herr Berger\
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Perilicken, Teppiche, Bilder,
Olgemailde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Kriige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
L Tel.: 069 - 25 71 84 43 p,

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflosung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

» SIE sucht IHN

Bildschone Claudia, 64 J., mit
traumhafter Figur, bin e. ganz lie-
be, bescheidene Frau, nach dem
schmerzhaften  Verlust meines
Mannes suche ich einen zuverlassi-
gen Partner bis ca. 75 J. Das Al-
leinsein ist fur mich nur schwer zu
ertragen, die tagliche Ansprache
fehlt mir sehr, bei ehrlichem Inter-
esse rufen Sie bitte heute noch an
pv Tel. 0151 - 62903590

Katharina, 74 J., gelernte Friseu-
rin, zuletzt war ich noch 20 Jahre
in der Altenpflege tatig, suche
einen zuverldssigen Mann (Alter
egal) pv, hier aus der Gegend. Ich
habe eine frauliche, schlanke Fi-
gur, bin zartlich, hauslich, eine gu-
te Autofahrerin, Koéchin u. fleiBige
Hausfrau. Am liebsten wirde ich
zusammen ziehen, ich warte auf |h-
ren Anruf Tel. 0157 - 75069425

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Ahorn Apotheke, ALDI,
Bahnhof Apotheke,
Dehner, Edeka,
Expert Klein,
Garten Apotheke,
Globus Baumarkt, HIT,
JYSK, Kaufland, Lidl,
McDonald’s, Mahkauf,
Netto, Norma, Penny,
thermoSun,
toom Baumarkt,
Zimmermann

Frau Falkenberg kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

= 120 km Draht und Gitter

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

KFZ BAR ANRAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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SYLA

HTB (PM). Syla ist eine sehr offene
und zutrauliche Hiindin. Gerne
ist sie in der Nihe bei den Men-
schen. Dort entspannt sie und
fiihlt sich wohl.

Mit anderen Hunden und Katzen
kommt sie sehr gut Klar.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Syla ist 3 Jahre alt, ist 47
cm grofl und wiegt 17 kg. Foto:HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

»Der Hund ist ein Begleiter,
der uns daran erinnert,

jeden Augenblick zu

genieflen.”

Marla Lennard

Foto: pixabay

ELLI

Rasse: Terrier Mischling
Geburtsjahr: 02.2023
Geschlecht: weiblich
Grolle: mittelgrofl
kastriert: ja

Elli ist eine Hundedame mit einer
ganz eigenen Personlichkeit. Sie
ist unsicher und misstrauisch,
was sich besonders bemerkbar
macht, wenn man an ihrem Gehe-
ge vorbeilduft. Thr Schutzinstinkt
ist stark ausgeprigt, und sie ldsst
sich nicht so leicht von Fremden
oder neuen Situationen iiberzeu-
gen.

Es dauert eine Weile, bis sie Ver-
trauen zu Menschen aufbaut.
Dabei ist Geduld der Schliissel.
Wenn man ihr die Zeit gibt, die sie
braucht, zeigt sie nach und nach
ihre sanfte Seite. So lernt sie ge-
rade, dass Streicheleinheiten sehr
schon sein konnen.

Das Gassigehen Kklappt schon
ganz gut. Begegnungen mit frem-
den Menschen sind noch recht
gruselig. Wenn ihre Hundekum-
pels dabei sind bliiht sie aller-
dings richtig auf und vergisst alle
Angste. Deshalb kénnten wir uns
Elli auch sehr gut als Zweithund
vorstellen. Fotos: TE

»

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir CIUFFO.

Der junge, hiibsche Riide Ciuffo
wurde im September 2024 gebo-
ren und sucht noch sein eigenes
Reich. Im Tierheim lebt Ciuffo
derzeit in der Hundegruppe und
macht das richtig gut. Mit intak-
ten Riiden braucht es manchmal
etwas Fingerspitzengefiihl - mit
klarer Ansprache lisst sich das
aber wunderbar regeln. Ciuffo
ist ein stolzer, wunderschoner
Hund, mit dem man viel Freude
haben kann. Ciuffo ist aufmerk-
sam, wachsam und wird dieses
Verhalten in seinem eigenen Zu-
hause sicherlich zeigen - schlief3-
lich ist das typisch fiir einen
Herdenschutzhund, der auf seine
Familie und sein Zuhause auf-
passt. Ciuffo hat eine charmante,
frohliche Art und ist ein kleiner
Quatschkopf, der sich regelmi-
Rig neu ausprobiert. Durch eine
alte Fraktur am Hinterbein ist

das Gangbild von Ciuffo leicht
ungleichmifig, doch das berei-
tet ihm keine Schmerzen und
ist nicht behandlungsbediirftig.
Ciuffo besucht regelmiflig die
Physiotherapie und macht das
auch brav mit. Ciuffo hat bisher
noch nicht in einem Haus gelebt,
sondern kennt hauptsichlich das
Leben im Freien. Ein Zuhause
mit Familienanschluss, idealer-
weise ein Haus und groflem, si-
cher eingezidunten Garten wire
ein Traum fiir Ciuffo. Ein weitere
Hund wire fiir Ciuffo kein Prob-
lem, ist aber kein Muss.

Wenn Sie einmal CIUFFO ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
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KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN
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WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

5 & 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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ES IST PLATZ

IN DER SONNE
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#INVESTIERENFURALLE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zu-
gang zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstan-
dig digital. Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.
volks-invest.de

POWERED BY FIND(ITY )’ EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstédndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens flihren.



