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Aussichtsturm Jagstblick: Der auBergewohnliche Bau eréffnet
spektakuldre Ausblicke tiber die Flusslandschaft der Jagst bis weit
in die Ostalb hinein. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/Tourismus Ostalb/Landesgartenschau Ellwangen 2026

Die Stadt, die ihren Fluss
zurlckgewann

Das neue Gesicht von Ellwangen: die Landesgartenschau 2026
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DJD | Eine Stadt holt sich ihren
Fluss zuriick und gewinnt damit ein
vollig neues Gesicht: Das macht die
Landesgartenschau (LGS) Ellwan-
gen 2026 so besonders. Die rena-
turierte Jagst bildet das Herzstiick
einer 26 Hektar grofen, eng mit
der Stadt verbundenen Park- und
Erlebnislandschaft. Zusammen
mit blilhenden Schaugirten, einem
hochkaritigen Veranstaltungspro-
gramm mit Publikumsmagneten
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(Ab 13 Jahren)

wie Helge Schneider oder LaBrass-
Banda und der historischen Altstadt
entstand ein Ausflugsziel, das Na-
tur, Kultur und Stadtentwicklung
verbindet. Und das Beste: Alle Ver-
anstaltungen und Konzerte sind im
Eintrittspreis enthalten, bis 17 Jah-
ren ist der Eintritt frei. Unter www.
ellwangen2026.de findet man einen
Kalender mit allen Events sowie um-
fassende Infos zum LGS-Gelidnde,
zu Anreise und Unterkiinften.

Mehr Informationen:
& 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de
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Die Stadlt, die ihren Fluss zurGckgewann

Das neue Gesicht von Ellwangen: die Landesgartenschau 2026

DJD | Eine Stadt holt sich ihren
Fluss zuriick und gewinnt damit
ein vollig neues Gesicht: Das macht
die Landesgartenschau (LGS) Ell-
wangen 2026 so besonders. Wo die
Jagst friiher in einem geradlinigen
Kanal an der Stadt vorbeigefiihrt
wurde, bildet sie heute das Herz-
stiick einer 26 Hektar groflen, eng
mit der Stadt verbundenen Park-
und Erlebnislandschaft. Zusammen
mit blithenden Schaugirten, einem
hochkaritigen Veranstaltungspro-
gramm und der historischen Alt-
stadt entstand ein Ausflugsziel, das
Natur, Kultur und Stadtentwick-
lung verbindet. Der Erfolg spricht
fiir sich: Bereits Ende Mai wurde
der 250.000. Besucher begriifit, bis
Ende Juni stieg die Besucherzahl
auf 400.000. Bis zum Saisonende
Anfang Oktober bleibt noch ausrei-
chend Zeit, Ellwangens neue Mitte
selbst zu entdecken.

Natur neu erleben -
vom Wasserbiiffel bis zum
Aussichtsturm

Herzstiick der Landesgartenschau
sind die Parkanlagen entlang der
Jagst. Der Fluss wurde renaturiert,
miandert heute wieder natiirlich
und verbindet Auen-, Briicken- und
Stadtpark. Stadtstrand, Wasser-
spielplatz, grofziigige Spiel- und
Sportflichen oder der grofite Spiel-
platz der Stadt sorgen fiir Urlaubs-
gefiihl mitten in Ellwangen.

Ein besonderes Erlebnis sind die
Wasserbiiffel, die direkt an der
Jagst weiden und dort bei der Land-
schaftspflege helfen. Wer lieber den
Uberblick behilt, genieRt vom Aus-
sichtsturm ,Jagstblick“ den Blick
iiber das Geldnde und bis weit in die
Ostalb hinein. Schaugirten, Natur-
beobachtungssteg und zahlreiche

Im Kreispavillon erwarten die Besucher der LGS Ellwangen 2026 Infos
Uber den Ostalbkreis, wechselnde Kommunen- und Partnerauftritte, Kin-
der- und Experimentierangebote mit Explorhino sowie eine Wirtschafts-

schau.

Mitmachangebote liefern zusitz-
lich Inspiration fiir Gartenfreunde
und Familien.

Jeder Besuch ein besonderes
Erlebnis

Mit iiber 1.000 Veranstaltungen ist
die Landesgartenschau weit mehr
als eine klassische Blumenschau.
Konzerte, Lesungen, Talks und

1% Themenwochen bieten tiglich An-

ldsse fiir einen Besuch und sorgen
dafiir, dass jeder Tag neue Hoéhe-
punkte bereithilt. Publikumsma-
gnete wie Helge Schneider oder
LaBrassBanda stehen ebenso auf

Im gesamten LGS-Geldnde gibt es Treffpunkte, die zum Verweilen einla-
den und gastronomische Angebote machen.
Foto: DJD/Tourismus Ostalb/Landesgartenschau Ellwangen 2026

Foto: DJD/Tourismus Ostalb/Landesgartenschau-Ellwangen

dem Programm wie die internatio-
nal beachtete Ausstellung ,Garden
Futures - Designing with Natur®
des Vitra Design Museums. Und
das Beste: Alle Veranstaltungen
und Konzerte sind bereits im Ein-
trittspreis enthalten, fiir Kinder
und Jugendliche bis 17 Jahren ist
der Eintritt frei.

Unter www.ellwangen2026.de fin-
det man einen Kalender mit allen
Events sowie umfassende Infos
zum LGS-Gelidnde, zu Anreise und
Unterkiinften.

Selbst fiir den schonsten Tag im
Leben bietet die LGS eine romanti-
sche Kulisse: Nach der ersten Trau-
ung in den Schaugirten konnen
sich Paare dort auch kiinftig das
Ja-Wort geben — Termine sind noch
verfiigbar.

® IT-SYSTEMHAUS ® DEUTSCHE SERVER ® DEUTSCHLANDWEIT

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

100% aus Deutschland.

Informieren Sie sich jetzt: noxtec.de
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DJD | Dass Eltern und Kinder
spontan zusammen etwas spielen,
kommt im vollgepackten Alltag
hdufig zu kurz. Dabei zeigen For-
schungsergebnisse, dass selbst
kurze gemeinsame Momente einen
messbaren Einfluss auf die Bin-
dung haben konnen.

Wir erkldren, warum das freie Spiel
so wichtig ist, und geben Tipps, wie
es sich einfach in den Tag integrie-
ren ldsst.

Warum Spielen mehr
ist als Spaf

Spielen ist eine der wirkungsvolls-
ten Formen, Eltern und Kinder ein-
ander niherzubringen. Das belegen
zwei wissenschaftliche Studien des
University College London und der
University of East London, die im
Auftrag der Marke kinder von Fer-
rero durchgefiihrt wurden. So deu-
ten die Ergebnisse beispielsweise
darauf hin, dass die Herzfrequen-
zen von Eltern und Kindern wih-
rend gemeinsamer Spielmomente
hdufiger im Gleichklang sind als
aullerhalb von Spielsituationen -
ein mogliches Zeichen fiir geteilte

Zeit zu spielen

Warum gemeinsame Spielzeit mehr ist als nur Zeitvertreib

Gemeinsame Spielzeit macht
SpaB und kurbelt ganz neben
die Ausschiittung des Gliickshor-
mons Oxytocin an.

Foto: DJD/Ferrero/Getty Images/F. J. Jimenez

emotionale Erfahrungen und Nihe.
Besonders wirkungsvoll ist laut
Prof. Dr. habil André Frank Zim-
pel das freie Spiel, das aus innerer
Motivation des Kindes entsteht und
keinen Regeln folgt. Zimpel ist Pro-
fessor fiir Lernen und Entwicklung
an der Universitit Hamburg, leitet

Die Welt um einen herum ver-
gessen und ganz den Moment
geniellen, das geht im gemein-
samen Spiel am besten.

Foto: DJD/Ferrero/Getty/Smiljana Aleksic

das Zentrum fiir Neurodiversitits-
forschung und begleitet die interna-
tionale #PlayBreak-Kampagne von
kinder als wissenschaftlicher Ex-
perte in Deutschland. Die Kampag-
ne mochte Familien ermutigen, die
Freude am gemeinsamen Spielen
zu entdecken. ,Wenn Erwachsene
sich auf das freie Spiel von Kindern
einlassen, ohne zu lenken oder zu
bewerten, entsteht echte Verbin-
dung®, sagt er. ,Kinder fiihlen sich
gesehen und ernst genommen -
eine Grundlage fiir sichere Bindung
und emotionales Vertrauen.“

Wenige Minuten reichen aus

Fiir Eltern, die das Gefiihl haben,
,hie genug® mit ihren Kindern zu
spielen, hat Zimpel eine entlastende
Botschaft: Gemeinsames Spielen
miisse weder geplant noch perfekt
sein. ,Es lebt von Spontaneitit, Au-
genhéhe und Improvisation®, sagt
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Zimpel. Tipps, wie Familien die
wissenschaftlichen Erkenntnisse
einfach in ihren Alltag integrieren
konnen, gibt es unter www.kinder.
com/de/de/bedeutung-des-spie-
lens. So kénnen Eltern und Kinder
auf dem Weg zum Kindergarten
oder auf einer Autofahrt zusammen
eine Geschichte erfinden.

Dabei wechseln sich die Personen
Satz fiir Satz ab, jegliche Ideen
sind erlaubt. So entstehen skurrile
Geschichten, zum Beispiel iiber ei-
nen Detektiv-Hund, der einen ver-
schwundenen Keks sucht. Oder die
Eltern lassen das Kind ein Lied aus-
suchen und alle tanzen zusammen
— je alberner, desto besser. Lassen
Eltern sich darauf ein, konnen auch
sie kurz abschalten und den stres-
sigen Alltag vergessen. So wird das
freie Spiel nicht zu einem weiteren
Pflichtprogramm, sondern zu einer
Pause, die allen guttut.
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Marc Schrott

Fachapotheker fur Allgemeinpharmazie
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Herzkreislaufrisiken durch
Konservierungsstoffe

Zum ersten Mal hat man bei 112.000 rungsmitteln vorkommen. Aber wie

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/

podcast

Studienteilnehmern analysiert, wel-
che Konservierungsstoffe zu Herz-
kreislauf Problemen fiihrten. Diese
Forschungsergebnisse deuten da-
rauf hin, dass manche Konservie-
rungsstoffe zu oxidativem Stress
fithren und auch die Bauchspeichel-
driise beeintrichtigen kénnen.

Paracelsus schon zu sagen pflegte,
so macht die Dosis das Gift und
reduzieren ist der erste Anfang.
Zu den auffilligsten Stoffen zih-
len Sorbate (E202), Sulfite (E224),
Nitrite (E250), Ascorbate (E300/
E301), Isoascorbate (E316), Zitro-
nensiure (E30) sowie Rosmarin

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Extrakt (E392). lhr
Fast 100 Prozent der Teilnehmer Marc Schrott
nahmen Konservierungsstoffe zu E-Rezepte aus der Region am glei-  Fachapotheker

sich. Von diesen wurden 58 Konser-
vierungsstoffe ausgewertet. Acht

chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-

fiir Allgemeinpharmazie

von diesen Zusatzstoffen haben ein terladen, Gesundheitskarte an das =~ Central Apotheke
nachweislich erhohtes Hypertonie Handy halten und wir kiimmern
Risiko und sollten moglichst von uns umgehend um die Belieferung! Inhaber:

Hochdruck-Patienten = vermieden
werden. Leider ist das komplette
Vermeiden nicht so leicht méglich,
da sie in vielen verarbeiteten Nah-

Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

Apotheker Marc Schrott e. K.
Bahnstral3e 51
61449 Steinbach

RATGEBER GESUNDHEIT

SERIE: UNSERE AUGEN

ANZEIGE

Augentraining: Funf Minuten,
die den Unterschied machen

Die Augenmuskeln lassen sich trainieren wie jeder andere Muskel — ganz ohne Gerite. Warum kurze Ubungspausen miiden
Bildschirm-Augen guttun und welche Nahrstoffbasis dazugehort.

er stundenlang auf Bildschirme blickt, halt
W seine Augenmuskeln in einer Dauerhal-
tung: Der Fokus klebt auf derselben Nahe, das
Blinzeln wird seltener, die Augen trocknen aus und
ermiiden. Sechs auBere Muskeln bewegen jeden
Augapfel, ein innerer Ringmuskel formt die Linse —
und wie jede Muskulatur reagieren sie auf einseiti-
ge Belastung mit Verspannung.

Gezieltes Training halt dagegen: Schon wenige Mi-
nuten mehrmals taglich aktivieren die Muskeln und
entlasten das Sehsystem — am Schreibtisch, im
Zug oder zu Hause.

~Mein 5-Minuten-Augen-Workout ersetzt
inzwischen die dritte Kaffeepause. Ubungen plus
Kapsel — die Kombination macht’s!”

Werner M. (58), Architekt

Das 5-Minuten-Programm

s '+ Richtungs-Scan: langsam nach oben, unten,
7~ links, rechts und diagonal blicken.

-0 Fokuswechsel: abwechselnd Daumen und
o) Horizont fixieren.

® Palming: Handflachen auf die Augen legen,
ohne Druck.

Augen-Acht: mit dem Blick eine liegende
Acht nachfahren.

cO

Wie oft? Mehrmals taglich wenige Minuten. Wich-
tig: kein Training bei Netzhautablésung oder in den
ersten sechs Monaten nach einer Augen-OP.

Die Nahrstoffbasis

Ubungen entspannen — ersetzen aber keine N&hr-
stoffe. Anthocyane aus wilden Heidelbeeren, tradi-
tionell zur Unterstltzung der Sehkraft geschatzt,
liefert der Wild-Heidelbeer-Extrakt von Heilna-
tura konzentriert: 250 mg pro Tagesdosis aus
vollreifen skandinavischen Wildfriichten, vegan
und laborgepriift.

HEILNATURA wild-Heidelbeer-Extrakt

Neukunden erhalten 25 % Rabatt mit dem Gutscheincode @WVIRLCIIY I3 — QR-Code scannen oder ,Heilnatura Heidelbeeren"
googeln und den Code im Warenkorb eingeben. www.heilnatura.de
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Ankauf:

Gold,Silber, Feingold, Altgold, Zahngold, Bronze,
Dtamanten, Brtllanten, Miinzen, Bernstein, Bruchgold
Luxusuhren, Taschenuhren, Goldbarren, Antiquitdten,

Modeschmuck, alte Gitarren & Musikinstrumente

Lederjacken, alte Gaderoben, und vieles mehr...
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

lIhre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

?.4 o (e
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.Psychosoz'\a\e \
) Beratung :
KOSTENLOSE Service-Hotline RO AR 1 psychomotorik

& 061719161444 N\ s « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de S=N o0 Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main
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Vertrauen ist gut, prifen noch besser

Beim Autokauf mit einem Gebrauchtwagen-Zertifikat auf Nummer sicher gehen

DJD | Uber 6,5 Millionen gebrauch-
te Pkw wechselten im Jahr 2025
deutschlandweit ihre Besitzer, be-
richtet das Kraftfahrtbundesamt.
Damit ist der Gebrauchtwagen-
markt im Vergleich zum Neuwagen-
geschift mehr als doppelt so grof3.
Wie konnen Kaufinteressenten
beurteilen, ob das Auto der Wahl
hilt, was der Verkidufer verspricht?
Ein frisch polierter Lack oder ein
gesaugter Innenraum verraten we-
nig iiber den Zustand der Technik.
Beim privaten Autokauf zihlen oft
das Bauchgefiihl sowie die Angaben
des Verkiufers. Beides kann triige-
risch sein. Ein zuriickgedrehter Ta-
cho, ein verschwiegener Unfall oder
eine schwichelnde Batterie zeigen
sich bei der Probefahrt selten.

Unabhiéngige Beurteilung des
Fahrzeugzustands

Fachleute raten deshalb dazu, den
Zustand des Wunschfahrzeugs vor
dem Kauf in einer Werkstatt iiber-
priifen und schriftlich bescheinigen
zu lassen. Neben dem allgemeinen
Zustand von Motor, Beleuchtung,
Bremsen und Co. sind dabei insbe-
sondere Fehlermeldungen, die in
den Steuergeriten des Fahrzeugs
gespeichert sind, von entscheiden-
der Bedeutung. Deshalb beruht
etwa das Bosch Gebrauchtwagen-
zertifikat auf einer softwarebasier-
ten und herstellerunabhingigen
Bewertung.

Uber die Diagnoseschnittstelle
werden gespeicherte Daten ausge-
lesen und in einem Bericht zusam-
mengefiihrt. Besonders im Fokus
stehen dabei gespeicherte Unfille,
Hinweise auf eine mogliche Ma-
nipulation des Kilometerstandes,
aktuelle Fehlercodes sowie ein
womoglich {iberfilliger Service.
Von diesem Vorgehen profitieren
private Kidufer und Verkiufer glei-

l

*

Halt der Gebrauchte wirklich,
was der Verkdufer verspricht? Mit
einem unabhangigen Zertifikat
gehen Autokaufer auf Nummer
sicher.

Foto: DJD/Robert Bosch

chermaflen: Wer den Zustand des
Gebrauchten schwarz auf weil} in
der Hand hilt, kauft mit deutlich
geringerem Risiko. Der Anbieter

Mit  der  Eréffnung
ner 4.444. Filiale
Netto Marken-Discount

sei-
erreicht
einen

4.444, Filiale: Netto baut grofites
Discount-Filialnetz Deutschlands weiter aus

eine anpassungsfdhige Nutzung
und bietet Perspektiven fir die
langfristige  Entwicklung  von

weiteren Meilenstein und stdrkt
seine Position als Discounter
mit dem gréfBten Filialnetz in
Deutschland. Der neue Stand-
ort in Bonn steht fir die weite-
re Starkung der wohnortnahen
Nahversorgung.

Innovative

Holzbauweise

Netto setzt dabei auf flexible
Standortkonzepte, um sowohl in
Stadten als auch in landlichen
Regionen nah bei den Kundinnen
und Kunden présent zu sein. Die
Jubil(’jumsfilicre wurde in modula-
rer Holzbauweise errichtet: Das
innovative Konzept erméglicht

Standorten.

Mit 4.444 Filiolen und iber
5.000 Artikeln im Sortiment ver-
bindet Netto die gréfite Lebens-
mittelauswahl im Discount mit

gunstigen Preisen. Jede Woche

ANZEIGE

nutzen rund 21,5 Millionen Kun-
dinnen und Kunden das Angebot

des Discounters.

Atraktive

Jubildumsangebote

Anlgsslich des Filialjubildums

startet Nefto im September die
bundesweite Kampagne ,Spar
ganz nah”. Im Mittelpunkt
stehen Jubildumsange-
bote, die in allen Fi?io—
len bundesweit erhdltlich
sind. Damit rickt der
Lebensmittelhéndler einen
der wichtigsten Kunden-
vorteile in den Fokus: die
il Kombination aus einer
| groBen Produktauswahl
und attraktiven Preisen
15 direkt vor Ort.

"2 &

eines gepflegten Wagens wieder-
um gewinnt ein Argument fiir die
Verkaufsgespriche.

Batteriezustand bei
Stromern und Hybridautos
besonders wichtig

Mit dem wachsenden Markt fiir ge-
brauchte Elektroautos und Hybrid-
modelle riickt zudem der Gesund-
heitszustand der Hochvoltbatterie
in den Mittelpunkt. Schlief8lich ist
die Antriebsbatterie das teuers-
te Bauteil im Wagen, ihr Zustand
beeinflusst sowohl die Reichweite
als auch den Restwert. ,Erst das
Auslesen der gespeicherten Daten
macht sichtbar, wie es um die An-
triebsbatterie bestellt ist. Wer diese
Information vor dem Kauf kennt,
verhandelt auf Augenhohe, erklirt
dazu Bosch-Experte Markus Baier.
Der Ablauf fiir das Gebrauchtwa-
genzertifikat ist unkompliziert: Das
Fahrzeug wird in der Werkstatt mit
dem Diagnosegerit verbunden, die
Informationen werden aufbereitet,
schon kurze Zeit spiter liegt das
Zertifikat mit den individuellen Da-
ten vor.

Unter www.boschcarservice.com/
de etwa lassen sich Werkstitten in
der Nibhe fiir eine griindliche Fahr-
zeugiiberpriifung finden.
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TEPPICHWASCHEREI
UND REPARATUR ALLER ART!!

{!!! SOMMERAKTION !!!J

2 TEPPICHE WASCHEN
UND NUR 1 BEZAHLEN

Gultlg ab heute bls 26 09 2026

EDEIWASCHE

Ausklopfen | Waschen | Desinfizierung | Imprdgnierung
Mottenschutz | Glanzwdsche | Riickfettung

~ GrabenstraBle 2 - Florsheim

Telefon 06145 5870417

telefonisch erreichbar von Montag-Sonntag von 8-22 Uhr
Termine und Ladenbesuche bitte immer vorher telefonisch ankiindigen,
da wir die meiste Zeit auBerhalb des Geschafts unterwegs sind.
Kostenlose Hausbesuche!




Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis Fu3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

s ™
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Minzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflésung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nihmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschétzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

re.: 06104 / 98 79 935

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschéatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55
FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mabel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose  Besichtigung  und
Wertschiatzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

Ihr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverldssig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

g

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND WOHNWAGEN

ZAHLE BAR UND
HOCHSTPREISE!

AUCH MIT

MANGELN UND
SCHADEN

0174 / 187 0081 -

au.

e —

‘L.’...!I '._o

06258 / 50 89 921

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723

» SIE sucht IHN

Marion, 68 J., bin eine gutauss.,
jung gebl. u. ehrl. Frau, die sehr
viel Liebe zu geben hat, begabte
Koéchin  u. sichere Autofahrerin.
Méchten Sie auch nicht mehr
abends alleine vor d. Fernseher
diese negativen Nachrichten ertra-
gen? Gem. kdnnten wir e. schones
Leben haben. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Hibsche Brigitte, 77 Jahre, hier
aus der Gegend (verwitwet), ich
kann wunderbar haushalten u. ko-
chen, mag die hausliche Gemut-
lichkeit u. gemeinsame Fernseha-
bende, suche auf diesem Weg
einen guten Mann pv (Alter egal),
am liebsten wirde ich mit Ihnen zu-
sammen leben. Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich Tel. 0151 - 62913874

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Aldi, Dehner, Edeka,
Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT,
JYSK, Kaufland,
Kiichen Aktuell, Lidl,
Malteser Hausnotruf,
Mister Lady, Netto,
Nordsee, Norma, Penny,
Toyota Autohaus Nix,
XXXLutz, Zimmermann

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-

Gertraud, 70 J., kinderlose Witwe,
eine attraktive Frau, mit Sonne im
Herzen, blond, schlanke weibl. Fi-
gur, etwas vollbusig. Ich habe lan-
ge im medizinischen Bereich gear-
beitet, da ich fast immer alleine
bin, suche ich ernsthaft pv einen
netten (gerne alteren) Mann, dem
ich voll und ganz vertrauen kann,
ich erwarte lhren Anruf Tel. 0151 -
62913878

schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kruge, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

= 120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

WEIDDDAGNRER
« Draht- und Gitterzaune
« Schiebetore - Drehkreuze
« Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszédune - Tore
« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte
« Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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TSV SELIGENSTADT | Das ist der
kleine Charlie, er wurde im April
2025 geboren. Langsam wird es
Zeit, dass er sein eigenes Zuhause
findet. Er braucht Menschen, die
sein Tempo respektieren und ihm
die Moglichkeit geben, in Ruhe
Vertrauen aufzubauen. Wenn er
dann endlich angekommen ist,
zeigt er deutlich, was fiir ein toller
Kater in ihm steckt.

Ganz besonders schon wire es,
wenn seine Katzenfreundin Suri
mit ihm gemeinsam umziehen
diirfte. Die beiden verstehen sich
gut und gemeinsam wire der Start
ins neue Leben natiirlich beson-

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Charlie — bereit fur sein eigenes Zuhause!

ders toll. Charlie wiinscht sich
Freigang in einer verkehrsberu-
higten, sicheren Gegend.

Wenn Sie Charlie kennenlernen
mochten oder Fragen haben, wen-
den Sie bitte an den Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. per Tel.:
06182-26626 ODER per Mail:
info@tsvseligenstadt.de.

Sie konnen auch gerne direkt mit
der Pflegestelle in Hainburg Kon-
takt aufnehmen:
0160 3274390 - telefonisch oder
per Whatsapp. Dort kann Charlie
auch besucht werden.

Foto: TSV

L eckereien aus dem Wald

Gunstige und nachhaltige Ernahrung:
So gelingt ein herbstliches Wald-Pesto

Wald-Pesto mit Bucheckern, Pilzen und Giersch ist ein herbstlicher Re-
zepttipp mit leckeren Zutaten aus dem Wald.
Foto: DJD/Kollaxo Markt und Medien/PEFC Deutschland

Herbstlicher Rezepttipp:
Wald-Pesto mit Bucheckern,
Pilzen und Giersch

Zutaten fiir 4 Personen:

40 g Bucheckern (oder Haselniisse)
1 kleine Zwiebel

120 g frische Waldpilze, etwa Ma-
ronenrohrlinge (oder Kriuterseit-
linge)

1 Handvoll Giersch-Blitter (oder
1/2 Bund glatte Petersilie)

ca. 50 ml Olivenol

Salz und Pfeffer

80 g Parmesan (funktioniert ve-
gan/laktosefrei auch ohne Kise)

Zubereitung: Bucheckern schilen
und im Morser fein mahlen. Zwiebel

schilen und fein wiirfeln. Pilze put-
zen und klein schneiden. Giersch
waschen, trockenschiitteln und fein
hacken. Parmesan reiben. Zwie-
belwiirfel in etwas Olivenol glasig
diinsten. Pilze hinzugeben und ga-
ren. In zweiter Pfanne gemahlene
Bucheckern fiinf Minuten ohne Fett
rosten. Dabei immer wieder durch-
schwenken. Gerostete Bucheckern
zur Pilzmasse geben, gut durchmi-
schen und kurz erhitzen. So viel Oli-
venol hinzugeben, bis eine cremige
Masse entsteht. Giersch und Par-
mesan unter die Pilzmasse heben.
Mit Pfeffer und Salz abschmecken.
Das fertige Pesto zu Pasta, Gnocchi
oder Bratkartoffeln servieren.
(DJD)

TIERE DER WOCHE (<

Grafik: freepik

HTB | Mit Lasse bekommt man
einen richtigen Schatz. Er ist ein-
fach freundlich zu jedem - dabei-
sein ist alles fiir ihn. Er wiirde gut
in eine Familie passen — egal ob
es dort Kinder, andere Hunde, ja
sogar Katzen gibt.

Er ist geimpft, gechippt und kas-
triert.

Lasse ist 6 Jahre alt, ist 45 cm
grof’ und wiegt 17 kg. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

. Psychosoz'\a\e
Beratung |
PSyChomOtO\’\k

(. Musiktherapie

“

VEREIN .
fir KREBSKRANKE und 8 .
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/

Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

4 BAUHAUS

Wenn's \gut werden muss.
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FibroTech Akustikpaneel ‘Premium’...z5.29077531

Black Oak oder Grey Oak, 2.440 x 605 x 22 mm, Kombination von
Skandinavischem Design und guter Akustik, mit hochwertigen 13 mm
starken Lamellen, MDF-Designstreifen versehen mit 1 mm unbehandeltem,
astfreiem Holzfurnier, Polyesterplatte aus 9 mm starkem recyceltem
Kunststoff, fiir ein warmes und angenehmes Raumklima (1 m? = 46,75)
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Black Oak

B/A[UH/A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrale 517 — 543

-
Folgen Sie uns auf:

63457 Hanau, EdisonstraRe 3 :

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick 0 9 @ °

BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim




