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TIERE
DER WOCHE

Tessa und andere Tiere
suchen ihr neues Zuhause.
Foto: HTB

Wildnis mit Weitblick

Die Nationalparkregion Schwarzwald verbindet Natur, Genuss und Nachhaltigkeit

Der Nationalpark Schwarzwald ist Baden-Wiirttembergs erster und einziger Nationalpark. Hier darf sich die
Natur gut geschiitzt und frei entwickeln. Um den Nationalpark herum haben sich 27 Orte in drei Landkreisen
zur Nationalparkregion zusammengeschlossen.

DJD | Tiefgriine Wilder, rauschen-
de Wasserfille, bizarre Felsgebil-
de: Wilde Schonheit prigt den
Nationalpark Schwarzwald, auf
rund 11.200 Hektar darf sich die
Natur ungestort entfalten. Damit
das so bleibt, haben sich 27 Orte
in drei Landkreisen mit einer ge-
meinsamen Vision zusammenge-
schlossen: die Natur in ihrer wil-
den Schonheit erlebbar machen
und ihr zugleich eigenen Raum
zur Entfaltung geben.

Von Premiumwanderweg bis
Naturerlebnispfad

Das beginnt schon bei der Aus-
wahl der Wege: 32 Premium-
und Qualititswanderwege so-
wie mehr als 100 Themenpfade
fithren durch Wilder, iiber aus-
sichtsreiche Hohen und zu be-
sonderen Naturplitzen: zu den
Allerheiligenwasserfillen etwa,
zur Felsformation Teufelskan-
zel, dem Wolf- und Birenpark
in Bad Rippoldsau-Schapbach

oder zur Hornisgrinde. Auch
die Aussichtsplattform Ellbach-
seeblick, die Hohenziige am
Schliffkopf und der Karlsruher
Grat zdhlen zu den schonsten
Zielen der Region. Bei ,, Annis
Schwarzwaldgeheimnis“ oder
auf dem Erlebnispfad , Flori Fo-
relle konnen Familien die Na-
tur spielerisch erkunden.

Nationalparkzentrum als
Ausgangspunkt fiir Entdecker

Den idealen Ausgangspunkt
fir die Entdeckung von Ba-
den-Wiirttembergs einzigem
Nationalpark bildet das Natio-
nalparkzentrum Ruhestein: Die
Multimediaausstellung vermit-
telt Spannendes iiber die wilder
werdende Natur, in der Tourist-
Information mit Shop gibt es
Tipps fiir Touren und das richti-
ge Verhalten im Park. Drauf3en
erhilt man von der Briicke der
Wildnis und dem Aussichts-
turm einen neuen Blick in die

Marc Schrott

Foto: DJD/Nationalparkregion Schwarzwald/Black Forest Collective

umliegende Natur. Infos und
Anmeldungen fiir Fiihrungen,
Vortrige und Veranstaltungen
gibt es unter www.nationalpark-
schwarzwald.de.

Nach der Bewegung kommt
der Genuss

Bewegung an der frischen Luft
macht hungrig, der Genuss ge-
hort in der Nationalparkregion
zum Erlebnis dazu. Wanderhiit-
ten und Vesperstuben mit re-
gionalen Spezialititen laden zur
Rast ein, 17 Naturparkwirte und
sechs Gourmetrestaurants mit
insgesamt elf Michelin Sternen
lassen Gourmet-Herzen hoher
schlagen, und einige der besten
Winzer Deutschlands verwoh-
nen mit allem, was die heimische
Reblandschaft zu bieten hat. Bei
einer Weincaching-Tour in Sas-
bachwalden oder einer Wein-Es-
cape-Tour in Durbach verbinden
sich Wandern und Weinprobe,
wihrend sich Freunde der be-

EXPERTEN

Fachapotheker fir Allgemeinpharmazie

L-Thyroxin

Bei der Einnahme von L-Thyr-
oxin, morgens niichtern, hatte
ich schon in einem Artikel und
im Podcast iiber den wichtigen
Abstand von Medikation zum
Konsum von Kaffee/Tee be-
richtet. Die Empfehlung war,
einen moglichst groflen Ab-
stand zu lassen, um die opti-
male Verwertung des Schild-
driisenhormons zu erreichen.
FEine niederlidndische Studie hat
nun einen Vergleich gemacht
zwischen einer niichternen Ein-
nahme bzw. zum Friihstiick,
um zu schauen, wie sich das auf
den Blutspiegel des Patienten
auswirkt. Natiirlich ist es an-
genehmer die Tablette direkt
zum Friihstiick einzunehmen.
Jedoch muss man wissen, dass
die Dosierung des L-Thyroxins,
um die gleichen Blutspiegelwert
zu erreichen, dann um circa 15
% erhoht werden musste. Fiir
uns Apotheker ist der Erhalt der

Therapietreue wichtiger als die
absolute Reduktion der Dosis.
Jedoch ist L-Thyroxin reaktiv
mit Getrinken/Lebensmitteln
und man muss wissen, dass eine
hohere Dosis auch mehr Neben-
wirkungen machen kann. Als
Langzeitnebenwirkung ist da
das Risiko fiir eine Osteoporo-
se. Ich rate daher jeder Frau,
die in Richtung Wechseljahre
geht und Langzeitnutzerin ist,
rechtzeitig eine Knochendichte-
bestimmung machen zu lassen.
Dann ldsst sich noch gegensteu-
ern. Mehr dazu im Podcast.
E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kiimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie
uns unter 06171 9161 444,

Der neue Podcast:
wwwAapothekeprime.de/podcast

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fiir Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
BahnstraBRe 51 - 61449 Steinbach

sonderen Kulinarik vom 30.
November bis 6. Dezember in
Baiersbronn auf ein Geniel3er-
festival mit Genussmarkt am 6.
Dezember freuen diirfen.

In der Nationalparkregion geht
es immer auch um Tourismus im
Einklang mit der Natur. Umwelt-
und Klimaschutz, nachhaltige
Mobilitit und soziale Verantwor-
tung spielen eine zentrale Rolle.
Dass dieser Ansatz mehr ist als
Marketing, zeigt die Zertifizie-
rung der Nationalparkregion
durch TourCert als ,Nachhalti-
ges Reiseziel,
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Telefon 06145 5870417

Termine und Ladenbesuche bitte immer vorher telefonisch
ankiindigen, da wir die meiste Zeit auBBerhalb des Geschdifts

unterwegs sind. Kostenlose Hausbesuche!
Telefonisch erreichbar von Montag — Sonntag, von 8—22 Uhr
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Ein digitaler Reisebegleiter auf
Basis kiinstlicher Intelligenz,
der Giste individuell und rund
um die Uhr unterstiitzt: Mit
,Alois“ stellt die osterreichische
Region Hochkonig ein Projekt
vor, das zeigt, wie sich KI und
Tourismus verbinden lassen.

Zahlreiche Tourismusregionen
stehen vor der Herausforde-
rung regionale Informationen
zuverlissig, kurzfristig und
jederzeit verfiighar zu ma-
chen. Die Region Hochkonig
in Osterreich begegnet ihr mit
,Alois“: einem digitalen Géste-
begleiter auf KI-Basis, der im
Rahmen einer Pressekonferenz
vorgestellt wurde und Gisten
ab Mitte November zur Verfii-
gung stehen soll.

Das Projekt geht dabeiiiber den
Einsatz kiinstlicher Intelligenz
zur Reiseplanung oder auto-
matisierten Beantwortung von
Anfragen hinaus. ,Alois“ soll
Giste auch vor Ort begleiten,
bei spontanen Fragen, kurzfris-
tigen Plandnderungen oder der
Suche nach Erlebnissen abseits
der bekannten Touristenattrak-
tionen. Damit liefert die Region
einen konkreten Ansatz fiir
eine Frage, die den Tourismus
weit iiber die Grenzen Oster-
reichs hinaus beschiftigt: Wie
kann Digitalisierung die Gis-
tebetreuung individueller und
zugleich jederzeit zuginglich
machen?

Von der Informationssuche zur
individuellen Unterstiitzung

Aus einer Vielzahl verfiigha-
rer Informationen diejenigen
herauszufiltern, die fiir den
einzelnen Gast tatsichlich rele-
vant sind, bleibt bei klassischen
Informationsangeboten hiufig
den Reisenden selbst iiberlas-
sen. Ein digitaler Géstebeglei-
ter kann hier ansetzen, indem
er Informationen auf konkrete
Fragen und individuelle Be-
diirfnisse zuschneidet.

REISEN UND

7.November 2026

Wenn KI zum Urlaubsbegleiter wird: Wie die Region
Hochkonig Gastebegleitung neu denkt

Genau das macht , Alois“. Das
Besondere ist seine Sprach-
funktion im Salzburger Dia-
lekt, die es ermoglicht Fragen
nicht ausschliefllich zu tippen
oder sich durch lange FAQ-Lis-
ten zu klicken, sondern in den
direkten Dialog mit dem Giste-
begleiter zu gehen.

,Alois zeigt, wohin sich Gdste-
kommunikation entwickelt:
weg von der reinen Auskunft,
hin zum personlichen digitalen
Urlaubsbegleiter”, so Christine
Scharfetter, Geschdftsfiihre-
rin der Hochkonig Tourismus
GmbH, im Rahmen der Presse-
konferenz.

Doch nicht nur die Art der
Kommunikation ist anders als
bei gingigen Chatbots. Auch
die Auswahl der Informatio-
nen folgt einem eigenen Prin-
zip. Durch seine einzigartige
Priorisierungsstruktur werden
regionale Inhalte, touristische
Livedaten und vordefinierte
Wissensdatenbanken gegen-
iiber einer breiten Internetre-
cherche bevorzugt. Dadurch
sollen die Antworten moglichst
eng an den tatsichlichen Ge-
gebenheiten vor Ort ausge-
richtet sein und das Risiko von
veralteten oder unpassenden
Angaben moglichst reduziert
werden. Die Technik dahinter
kommt aus Deutschland, ent-
wickelt von der Butterseite
Media.

,Wir haben den Anspruch des
Tourismusbiiros iibernommen,
dass der Alois Urlaubsbegleiter
wird. Und in der Entwicklungs-
phase selbst sind dann immer
mehr Dinge aufgetaucht, die
wir in ihn hineinprogrammiert
haben oder wo wir ihm Zugang
gewidhrt haben, dass er am
Ende wirklich alles weil3“, sagt
Markus Engel, Geschiftsfiih-
rer der Butterseite Media. Das
verbessere auch die Datenlage
der Region, denn je aktueller
Betriebe ihre Offnungszeiten,
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Angebote und Informationen
halten, umso verldsslicher
kann , Alois“ Giste weiterleiten
und die Enttduschung vor einer
geschlossenen Tiir zu stehen
vermeiden.

Ein weiteres Detail macht
,Alois“ greifbar: Der digitale
Begleiter ist auch als haptische
Figur gestaltet. Sie gibt dem
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KI-Assistenten ein physisches
Erscheinungsbild und verbin-
det die digitale Anwendung mit
einer Figur, die Giste unmittel-
bar mit der Region verkniipfen
konnen.

Mit ,,Alois“ erprobt die Region
Hochkonig damit einen An-
satz, der iiber die reine Digi-
talisierung bestehender Infor-
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mationsangebote hinausgeht,
mit dem Ziel einen konkreten
Mehrwehrt fiir Urlaubsgiste
zu schaffen.

Ein Praxislabor fiir die Zukunft
des Tourismus

Der Tourismus steht vielerorts
vor der Aufgabe, steigende
Erwartungen an individuelle

Betreuung mit begrenzten per-
sonellen Ressourcen und einer
wachsenden Informationsviel-
falt in Einklang zu bringen.
Digitale Losungen wie , Alois®
konnten dazu beitragen, Infor-
mationen leichter zuginglich
zu machen, Giste bei sponta-
nen Entscheidungen zu unter-
stiitzen und touristische An-
laufstellen zu entlasten.

Mit dem geplanten Start Mitte
November beginnt fiir , Alois“
der Einsatz im touristischen
Alltag. Dann wird sich zeigen,
wie gut der digitale Begleiter
auf unterschiedliche Bediirf-
nisse eingeht und welchen
Beitrag er zur Gistebetreuung
leisten kann.

Markus Engel ist davon iiber-
zeugt, dass ,Alois“ seine Auf-
gabe bereits bestens erfiille,
wenn ein Gast ihn mehrfach
nutzt und tiglich befragt. Doch
auch iiber den Aufenthalt hin-
aus, kann ,,Alois“ in seiner hap-
tischen Form den Gast beglei-
ten. ,Wir sind ziemlich sicher,
dass der Alois auch mit nach
Hause genommen wird, dass
er also nicht gedanklich hier-
bleibt, sondern dass der Nut-
zen der KI auch fiir den Gast
zu Hause noch bestehen bleibt
—gerade dann, wenn er dariiber
nachdenkt, wiederzukommen®,
so Markus Engel.

Die Vorstellung des Projekts
markiert somit nicht nur die
Einfiihrung eines neuen digi-
talen Angebots, sondern auch
den Beginn einer wichtigen
Erprobungsphase. Sie ist ein
Beispiel dafiir, wie Tourismus-
regionen den Einsatz von KI
praktisch gestalten konnen.
Fiir den Hochkonig beginnt ein
neues Kapitel der Gistekom-
munikation. Fiir andere Des-
tinationen bietet , Alois“ einen
Anlass, die eigenen Moglich-
keiten neu zu denken.

Autorin: Raphaela Rabold
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Reuse, Recycle, Repair — und
reYOUrs! Im neuen reYOUrs-
Secondhand-Store von FES in
Frankfurt-Hochst dreht sich
alles um die Freude am Wie-
derverwenden. Ob Kleidung,
Accessoires, Spielzeug oder

AUS DER

7.November 2026

Von Lieblingsklamotten bis Lieblingsstticken:
reYOUrs gibt Dingen eine zweite Chance

andere schone Dinge fiir die
eigenen vier Winde: Hier war-
ten jede Menge Fundstiicke auf
ein neues Zuhause. Im Novem-
ber 2026 offnet der Store in der
Adolf-Haeuser-Strafle 10 direkt
am Bahnhof seine Tiiren.

Bild: AnnaDemy - Adobe Stock

Manche Dinge sind einfach zu
schade, um nicht weitergenutzt
zu werden. Weil sie noch rich-
tig gut in Schuss sind, weil sie
jemand anderem Freude ma-
chen koénnen oder weil sie ein-
fach das gewisse Etwas haben.

Deutschland sucht 500 neue
Standorte mit Herz

Eine kleine Geste kann Grol3es bewirken

Stellen Sie sich einen Ort vor,
an dem Menschen fiir einen
kurzen Moment innehalten.
Einen Ort, an dem Kinder mit
leuchtenden Augen ein kleines
Herz auswihlen, Eltern ihrem
Kind eine Freude machen,
GroReltern ihren Enkeln eine
bleibende Erinnerung schen-
ken oder Besucher einfach
einem besonderen Menschen
zeigen mochten: ,Ich habe an
dich gedacht.”

Genau dafiir wurde die Herzsaule
geschaffen.

Die rund 1,60 Meter hohe,
hochwertig gestaltete Design-
Siule mit dem Symbol eines
roten Herzens ist weit mehr als
ein Automat. Sie steht fiir Wert-
schitzung, Verbundenheit und
kleine Gesten, die den Alltag
ein wenig schoner machen. Fiir
nur zwei Euro erhilt der Besu-
cher ein liebevoll gestaltetes
Herz aus einem hochwertigen
Halbedelstein — als Gliicksbrin-
ger, Erinnerungsstiick oder
als kleines Geschenk fiir einen
Menschen, der einem am Her-
zen liegt.

Bereits heute stehen Herzsiu-
lenin zahlreichen Krankenhidu-
sern, Offentlichen Einrichtun-
gen und stark frequentierten
Standorten. Tiglich schenken
Menschen dort Herzen — oft
verbunden mit einer personli-

SCHENK EIN HER
HERZEM con

chen Geschichte oder einer lie-
bevollen Botschaft. Aus einer
einfachen Idee ist lingst eine
emotionale Initiative gewor-
den, die Menschen verbindet.

Nun soll diese Idee
weiter wachsen.

Gesucht werden Unterneh-
men, Einrichtungen und Or-
ganisationen mit hoher Besu-
cherfrequenz, die Teil dieser
besonderen Bewegung werden
mochten. Ob  Einkaufszent-
ren, Mobelhduser, Hallenbi-
der, Thermen, Freizeitparks,
Zoos, Hotels, Jugendherber-
gen, Krankenhiuser, Reha-
bilitationskliniken, Senioren-
residenzen, Fitnessstudios,
Einzelhandelsketten oder
andere offentliche Einrichtun-
gen Uberall dort, wo tiglich
viele Menschen zusammen-
kommen, kann eine Herzsiule
ihren Platz finden. Das Beson-
dere daran: Fiir den Standort
entstehen keinerlei Investiti-
onskosten. Die Herzsiule wird

inklusive Befiillung kostenlos
zur Verfiigung gestellt und pro-
fessionell aufgestellt. Auch die
regelmiflige Nachfiillung der
Herzen erfolgt unkompliziert.
Als Dankeschon fiir die Be-
reitstellung des Standortes
erhilt der Partner eine Betei-
ligung an den erzielten Erlo-
sen. Je nach Besucherfrequenz
konnten Standorte in der Ver-
gangenheit jihrlich mehrere
hundert bis iiber 2.700 € pro
Herzsiule erzielen, ohne zu-
sitzlichen  Personalaufwand
und ohne eigenes wirtschaftli-
ches Risiko.

Dabei entscheidet jeder Partner
selbst, wie diese Einnahmen
verwendet werden. Manche
investieren sie in Mitarbeiter-
veranstaltungen oder Kkleine
Anerkennungen fiir ihr Team.
Andere unterstiitzen Kinder-
girten, Schulen, Sportvereine,
Hospize oder soziale Projekte
in ihrer Region. Wieder andere
finanzieren damit kleine Ak-
tionen fiir ihre Besucher oder
Kunden. So entsteht aus jeder
Herzsidule nicht nur Freude fiir
die Menschen, sondern oft auch
ein direkter Mehrwert fiir das
gesellschaftliche Umfeld.

Bild: herzen.com / Kl-generiert

Schreiben Sie uns iiber unser
Kontaktformular an:
www.herzen.com
E-Mail: info@herzen.com

Genau hier setzt reYOUrs an.
Der Name ist Programm: Aus
Dingen, die jemand nicht mehr
braucht, werden Lieblingsstii-
cke fiir andere. Wiederverwen-
den statt wegwerfen, entdecken
statt immer neu kaufen. Oder
eben: Reuse statt Neukauf.

Ob kuscheliger Strickpullover,
ausgefallene Sonnenbrille, ein
flauschiger Teddy oder ein hiib-
sches Dekostiick: Im reYOUrs-
Secondhand-Store lohnt es
sich, genauer hinzuschauen.
Anders als beim Einkauf von
Neuware ist das Angebot im
Secondhand-Store immer auch
eine kleine Uberraschung. Was
heute im Regal steht, kann
morgen schon einen neuen Be-
sitzer gefunden haben. Und mit
jedem Besuch gibt es wieder et-
was anderes zu entdecken. Das
macht den Einkauf zur kleinen
Schatzsuche — mit der Chance
auf ein ganz personliches Lieb-
lingsstiick.

Mehr als Secondhand: Reuse,
Repair, Recycle

Was weiterverwendet wird,
muss nicht neu produziert
werden. Was repariert werden
kann, muss nicht weggeworfen
werden, was tatsidchlich ausge-
dient hat, sollte moglichst sinn-
voll recycelt werden. Genau
hier kniipft auch die Abfall- und
Reparaturberatung von FES
an. Sie informiert dariiber, wie
sich Abfille vermeiden, Gegen-
stinde linger nutzen und Res-
sourcen schonen lassen. Der
Secondhand-Store macht einen
wichtigen Teil dieser Idee un-
mittelbar erlebbar: Reuse wird
hier nicht nur erklirt, sondern
praktiziert.

Weihnachten darf auch
Secondhand sein

Gerade in der Vorweihnachts-
zeit lohnt sich ein Besuch bei
reYOUrs besonders. Denn ein
schones Geschenk muss nicht
fabrikneu sein, um Freude zu
bereiten. Ein aullergewohn-
liches Fundstiick, ein liebevoll
ausgesuchtes Accessoire oder
eine hiibsche Weihnachtsde-

koration konnen genauso be-
geistern, wie etwas frisch aus
der Produktion. Wer die Wahl
lieber den Beschenkten selbst
iiberlassen mochte, greift zum
reYOUrs-Gutschein. Den gibt
es bereits ab fiinf Euro — eine
Geschenkidee, die Freude
macht und gleichzeitig zum be-
wussten Konsum einlédt.

Mit dem neuen Store schafft
FES einen Ort, an dem nach-
haltiger Konsum ganz prak-
tisch erlebbar wird. Fiir Men-
schen, die gerne stobern, die
individuelle Stiicke moégen, die
auf ihr Budget achten oder ein-
fach Lust haben, Dingen eine
zweite Chance zu geben. Ganz
nebenbei zeigt reYOUrs, dass
bewusster Konsum nicht nach
Verzicht aussehen muss. Son-
dern nach einem richtig guten
Fund.

reYOUrs Secondhand-Store
Adolf-Haeuser-Stralie 2, direkt
am Bahnhof Frankfurt-Hochst
Eroffnung: 9. November 2026
Weitere Informationen:
www.reyours-secondhand.de

Hinter reYOUrs steckt eine
Idee, die weit iiber den Verkauf
gebrauchter Waren hinaus-
geht. Denn die nachhaltigste
Ressource ist oft die, die gar
nicht erst neu benétigt wird.

aid

Finanztipp der Woche von mehr-geld.info

150 Euro im Monat sparen, 540 Euro jihrlich
vom Staat kassieren und das Geld langfristig
am Aktienmarkt arbeiten lassen: Was nach ei-
nem attraktiven Borsenangebot klingt, wird ab
Januar 2027 Teil der privaten Altersvorsorge.
Das neue Altersvorsorgedepot soll Schwung in
einen Markt bringen, den teure und komplizier-
te Riester-Vertrdge griindlich ausgebremst ha-
ben. Die Reform ist beschlossen. Jetzt bringen
sich Banken und Broker fiir den Start in Stel-
lung.

Mehr Borse fiir die private Vorsorge

Mit der héufig als ,,Aktienrente bezeichneten
Kapitalanlage fiir die gesetzliche Rentenversi-
cherung sollte man das Angebot allerdings nicht
verwechseln. Beim Altersvorsorgedepot baut
jeder sein eigenes Vermogen fiir den Ruhestand
auf. Der entscheidende Fortschritt: Die bisheri-
ge Pflicht zur Beitragsgarantie entféllt bei die-
ser Produktvariante. Dadurch kann mehr Geld
in renditestarke Anlagen wie breit gestreute Ak-
tien-ETFs flieBen. Dafiir miissen Sparer Kurs-
schwankungen und mogliche Verluste aushal-
ten.

Bis zu 540 Euro Grundzulage —
Familien bekommen mehr

Die Forderung ldsst sich einfach ausrechnen.
Auf die ersten 360 Euro Eigenbeitrag pro Jahr
gibt es 50 Prozent Grundzulage. Fiir die nichs-
ten 1.440 Euro steuert der Staat 25 Prozent bei.
Wer monatlich 150 Euro einzahlt, erreicht da-
mit die maximale Grundzulage von 540 Euro
jahrlich.

Besonders interessant wird es fiir Familien: Pro
forderfahigem Kind kommen bis zu 300 Euro
hinzu. Bereits 25 Euro monatlicher Eigenbei-
trag reichen fiir die volle Kinderzulage. Bei
zwei Kindern stehen damit 300 Euro eigener
Einzahlung insgesamt 750 Euro Zulagen ge-
geniiber: 150 Euro Grundzulage plus 600 Euro
Kinderzulagen. Die Forderung ist allerdings
keine jahrlich wiederkehrende Rendite auf das
gesamte Depotvermogen.

Auch steuerlich hat das Modell Charme. Wih-
rend der Ansparphase werden Ertrige und
Wertsteigerungen innerhalb des Vertrags nicht
besteuert. Das Finanzamt priift zudem iiber die
Steuererkldrung, ob iiber die Zulagen hinaus ein
zusitzlicher Steuervorteil entsteht. Spiter wer-
den die geforderten Auszahlungen versteuert.
Entscheidend ist deshalb auch der personliche
Steuersatz im Ruhestand.

Banken und Broker stehen
in den Startlochern

Wo ldsst sich das Depot eroffnen? Konkrete An-
gebote haben unter anderem ING, Scalable Ca-
pital, Trade Republic oder Smartbroker ange-
kiindigt. Die ING startet mit einem gesteuerten
Standarddepot und einer Variante fiir Selbstent-
scheider. Depotfiihrung und Sparplanausfiih-
rungen sollen kostenlos sein; Fondskosten blei-
ben zu beachten. Auch die Broker werben mit
gebiihrenfreien Depots und teilweise erstatteten
ETF-Kosten. Anleger sollten genau priifen,

Altersvorsorgedepot 2027 —
Der Staat hilft beim Sparen

welche Vergiinstigungen dauerhaft gelten und
welche nur zum Marktstart. Aktuell sind bereits
Vormerkungen moglich; der eigentliche Pro-
duktstart ist Januar 2027.

So funktioniert die Eroffnung

Praktisch fiihrt der Weg iiber die Website oder
App des Anbieters. Benotigt wird ein eigener,
zertifizierter Altersvorsorgevertrag; ein vorhan-
denes Wertpapierdepot wird nicht automatisch
zum Forderdepot. Fiir die Abwicklung sollten
Ausweis, Steuer-ID, Bankverbindung sowie
Angaben zur Forderberechtigung und gegebe-
nenfalls zu Kindern bereitliegen. Welche Nach-
weise konkret verlangt werden, hingt vom An-
bieter ab. AnschlieBend werden Anlagevariante
und Sparrate gewihlt. Ein Dauerzulagenantrag
kann die jahrliche Beantragung der Forderung
vereinfachen.

Fiir wen sich das Angebot lohnt

Zum berechtigten Personenkreis gehoren insbe-
sondere rentenversicherungspflichtige Arbeit-
nehmer und Beamte. Neu einbezogen werden
auch selbststindig Erwerbstitige und Pflicht-
mitglieder berufsstindischer Versorgungswer-
ke. Fiir die Forderung gilt grundsitzlich ein
jahrlicher Mindesteigenbeitrag von 120 Euro.
Besonders attraktiv erscheint das Modell fiir
Familien, Menschen mit kleinen Sparraten und
jiingere Anleger mit langem Anlagehorizont.
Der Preis der Forderung ist die Bindung ans Al-
ter. Regulér beginnt die Auszahlung friihestens
mit 65 Jahren. Moglich sind eine lebenslange
Rente oder ein Auszahlplan mindestens bis 85.
Wer vorher forderschéadlich zugreift, muss Zu-
lagen und Steuervorteile zuriickzahlen. Ein frei
verfiigbares ETF-Depot bleibt deshalb eine
sinnvolle Ergidnzung. Und bestehende Riester-
Vertrige sollte niemand vorschnell kiindigen:
Alte Garantien, Wechselkosten und neue Kon-
ditionen gehoren zuerst auf den Priifstand. Der
staatliche Zuschuss ist attraktiv. Zum guten Ge-
schift wird das Altersvorsorgedepot aber erst
mit niedrigen Kosten und einer passenden An-
lagestrategie.

Den volistindigen Text von Lars Winter und
weitere Tipps rund um die Themen Sparen und
Anlegen finden Sie im Internet auf
mehr-geld.info. Lars Winter und Jens Castner
bildeten bis vor Kurzem die Chefredaktion des
renommierten Anlegermagazins Borse Online.

Hier geht’s direkt
zu mehr-geld.info

& \ ¥
unterm Strich
Mehr Geld
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HTB | Tessa ist eine sehr kleine, un-
komplizierte Hiindin. Sie kennt das
Leben zusammen mit anderen Hun-
den, sie hat Zugang zum Haus und
kann schon sehr gut an der Leine
laufen. Sie ist geimpft, gechippt und
kastriert. Tessa ist 1 Jahr alt, ist 28
cm grofd und wiegt 4 kg.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke eV. - www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493 oder
0162 - 2939838. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

s N
Seridser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

N\ J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Privater Sammler kauft Schall-
platten. Rock & Pop, Krautrock,
Prog Rock, Elektro, Jazz, Punk,
Heavy Metal, Tel: 01713033635

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt

FRAU MONIKA kauft an:

Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mabel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie

sowie Werleins__chﬁtzung. Haushaltsauflésungen.
Zahle absolute Hochstpreise! Kostenlose  Besichtigung und
100% serios und diskret! Wertschitzung +++ 100% serids

+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

1el.: 06104 / 98 79 935

und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

n Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND WOHNWAGEN

AUCH MIT ZAHLEBARUND @N.
MANGELN UND = !
A HOCHSTPREISE! o ar

SCHADEN
0174 /187 0081 - 06258 / 50 89 921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE * JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

Fir Streety wird ganz dringend
ein WINTERQUARTIER gesucht

TSV SELIGENSTADT | Streety braucht
ein neues Zuhause oder zumindest
einen Pflegeplatz. Sie wurde auf einem
verwilderten Grundstiick neben der
Bahnlinie geboren und gefiittert. Vor
ca. 10 Jahren wurde Streety dort vom
TSV Seligenstadt eingefangen und
kastriert. Danach lebte sie in einem
Garten und bettelte dort bei den Haus-
bewohnern um Futter. Sie nahm im-
mer mehr Kontakt zu den Leuten auf
und liel sich auch von den Kindern
streicheln. Leider zog die Familie um
und nahm die Katze nicht mit.

Die neuen Hausbewohner jagten
Streety weg und sie wire fast ver-
hungert. Zum Gliick fand sie wieder
eine Familie, die ihr Futter gibt.
Die Katze sitzt jeden Morgen vor
der Tiire und wartet. Leider kann
die Familie Streety aber nicht bei
sich aufnehmen. So lebt sie der-
zeit auf einem Parkplatz neben der
Bahnlinie und wird dort gefiittert.
Vermutlich verbrachte die Kat-
ze ihr bisheriges Leben ,auf der
StrafRe®. Sie ist zu ihrem eigenen
Schutz misstrauisch und lisst
sich nur von vertrauten Personen
streicheln. Da ihr ein Umzug ins
Tierheim und das damit verbun-
dene Eingesperrtsein erspart
werden soll, versuchen wir (wetter-
abhingig), sie solange an ihrem Platz
zu lassen bis sich eine Losung ergibt.
Selbstverstindlich wird Streety tier-
drztlich durchgecheckt bevor sie in

ein neues Zuhause ziehen kann.

Wer hat ein Herz fiir Streety und

wiirde sie bei sich aufnehmen?

..1-

SHreeiv

Bitte wenden Sie

sich beim Tierschutzverein Seligen-
stadt am besten direkt an die zustindi-
ge Mitarbeiterin: 015170830622.
Ansonsten melden Sie sich bitte per
Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne
per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.

https://tsvseligenstadt.de « Tel.: 06182-26626 =
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

MARKT

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Miinzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn,  Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschléger, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Krige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Kaufe Porzellan, Mobel aller Art,
Bleikristall, Tafelsilber, Teppiche,
Nah/Schreibmaschinen,  Puppen,
Zinn, Munzen, Bilder, Fernglaser,
Lederkleidung, Handtaschen,
Schmuck @ 0163 4478505

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Héchstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105/ 9 67 60 55

! Achtung !! liebe Leser kaufe
Schallplatten, Briefmarken, Mun-
zen, Bucher von A bis Z Uhren, al-
ler Art Fotokameras, Schmuck, Pel-
ze und Kleidung aller Art.

@ 0178 8498777

» SIE sucht IHN
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HINWEIS

ALS BEILAGE IN TEILEN
DIESER AUSGABE:
ALDI,
Alldrink,
Apetito,
Edeka,
Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt,
HIT,

JYSK,
Kaufland,
Lidl,

Lowe Fenster,

Mix Markt
Obertshausen,

Netto,
Norma,
Penny,
Pflegedienst City,
POCO,
Rossmann,
toom Baumarkt,

XXXLutz,
Zimmermann
ber: Rhein Main Verlags GmbH

Renovierung rund ums Haus
Maler o Fliesen o Verputz
Telefon: 0163 3145555

Petra, 66 J., (verwitwet), bin eine
hibsche, warmherzige, ehemalige
Stationsschwester, ich koche ger-
ne u. gut, liebe ein gepflegtes, ge-
mutliches Zuhause, fuhle mich je-
doch sehr einsam. Welcher nette,
liebenswerte Mann bis 80 mdéchte
mich kennen lernen? Habe eig. Au-
to und kénnte Sie auch besuchen.
Bitte rufen Sie gleich an pv Tel.
0151 - 62913878

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte N&hmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Ferngléser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mébel,
Bucher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschéatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Ich, Brigitte 76 J., bin eine liebe-
volle, zértliche Witwe, mit guter Fi-
gur u. etwas mehr Oberweite, eine
gute Hausfrau u. Koéchin mit zwei
fleiBigen Handen. Mein Herz sehnt
sich pv nach e. guten Mann (Alter
egal). Ich habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren
Tel. 0151 - 20593017

Ich, Andrea, 66 J., mit schlank-
fraul. Figur, habe genug vom Allein-
sein. Ich lache lieber, als zu strei-
ten, hére gern Musik, koche mit
Freude u. mache es uns schon.
Welcher Mann wuinscht sich eine
zartliche Frau mit Herz? Kostenl.
Anruf, Pd-Seniorengliick

Tel. 0800-7774050

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

ANZEIGE

Jetzt gegen Grippe impfen lassen: 12. Nov.

Die néichste Grippesaison steht vor der
Tur. Wer gut durch die kalte Jahreszeit
kommen will, sollte jetzt an die Grippe-
schutzimpfung  denken. Die jéhrliche
Grippeschutzimpfung emplfiehlt sich ins-
besondere fir Menschen ab 60 Jahren,
Schwangere, Personen mit chronischen
Erkrankungen oder geschwéichtem Im-
munsystem sowie deren enge Kontakiper-
sonen. Die Empfehlung schlieBt auch Men-
schen ein, die beruflich mit vielen anderen
Menschen zusammenkommen.

Eine Grippe ist nicht zu unterschéitzen.
Sie kann ernst und sogar lebensbedrohlich

Lange Nacht des Impfens: 12, November

LEIMPpIidang

|_;
: 8

Die Lange Nacht des Impfens bietet die Méglichkeit, sich unkompliziert in Arztpraxen

und Apotheken impfen zu lassen. © Viatris Gruppe Deutschland.

Bieberer StraBe 137
63179 Obertshausen
06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de
Geschaftsfiihrung: Bernd Maas
Angelika Hofferberth

Redaktion: redaktion@rheinmainverlag.de
Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtauflage:  670.640
In der Rhein Main Verlags GmbH erscheinen wachent-
lich: Odenwalder Journal, Miinsterer Anzeigeblatt,
Eppertshausener Anzeigeblatt, msh Morfelden-Walldorf,
msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau Zeitung, Neues
Heimatblatt Radermark, Der Kurier Seligenstadt, msh
Offenbach, msh Miihlheim, Neue Zeitung Obertshausen,
Neue Zeitung Heusenstamm, msh Dietzenbach/Dreieich,
msh Langen/Egelsbach, Der Iseborjer, Der Frankfurter
sowie den Ausgaben des Combi Medien Verlages, des Ver-
lagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Be-
arbeitung von Routineaufgaben.
Layout, Satz, EMG MEDIEN FABRIK GmbH
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61462 Konigstein

VRM GmbH & Co. KG,

Alexander-Fleming-Ring 2,
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Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind
ausgeschlossen. Fiir unverlangt eingesandtes Bild- und Text-
material ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Gewinn-
spielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen.
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die
Meinung des Herausgebers wieder. Zur Herstellung von mein siid-
hessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mach-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
an lhrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbrau-
cherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein siidhessen nicht bekommen? Zustellhotline
Montag—Freitag von 8.00-16.30 Uhr: 06104-4970-0

# DEUTSCHLANDWEIT

IT
auslagern.

Entspannt
arbeiten.

Windows Terminal
u festen

Freisen.

100% aus

Deutschland.

men Viatris unterstitzt die Lange Nacht des
Impfens und sefzt sich fir die Aufklirung
iber Grippe und Grippeschutz ein.

getakteten Alllag, darunter Berufstéitige,
pllegende Angehorige und Eltern, profitie-
ren von den erweiterten Offnungszeiten, da
sich ein Impftermin am Abend oft leichter
in den Tagesablauf integrieren ldsst”, so
Moritz Lauterbach, SaniPlus Apotheken
Minchen.

Ein Gesprach mit dem Fachpersonal vor
der Impfung Klart offene Fragen. Der Impf-
pass sollte mitgebracht werden.

Eine Impfung iber den Aktionstag hin-
aus ist feilweise bis Anfang 2027 maglich.

Das global fétige Gesundheitsunterneh-

werden. Vor allem bei Menschen mit Ris-
kofakforen sind schwere Krankheitsverliufe
méglich. Eine Grippeschutzimpfung kann
wirksam vor schweren Verlaufen schiitzen.

Eine Impfung bekommen Interessierte
unkompliziert bei der Langen Nacht des
Impfens am Donnerstag, 12.11.2026.
Teilnehmende Apotheken und Arzipraxen
bieten bis in den spéten Abend hinein
Schutzimpfungen an.

,Die Lange Nacht des Impfens ist ein
unkompliziertes Angebot fiir clle Erwach-
senen. Vor allem Menschen mit einem eng

) BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S BB s a8

EINFACH & SICHER!

Mit freundlicher Unterstiitzung der ViatrisGruppe
Deutschland, Bad Homburg v. d. Héhe.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

Jetzt scannen
T 06157/8085654 0. 0176/11199111 _FUflePfS,il?”En
in lhrer Néhe:
A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt

a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

noxtec.de

DE-INF-2026-00100
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VERBRAUCHER

Klimaschutz auf der Stral3e;
Mehr als E-Mobilitat

Biokraftstoffe senken den CO_-Ausstofs im Fahrzeugbestand

Mit Biodiesel kdnnen Treibhausgasemissionen abhangig von Roh-
stoffbasis und Herstellungsprozess zum Beispiel im Schwerlastver-

kehr gesenkt werden.
Foto: DJD/Verband der Deutschen Biokraftstoffindustrie/Getty Images/Werner Dieterich

DJD | Wie wir uns im Alltag fort-
bewegen, verdndert sich. Elek-
trofahrzeuge gewinnen Markt-
anteile, gleichzeitig arbeiten
Hersteller weiter am Brennstoff-
zellen-Antrieb, der mit Wasser-
stoff lduft. Das Ziel: Der Stra-
Benverkehr soll weniger CO, als
heute ausstoRen. Doch der Um-
stieg auf alternative Antriebe
braucht Zeit: Auf Deutschlands
Strafen werden allein aufgrund
ihrer Lebensdauer noch fiir
viele Jahre Millionen moderne
Pkw, Transporter, Lkw und Bus-
se mit Verbrennungsmotor un-
terwegs sein. Soll der Verkehr
seine Klimaziele erreichen, sind
also auch fiir den Fahrzeugbe-
stand Losungen gefragt.

Beitrag zum Klimaschutz mit
Biodiesel aus Raps

Biokraftstoffe leisten einen
wichtigen Beitrag bei der
CO,-Minderung im Straflen-
verkehr. Sie werden meistens
herkommlichen  Kraftstoffen
beigemischt. So sind bis zu sie-
ben Prozent Biodiesel im fossi-
len Diesel enthalten, zukiinftig
werden es sogar bis zu zehn
Prozent sein. Dadurch lassen
sich Treibhausgasemissionen
bereits heute reduzieren, ohne
dass Autofahrer auf ein neues
Fahrzeug umsteigen miissen.
Eine wichtige Rolle spielt dabei
Biodiesel aus Raps. Der nach-
wachsende Rohstoff wird in

Kaminholzregal
'Spessart’

190 x 80 x 190 ¢m, Holz, braun, massive Ausfiihrung, schiitzt Holz vor
Witterungseinfliissen, ca. 2 m* Volumen Fassungsvermogen

Q- cLano
Holzpellets

23315172

35
’

Fireland

Holzpellets
Holzpellets bestehen
aus Laub- und Nadel-
holz, ohne Zusatze und

Deutschland und Europa ange-
baut und verarbeitet. Die hei-
mische Wertschopfung macht
die Kraftstoffversorgung unab-
hingiger von fossilen Importen.
Zudem entstehen aus Raps auch
Koppelprodukte wie eiweil3rei-
ches Tierfutter fiir Kiihe und
Schweine sowie Glycerin, das
in vielen Alltagsprodukten ent-
halten ist: in Cremes, Zahnpas-
ta oder Schokolade. Unter www.
biokraftstoffverband.de bietet
der Biokraftstoffverband Hin-
tergrundinformationen  rund
um Biokraftstoffe, ihre Her-
stellung und ihren Beitrag zum
Klimaschutz.

Biokraftstoffe im
Schwerlastverkehr

Wihrend Elektrofahrzeuge
insbesondere im Pkw-Bereich
an Bedeutung gewinnen, blei-
ben Verbrennungsmotoren aus
heutiger Sicht in vielen An-
wendungen unverzichtbar: im
Schwerlastverkehr, in Trakto-
ren und Baumaschinen. Nicht
nur der Fahrzeugbestand, son-
dern auch verschiedene Arten
von Neufahrzeugen brauchen
also zukiinftig noch Kraftstof-
fe. Mit reinem Biodiesel (B100)
konnen gegeniiber fossilem
Dieselkraftstoff die Treibhaus-
gasemissionen iiber den Le-
benszyklus reduziert werden,
abhingig von Rohstoffbasis
und Herstellungsprozess.

REZEPT
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oto: DJD/The Popcorn Board

Suppenkino fiir jeden Geschmack
Popcorn sorgt flr Knusper in cremigen Suppen

DJD | Ob mit Kiirbis, Pastina-
ken oder Kartoffeln: Im Herbst
kommen iiberall cremige Sup-
pen auf den Tisch. Sie sind
schnell zubereitet, wirmen
von innen und machen ange-
nehm satt. Wer seinem Lieb-
lingsrezept eine besondere
Note verleihen mochte, sollte
Popcorn auf die Einkaufslis-
te setzen. Denn was viele vor
allem als Kino-Snack kennen,
fiigt sich iiberraschend lecker
ins Herbstmenii ein.

Die Zutaten fiir vier Portionen:

35 g luftgepopptes Popcorn
Kochspray

1 TL gemischte, getrocknete
Kriuter (zum Beispiel Peter-
silie, Thymian, Basilikum und
Oregano)

1 Prise Cajun-Creole-Gewiirz
oder Chilipulver

Joda
Kaminholzregal ‘Taunus’

195 x 100 x 201 cm, mit Alu-Zierleiste, Bausatz mit komplett montierten
Wandelementen, hellgrau lasiert, aus vorbehandeltem Kiefer-/Fichtenholz

26015161

Fireland .
Kaminholz

Buche, Holzscheitlange
25 — 33 cm, langan-
haltende Brenndauer,

So einfach ist die Zubereitung:

1. Das Popcorn in eine Schiis-
sel mit Deckel geben und mit
fiinf kurzen SpriihstofRen
Kochspray bespriihen.

2. Kriauter und Gewiirz mi-
schen und iiber das Popcorn
streuen.

3. Die Schiissel verschliefen
und gut schiitteln, damit sich
alles gleichmifig verteilt.

4. Das gewiirzte Popcorn als
Topping auf die Suppe geben
und genief3en.

Besonders aromatisch wird
das Topping in Kombination
mit gerosteten Kiirbisker-
nen oder gehackten Niissen.
Auch Eintopfen und Chili-Ge-
richten verleiht das wiirzige
Popcorn einen knusprigen
Akzent. Wer Popcornmais
aus den USA wihlt, setzt auf

4aB/AUHAUIS

eine traditionell angebaute
Kulturpflanze. Der dort pro-
duzierte Popcornmais ist gen-
technikfrei und liefert von
Natur aus Ballaststoffe sowie
antioxidative Pflanzenstoffe.
Da beim Popcorn das ganze
Korn verzehrt wird, zihlt es
zu den Vollkornprodukten
und kann abwechslungsreiche
Akzente in einer ausgewoge-
nen Erndhrung setzen. Unter
www.popcorn.org finden sich
zahlreiche weitere Ideen fiir
kreative Popcorn-Rezepte.
Als Nachtisch kann es zum
Beispiel Pumpkin Spice Lat-
te Popcorn, Popcorn-Happen
mit Pumpkin Pie Spice und
weiller Schokolade oder selbst
gemachtes Popcorn-Krokant
mit Pumpkin Pie Spice geben.
So ldsst sich ganz einfach ein
iiberraschendes und kreatives
Herbstmenii zaubern.

Wenn's gut werden muss.

Kaminholzregal
180 x 80 x 212 cm,
Holz, Teak, massive
Ausfiihrung, schiitzt
Holz vor Witterungs-

einfliissen
23608650

Fireland Holzbriketts 'Premium’

Buche, Qualitatsklasse DINplus A1, frei von
Zusatz- und Bindemitteln, gepriift nach
DIN EN ISO 17225-3, 10 kg (1 kg = 0,45)

28528595

B/AlUH|A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrafle 517 — 543

Fireland Holzbriketts '‘Premium’

Buche, Qualitatsklasse DINplus A1, frei von
Zusatz- und Bindemitteln, gepriift nach DIN
EN IS0 17225-3, 6 kg (1kg = 0,46)

28763633

'} Bindemittel hergestellt,
hohe Brenndauer,
hoher Brennwert,
15 kg (1kg = 0,49)
25487527

hoher Brennwert, ofen-
fertig und direkt ein-
setzbar durch geringe
Restfeuchte (< 25 %), 1m?

20424149

Alle Angebote nur giiltig bis 14.11.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange Vorrat reicht.
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Folgen Sie uns auf: .
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63457 Hanau, Edisonstrae 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim



