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Die neuen Bosch

Bosch Modelle eScooter 40km/h  Herren ebike Eine neue Art
L-Modelle Mit/ohne Riicktritt Flott Unterwegs  Einfach + Super!  der Mobilitiit:
Leicht und flott ¢t unterwegs Li-Io Akku: Ab € 1.799,- Opt. mit Dach!
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(DJD). Das bunte Laub unter den
Fiilen rascheln horen, Slalom vor-
bei an den matschigen Pfiitzen
fahren und abends erschopft ins
Bett sinken: Wer im Herbst einen
Ort innerhalb Deutschlands sucht,
um sich so richtig entspannt zu
Ful} oder mit dem Rad auszutoben,
sollte einen Blick auf Ellwangen
werfen. Verschiedene Fernrouten
durchqueren die Stadt im Osten Ba-
den-Wiirttembergs und fiihren iiber
verwunschene Pfade, durch einsa-
me Wilder oder entlang idyllischer
Gewisser. Ein dreitdgiger Kurztrip
konnte so aussehen - und beliebig
verlingert werden:

Tag 1: Ankommen und loslaufen

Nach dem Check-in in einer Un-
terkunft nahe der historischen
Altstadt des iiber 1.250 Jahre alten
Ellwangens schniirt man direkt
die Wanderschuhe und lduft eine
der schonsten Etappen des Haupt-
wanderwegs 4 (HW 4), der vom
unterfrinkischen Wiirzburg bis
nach Friedrichshafen am Bodensee
fithrt. Dem Weg Richtung Crails-
heim folgend erreicht man nach
etwa zehn Kilometern den Hohen-
berg. Bei klarem Himmel kann man
vom hochsten Berg der Ellwanger
Berge im Norden die Hohenloher
Ebene und im Siiden die Schwibi-
sche Alb erblicken. Ist es zu diesig,
besichtigt man die Jakobuskirche,
deren Fenster der bekannte Maler
Sieger Koder gestaltete.

Tag 2: Rad statt Wanderschuhe

Nach dem Friihstiick geht es heu-
te aufs Rad - egal ob E-Bike oder

e

| Eimn -

-y

Drei Tage Aktivzeit

So sieht der perfekte Herbst-Kurztrip flr Rad- und Wanderfans aus

Trekkingrad. Eine Teil-Etappe des
Kocher-Jagst-Radwegs fiihrt von
Ellwangen nach Aalen. Bereits acht
Kilometer hinter Ellwangen staut
sich die Jagst zu einem See mit 27
Hektar Wasserfliche. Wer Vigel
liebt, kann hier pausieren: Im Vogel-
schutzgebiet ,Vorbecken Buch las-
sen sich seltene Arten entdecken.
Nach dem See kommt ein steiler
Anstieg auf ein Plateau, es geht wei-
ter durch Wilder und Wiesen und
schliefllich rasant bergab nach Aa-
len. Zuriick fiihrt die Strecke iiber
den Deutschen Limes-Radweg, der
dem alten romischen Grenzwall
folgt. Auf dem Weg nach Ellwangen

Das Blasercorps des Hegering Ellwangen macht Stimmung
anlasslich der Ellwanger Wildwochen.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen

gibt es unter anderem die Ruinen
des Kastells Buch und das Limestor
Dalkingen zu entdecken.

Tag 3: Je nach Wetter -
nochmal raus oder rein

Ladt das Wetter weiterhin in die Na-
tur ein, lasst sich heute eine Strecke
des Biihlersteigs oder Jagststeigs
erwandern. Wer lieber nochmal
aufs Rad steigt, findet als weite-
re Fernroute den Wiirttemberger
Tilerradweg. Es regnet am letzten
Tag? Dann gehts ins Ellwanger Wel-
lenbad. Nach einer Stunde im Sport-
becken entspannt der Korper bei

www.rheinmainverlag.de

Wer nach der Aktivzeit Kultur
sucht, findet sie zum Beispiel im
Schloss ob Ellwangen.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen/Roland Hiille

drei Saunagingen. Und am Abend
verkostigt man sich ein letztes Mal
mit Gerichten aus der regionalen
Wildkiiche. Besonders empfehlens-
wert ist ein Urlaub wihrend der
Ellwanger Wildwochen von Mitte
Oktober bis Anfang November. Auf
dem Wochenmarkt gibt es frisches
Wildfleisch und bei einer Fiihrung
lernt man einiges iiber die Jagd und
die Wild-Kulinarik.

Unter farbigem Laub zu wandern oder Rad zu fahren,

ist im Herbst einfach herrlich.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen
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(DJD). Jedes Jahr absolvieren in
Deutschland rund 1,3 Millionen
Menschen einen Erste-Hilfe-Kurs
— oft verpflichtend fiir den Fiihrer-
schein oder als Bestandteil beruf-
licher Qualifikationen. Doch im
Ernstfall zégern viele. Studien von
ADAC und Deutschem Roten Kreuz
zeigen: Nur etwa die Hilfte der
Befragten fiihlt sich in der Lage,
im Notfall richtig zu handeln. Bei
mehr als jedem Zweiten liegt der
letzte Kurs iiber zehn Jahre zuriick.
Und nur 55 Prozent konnten grund-
legende Fragen zum Verhalten in
einer Notsituation korrekt beant-
worten. Dabei ist die Botschaft klar:
Schnelles Eingreifen kann Leben
retten.

Mut statt Perfektion

Hiufig steht die Angst im Weg
— die Sorge, etwas falsch zu ma-
chen, Schaden anzurichten oder
selbst iiberfordert zu sein. Doch
Nichtstun ist das grofite Risiko. Ein
abgesetzter Notruf, die stabile Sei-
tenlage oder Herzdruckmassagen
konnen entscheidend sein, lange
bevor professionelle Hilfe eintrifft.
Denn pro Minute ohne Hilfe sinkt
die Uberlebenswahrscheinlichkeit
um etwa zehn Prozent. Bereits ein-
fache Handlungen wie das Uberprii-
fen von Atmung und Bewusstsein
oder das schnelle Wihlen der 112
machen den Unterschied. Daher
raten viele Organisationen dazu,
Erste-Hilfe-Wissen spitestens alle

Dein sexy Trachten-Outfit

Deine individuelle Linge

Keine Angst vor dem Helfen

Warum jeder Erste Hilfe leisten kann — und sollte

Erste Hilfe zahlt - jede Sekunde bis zum Eintreffen des Rettungsdiens-
tes. Infusionslésungen spielen dann bei der Erstversorgung oft eine

entscheidende Rolle.

fiinf Jahre aufzufrischen. Moderne
Kurse sind praxisnah und nehmen
die Angst vor dem Ernstfall.

Moderne Notfallmedizin

Sind die Rettungssanititer vor Ort,
kann die richtige Ausstattung Zeit
verschaffen. Infusionslésungen
etwa spielen bei der Erstversor-
gung von Unfallopfern, aber auch
in den Notfallambulanzen der Kli-
niken, eine entscheidende Rolle. Sie

zum Einsatz kommen, haben einen
sehr hohen Reinheitsgrad von 99,9
Prozent. Die in deutschen Kaliberg-
werken gewonnenen hochreinen
Salze werden unter streng kontrol-
lierten Bedingungen zu sogenann-
ten Pharmasalzen verarbeitet. Jede
Charge wird gepriift, bevor sie fiir
die Notfallmedizin freigegeben
wird.

Schnelles Handeln kann Leben
retten: Jeder sollte Erste Hilfe
leisten konnen.

Foto: DJD/VKS/Getty Images/Svitlana Hulko

Foto: DJD/VKS/Getty Images/blackCAT

enthalten lebenswichtige Mineral-
stoffe wie Kalium, Natrium, Magne-
sium und Kalzium - unter www.vks-
Kalisalz.de erfihrt man mehr zur
Herstellung der Infusionslosungen.
Mit ihrer Hilfe ldsst sich zum Bei-
spiel bei grolen Blutverlusten das
Herz-Kreislauf-System  stabilisie-
ren. Im Notfall bedeutet eine Infu-
sion: 30 Minuten mehr Zeit fiir den
Notarzt, um ein Leben zu retten.
Dass diese Losungen wirken, liegt
an ihrer Qualitit. Die Salze, die hier

In unserer elgenen Melslerwerkstuﬂ =
machen wir alles mogllch -

Fumilienbetrieb aus Trudition seit
10 Generationen (1654) im Herzen
der Aschaffenburger FuBgungerzone =
Sandgasse 19 =230 =
10 000 Trachtenteile

500 Lederjacken -

100 Lammfell-Jacken_

200 Innenfell-Jacken
5000 Hiite, z.B. Panamahut

- eigene MelsErwerksfntt

Sandgasse 19-21a « 63739 Aschaffenburg
* auf 1 Teil deiner Wahl, auler SALE, nicht kombinierbar (giiltig bis 100€ Einkaufswert)
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FUNf gute Tipps gegen akute Ruckenschmerzen

Effektive Selbsthilfe bei Hexenschuss, Nackenschmerzen und Co.

(DJD). Ein fieses Stechen im Kreuz,
ein verspannter, schmerzender Na-
cken: so etwas kennt fast jeder. In
der Krankheitslast-Studie BUR-
DEN 2020 gaben sechs von zehn
Menschen an, im vergangenen Jahr
mindestens einmal Riickenschmer-
zen gehabt zu haben, fast die Hilfte
berichtete von Nackenschmerzen.
Meist handelt es sich um akute Be-
schwerden, die nach einiger Zeit
von selbst wieder abklingen. Aber
so lange méchte kaum jemand war-
ten, denn die Schmerzen schrinken
den Alltag oft massiv ein. Was man
dann tun kann, um sich schnell Lin-
derung zu verschaffen:

1. Stufenlagerung: Sie kann bei aku-
ten Schmerzen im unteren Riicken

03.SEPT

2025

18.00 Uhr

eine Wohltat sein. Dafiir auf einer
Decke oder Yogamatte riicklings
hinlegen und die Unterschenkel
so auf einen Hocker, Sessel oder
Kissenstapel legen, dass Hiift- und
Kniegelenk etwa rechte Winkel bil-
den. Das Gesidl3 nah an die Ablage
schieben, damit die Lendenwirbel-
sidule Kontakt zum Boden hat. Ei-
nige Minuten entspannen und vor-
sichtig aufstehen.

2. Bewegung: Auch wenn man vor
Schmerzen am liebsten reglos auf
dem Sofa bleiben wiirde: Lang-
fristig tut Schonung dem Riicken
nicht gut, sondern fordert sogar
weitere Verspannungen. Um die
Muskeln zu lockern und die Wir-

WENNDIE LUFT
WEGBLEIBT

Was tun bei Asthma bronchiale?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. T. Stein, Chefarzt der Med. Klinik 1ll/ Pneumologie

Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912-14 92 oder gastro.langen@asklepios.com

www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Bei Riickenschmerzen sollte man Schonhaltungen vermeiden und statt-
dessen fiir sanfte Bewegung sorgen. Geeignete Ubungen finden sich im

Internet.

belsdule zu mobilisieren, eignen
sich sanfte, riickenfreundliche
Aktivititen wie Spazierengehen,
Schwimmen, Walken, (langsames)
Tanzen oder Yoga. Gezielte Ubun-
gen gegen Riickenschmerzen fin-
den sich beispielsweise unter www.
doc-gegen-schmerzen.de, ebenso
Video-Trainings fiir verschiedene
Beschwerden wie Hexenschuss und
Nackenschmerzen.

3. Schmerzmittel: Oft miissen
die Schmerzen erst einmal ge-
lindert werden, bevor man in
Bewegung kommen oder sich
entspannen kann. Fiir die Selbst-
medikation ist eine lokale Behand-
lung mit Schmerzsalben oder -gels
besonders empfehlenswert, da
sie direkt am Schmerzort wirken.
Von Oko-Test mit ,sehr gut“ be-
wertet wurde etwa doc Ibuprofen
Schmerzgel. Es habe eine belegte
Wirksamkeit bei einer dhnlich ge-
ringen Nebenwirkungsrate wie ein
Placebo.

4. Wirme: Ob Wirmflasche, Kirsch-
kernkissen oder ein Wannenbad:
Wirme entspannt und fordert die
Durchblutung. Fiir unterwegs sind
auch Wirmeauflagen aus der Apo-
theke eine gute Losung.

5. Massagen: Gerade bei Nacken-
verspannungen wird eine Massage
oft als sehr angenehm empfunden.
Am besten geht man zum Profi, aber
auch Laien konnen vorsichtig Hand
anlegen — dabei auf keinen Fall fest
zupacken oder die Schmerzgrenze
tiberschreiten.

Foto: DJD/doc Ibuprofen Schmerzgel/Getty Images/Katarzyna Bialasiewicz.

Halten starke Riickenschmerzen
linger als drei Tage an oder kom-
men Begleitsymptome wie Taub-
heitsgefiihle, Inkontinenz oder Lih-
mungserscheinungen hinzu, sollte
unbedingt drztlicher Rat eingeholt
werden.

Viele Menschen leiden gelegent-
lich unter Schmerzen in Kreuz
oder Nacken. Frauen sind haufi-
ger betroffen als Manner.

Foto: DJD/doc Ibuprofen Schmerzgel/
Getty Images/stefanamer
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Jodmangel in Deutschland - Halsschmerzen im Anflug?
. . . .
unterschatzt und weit verbreitet Jetzt neu in lhrer Apotheke:
®
Wie das richtige Salz zur Gesundheitsvorsorge Tantum Verde® Duo SPI'CIY
: Egal ob durch kaltes Wetter, Klimaan- ideale Begleiter fir die ganze Familie,
beltragen kann lagen oder die erste Erkéltungswelle ~ um schnell und effektiv auf die ersten An-
Halsschmerzen kénnen uns jederzeit erwi-  zeichen von Halsschmerzen zu reagieren.
(DJD). In Deutschland ist Jodmangel schen. Und wer kennt es nicht: Dieses erste, Damit aus einem kleinen Kratzen kein
ed : ¢ dem Vi he R g d unangenehme Kratzen, das signalisiert: ~ groBes Argernis wird. Das Spray ist ab
wieder aul dem Vormarsch: kun ,Hier bahnt sich was anl” Genau da sefzt ~ sofort rezepifrei in Apotheken erhéilich.
32 Prozent der Bevolkerun'gr neh- das neve an“."n Verde® Duo‘S.proy on. |
men laut Robert Koch-Institut zu Das innovative Spray kombiniert zwei
wenig Jod auf. Dabei ist das Spuren- Wirkstoffe, die sich perfekt ergéinzen:
element fiir die einwandfreie Funk- Benzydaminhydrochlorid - bekannt
tion der Schilddriise unverzichtbar vom lassischen Tantum Verde® - lin-
- und damit fiir den Energiestoff- dert Schmerzen und Entziindungen im
wechsel, den Herzrhythmus, den M””d,' ,Ur,‘d Rachgnrouml wghrend Ce
Blutdruck, das Wachstum und auch Iylpyrldlnlumchlorld unhsgpi!sch wn'kt
die Gehirnentwicklung. Eine einfa- -SO wird nicht nur dq§ lasfige Gefuh |
: im Hals schnell beruhigt, sondern die
che Manahme zur Verbesserung Keime direkt von Anfang an bekémpft.
der Jodversorgung ist die Verwen- Einfach direkt dorthin sprihen, wo es in
dung von jodiertem Speisesalz. Da der Mundhahle schmerzt - und das schon
Salz téglich verwendet wird, eignet ab 6 Jahren! Tantum Verde® Duo ist der
es sich ideal als Tr'ziger fiir Mikro- Tulnturnd Verde‘ilDujl,S mg/ml+5mg/mllSprayzuhrAnwenduggin dec!'MundgléhAe, Lélsjung.V\{]irkstoffe:kBeanzyduminFykdr‘ochlorid, Ce
o SRS ridiniumchlorid. A ! jebiet: bei Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen iber 6 Jahren zur kurzristigen, lokal unterstiitzen-
nahrstoffe. Auch der I:egelmaﬁlge Ze’;),lgntz.ﬂp.dungshemmgnden, schmerzlindernden, gnﬁseptischgr} Behandﬁjng von Reizungen im Rgchgn, Mur:g undAum Zutﬁnf]:'ijch,
Verzehr von Seefisch hilft. Da Obst gel l(}?lng’;&wms, TL\uryrEms(,)écr unli nuj\h Zahhr;(extfkhoren};hZu Rlsﬂ;en Xndolal?gﬁn;/\rkurgrn \e;en le dule fackungsbe'\\‘hge ug\ed gg%in
. ie Ihre Arzin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Angelini Pharma S.p.A., om, lfalien. Stand der Information: November .
Wer frisch kocht und Jodsalz und Gemiise kaum Jod enthalten,
verwendet, tut seiner Gesund- sollten besonders Veganerinnen
(e e, und Veganer gezielt auf jodreiche
Foto: DID/VKS/Getty | Lebensmittel achten. Mehr Infos . .
: Sl ks e www.rheinmainverlag.de
Medizin ANZEIGE

Reiner Zufall - trotzdem genial:

Wirkstoff aus der Krebstherapie ist unabhiingig
davon auch bei Arthrose im Finsatz

Das Knie zieht, die Hiifte sticht, die
Schulter wird steif: Arthrose beginnt oft lei-
se und endet in einem Alltag mit Schmerz,
weniger Lebensfreude und Beweglichkeit.
Ein pflanzlicher Wirkstoff, der unabhéngig
davon seit Jahren in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt wird, schenkt Be-
troffenen Hoffnung.

Was passiert bei Arthrose im Korper?
Bei Arthrose nutzt sich der Knorpel zwi-
schen den Gelenken in Knie, Hiifte, Schul-
ter oder Wirbelsaule mit der Zeit ab, sodass
die Knochen aufeinander reiben. Haufige
Folge: Schmerzen und Entziindungen. Viele

Gelenkverschleil im Knie ist die
héufigste Arthrose-Form.

Arthrose-Mittel behandeln nur die Symp-
tome oder haben teils schwere Neben- oder
Wechselwirkungen.

Die Mistel - ein Naturwunder?

Der Mistel-Wirkstoff Viscum album wird
komplementir in der Krebstherapie einge-
setzt. Er aktiviert den ,,programmierten
Zelltod* (Apoptose). Schadhafte, entziind-

lich veridnderte Zellen werden vom Korper
selbst abgebaut, ohne gesundes Gewebe
zu schidigen - auch bei Gelenkverschleif3
wichtig! Studien belegen, dass bestimmte
Substanzen in Viscum album bosartige
Zellen gezielt zerstoren konnen'*?, dass der
Wirkstoff in héheren Konzentrationen den
Zelltod ausl6st und somit die Entstehung
neuer, schadlicher Zellen verhindert* und

dass er sogar ein entziindungsforderndes
Enzym um 83 % reduzieren kann!®

Arthrose mit Viscum album bekdampfen:
Rubaxx Arthro
Laut Arzneimittelbild kommt Viscum
album bei Schmerzen in den Muskeln
des Nackens, Riickens und bei Ziehen im
Knie zum Einsatz. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel, das den Wirkstoff
hochkonzentriert enthélt: Die Arzneitrop-
fen Rubaxx Arthro ermdglichen eine indi-
viduelle Dosierung, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

RubaXxX
Arthro

"Yousefvand, S., Fattahi, F., Hosseini, S.M. et al. Viscotoxin and lectin content in foliage and fruit of Viscum album L. on the main host trees of Hyrcanian forests. Sci Rep 12, 10383 (2022). https://doi.org/10.1038/s41598-022-14504-3 e 2Jolanta Nazaruk & Przemystaw Orlikowski (2015):
Phytochemical profile and therapeutic potential of Viscum album L., Natural Product Research: Formerly Natural Product Letters, DOI: 10.1080/14786419.2015.1022776 o *Kleszken E, Timar AV, Memete AR, Miere(Groza) F, Vicas SI. On Overview of Bioactive Compounds, Biological and
Pharmacological Effects of Mistletoe (Viscum Album L). Pharmacophore. 2022;13(1):10- 26. https://doi.org/10.51847/Tmo2sXGQRs ® “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  *Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts
Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Oberarztinnen der Asklepios Klinik Langen informieren
Uber die Ablaufe einer Geburt

LANGEN (PM). Diese Veranstal-
tung bietet zukiinftigen Eltern die
Gelegenheit, den Kreif3saal zu be-
sichtigen und sich umfassend iiber
die Ablidufe einer Geburt in der Kli-
nik und die medizinische Experti-
se und Betreuung im Krankenhaus
zu informieren.

Natiirlich kommen bei der Ver-
anstaltung die  Moglichkeiten
der Schmerzlinderung unter der
Geburt bis hin zur PDA (riicken-
marksnahe Anisthesie) oder ver-
schiedene Dammschutzmethoden
ebenso zur Sprache wie z. B. die,
zur Auswahl stehenden Gebirposi-
tionen im Entbindungsbett, der Ge-
burtswanne, dem Gebirseil- oder
Gebirhocker. Dr. Helga Rockstroh
und Claudia Priewe informieren
dabei als erfahrene Oberirztinnen
der Klinik fiir Gynikologie und
Geburtshilfe z.B. auch iiber das
Vorgehen bei einem geplanten Kai-

Mi., 3. September, um 18.00 Uhr

serschnitt, oder die Anwendung
der sog. ,AuReren Wendung®,
bei der Kinder in Beckenendlage
sanft in die Schidellage gedreht
werden konnen, sodass eben kein
Kaiserschnitt erfolgen muss. Bei
all diesen Themen ist es unserem
Team der Geburtshilfe wichtig, die

. werdenden Viter oder die jeweilige

Vertrauensperson der werdenden
Mutter schon im Vorfeld mit ein-
zubeziehen und sie informieren
gerne iiber die auf der Geburten-
station bereitstehenden Eltern-
zimmer. Bei der abschliefenden
Fithrung durch die Kreif3sidle und
die Geburtenstation haben die Teil-
nehmenden dann die Moglichkeit,
sich vor Ort selbst ein Bild von der
Klinik fiir Geburtshilfe in Langen
zu machen.

(Foto: Asklepios)

Weitere Information unter:
www.asklepios.com/langen
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(DJD). Opfer eines Wohnungsein-
bruchs kann man jederzeit und iiber-
allwerden: Mit rund 90.000 Fillen be-
wegten sich die Zahlen im Jahr 2024
auf konstant hohem Niveau, so die
Statistik des Gesamtverbandes der
Deutschen Versicherungswirtschaft.
Gleichzeitig stieg der entstandene
Sachschaden um 20 Millionen auf
nunmehr 350 Millionen an. Gar nicht
in Geld taxieren lassen sich die seeli-
schen Belastungen und psychischen
Folgen, unter denen Einbruchsopfer
oft noch Monate spiter leiden.

Abschreckung durch
Widerstand

Die beste Vorbeugung ist es, Tétern
den Zutritt in die eigenen vier Winde
so schwer wie moglich zu machen.
Unauffillige Sicherheitstechnik, die
im Alltag kaum auffillt, kann dazu
erheblich beitragen. Die Idee da-
hinter: Umso linger ein Einbrecher
benotigt, um sich Zugang zu ver-

Unsichtbare Geborgenheit

Mit effektiver Sicherheitstechnik Einbruchsversuche wirksam verhindern

Sich geborgen und sicher fiihlen
in den eigenen vier Wanden:
Ein hoher Einbruchschutz tragt

dazu bei. Foto: DJD/Uniglas

schaffen, desto grofler wird fiir ihn
das Risiko, auf frischer Tat ertappt
zu werden. Mechanische Sicherun-
gen wie verstirkte Tiirschlosser,
abschliebare Fenstergriffe oder

Bewegungsmelder im Auflenbereich
machen es Einbrechern schwer, un-
bemerkt ins Haus zu gelangen. Auch
Videoiiberwachungssysteme konnen
potenzielle Titer abschrecken. Effek-
tiven Schutz bietet ebenso Verbund-
sicherheitsglas, speziell fiir leicht
zugingliche Bereiche wie Terrassen-
tiiren, die Haustiir oder Fenster im
Erdgeschoss. ,Das Glas verhilt sich
bei Gewalteinwirkung #hnlich wie
die Windschutzscheibe im Auto — es
reifdt, aber zerfillt nicht in Scherben®,
erkliart Stefan Wolter, Technischer
Leiter Uniglas.

Auf gepriifte
Sicherheitsstandards achten

Der Widerstand der Sicherheitsgli-
ser erschwert das gewaltsame Ein-
dringen erheblich. Die Folge: Titer
benétigen nicht nur schweres Werk-
zeug, sondern auch Zeit und Geduld
— also fliehen sie zumeist vom Tatort.
Viele Einbriiche kénnen auf diese

Weise verhindert werden. In 6ffentli-
chen Gebiuden, Biiros und Einkaufs-
zentren ist Sicherheitsglas lingst
Standard. Auch im privaten Bereich
wird es zunehmend eingesetzt: etwa
durchwurfhemmend oder durch-
bruchhemmend. Orientierung bietet
die sogenannte Widerstandsklasse.
Sie gibt an, wie viel Kraft und Zeit no-
tig ist, um das Glas zu durchdringen.
,Fiir klassische Ein- und Mehrfami-
lienhiuser reicht meist die Klasse
P4A“ sagt Stefan Wolter. ,Bei abgele-
generen oder besonders gefihrdeten
Objekten sind P5A oder sogar P6B
empfehlenswert.“ Wer sich unsicher
ist, sollte sich im ortlichen Fachhan-
del beraten lassen. Erste Informatio-
nen gibt es zum Beispiel unter www.
uniglas.de. Ein Tipp: Auch im Innen-
bereich kann Sicherheitsglas sinnvoll
sein, etwa im Bereich von Treppenge-
lindern, Briistungen oder verglasten
Innentiiren. Hier schiitzt es nicht nur
vor Einbruch, sondern auch vor Ver-
letzungsrisiken durch Glasbruch.

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHS

Vergleichen lohnt sich!

steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Kindern das Schwimmen beibringen und Leben retten

Ausbilder dringend gesucht: Immer mehr Kids sind im Wasser nicht sicher

o e |

Kindern Sicherheit im Wasser vermitteln — das macht Spa8 und bewahrt

vor Gefahren.

(DJD). Diese Entwicklung kann dra-
matische Folge haben: Mehr als die
Hilfte der Kinder (58 Prozent) sind
noch keine sicheren Schwimmer,
wenn sie die Grundschule verlas-
sen. Die Zahl der Nichtschwimmer
hat sich seit 2017 sogar verdoppelt.
Dabei sind Kraulen, Tauchen und
Co. nicht nur spaflige Freizeitak-
tivitdten, sondern lebensrettende
Fihigkeiten. , Jedes Kind, das man
ausbildet, ist eines, das potenziell
nicht ertrinkt®, sagt Tanja Pingel,
ehrenamtliche Schwimmausbilde-
rin bei der DLRG. Doch um den
Kleinen diese Sicherheit im Wasser
zu geben, braucht es vor allem ei-
nes: Menschen, die bereit sind, sich
am Beckenrand zu engagieren.

Engagement am Beckenrand

Die Deutsche Lebensrettungsge-
sellschaft erfreut sich zwar eines

Hurra, Prifung erfolgreich
bestanden: Das Seepferdchen
ist der erste Schritt zur sicheren
Schwimmfahigkeit.

Foto: DJD/DLRG/Daniel-André Reinelt

Foto: DJD/DLRG/Daniel-André Reinelt

groBen Zuspruchs und zidhlte zum
Jahresende 2023 erstmals mehr als
600.000 Mitglieder. Das sind jedoch
lingst nicht alles Aktive, die sich
ehrenamtlich in der Schwimm- und
Rettungsschwimmausbildung, als
Rettungsschwimmer im Wasser-
rettungsdienst oder als Helfer im
Bevilkerungsschutz  einbringen.
Gerade im Hinblick auf den Som-
mer, wenn viele Menschen an Seen
und Strinde stromen, werden diese
Unterstiitzer jedoch dringend beno-
tigt. Unter www.dlrg.de finden sich
alle Informationen rund um das
Thema Schwimmausbilder. Dabei
muss man keine Vorerfahrung ha-
ben - die Organisation qualifiziert
alle Freiwilligen fiir ihre Aufgaben.
Und die Titigkeit ist auch person-
lich eine Bereicherung, wie Tanja
Pingel betont: ,Es ist einfach das
Schonste, das Strahlen in den Au-
gen der Kinder zu sehen, wenn sie
ohne Hilfe schwimmen kénnen.“

Schwimmen lernen benétigt Zeit

Allerdings braucht dies seine Zeit.
,Viele Eltern glauben, dass Kinder
nach zwei Schwimmstunden das
Wasser sicher beherrschen®, er-
zdhlt die Expertin. ,,Aber so schnell
geht das leider nicht.“ Schwimmen
lernen sei ein Prozess, der Geduld
und Ubung erfordere. Das beliebte
»Seepferdchen“ biete noch ldngst
keine Garantie. Darum sollten
Miitter und Viter ihre Kleinen im
Wasser stets gut im Blick behalten.
Gewisse Sicherheit gebe erst das
Bronze-Abzeichen. Aber selbst da-
nach ist regelmifliges Schwimmen
wichtig, weil man sonst an Fihig-
keiten wieder verliert.

Wer als Schwimmausbilder tatig sein will, wird von qualifizierten
Mitarbeitern geschult.

Foto: DJD/DLRG

03.SEP Y /|
2025

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natlrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fur lhre Fragen zur
Verfligung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07
Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen
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. ™
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

. _J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelliacken, Pe-
ricken, Kriuge, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Buicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlasse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

& 069 - 59772692

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Bauhaus, Baumpflege Jager,
Baren Apotheke, Douglas, Easy Apotheke, Edeka,
Einhorn Apotheke, Esser Apotheke, Euronics,
Expert Klein, First Stop Reifen Auto Service Hofheim,
Fressnapf, Garten Apotheke, Globus, HIT, JYSK, Lidl,
Marktkauf, McDonald’s, M6bel Roller, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny, POCO, Rats Apotheke,
Rossmann, Stadt Apotheke, Sonnen Apotheke,
toom Baumarkt, Zimmermann

T 06104/67079 40

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau e Trockenbau e Fliesen verlegen
Badsanierung e streichen e tapezieren
25 Jahre Erfahrung ¢ zuverlassig
@& 0172 /67 18 159

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =3==== =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGSNRER
« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&ahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachléasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

» Job

o J

Herr Schleibnitz kauft an!

Ankauf von Briefmarken, Pelze,
Nerze, Persianer, Uhren, Porzellan,
Fernglaser, Nahmaschinen, Trach-
ten, Periicken, Puppen, Bleikristall,

Modeschmuck, Krlige, Silberbesteck,
Bernstein, Miinzen, Teppiche, Mobel,
Gardinen, Alt- Bruchgold, Zahngold
Goldschmuck. Auch Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und

Anfahrt sowie Werteinschétzung.

Zahle Hochstpreise, 100% serios
und diskret. Barabwicklung vor Ort /

Mo. - So. 8 - 20 Uhr

@ 06102- 86 51 925

Ich Irmgard 71 J., bin eine attrakti-
ve, sehr liebe, bezaubernde Witwe,
zartlich, anschmiegsam und treu.
Ich habe lange im sozialen Dienst
gearbeitet. Da ich leider kinderlos
geblieben bin, habe ich nicht so
viel Anschluss. Gerne wirde ich
dich mal zu mir einladen, damit wir
uns ndher kennenlernen kénnen.
pv Tel. 0160 - 7047289

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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TSV SELIGENSTADT (PM). 4 Ben-
gal-Katzen und eine Thai-Siam:
Akita, Eloy, Goliath, Smokey und
Vincent suchen umstidndehalber
ein neues Zuhause. Sie alle sind
in jeder Hinsicht etwas ganz
Besonderes. Sie haben ein sehr
aufgewecktes Wesen und teilwei-
se ein recht stark ausgeprigtes
Temperament.

Diese Katzen brauchen sehr
viel Platz, sinnvoll ist ein Haus
mit Garten, der katzensicher ge-
macht wird oder eine grof3e Woh-
nung, in der die Katzen auch den
ganzen Wohnbereich nutzen diir-
fen, ein vernetzter Balkon oder
Terrasse sollte auf jeden Fall vor-
handen sein. Aulerdem sollten
die Katzen viele Moglichkeiten
(und Platz) zum Spielen, Toben
und Klettern bekommen.
Aufgrund des hohen Aktivitits-
levels benotigen die 5 Miezen
nicht nur kérperliche Auslastung,
sondern dariiber hinaus die Mog-
lichkeit, zur geistigen Beschifti-
gung: hier bieten sich beispiels-
weise das Clickertraining sowie
Cat-Agility an. Dass diese beson-
deren Katzen sehr hochwertige
Nahrung brauchen, versteht sich
fast von selbst.

Alle Katzen besitzen eine intensiv
ausgeprigte Kommunikations-
fahigkeit, wer sehr ruhige/stille
Katzen sucht, wird hier nicht fiin-
dig.

Die Fiinf hier miissen natiirlich
nicht alle zusammen vermittelt
werden, jedoch méchten Eloy und
Smokey sowie Vincent und Akita
zusammen bleiben. Goliath soll
nach dem Umzug auch nicht allei-

ne leben miissen. Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Daniel

HTB (PM). Daniel ist ein lieber
und offener Hund. Vertriglich
mit anderen Hunden, Katzen
wissen wir leider nicht. Er
kann auch zu einer Familie mit
Kindern ab ca. 10 Jahren. Er ist
geimpft, gechippt und kastriert
Daniel ist 2 Jahre alt, ist 45 cm
grofl und wiegt 15 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

411 Eintracht zerlegt
Werder Bremen:
Frankfurt feiert
Saisonauftakt nach Maf3!

FRANKFURT (RA). Vor dieser ge-
schlossenen Mannschaftsleistung
letzten Samstag vor ausverkauf-
tem Haus (59.500 Zuschauer) zum
Saisonstart kann man nur den Hut
ziehen. Can Uzun durfte endlich
mal von Anfang an spielen, nutz-
te sofort seine Chance - und wie!
Mit seinem Traumtor brachte er
seine Mannschaft in der 22. Minute
zur 1:0 Fiihrung. Danach legte er
noch fiir seinen Kumpel Jean Mat-
teo Bahoya zweimal auf (25. und
Minute 47) und schon fiihrten die
Frankfurter mit 3:0 Toren. Die bei-
den Jungstars waren einfach nicht
zu halten. Argerlich nur, dass die

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

Bremer direkt im Gegenzug durch
Unachtsamkeit den Anschlusstref-
fer zum 3:1 erzielten. War aber nicht
schlimm, denn kurz nach seiner
Einwechslung traf ,Joker“ Ansgar
Knauff in typischer Kostic-Manier
in der 70. Minute zum 4:1-Sieg ge-
gen harmlose Hanseaten.

Ubrigens hinterlieR Michael Zette-
rer, Eintrachts Neuerwerbung im
Tor, einen sicheren Eindruck. Da-
mit steht Frankfurt in der Tabelle
an zweiter Stelle, direkt nach den
Bayern! So kann es gerne bleiben.
Kommenden Samstag geht’s nach
Hoffenheim, Anstozeit 15.30 Uhr.

LU L
Rhein MainVerlag

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

Dein Taschengeld

uns iiber WhatsApp!!!

EGRO

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen



Im Rahmen der Reihe "Patienten-
akademie 2025“ finden Patienten-
foren der Asklepios Klinik Langen
statt. Die Vortrige sind fiir ca. 45
Min. konzipiert, so dass im An-
schluss ausreichend Zeit fiir indi-
viduelle Fragen aus dem Publikum
und eine rege Diskussion bleibt.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist NICHT erfor-
derlich.

03. Sept. 2025 um 18:00 Uhr
Wenn die Luft wegbleibt:
Therapiemdglichkeiten bei
»~Asthma bronchiale”
Referent:

Dr. Med.T. Stein, Chefarzt der
Med. Klinik 11l/ Pneumologie,
Beatmungs- und Schlafmedizin
Ort: Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal

Rund acht Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Asth-
ma bronchiale, einer chronischen
Uberempfindlichkeit der Atemwe-

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

P S

ge. Es gibt sowohl allergisches als
auch nicht-allergisches Asthma,
oft liegen jedoch Mischformen
vor. Asthma entsteht als Reaktion
auf allergieauslosende oder an-
dere reizende Stoffe in der Atem-
luft. Die Bronchien verengen sich,
die Schleimhiute der Atemwege
schwellen an und sondern ver-
stiarkt Sekret ab, so dass eine chro-
nische Entziindung entsteht. Dies

kann sich in Kurzatmigkeit, Reiz-
husten, Engegefiihl in Brust oder
Hals, Atemgeriuschen sowie an-
fallsartiger Atemnot duflern. Bei
den meisten Betroffenen klingen
die Beschwerden entweder spon-
tan oder nach Behandlung mit pas-
senden Medikamenten wieder ab.
Wer unter allergischem Asthma
leidet, kennt es: Sobald der Pollen-
flug startet oder auch Hausstaub

% in der Luft liegt, macht die Lunge

dicht.

Seit Jahren steigt die Anzahl der
Betroffenen. ,Wir leben zu hygi-
enisch, benennt Dr. Stein den
wahrscheinlich wichtigsten Grund
fiir diese Entwicklung. ,Das haben
inzwischen mehrere Studien ge-
zeigt. Auf Hygiene zu verzichten,
ist allerdings keine Option. Wir
werden daher damit leben und
umgehen miissen“. Vermeiden
lassen sich allerdings - jedenfalls
in gewissem Umfang - andere
Arten von Asthma, die beispiels-
weise durch Zigarettenrauch,

Feinstaubbelastung oder Uberge-
wicht begiinstigt werden. So tra-
gen vor allem Kinder rauchender
Eltern tragen ein erhohtes Risiko,
teils Jahre spiter an Asthma zu
erkranken. Asthmabeschwerden
sind mittlerweile grundsitzlich
medikamentés gut behandelbar.
Die Therapie muss jedoch meis-
tens iiber viele Jahre durchgefiihrt
werden. Daher ist es wichtig die
Medikamente so auszuwihlen,
dass keine Nebenwirkungen oder
Spitschiden auftreten. In seinem
Vortrag, wird der Lungenspezia-
list iiber aktuelle Erkenntnisse zu
Entstehung und Behandlung von
Asthma sprechen und seinen Zu-
horern auch einige Tipps zum Um-
gang mit der chronischen Atem-
wegserkrankung mit auf den Weg
geben. Foto: Asklepios
Weitere Information unter:
Tel.: 06103/912-6 13 25
E-Mail: t.firat@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

NACHHER

* Pflasterreinigung

» Gehwegreinigung

* Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflésungen

* Keller auf- &
ausraumen

(06106/2791922

* Fliesen abstemmen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Griinschnitt usw.

* Renovierungsarbeiten
* Tapete entfernen

* Gartenarbeiten und -
Gestaltung aller Art

¢ Griin-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art

* Abrissarbeiten u.v.m.

IHR PROFI RUND UMS HAUS

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit o
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.
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Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.
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KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de

63110 Rodgau « Hochstadter Str. 16




