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Direktwerbung GmbH

; _ B3 &% V' WIR SUCHEN
Hier gibt es die N o - SRS U = ZUSTELLE&‘J";Q:Q;
passenden “ == W 3

Www.rhemmainv

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

COUPONS:

HIER ALS BEILAGE
B0 bt e < (AT
GULTIG VOM 27.10.-21.12.25

mein.siidhessen

auf Instaggam

www.instagram.com/
rheinmainverlag

VERTRAUEN IST GOLDWERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: . |

i .

Rund um Weiden in der Oberpfalz fiihren viele Wege weg vom Alltag. : o Gold

Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Tourist-Information Weiden/Thomas Kujat Seit Giber 20 Jahren

e Schmuck Ihr Experte vor Ort!

o Silber
e Uhren

Stille Walder und Soul Sauna - Moz

o Antiquitaten

Rund um Weiden in der Oberpfalz flihren
viele Wege zur Tiefenentspannung

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
Bahnhofstrale 58 1 63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr 115-18 Uhr
oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de
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WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& B 5 Bl S 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wihrend der ambu-
lanten Therapie und in der Nachsorge.”

VEREIN
fir KREBSKRANKE und %,

CHRONISCH KRANKE j E

KINDER Darmstadt /
Rhein-MainNeckar eV.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

EGRO

Direktwerbung GmbH ’
-

.t.’

GEBIETSBETREUER (m/w/a)

Dafiir sorgen wir:

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbstandiger Basis oder auch Teilzeit moglich)

 Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

* Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
* per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermdgen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fihren lhr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr Ihr Team
und sorgen fiir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal fiir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

www.rheinmainverlag.de

Ty ] €: 1] A Stille Walder und Soul Sauna

Rund um Weiden in der Oberpfalz fihren viele Wege
zur Tiefenentspannung

(DJD). Blitterrauschen statt Handyk-
lingeln —im herbstlichen Oberpfilzer
Wald fillt es leicht, den Alltag hinter
sich zu lassen. Ein idealer Ausgangs-
punkt fiir aktiv-entspannte Erleb-
nisse ist Weiden in der Oberpfalz.
In den umliegenden stillen Wildern
und romantischen Flusstilern gibt es
viel Ruhe und eine gro3e Auswahl an
abwechslungsreichen Touren. Wer
sich nach wohliger Wiarme und Tie-
fenentspannung sehnt, wird in der
Weidener Thermenwelt mit Ther-
malbecken, Saunalandschaft und
»Schneckenhaus” fiindig. In der Soul
Sauna lddt zudem ein achtsames Pro-
gramm mit sanften Bewegungen und
meditativen Klingen zum bewussten
Durchatmen ein. Unter www.weiden-
tourismus.info gibt es weitere Infos
und in der schmucken Weidener Alt-
stadt das ganze Spektrum kulinari-
scher Belohnung.

Die schmucke Altstadt von Weiden
ist ein idealer Ort, um sich nach
dem Aktivsein und Entspannen
kulinarisch verwohnen zu lassen.

Foto: DJD/Tourist-Information Weiden/Frank Heuer

Im Alllag hat sich vieles veréindert
- auch der Umgang mit dem Virus,
daos lange Zeit so prasent war. Fir
die meisten Menschen ist COVID-19
inzwischen eine normale Atlemwegser-
krankung und hat den Schrecken einer
ernsthaften Erkrankung verloren. Das
gilt jedoch nicht fir alle: Risikogruppen
haben nach wie vor ein erhéhtes Risi-
ko fir einen schweren Krankheitsver-
lauf. Das kann gefdhrlich werden und
sorgt weiterhin fir Krankenhausauf
enthalte.! Vor allem dltere Menschen
tber 65 Jahren und Menschen mit be-
stimmten Vorerkrankungen, wie z. B.
Herzproblemen, Lungenerkrankungen,
Krebs, starkem Ubergewicht oder ei-
nem geschwochten Immunsystem, sind
gefdhrdet. Fiir sie kann Corona zu ei-
nem schweren Verlauf von COVID-19
fihren, bestehende Krankheiten ver
schlimmern oder sogar als Spétfolge
neue verursachen.??

Rechtzeitig handeln

Risikopatient:innen oder ihre An-
gehorigen solllen daher frihzeitig
handeln, wenn sie vermuten, sich mit
dem Virus angesteckt zu haben. An-

COVID-19
uns weiterhin

Wie Sie sich als Risikopatient:in vor einem
schweren Verlauf schiitzen

ANZEIGE

begleitet

tigen-Schnelltests oder ein PCRTest in
der Hausarztpraxis bringen  schnell
Klarheit. Das ist fir Menschen mit Ri-
sikofaktoren besonders wichtig. Denn
in der Frihphase, in den ersten Tagen
nach der Infektion, stehen wirksame
antivirale Medikamente zur  Verfi-
gung, die vor einem schweren Ver-
lauf schitzen kdnnen.? Sprechen Sie
mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt Gber
die Méglichkeit einer Verschreibung,
wenn bei lhnen eine Infektion vorliegt,
um Komplikationen und mégliche
Spatfolgen zu vermeiden.

Mehr Wissenswertes zu Corona,
den Sympfomen, Risikofakforen und
Behandlungsméglichkeiten finden Sie
unter www.coronabehandlung.de.

L

03.09.2025.

'Robert Koch-Institut. ARE-Monatsbericht des RKI — 24. bis 27. Kalenderwoche,
06.07.2025. https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/12815/ARE_Monatsbericht_KW24-
27_2025.pdfesequence=1&isAllowed=y. Letzter Zugriff: 03.09.2025.

2Robert Koch-Institut. Epid Bull 2024;22:1-17. https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikatio-
nen/Epidemiologisches-Bulletin/2024,/22_24.pdf2__blob=publicationFile&v=5.

3Treskova-Schwarzbach M et al. BMC medicine. 2021;19(1):212.

09.06. bis

Letzter  Zugriff:
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mit Freundschaftskarte |
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Gutschein
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Gutschein

Gutschein nur giiltig in unseren Fili

Gutschein

1445EA002

11 bei Kauf
: Eb 4.000 €

i Auf
= viele Artikel.
/' Ausgenommen:
siehe S)
sowie in dieser
‘Werbung
angebotene

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER
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ILDE44-5-e  Fur Druckfehler keine Haftung. Ar!ik'el im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen

Aktionen ausgenommen. Die XXX Lutz Mébelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und
-inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Gtiltig bis mindestens 01.11.2025.  2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mébel, Kiichen und Matratzen,
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Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlosbar. Gliltig bis mindestens 01.11.2025.  S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestprei: r i
gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schéner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bert te
‘Ware, Saisonartikel, Badzubehor, Elektro-Kleingerdte, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.  ** Giltig bis O1. 11 2025

Bei Filialen in Bayern, Baden-Wiirttemberg, Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz aufgrund des Feiertags gtiltig bis 31.10.2025.
Mein Mébelhaus. m u t y 4
Mein xxxlutz.de

Marken GmbH
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Naturlicher Boden, tiefer Schlaf

Naturhaar-Teppich entlastet Atemwege und verhilft zu mehr Erholsamkeit

" (DJD). Gesunder Schlaf hingt
nicht nur von Matratze oder Licht
ab, auch der Bodenbelag spielt
eine Rolle. Teppiche mit Naturhaar
schaffen ein ausgeglichenes Raum-
klima im Schlafzimmer, indem sie
Feuchtigkeit regulieren und Staub-
partikel binden — das entlastet die
Atemwege und sorgt fiir saubere wolle in Deutschland gefertigt
Luft. Der Teppich mit natiirlichen und bietet Sicherheit durch seine
Materialien von tretford wird mit rutschfeste Struktur. Gleichzeitig
Kaschmir-Ziegenhaar und Schur- wirkt er schalldimpfend und fiihlt
sich angenehm fullwarm an.

Ein textiler Bodenbelag ist
fuBwarm und unterstiitzt einen
erholsamen Schlaf.

Foto: DJD/Tretford Weseler Teppich

Indi kuscheli 7i b Unter designer.tretford.eu haben
n diesem kuscheligen Zimmer be- Designinteressierte die Moglich-
steht eine gute Chance auf schone keit. individuelle Wunsch-Farb-
U kombinationen vorab kostenlos in
Foto: DJD/Tretford Weseler Teppich. einem virtuellen Raumplaner Zu

testen.

www.bauhaus.info

4B/AIUH AU[S

Wenn's gut werden muss.

Nips Luftpolsterfolie Bio
L5 x B 0,4 m, transparent, zum
o~ Verpacken, Versenden und Schiitzen
¥ - empfindlicher Gegenstande, warme-
f ;{ i und kalteisolierend, 30% des einge-

setzten Rohstoffes besteht aus nach-
g e e e D ety
(1m = 0,48)

27001400

Regalux Schwerlastregal XXL

H185 x B 160 X T 60 cm, Metall- |8
regal mit 4 Holzboden, Traglast [
pro Boden 350 kg, Stecksystem

20152565 @

Umzugskarton

‘Multibox X'
Traglast 30 kg, L 62,5 x B 34,5 x
H 38 ¢cm, Volumen von 82 |, auf-
gedruckte Aufbauanleitung
10733102

Regalux

Schwerlastregal 'S350 ™10 stiick Umzugskarton

H 180 x B 120 x T 40 ¢m, Metall- o ¢ A

regal mit 4 Holzbdden, Traglast Tragegurt k A " : 50 'Multibox X'

pro Boden 350 kg bei gleichmaRiger Zum Heben von groBen, sperrigen oder : 1 10 Stiick, Traglast
Verteilung und Befestigung an der schweren Gegenstanden, besteht aus ' 30 kg, L58 xB33,5x
Wand, einfache und schnelle Montage hochbelastbaren Materialien und kann H 38,5 cm, Volumen
dank Stecksystem bis zu 370 kg heben von 75|

32246658

Alle Angebote nur giiltig vom 25.10. — 8.11.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

30517303

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

26228242

]
Folgen Sie uns auf:
63457 Hanau, EdisonstraRe 3
BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick O 9 @ n
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim
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Unterstltzung bei Schulangst und psychischen Belastungen

Blomenburg eréffnet Ambulanz fur Kinder- und Jugendpsychotherapie in Frankfurt

FRANKFURT (PM). Immer mehr Kinder
und Jugendliche leiden unter Angst-
stérungen oder anderen psychischen
Erkrankungen. Manchmal ist die Be-
lastung so grof, dass der Gang zur
Schule unmoglich wird. Fiir Eltern ist
das eine belastende Situation: Sie se-
hen die Zukunft ihres Kindes gefihr-
det und wissen oft nicht, wie sie unter-
stiitzen kénnen.

JViele Eltern fiihlen sich dann hilf-
los oder sogar schuldig, erklirt Dr.
med. Stephanie Grabhorn, Arztliche
Direktorin der Blomenburg Privatkli-
niken. ,Wichtig ist zu verstehen, dass
Schulverweigerung nichts mit Faul-
heit oder mangelnder Erziehung zu
tun hat, sondern meist auf ein ernstes
seelisches Problem hinweist. Je friiher
Kinder und Jugendliche professionelle
Unterstiitzung erhalten, desto grofer
sind die Chancen, den Alltag wieder
zu meistern und langfristige Folgen zu
vermeiden.”

Mit der neuen Ambulanz fiir Kinder-
und Jugendpsychotherapie erweitert
die Blomenburg Private Tagesklinik

=g E %

" REWE !
CENTER
Egelsbhach

W Dein Markt

[ U Z-a a “h
4’. Woche. Giiltig ab 27.10.2025
g N wr ¥

& Ambulanz Frankfurt ihr bestehen-
des Angebot um einen spezialisierten
Bereich fiir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene ab 13 Jahren. Ob
bei Angststérungen, Depressionen,
ADHS, Zwangsstorungen oder Ent-
wicklungsstorungen: Betroffene und
ihre Eltern finden dort professionelle,
einfiihlsame Unterstiitzung in einem
geschiitzten Raum.

Die Psychotherapeut:innen arbeiten
individuell mit den Betroffenen und -
wenn sinnvoll — gemeinsam mit Eltern
oder anderen Bezugspersonen. Ziel ist
es, belastende Gefiihle, Angste oder
Konflikte zu verstehen, Ressourcen zu
starken und Wege zu entwickeln, wie
Kinder und Jugendliche wieder mehr
Freude, Selbstvertrauen und Leichtig-
keit in ihrem Alltag erleben konnen.
Die Privatambulanz liegt zentral in der
Frankfurter Innenstadt, nur wenige
Gehminuten vom Opernplatz entfernt,
und bietet moderne, kindgerechte
Therapierdume. Familien konnen sich
ab sofort an das Team wenden, um Be-
ratung und Unterstiitzung zu erhalten.

Wir haben
Deutschlands beste
Blumenabteilung™2025!

Ausgezeichnet ist dein
REWE Center in

63329 Egelshach,
Kurt-Schumacher-Ring 4.

*Ausgezeichnet mit Gold in der Kategorie SB mit Bedienung ab 81 Quadratmeter.

Kurt-Schumacher-Ring 4 « 63329 Egelsbach

auf alle
Schnittb\ume“
vom 27
bis 01.‘11.2025‘-

Flinf Fakten tiber Schulverweigerung

1. Schulverweigerung ist keine
Faulheit

Hinter dem Fernbleiben von der Schule
stecken meist ernsthafte psychische Be-
lastungen wie Angststorungen, Depres-
sionen oder traumatische Erfahrungen.
2. Unterschied zu Schulschwinzen
Schulverweigerung bedeutet, dass
Kinder nicht in der Lage sind, zur
Schule zu gehen - oft trotz groen Lei-
densdrucks. Schulschwinzen hinge-
gen erfolgt bewusst und ohne Wissen
der Eltern.

3. Haufige Ursachen

Angst- und Panikstérungen, Leis-
tungsdruck, Mobbing, familiire Kon-
flikte oder traumatische Erlebnisse
sind hdufige Ausloser.

4. Folgen unbehandelter
Schulverweigerung

Lernstoff geht verloren, soziale Kon-
takte brechen ab, Angste und De-
pressionen konnen sich verstirken. Je
linger die Abwesenheit dauert, desto
schwieriger wird die Riickkehr.

Schmetterlings-
orchidee in
Keramik Topf:

je Topf Aktion

Tropische Griinpflanzen im Korb?
je Topf

Fiir dich geoffnet:

5. Friihe psychotherapeutische
Unterstiitzung hilft

Professionelle Therapie kann Angs-
te abbauen, Ressourcen stirken und
Wege zuriick in den Schulalltag ebnen
—fiir Kinder und Eltern eine grofle Ent-
lastung.

Die Blomenburg Private Tagesklinik &
Ambulanz Frankfurt bietet ambulante
und tagesklinische Psychotherapie fiir
Privatversicherte, Beihilfeberechtig-
te und Selbstzahler:innen. Das Team
aus Arzt:innen, Psycholog:innen und
Spezialtherapeut:innen behandelt ein
breites Spektrum psychischer und
psychosomatischer Belastungen — von
stressbedingten Erkrankungen iiber
Depressionen bis hin zu Angst- und
Anpassungsstérungen. Die neue Am-
bulanz fiir Kinder- und Jugendpsy-
chotherapie erginzt das bestehende
Angebot und richtet sich speziell an
Jugendliche ab 13 Jahren.

Mehr unter:
www.blomenburg.com

1 Artikel sind nicht sténdig im Sorti-
ment. Abbildung beispielhaft.

Gliickskastanie?
je Topf

Aktion

Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

rewe.de

Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr
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Vergleichen lohnt sich!
GOLDPREIS

AUE DEM Machen Sie lhr Altgold zu Bargeld
HOCHSTSTAND | Y Das Juwelier Rubin-Team =7 g

steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
J gerne zur Verfiigung. Auch bei
74 Markenuhren-Ankauf von Rolex,
| Breitling und Cartier.

Goldschmuck Erbschaften

111 SOFORT BARGELD !!!

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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PITTLER ProRegion Berufsausbildung GmbH
WIR FREUEN UNS UBER DEINE BEWERBUNG FUR EINEN DER
FOLGENDEN AUSBILDUNGSBERUFE, START 09/2026
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Asklepios Klinik Langen fur das

www.rheinmainverlag.de

Verletzungsartenverfahren (VAV) zertifiziert

Stationdre Behandlung Scherverletzter nach Arbeits- und Wegeunfallen ab sofort in Langen moglich

LANGEN (PM). Ein grofler Schritt
fiir die regionale Unfallversorgung:
Die Asklepios Klinik Langen ist ab
sofort fiir das Verletzungsarten-
verfahren (VAV) der Deutschen
Gesetzlichen  Unfallversicherung
(DGUV) zugelassen. Damit darf
die Klinik kiinftig auch Patientin-
nen und Patienten mit schweren
Arbeits- und Wegeunfillen stati-
ondr behandeln — ein Gewinn fiir
die gesamte Region Offenbach und
Siidhessen. Mit der neuen Zertifi-
zierung stirkt die Asklepios Klinik
Langen ihre Rolle als zentraler Ver-
sorger in der unfallchirurgischen
Akutmedizin. Die Klinik ist bereits
als Traumazentrum im Trauma-
Netzwerk der Deutschen Gesell-
schaft fiir Unfallchirurgie (DGU®)
zertifiziert — die Aufnahme in das
VAV ist nun der nichste konsequen-
te Schritt.

LWir freuen uns sehr iiber diese
Anerkennung®, sagt Dr. Dietrich
von Stechow, Chefarzt der Klinik
fiir Orthopiddie, Unfallchirurgie
und Sportmedizin. ,Die Zertifizie-
rung bestitigt die hohe Qualitit
und Expertise unseres Teams — und
bedeutet fiir viele Betroffene eine
deutlich schnellere und wohnortna-
he Behandlung.”

Das Verletzungsartenverfahren ist
Teil des berufsgenossenschaftli-
chen Heilverfahrens, das die medi-
zinische Versorgung nach Arbeits-
und Schulunfillen regelt. Es sorgt
dafiir, dass Versicherte mit be-
stimmten, im Verletzungsartenver-
zeichnis festgelegten Verletzungen
ausschlieBlich in besonders qualifi-

Dr. Dietrich von Stechow,
Chefarzt der Klinik fiir Orthopa-
die, Unfallchirurgie und Sport-

medizin. Foto: Asklepios

zierten Krankenhiusern behandelt
werden. Das System dreistufig ge-
gliedert, die Asklepios Klinik Lan-
gen wurde nun in die zweithochs-
te Kategorie fiir die Versorgung
arbeitsunfallverletzter =~ Patienten
(VAV) hochgestuft. Menschen, die
bei einem Arbeitsunfall schwer ver-
letzt wurden und bisher in ein wei-
ter entferntes Krankenhaus verlegt
werden mussten, konnen somit jetzt
direkt in Langen behandelt werden.
Nur Kliniken, die hohe personelle,
technische und organisatorische
Anforderungen erfiillen, diirfen
am VAV teilnehmen. Dazu gehoren
eine ,Rund-Um-Die-Uhr-Facharzt-
verfiigharkeit, modernste Diag-
nostik und OP-Technik sowie inter-
disziplindre = Behandlungsteams.
Bundesweit sind derzeit rund 500
Krankenhiuser, in Hessen 31 Klini-
ken, in das Verfahren eingebunden.

.5@3...,

Zeit fur was Neues?

Jetzt
finden!

job

.

Dr. Bernd Sanner,
Sektionsleiter Unfallchirurgie.
Foto: Asklepios

Jahrlich profitieren iiber 70.000 Ver-
sicherte von dieser spezialisierten
Versorgung.

Bislang mussten schwerer verletzte
Arbeits- oder Schulunfallopfer hiu-
fig in weiter entfernte Kliniken ver-
legt werden. Das dndert sich nun:
,Mit der VAV-Zertifizierung konnen
wir diese Patienten direkt hier in
Langen stationidr behandeln — von
der Notaufnahme iiber die Opera-
tion bis zum Beginn einer mogli-
chen Reha-Malinahme*“, erkldrt Dr.
Bernd Sanner, Sektionsleiter Un-
fallchirurgie. ,,Das spart wertvolle
Zeit und verbessert die Heilungs-
chancen erheblich.”

Ein weiterer Vorteil fiir die Patien-
ten: Alle Kosten werden von der
Berufsgenossenschaft oder Un-
fallkasse iibernommen. Fiir die

Versicherten ist die Behandlung

komplett kostenfrei - inklusive
Operation, Physiotherapie, Reha
und Hilfsmitteln.

Strenge Qualitatspriifung
bestanden

Die Zulassung zum VAV setzt eine
umfangreiche Priifung durch die
DGUYV voraus. Im Fokus der Be-
gutachtung standen unter anderem
die Abldufe im Schockraum, die
Verfiighbarkeit von Fachidrzten mit
der Zusatzbezeichnung ,Spezielle
Unfallchirurgie®, die intensivmedi-
zinische Betreuung, sowie die tech-
nische Ausstattung mit CT, MRT
und telemedizinischen Systemen.
,Wir wurden fachlich, organisa-
torisch und strukturell auf Herz
und Nieren gepriift“, berichtet Jan
Voigt, Geschiftsfiihrer der Asklepi-
os Klinik Langen. , Die erfolgreiche
Zertifizierung ist ein Vertrauensbe-
weis fiir unsere hohe medizinische
Kompetenz und Teamarbeit®.

Das VAV steht fiir eine durchge-
hende Versorgungskette: von der
Erstversorgung iiber operative Ein-
griffe bis zur Rehabilitation. Ziel
ist es, Patientinnen und Patienten
nach einem Arbeitsunfall moglichst
schnell, aber sicher wieder in Alltag
und Beruf zu integrieren.

LJUnser interdisziplindres Team aus
Unfallchirurgen, Orthopidden und
Anisthesisten arbeitet Hand in
Hand“, sagt Dr. v. Stechow ,Diese
enge Abstimmung beschleunigt die
Heilung und reduziert Folgeschi-
den”.
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(DJD). Ob der Umstieg vom Ver-
brenner zum Elektroauto sinnvoll
ist, bleibt fiir viele Autofahrerinnen
und Autofahrer eine Glaubensfra-
ge. Manche zweifeln an Reichwei-
te oder Ladeinfrastruktur, andere
fiirchten hohe Kosten.

Erfahrung macht den
Unterschied

Eine reprisentative Civey-Umfra-
ge im Auftrag der DEVK zeigt, wie
unterschiedlich die Wahrnehmung
ist: Wihrend nur 14 Prozent der
Befragten die Ladeinfrastruktur
in Deutschland als gut einschit-
zen, sind es bei Fahrerinnen und
Fahrern, die bereits von E-Autos
iiberzeugt sind, 39 Prozent. Wer
den Alltag mit Stromer selbst er-
lebt, sieht vieles deutlich entspann-
ter. Auch aktuelle Studien und
Erfahrungswerte bestitigen, dass
viele Sorgen iiberholt sind und die
Vorteile zunehmend fiir das Elekt-

E-Auto statt Benziner

Reichweite, Kosten, Umwelt: Warum sich der Umstieg aufs Elektroauto lohnen kann

=

Moderne E-Autos fahren heute
oft Gber 400 Kilometer — und
laden dank Schnelllader in kur-
zer Zeit wieder auf.

Foto: DJD/DEVK/Jiirgen Naber

roauto sprechen. Ein Blick auf die
Neuzulassungen zeigt den Trend.
Nachdem 2024 ein Riickgang zu
verzeichnen war, steigt die Nach-
frage 2025 wieder deutlich. Bis
Jahresende konnten iiber 400.000
neue Elektroautos in Deutschland
registriert werden.

Sind Elektroautos besser als ihr Ruf?

Das Fraunhofer-Institut fiir Sys-
tem- und Innovationsforschung hat
iiber 70 Studien ausgewertet — mit
einem klaren Ergebnis: E-Autos
stoRen iiber ihre gesamte Lebens-
dauer im Schnitt 40 bis 50 Prozent
weniger CO2 aus als Benziner oder
Diesel. Zwar ist die Batterieproduk-
tion zunichst energieintensiv, doch
im Betrieb gleichen die Fahrzeu-
ge das schnell aus, vor allem mit
zunehmend griinem Strom. Auch
die Reichweiten iiberzeugen inzwi-
schen. Viele Modelle schaffen 400
Kilometer und mehr, Ladezeiten
sinken durch moderne Schnellla-
der deutlich. Finanziell schneiden
E-Autos ebenso zunehmend bes-
ser ab. Hohere Kaufpreise werden
durch niedrigere Wartungs- und
Betriebskosten langfristig kom-
pensiert. Zusitzlich fordern bei-
spielsweise Versicherer wie die
DEVK den Umstieg: Seit Oktober

Gesundheit

gibt es 1.500 Euro Zuschuss, wenn
Versicherte nach einem kaskoversi-
cherten Totalschaden auf ein reines
Elektroauto wechseln — Informati-
onen zum neuen KFZ-Tarif gibt es
unter www.devk.de/auto.

E-Autos als Gebrauchtwagen

Der wachsende Markt fiir ge-
brauchte E-Autos eroffnet neue Ein-
stiegschancen. Laut Umfrage kann
sich bereits rund ein Drittel der Be-
fragten vorstellen, ein Elektroauto
aus zweiter Hand zu kaufen, bei jun-
gen Menschen ist die Zustimmung
noch grofler. Ausschlaggebend
wiren vor allem giinstigere Fahr-
zeugpreise: Fiir 39 Prozent ist dies
das wichtigste Argument. Entschei-
dendes Kaufkriterium bleibt jedoch
der Zustand der Batterie, denn sie
garantiert die Reichweite. Auch der
Zugang zu Lademoglichkeiten und
giinstigen Stromtarifen spielt eine
zentrale Rolle.

ANZEIGE

Volles und schones Haar

Topmodel Eva Padberg verrit ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!

Wie schaffen es Promis, selbst bei Wind
und Wetter mit perfekt glinzender
Mihne zu strahlen? Ein echtes Top-
model plaudert nun aus dem Nihkist-
chen: Eva Padberg verrit ihr personli-
ches Haar-Geheimnis - und es heifit:
pureSGP Kollagen. Doch wie kann es
unserem Haar auf die Spriinge helfen
oder gar zu mehr Sprungkraft verhelfen?

Kollagen ist essenziell fiir unsere
Haarwurzeln. Die Kollagenstruktur
rund um die Haarfollikel entschei-
det dariiber, ob unsere Haare stark,
dick und gesund wachsen - oder
nicht. Das Problem: Bereits ab dem
25. Lebensjahr nimmt die korpereigene
Kollagen-Produktion ab. Wissenschaftli-
che Erkenntnisse zeigen, dass Kollagen-
produkte die Kollagenreserven auffiillen
kénnen.

Die Nr. 1" aus der Apotheke: pureSGP
Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Hersteller ver-
wendet ausschliefSlich zertifiziertes,
hochreines Premium-Kollagenhydroly-
sat. Durch eine enzymatische Verarbei-
tung entstehen kleine, bioaktive Peptide,
die der Korper leicht aufnehmen und ef-

G IS

fektiv verwerten kann. Zusitzlich enthalt
es Vitamin C, was der Korper fiir die
Kollagensynthese benétigt.! Zink, Kupfer
und Biotin unterstiitzen zusitzlich Haut,
Bindegewebe und Haare.”

Geschmacksneutral, hervorragende
Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver ldsst
sich unkompliziert in Tee, Kaffee, das

Friihstiicksmiisli oder andere Mahlzeiten
einrithren. Es wird ein Verzehr von min-

destens 12 Wochen empfohlen.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

@

puresGP

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trégt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt
zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866
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Beilagen-Hinweis

e ™
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Erfahrener Hunde-Gassigeher,
Senior, wohnt in Dreieich, mobil,
zeitlich  flexibel, betreut lhren
Hund. @ 0155/61439908

Kiinstler kauft Zinn aller Art fiur
kreative Gestaltung. Zahle sehr gu-
te Preise. ® 069/75794135

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschidtzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

» Job

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perilicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téaglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau ® Trockenbau e Fliesen verlegen
Badsanierung e streichen e tapezieren
25 Jahre Erfahrung * zuverlassig
@ 0172/ 67 18 159

» SIE sucht IHN

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

Adler, Aldi, Alldrink,
Backer Eifler,
Baren Apotheke,
Douglas, Edeka,
Einhorn Apotheke,
Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus, HIT,
Hornbach, JYSK,
Kolle Zoo, Lidl,
Malteser, Netto,
Nahkauf, Norma,
Penny, POCO,
Polster Aktuell,
Rats Apotheke,
toom Baumarkt,
Sonnen Apotheke,
XXXLutz, Zimmermann

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137 | 63179 Obertshausen

= 120 km Draht und Gitter

Elfriede 74 J., bin gelernte Arzthel-
ferin, zuletzt war ich noch in der Al-
tenpflege tétig, ich bin eine liebe-
volle, hubsche, zéartliche Witwe,
mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite. Ich suche pv einen ehr-
lichen Mann, habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Wir bereden
alles am Telefon, wenn Sie anrufen
@ 0151 - 62913878

KFZ BAR ANRAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) :
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 « 0173 / 30 87 449

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921
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B ceNe @

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e V.“ sucht ein Zu-
hause fiir BENE.

Der im Januar 2023 geborene
Bene wurde als Junghund von
Tiere in Not Odenwald vermittelt
und kam nun leider wieder zuriick
ins Tierheim. Bene beherrscht die
Grundkommandos und lduft gut
an der Leine. Bene liebt ausgiebi-
ge Spazierginge und Kopfarbeit.
“Schnell” sein kann Bene. Was er
lernen muss, ist Ruhe. Bene hat
viel Ausdauer und mochte noch
ganz viel lernen. Bene meistert
Hundebegegnungen sehr gut und

FIONA

TSV SELIGENSTADT (PM). Fiona ist
eine ganz Ruhige. Sie wurde im Mai
diesen Jahres geboren, sie ist eine

sehr ruhige verschmuste Katze.
Sie vertrigt sich mit allen anderen
gleichaltrigen Katzen, auf ihren
Bruder, der mit in der gleichen
Gruppe lebt, kann sie allerdings gut
verzichten, Er stiirzt sich immer
mal wieder auf sie und will mit ihr
kampfen. Sie schreit dann wie am
Spief3, das ist nicht ihre Welt. Sie
sollte zu einer ruhigen Katze zie-
hen. Eine Familie mit Kindern wére

das ideale Zuhause fiir sie.  Fotos:Tsv

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

MILOW.

Milow ist ein lieber, verschmuster
Hund der gerne Gassi geht. Er ist
top fit und sehr verspielt. Er geht
sehr gut an der Leine. Sein Frau-
chen ist leider sehr krank und kann
sich nicht mehr richtig um ihn kiim-
mern. Er ist geimpft und gechippt.

Milow ist 5,5]Jahre alt, ist 32 cm
grofl und wiegt 9 kg.

Foto: HTB
Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de | Tel. 06068-
4785493 | oder 0162-2939838

kommt auch im Tierheim Alltag
gut mit Hunden zurecht. Im Biiro
ist Bene auch gerne dabei und ge-
nief3t Streicheleinheiten. Alle Men-
schen und Kinder werden freund-
lich begriiflt, aber stiirmisch.
Bene braucht klare Regeln fiir ein
Zusammenleben, die ihm aber
einfach zu erkliren sind. Bene
mochte lernen und verstehen, da-
her wire auch eine Hundeschule
von Vorteil, ist aber kein Muss.
Fiir Bene werden Menschen ge-
sucht, die Lust auf gemeinsame
Aktivititen haben. Bene konnte
ein sportlicher Begleiter werden,
er lauft sicher gut am Fahrrad mit
oder konnte beispielsweise geziel-
te sportliche Aktivititen meistern,
wie z.B. Agility. Jedoch sollte man
Bene nicht nur aktiv beschéftigen,
Kopfarbeit ist fiir ihn wichtig. Ru-
higes und konzentriertes Arbeiten
ist der perfekte Ausgleich zur akti-
ven Beschiftigung.

Wenn Sie einmal BENE ken-
nenlernen mochten, koénnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Tiere in Not Odenwald e.V.
Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Foto: TINO
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Risiko Lungenentziindung

Pneumokokken sind haufiger Ausloser!

Wenn sich der Sommer verabschie-
det und die kihle Jahreszeit im Okto-
ber beginnt, steigen fir gewohnlich
die Fdlle von Atemwegserkrankungen.
Vor allem éltere Menschen sind davon
betroffen, weshalb es fir sie jetzt gilt,
sich gut vorzubereiten. Denn mit zuneh-
mendem Alter verliert das Immunsys-
tem an Leistungskraft und der Kérper
wird anfdlliger fir Infektionskrankhei-
ten, wie beispielsweise eine Lungen-
entzindung.'? Im Jahr frefen mehr
als 600.000 ambulant erworbene
Lungenentzindungen in Deutschland
auf. Jede zwesite bis dritte davon kann
auf Pneumokokken zuriickgefihrt wer-
den.3# Dies sind Bakterien, die beim
Sprechen oder Husten Gbertragen
werden.® Sie I8sen Infektionen der
oberen und unteren Atemwege aus.
AuBerdem kénnen  Pneumokokken
in die Blutbahn Gbergehen und so
schwerwiegende Erkrankungen ver-
ursachen, die mitunfer auch todlich
verlaufen kénnen - vor allem bei &k
teren Menschen.? Bereits zu Beginn
des Jahres gab es Gber ein Drittel mehr
Falle von schweren Erkrankungen
durch Pneumokokken als im gleichen
Zeitraum im Vorjahr. Auch fir diese
Wintersaison reanen Expert:innen mit
deutlich erhdhten Fallzahlen.

Eine Lungenentziindung
hat oft Folgen

Eine héufige Folge einer Pneumo-
kokken-Infektion ist eine bakterielle
Lungenentzindung.® Diese kann den
Korper dlterer Menschen erheblich
schwéchen und fir Befroffene héufig
einen tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
ten. Viele erholen sich danach nicht
mehr vollstéindig und leiden fortan un-
ter korperlichen Einschrankungen.® So
kénnen auch nach der Genesung ein-
fache Alltagstétigkeiten wie Treppen-
steigen, Einkaufen oder Gartenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar nicht
mehr ohne Hilfe méglich.

Rechtzeitig vor dem
Winter impfen

Die Standige Impfkommission (ST
KO) empfiehlt daher unter anderem
fr alle Personen ab 60 Jahren stan-
dardméBig eine einmalige Impfung
gegen Pneumokokken.*? Die Pneu-
moiokken-lmpfung kann zusammen
mit der Grippeschutzimpfung erfol-
gen. Sie ist in der Regel gut vertrdig-
lich und ganzjéhrig moglich.2 Wer
wissen mochte, wie hoch das persén-
liche Risiko ist, an einer Pneumokok-
ken-nfektion zu erkranken, kann dies
mit einem einfachen Online-Selbsttest
auf www.lungeschiitzen.de ermitteln.

*Die Empfehlung gilt auch fiir andere Risikopatient:innen, wie z. B. Personen ab 18 Jahren mit bestimmten Grunderkrankungen wie beispielsweise Immunschwiéiche,
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung, Asthma oder Diabetes, sowie Personen, die berufliche Tétigkeiten wie Schweiflen oder Trennen von Metallen ausiiben.?
'Pletz MW, Bahrs C. Internist (Berl). 2021;62(8):807-815.

2Robert Koch-nstitut. Epid Bull. 2023;39:1-48.

3Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021;49: 533-537.
“Kolditz M, Ewig S. Disch. Arztebl. Int 2017;114:838-48.
Robert Koch-Institut. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.pdf. Letzter Zugriff: 09.09.2025.

Robert Koch-nstitut. Epid Bull. 2025;12-13.




WIR KAUFEN GEGEN SOFORT-BARGELD

lhr Partner fiir schnellen, seriosen

,, und kompetenten Gold-, Silber-
ALTGOLD - LUXUSUHREN - ERBNACHLASSE - DENTALGOLD - PLATIN hdEdeImnetallankaur!

GOLDMUNZEN - FEINGOLD - BRUCHGOLD - GOLDBARREN - DIAMANTEN Profitieren Sie vom hohen Goldpreis!

WIR ZAHLEN FUR BESTIMMTE
GOLD-SCHMUCKSTUCKE
BIS ZU 140,- € /| GRAMM.

GOLDSCHMIEDE

REPARATURANNAHME - BATTERIEWECHSEL

WAGNER HAUPTSTRASSE 72 | 63303 DREIEICH-SPRENDLINGEN | TELEFON 0 61 03/9 88 32 08

JUWELIER Montag - Freitag 10 — 18 Uhr - Mittwoch & Samstag 10 — 13 Uhr
GOLDSCHMIEDE-WAGNER@GMX.COM - WWW.WAGNER-JUWELIER-GOLDSCHMIED.DE

Beratung und Buchung: 0681 3032-110
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Mit MS Finnmarken auf der Nordkap-Linie ab Hambur Mit den Postschiff entlang der norwegischen Kiste Mit MSC Preziosa Ubers Nordmeer nach Island
p g g 9
AUF DEN SPUREN DER POSTSCHIFFE HURTIGRUTEN - DAS ORIGINAL LAND AUS
.’.'.”EJL""""‘ Hamburg > Honningsvag > Hamburg .’.'.”EJL""""‘ Bergen > Kirkenes > Bergen FEUER UND EIS
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! . v Seyaisfjérdur >
Taghaten B TogHafen Akureyri > Isafjordur >
1 Frihmorgens Beginn der ¥ 1 ] 1 Transfer zum Flughafen Reykjavik >
Busreise nach Hamburg; 3 Frankfurt, Linienflug Invergordon > Hamburg
Einschiffung ] ¢ I 1-! nach Bergen und
Tuise 2| Ensciung PINKLUSIV-LEISTUNGEN |
3 Stavanger - Lysefjord 2 Alesund / Bustransfer zum/vom Flughafen Frankfurt Frihmorgens/Nachts Beginn der Busreise +/ Busteise nach/von Hamburg
4 Bergen e e i 3 Trondheim v Linienflug Frankfurt - Bergen - Fr_ankfur? Tag Hafen Ankunft Abfahit /1, Ubernachtungen an Bord
5 Fahrt durch die Florde ./ 14 (Jbernachtunaen an Bord und Kreuzfahrt 4 Polarkreis - Bodo  Transfers Flughafen Bergen - Schiff, Schiff - 1 Hamburg / Deutschland 2200 und Kreuzfahrt gemaR
“6 Inselarchipel Trena bernachiung ———————— Hotel, Hotel - Flughafen Bergen 2 auf See Reiseplan
6 Inselarchipel Trena gemaB Reiseplan ofomse v 11 Ubernachtungen an Bord und Kreuzfahrt : L ii
7 Torsken (Insel Senja) v Frihstiick, Mittag- und Abendessen inkl. Ge- 6 Honningsvag (Nordkap) e e e i lerfvglck/ Shetlands / GB 07.00 19.00 v ngt{ilts)erwcegebuhr (€12p.p/
8 Honningsvag (Nordkap) tranke (Bier, Hauswein, Softdrinks, Wasser) I v E—— Vollpensi N tel Kitch auf see X
9 Tromsp v/ Wasser, Kaffee und Tee ganztagig an Bord Piees By O-t |¥e_nS'|]0n ANy E OIZW?YE Leeliees 5 Seydisfjordur [ Island___ 07.00 18.00 v Vollpension an Bord
T T e, fiigb 8 Hammerfest mit frischen, regionalen Zutaten) 6 Akurevri / Island 07.00 19.00 V Getrankepaket Easy
10 Reine (Lofoten) UCULED ) ————————  Kaffee, Tee und Wasser zu den Mahlzeiten inklusive ureyri / Islan : : 77 et ey B
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13 Kopervik ierbereicgh (einzeine SPA- Fregizeiteinrichtun- 11 Trondheim gen und Spezial-Restaurants gegen Gebihr) 9 Reykjavik / Island 16.00  nd Ala-carte-Restaurants
14aufsee gen und Spezial-Restaurants gegen Gebiihr) 12 Bergen: Ausschiffung &/ Veranstaltungen und Bordprogramm 10 auf see gegen Gebihr)
15 Hamburg: Ausschiffung T e e it Hotelibernachtung v Internationaler Gasteservice ] 11 Invergordon / Schottland / GB 09.00 20.00 ./ veranstaltungen & Bord-
und Busriickreise; Riick- /e sy .4 3 Linienflug Bergen - v 1 Ubernachtung in einem quten Mittelklasse- 12 auf See programm
kunft in den Zustiegs- et T 0 s e R Frankfurt; Transfer in die  otel in Bergen mit Frihstick ) 13 Hamburg / Deutschland  06.00 / Internationaler Gésteservice
orten am spaten Abend Tustiegsorte v Reisebegleitung aus dem Haus der Reise Busriickreise; Riickkunft in den Abendstunden

13 TAGE

TERMIN & PREISE in € pro Person TERMIN & PREISE in € pro Person

15 TAGE ' TERMINE & PREISE in € pro Person

Kabine AuBen Kabine . Aufen AuBen sugenor Kabine Innenkabine | Meerblick Balkonkabine
Kategorie Polar | Polar | Polar | Polar | Arktis | Arktis Kategorie Polar (USPl) PoIar(USPl) Polar (UsPO) | Arktis (USPD Kategorie Bella |Bella |Fantastica| Fantastica | Aurea
12 )2 N2 02 | superior P2 |superior U2 04.04. - 16.04.2026 | MS Kong Harald |  3.279 3.469 3.819 4.249 0B BB BL1 BL2 BA

12.06.-26.06.2026 | 4121 4278 4552 | 4826 [5.179 [ 52581 5571 [ 6159 | 05.10.-17.10.2026 [sRichard With | 3339 | 3549 | 3929 | 4419 28.07.-09.08.2026 (So-Fer)2.379 [2.569 | 2.809 13.119] 3339 [ 3.359 3579
inen-Zuschliae: Einzelkabinenzuschlage: Termin 04.04.: Polar innen (ESPI) € 1.200 Polar auBen (ESPL) € 1.290, Polar auBen Kinder unter 2 Jahre im 3./4. Oberbett FREI, Kinderfestpreise im 3./4. Oberbett: 2 - 11 Jahre €779 - 1.079,

Eﬂéﬁﬂ‘%ﬁ'ﬂ?”(ﬁ“féhkgg& "}'Leg"eﬁ“p'ﬁia(r'uﬁfgfgﬁ"fﬂ&ﬂ?u 5,”(&1; 2321Ogﬁ:l?gpeorla;u%1,_)\,€klk7(?,1) (ESPO) € 1.460, Arktis auRen superior (ESPD) € 1.700. Termin 05.10.: Polar innen (ESPI) € 1.320, Polar auBen 12 - 17 Jahre € 859 - 1.169, Erwachsene im 3./4. Oberbett € 1.419 - 2.019, Einzelkabinen, 3- bzw. 4-Bett-

€2.149, AuBen sup. Arktis (U1) € 2.384 . Kabinen der Kategorien L und ] teilweise mit Sichtbehinderung. (ESPL) € 1.420; Polar auBen (ESPO) € 1.610, Arkts auBen superior (ESPD) € 1.850. Kab. der Kat. Polar auBen Kabinen auf Anfrage. Einzelkabinenzuschlag 100 %, Kabinen der Kategorien 0B und BB teilweise mit

(USPL/ESPL) lellwewse mit Sichtbehinderung. Sichtbehinderung.
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Heidelberg, Darmstadt & Alzey Anton Gotten GmbH - FaktoreistraBe 1- 66111 Saarbriicken - reisebiiro@goetten.de | Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr




