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Umgeben von Natur: Die ThermeNatur ist eine
Oase der Ruhe und Idylle.
Mehr auf Seite 2. Foto: Stadt Bad Rodach
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So vielfdltig ist ein Urlaub rund um Frankens erstem Thermalbad

(DJD). In einer zunehmend hekti-
schen Welt suchen viele Menschen
nach Orten der Entspannung und
Regeneration. Uber die Generatio-
nen hinweg beliebt sind Kurztripsin
Kurorte mit Heil- oder Thermalbad:
Laut dem Deutschen Heilbdderver-
band verzeichnen diese jihrlich
iiber 200 Millionen Aufenthaltsta-
ge. Im Norden Bayerns findet sich
ein beliebtes Ziel, das nach einem
Entspannungstag in der Therme
viele weitere Urlaubsmoglichkeiten
bietet.

Natirlich dem Alltag
entkommen

Im oberfrinkischen Landkreis Co-
burg liegt die Stadt Bad Rodach.
Uber die Grenzen der Region hi-
naus ist sie fiir eine Besonderheit
bekannt: das erste Thermalbad
Frankens. In der ThermeNatur sind
die Becken der weitldufigen Bade-
landschaft mit wohlig-warmem und
gesundem Heilwasser gefiillt. Hin-
zu kommt eine Saunawelt mit XXL-
Panoramasauna und dem Ruhebe-
reich ,Baumwipfelpfad®. Neben der
Wirme der Quellen machen zwei
weitere Dinge die Therme einzig-
artig: Zum einen liegt sie inmitten
der Natur, vom AuBenbereich aus
blickt man direkt auf Wald und Wie-
se, ist von Ruhe umgeben und kann
den Alltag komplett vergessen.
Zum anderen wird dem Solebecken
wihrend der KaMaLiCa-Zeremonie
mehrmals téglich eine in Deutsch-
land einmalige Mineralmischung
zugesetzt. Diese Mischung ent-
spricht der Zusammensetzung der
dritten Heilquelle des Bades, die

weit unter der Oberfliche schlum-
mert. Die enthaltenen Mineralien
helfen unter anderem gegen tro-
ckene Haut, regulieren den Fliis-
sigkeitshaushalt des Korpers und
wirken positiv auf die Psyche.

Etwas Abwechslung gefallig?

Wer ausreichend in der ThermeNa-
tur entspannt hat, findet in und um
Bad Rodach zahlreiche Moglichkei-
ten fiir weitere Aktivititen, wie un-
ter www.tourismus-bad-rodach.de
zu erfahren ist. So ladt das Griine
Band im Thiiringer Wald dazu ein,

ein einmaliges unberiihrtes Stiick
Natur zu erwandern. Bei kosten-
losen Naturfiihrungen erfahren
die Teilnehmenden allerhand Wis-
senswertes iiber Flora und Fauna,
abends fiihren die Nachtwichter
durch die Stadt und ihre Historie.
Danach fillt man erholt ins gemiit-
liche Bett, sei es in einer idyllischen
Pension, im Bauernhaus oder im
4-Sterne-Hotel. Am nichsten Tag
ladt ein Ausflug in die Umgebung
ein: Mitten in der Region Coburg.
Rennsteig gelegen ist Bad Rodach
ein perfekter Ausgangsort fiir Aus-
fliige zum Rennsteig, dem iltesten

Starkung muss sein, auch
wdhrend eines entspannten
Tags in der Therme.

Foto: Stadt Bad Rodach

Weitwanderweg Deutschlands. Wer
lieber stddtischen Trubel mochte,
fahrt nach Coburg, Bamberg oder
Niirnberg. Die Weltkulturerbe-
Stadt Bamberg prisentiert sich als
das friankische Rom, iiber Coburg
thront eine historische Veste und
in Niirnberg erwartet Giste eine
von mittelalterlicher Architektur
geprigte Altstadt.

Natur, wohin das Auge blickt! Der AuBBenbereich der

ThermeNatur.

Foto: Stadt Bad Rodach

Einfach nur abschalten: Eine der Saunen der ThermeNatur.
Foto: Stadt Bad Rodach/Markatus
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(DJD). Verreisen ohne das fellige
Familienmitglied? Fiir die meisten
Hundehalter ist das nicht vorstell-
bar. Allerdings wollen lange Fahr-
ten geplant und vorbereitet sein.
Denn die Vierbeiner benétigen un-
terwegs besondere Fiirsorge, damit
sie die Reise genauso genieBen kon-
nen wie ihre Menschen - angefan-
gen bei der Wahl eines geeigneten
Transportmittels bis hin zu regel-
méligen Pausen fiir Bewegung und
zum Trinken.

Richtig reisen und
rasten mit Hund

Bei Fahrten mit dem Auto ist Si-
cherheit oberstes Gebot. Fiir ver-
antwortungsvolle Tierfreunde ist
es eine Selbstverstandlichkeit, dass

Nass- oder Trockenfutter: Die

Bei der Frage, ob man seinen Hund
mit Nass- oder Trockenfutter fiit-
tern sollte, gibt es einiges zu beach-
ten. Beide Futtersorten haben ihre
eigenen Vorziige und Eigenheiten.
Eine ausgewogene Ernihrung, die
den Bediirfnissen Ihres Hundes
entspricht, ist entscheidend fiir sei-
ne Gesundheit und sein Wohlbefin-
den.

Unterschiede zwischen Nass- und
Trockenfutter

Nassfutter besteht zu einem grof3en
Teil aus Wasser, was bedeutet, dass
es den Hund gleichzeitig hydriert.
Hunde, die von Natur aus wenig
trinken, konnen so ihren Fliissig-
keitsbedarf besser decken. Das

Reiselust auf vier Pfoten

Ohne Pausen geht es nicht: Tipps fir die Urlaubsfahrt mit Hund

Mit dem vierbeinigen Liebling auf Reisen: RegelmaBige
Pausen fiir Bewegung und firs Trinken sind ein Muss.
Foto: DJD/www.futterhaus.de/Getty Images/Alvaro Medina Jurado

der Hund niemals ungesichert mit-
kommt. Eine gut beliiftete Trans-
portbox, die im Kofferraum quer
zur Fahrtrichtung platziert wird,
oder ein spezielles Sicherungs-
geschirr auf der Riickbank bieten
hohen Schutz. Ebenso wichtig bei
lingeren Fahrten sind Pausen nach
Maoglichkeit etwa alle zwei Stunden.
Schattige Rastplidtze eignen sich
gut, damit der Vierbeiner nicht der

Sicher verreisen mit Hund: Tipps
dazu und die passende Ausstat-
tung fir den Transport gibt es in
Fachhandlungen vor Ort.

Foto: DJD/www.futterhaus.de/Martina van Kann

weiche Futter ist zudem leichter zu
kauen und eignet sich besonders
fiir dltere Hunde oder Hunde mit
Zahnproblemen. Allerdings hat
Nassfutter eine kiirzere Haltbarkeit
und ist in der Regel teurer als Tro-
ckenfutter.

Trockenfutter hingegen ist lange
haltbar und in der Regel kosten-
giinstiger. Die knusprige Konsis-
tenz hilft bei der Zahnreinigung,
indem es Zahnbelag reduziert.
Trockenfutter ist einfach zu porti-
onieren und unterwegs leichter zu
handhaben. Allerdings sollte dar-
auf geachtet werden, dass der Hund
geniigend Wasser trinkt, da Tro-
ckenfutter sehr wenig Feuchtigkeit
enthilt.

prallen Sonne ausgesetzt ist. Denn
die Gefahr durch Hitze wird gene-
rell noch zu oft unterschitzt. "Hun-
de haben es im Sommer schwerer
als Menschen'", sagt Ricarda Giirne
von Das Futterhaus. “Sie konnen
sich nur iiber Nase, Zunge und ihre
Ballen abkiihlen." Deshalb ist es
tabu, den Hund auch nur fiir kur-
ze Zeit im geparkten Auto zuriick-
zulassen. Selbst bei vermeintlich
milden AuRentemperaturen kann
sich das Fahrzeug innerhalb weni-
ger Minuten auf gefihrliche Werte
aufheizen. Unterwegs darf auller-
dem frisches Wasser nie fehlen.
Gut geeignet sind Trinkflaschen
mit integriertem Napf oder faltba-

re Wasserbehilter, die wenig Platz
im Gepick benotigen. Unter www.
futterhaus.de etwa finden sich aus-
fiihrliche Tipps fiir das sichere und
gesunde Reisen mit Haustier sowie
Adressen von bundesweiten Fach-
handlungen fiir eine individuelle
Beratung.

Entspannt die Sommerhitze
genieBlen

Auch am Urlaubsort sollte Riick-
sicht auf die Bediirfnisse des Tieres
genommen werden. Tipp: Lingere
Spazierginge oder Aktivititen am
besten frithmorgens oder in den
spiten Abendstunden starten statt
in der Mittagshitze. “Im Hochsom-
mer braucht der Hund keine zusitz-
lichen sportlichen Herausforderun-
gen”, sagt Ricarda Giirne weiter.
Stattdessen bieten sich entspannte
Runden im Wald oder in Parkanla-
gen an, wo es ausreichend Schat-
ten gibt. Besonders erfrischend ist
fiir viele Hunde ein Bad im kiihlen
Nass. Ob See, Bach oder Meer —
Bewegung im Wasser sorgt fiir
Abkiihlung und jede Menge Spal3.
Allerdings sollte auf die Wasserqua-
litdt geachtet werden. Bei stehen-
den Gewissern drohen Infektionen,
im Meer kann Salzwasser in Verbin-
dung mit Sand wie Schmirgelpapier
auf empfindlicher Hundehaut wir-
ken. Daher nach dem Baden den
Hund am besten kurz abduschen
oder mit einem Handtuch abreiben.

richtige Wahl tUr Ihren Hund

Kombination beider
Futterarten

Viele Hundebesitzer entscheiden
sich fiir eine Kombination aus Nass-
und Trockenfutter, um die Vorteile
beider Futtersorten zu nutzen.

Eine solche Mischfiitterung kann
Abwechslung in den Speiseplan
bringen und sicherstellen, dass der
Hund sowohl Fliissigkeit zu sich
nimmt als auch seine Zihne durch
Kauen reinigt.

Wichtig ist, auf eine ausgewogene
Nihrstoffverteilung zu achten, da-
mit der Hund alle wichtigen Vita-
mine, Mineralien und Nihrstoffe
erhilt.

Weitere Tipps fir die
Ernahrung des Hundes

Unabhingig von der Futterwahl
sollte die Futtermenge auf das Al-
ter, das Gewicht, den Aktivititslevel
und die speziellen gesundheitlichen
Bediirfnisse des Hundes abge-
stimmt sein. Zudem kann es hilf-
reich sein, das Futter regelmiflig
zu wechseln, um Futterunvertrig-
lichkeiten zu verhindern und dem
Hund verschiedene Geschmackser-
lebnisse zu bieten. Beratung durch
einen Tierarzt kann helfen, die
optimale Fiitterungsstrategie fiir
IThren Hund zu finden. So konnen
Sie sicherstellen, dass Ihr vierbeini-
ger Freund sowohl gesund als auch
gliicklich bleibt.



|e Beratung

o Psychosoz'\a .
® Psychomotor.\k
"« Musiktherap'€

VEREIN 4
fir KREBSKRANKE und %~
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V.

WWW.KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE




14. Juni 2025

Berufsleben

www.rheinmainverlag.de

Gesundes Gleichgewicht: Work-Life Balance im Fokus

In der heutigen schnelllebigen Welt
wird die Bedeutung einer gesunden
Work-Life Balance immer offen-
sichtlicher. Die Anforderungen des
beruflichen Alltags steigen kontinu-
ierlich, wihrend gleichzeitig das Be-
diirfnis nach einem erfiillten Privat-
leben wichst. Doch wie gelingt es,
Beruf und Privatleben unter einen
Hut zu bekommen und dabei gesund
zu bleiben?

Immer mehr Menschen leiden un-
ter Stress, Burnout und anderen
gesundheitlichen Problemen, die
direkt mit einer unausgewogenen
Lebensweise  zusammenhingen.
Hierbei spielt die Balance zwischen
Arbeit und Freizeit eine entschei-
dende Rolle. Eine ausgewogene
Work-Life Balance ist wichtig, um
die personliche Zufriedenheit, das
Wohlbefinden sowie die Gesundheit
langfristig zu fordern.

Die Herausforderung der modernen
Arbeitswelt

In der modernen Arbeitswelt ste-
hen Arbeitnehmer vor vielfiltigen
Herausforderungen. Mit der Digita-
lisierung und der stindigen Erreich-
barkeit durch Smartphones und
Laptops verschwimmt die Grenze
zwischen Arbeit und Freizeit zuneh-
mend. Viele Arbeitnehmer fiihlen
sich gezwungen, auch aul3erhalb
der Arbeitszeiten fiir den Arbeitge-
ber verfiighar zu sein — sei es, um
E-Mails zu beantworten oder an Te-
lefonkonferenzen teilzunehmen.

Ein weiteres Problem ist das hdufige
Arbeiten im Homeoffice, das wih-
rend der COVID-19-Pandemie zum
Standard geworden ist. Auch wenn
diese Arbeitsweise Flexibilitidt bie-
tet, kann sie dazu fiihren, dass der
Arbeitstag keine Kklaren Grenzen
mehr hat und damit die Work-Life
Balance leidet. Der Arbeitsplatz in
den eigenen vier Winden kann dazu
verfiihren, mehr Stunden als notig
zu arbeiten und dabei die eigenen
Bediirfnisse zu vernachlissigen.

Strategien fiir eine bessere Balance

Um eine gesunde Work-Life Balance
zu erreichen, sind bewusstes Zeit-
management und klare Prioritdten
entscheidend. Arbeitnehmer sollten
ihre Tagesplanung effizient gestal-
ten, um Arbeits- und Freizeitaktivi-
titen angemessen zu koordinieren.
Ein strukturierter Arbeitsalltag mit
festen Pausen kann helfen, die Pro-
duktivitit zu steigern und gleichzei-

tig die notwendige Erholung sicher-
zustellen. Das Setzen von Grenzen
ist ein weiterer wichtiger Aspekt. So
kann zum Beispiel das Ausschalten
von dienstlichen Kommunikations-
mitteln nach Feierabend hilfreich
sein, um die Freizeit ungestort ge-
nieflen zu konnen. Die Einfiihrung
fester Rituale, wie zum Beispiel re-
gelmifige Sporteinheiten oder ge-
meinsame Mahlzeiten mit der Fami-
lie, kann dabei helfen, den Kopf frei
zu bekommen und Entspannung zu
finden.

Unterstiitzung durch den
Arbeitgeber

Unternehmen spielen eine entschei-
dende Rolle, wenn es darum geht,
ihren Mitarbeitern eine ausgewo-
gene Work-Life Balance zu ermog-
lichen. Flexible Arbeitszeitmodelle,
Homeoffice-Moglichkeiten und Un-
terstiitzung bei der Kinderbetreu-
ung gehoren zu den Mafnahmen,
die Unternehmen ergreifen konnen,
um die Work-Life Balance ihrer Mit-
arbeiter zu fordern.

Ein Bewusstsein fiir die Bedeutung
von Erholungsphasen und Freizeit-
aktivititen sollte auch innerhalb der
Arbeitskultur verankert werden. Re-
gelmilige Schulungen zur Stress-

bewiltigung und eine offene Kom-
munikation zwischen Vorgesetzten
und Mitarbeitern tragen ebenfalls
dazu bei, ein angenehmes Arbeits-
klima zu schaffen.

Langfristige Perspektive:
Wohlbefinden und Zufriedenheit

Langfristig gesehen fiihren eine
ausgeglichene Work-Life Balance
und die hieraus resultierende Zu-
friedenheit der Mitarbeiter zu einer
hoheren Produktivitit und geringe-
ren Ausfallzeiten durch Krankheit.
Mitarbeiter, die ihre Freizeit genie-
Ben koénnen und sich selbst verwirk-
lichen, bringen Motivation und Kre-
ativitit in ihre beruflichen Aufgaben
ein.

Werkzeuge zur Erhohung der Work-
Life Balance sind nicht nur im Inte-
resse der Arbeitnehmer, sondern
auch der Arbeitgeber, da zufriedene
und gesunde Mitarbeiter den Unter-
nehmenserfolg mafgeblich beein-
flussen kénnen.

Zusatzliche Ansatze und
wesentliche Aspekte

Neben den bereits genannten Mal3-
nahmen gibt es weitere Ansitze,
die zur Verbesserung der Work-Life

MV.;@B...,
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Jetzt Traumjob

finden!
A

Balance beitragen. Dazu zdhlt unter
anderem die Integration von Sport-
programmen und gesundheitsfor-
dernden Mafinahmen am Arbeits-
platz. Wann immer moglich, sollten
Unternehmen sportliche Aktivititen
wie Yoga oder Fitnesskurse als Teil
ihrer Betriebsangebote etablieren.
Ein ebenfalls immer beliebter wer-
dender Ansatz ist das sogenannte
Sabbatical — eine lingere Freistel-
lung von der Arbeit, die Arbeitneh-
mer nach einer bestimmten Be-
triebszugehorigkeit in Absprache
mit ihrem Arbeitgeber in Anspruch
nehmen konnen. Diese Zeit kann
zur personlichen Weiterbildung, zur
Verwirklichung von Lebenstraumen
oder einfach zur Erholung genutzt
werden.

AbschlieRend lisst sich sagen, dass
die Etablierung einer gesunden
Work-Life Balance ein langfristiger
Prozess ist, der sowohl von Arbeit-
nehmern als auch Arbeitgebern ak-
tive Anstrengungen erfordert. Nur
durch eine gemeinschaftliche Her-
angehensweise kann ein Umfeld ge-
schaffen werden, in dem Beruf und
Privatleben in Harmonie miteinan-
der verbunden sind, sodass individu-
elles Wohlbefinden und beruflicher
Erfolg gleichermaBen gefordert
werden.



FUROBIKE Festival

FRANKFURT (RED). Bikes, Shows,
Tests und Trends erleben! Am 28.
und 29. Juni verwandelt sich die
Messe Frankfurt erneut in das Pa-
radies fiir Fahrradfans. Das EU-
ROBIKE Festival bietet zwei Tage
voller Action — mit spektakuldren
Shows von Weltstars aus Trial- und
BMX-Szene, dem legendiren Bem-
bel Crit, spannenden Innovationen
und einer nochmals verlingerten
Teststrecke.

Zum vierten Mal gastiert die EU-
ROBIKE in Frankfurt und begeis-
tert mit iiber 1.500 Brands, riesiger
Demo Area, Mitmach-Aktionen
und einem hochkaritigen Livepro-
gramm. Ob sportlich ambitioniert,
alltagsradelnd oder als Familie mit
Kindern - fiir alle ist etwas dabei.
Produktneuheiten, Shows, Meet &
Greets und Workshops sorgen fiir
echtes Festivalflair.

Herzstiick ist die grofle Demo Area
im Auflengelidnde: Jetzt mit noch

mehr Bikes und lingerer Teststre-
cke. Mit iiber 50.000 Testfahrten im
Vorjahr war sie Publikumsmagnet
— und bietet von High-End-Rennrad
bis Balance-Bike fiir jedes Bediirfnis
das passende Modell.

In den Special Areas entdecken Be-
sucher neue Trends und erleben die
Fahrradwelt hautnah: von der Gravel
Lounge iiber die Handmade Area,
Bike-Parcours und Workshops in der
Kids Area bis zu zukunftsweisenden
Ideen auf der Ecomobility Fliche.
Ganz neu ist die Adventure Area, die
sich rund ums Thema Bikepacking,
Radreisen und Outdoor dreht.
Adrenalin gibt’s bei spannenden
Stunts und Rennen: Die Drop and
Roll Show mit Danny MacAsKill, der
BMX Skyline Contest, der Cargo
Euro Cup und das Radrennen des
RSG Frankfurt bieten Spannung und
Staunen. Bei der Cargobike-Bera-
tung gibt’s zudem Infos zu Alltags-
tauglichkeit und Nutzung.

® @® Eurobike

EUROBIKE
FESTIVAL

bikes | shows | tests | trends

OfsH0
E% in [(GX

Alle Infos: eurobike.com/fr

Premiere 2025: Erstmals konnen Be-
sucher direkt vor Ort einkaufen — am
Festivalwochenende sind Rédder und
Zubehor direkt erhiltlich.

Die Publikumstage der weltgrof3ten
Fahrradmesse finden am 28. und 29.
Juni statt — mit iiber 1.500 Marken,
Shopping, Action, Community und
Fahrradspal3 auf 150.000 m2.

i

ankfurt/de/eurobike

festival
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Uberblick & Festivalfakten

Das EUROBIKE Festival bringt
am 28. und 29. Juni wieder
Fahrradfans aus ganz Europa
nach Frankfurt. Mit iiber 1.500
Marken, 150.000 m? Fliche und
einem vielseitigen Programm
ist es das Highlight der Fahrrad-
und Ecomobility-Szene.

Das Fahrrad-Highlight des

Jahres in Frankfurt!

Testen & Erleben - die Demo Area

In der groRen Demo Area kon-
nen Besucher verschiedens-
te Bikes direkt testen — vom
Rennrad iiber Pedelecs bis zum
Lastenrad. Die verldngerte Test-
strecke und iiber 1.800 Test-
fahrzeuge machen das Festival
zum europaweit grofiten Bike-
Testival.

Action, Shows & Rennen

Adrenalin pur: BMX-Contests,
Stuntshows mit Danny MacAs-
kill, das legendire Bembel-Crit
und viele weitere Highlights
bieten Spannung fiir alle. Sport,
Show und Szene-Stars sorgen
fiir ein Festival mit echtem Gin-
sehautfaktor.

Special Areas & Mitmachen

Ob Gravel Lounge, Handmade-
Bikes, Kids Parcours oder Ad-
venture Area — die Special Areas
laden zum Staunen, Mitmachen
und Fachsimpeln ein. Hier tref-
fen sich Szene, Community und
Neugierige —fiir alle Altersgrup-
pen ist etwas dabei.

Shopping & Direktverkauf

Erstmals ist Direktshopping
moglich: Am Samstag und Sonn-
tag konnen Besucher Rider und
Zubehor direkt vor Ort kaufen.
Damit verbindet die EURO-
BIKE Erlebnis und Produktwelt
—ganzim Sinne vieler Besucher-
wiinsche.

FOTOS: EUROBIKE/FAIRNAMIC

Erlebe die Publikumstage der weltgrof3ten
Messe fur Fahrrad und Ecomobility

28.-29. Juni 2025
Messe Frankfurt
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So bereiten Zimmerpflanzen lange Freude

(DJD-K). Schone und gesunde Zim-
merpflanzen bereiten lange Freude
- dazu ist aber die richtige Pflege
wichtig. Vier wertvolle Tipps kom-
men von Expertin Anita Dittmeier
vom Pflanzgefifle- und Substrate-
Hersteller Lechuza:

1. Richtiges Gief3en

Eines der hdufigsten Probleme ist
iibermifiges GielBen. Wenn die
Wurzeln der Pflanzen iiber einen
lingeren Zeitraum im Wasser ste-
hen, entsteht Staunisse, die dazu
fiihren kann, dass die Wurzeln
faulen. Deshalb sollte zwischen
dem regelmifligen Gieflen mit kal-
karmem Wasser immer eine Tro-
ckenphase eingehalten werden.
Bei Zimmerpflanzen mit mittlerem
Wasserbedarf ist Giellen in etwa
einmal pro Woche ausreichend.
Die praktischen Lechuza-Gefile
mit Wasserstandsanzeiger helfen,
den Uberblick iiber die vorhandene
Wassermenge im integrierten Re-
servoir zu behalten. So werden die

Vier Tipps einer Expertin fUr die richtige Pflanzenpflege

Mineralische Pflanzsubstrate sind
aufgrund ihrer mineralischen
Basis strukturstabil und kénnen
sich im Vergleich zu Erde nicht
verdichten oder verklumpen.

Foto: djd-k/Lechuza

Wurzeln gleichmifig mit Feuch-
tigkeit versorgt und Staunisse im
Gefidllboden wird vermieden. Mehr
Infos: www.lechuza.com.

2. Standort sollte passend sein
Bei der Platzierung der Pflanzen

sollte gepriift werden, welche Fak-
toren fiir den richtigen Platz wich-

tig sind. Viele Zimmerpflanzen
freuen sich iiber ausreichend Licht
und fiihlen sich auf der Fensterbank
wohl. Doch nicht alle Griinpflanzen
vertragen direkte Sonneneinstrah-
lung, was vor allem in den Som-
mermonaten zu beachten ist. Auch
auf Zugluft und starke Tempera-
turschwankungen reagieren viele
Pflanzen empfindlich. Mit einem
Platz in der Nihe eines Fensters
liegt man meist richtig.

3. Regelmafig Umtopfen

Um das Wachstum der Pflanzen zu-
sitzlich zu fordern, sollten sie bei
Bedarf alle zwei bis drei Jahre um-
getopft werden. Dafiir eignet sich
die Zeit nach der Winterruhe im
Februar oder Mirz, da bei steigen-
den Temperaturen und zunehmen-
den Sonnenstunden das Wachstum
neu angekurbelt wird. Dabei muss
es nicht immer handelsiibliche Blu-
menerde sein. Eine gute Alternative
sind mineralische Pflanzsubstrate
wie etwa Pon. Diese sind aufgrund

ihrer mineralischen Basis struktur-
stabil und konnen sich im Vergleich
zu Erde nicht verdichten oder ver-
klumpen. Diese mineralischen Sub-
strate bieten zudem keine Angriffs-
fliche fiir Pilze oder Schidlinge wie
Trauermiicken und sind deshalb
auch fiir Allergikerinnen und Aller-
giker geeignet.

4. Nahrstoffreiches Diingen

Da Pflanzen die begrenzten Nihr-
stoffe aus der Erde ziehen, ist es bei
Zimmerpflanzen wichtig, regelmé-
Rig zu diingen. Hochwertig zusam-
mengesetzte Langzeit- und Fliissig-
diinger gehen auf die individuellen
Bediirfnisse verschiedenster Pflan-
zenarten ein und liefern ihnen die
Nihrstoffe, die sie benotigen.
Selbst wenn man also keinen grii-
nen Daumen hat, gelingt es mit
diesen einfachen Tipps, sich ein
kleines Pflanzen-Paradies zu schaf-
fen, das wenig Arbeit macht, das
Raumklima verbessert und fiir gute
Laune sorgt.
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Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

~N

J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

Kaufe Autos

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr Zeif3 kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-

lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-

lose Beratung und Anfahrt sowie|

Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

> 06104/67079 40

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Pertiicken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
= 069 - 34875842

ANKAUF VON:

 Schmuck e
* Gold Seit 20 Jahren
e Silber lhr Experte vor Ort!

e Marken-Uhren

e Antiquitaten

e Mlinzen & Barren
 Bestecke & Zinn

—

Q

H. Honig | BahnhofstraBBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Beilagen-Hinweis

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

Action, ALDI, Edeka,
Expert Klein, Globus,
HIT, LIDL, Marktkauf,
Mobel Kempf, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny,
Rossmann, Telekom,
toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

= 120 km Draht und Gitter

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-

lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-

schinen, Schreibmaschinen, Bii-

cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-

lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGSNRER
« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen
« auch Privatverkauf

Neuwertiges Schimmel-Klavier
in edlem WeiB - selten bespielt.
Wir méchten es an jemanden wei-
tergeben, der nicht nur ein Klavier,
sondern auch Freude im Haus
sucht. Fotos und weitere Infos
gern auf Anfrage.

= 0151-25349888

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

P Stellen

40 jahrige Pflegehelferin sucht

neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfristig!
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

P Partnersuche

Jutta, 68 J., liebevolle Witwe, sehr
hibsch, ehrlich u. zuverlassig, ich
bin eine ruhige, fleiBige Frau, habe
nur eine kleine Rente, daflr aber
ein groBes Herz. Ich mag die gute
Kiche u. die Natur zu jeder Jahres-
zeit, wohne alleine hier i. der Ge-
gend u. suche pv einen guten
Mann, der mich braucht, habe e.
Auto u. koénnte umziehen. Tel.
0151 - 20593017

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Vi Tiere oer
L) Weche

Grafik: freepik

TSV SELIGENSTADT (PM). Sarah
ist auf der Suche nach einem
sicheren Heim. Das einjdhrige
Kaninchen Sarah ist ein ,blau-
er Wiener“ und wurde vor dem
Schlachten gerettet.

Als sie zum TSV kam, war sie
Menschen gegeniiber zunichst
sehr zuriickhaltend, sie fasst
aber zunehmend Vertrauen. In-
zwischen lisst sie sich ab und zu
streicheln, Leckerchen nimmt sie
aus der Hand.

Sarah wiegt ca. 5 kg und benotigt
dadurch etwas mehr Platz als ein
Zwergkaninchen. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Lanolra

HTB (PM). Sandra ist eine sehr lie-
be, unkomplizierte Hiindin. Sie
ist sehr verschmust und liebt es
bei ihren Menschen zu sein.

Sie ist stubenrein, lduft gut an der
Leine und fihrt auch gerne im
Auto mit. Keine Katzen.

Sandra ist 4 Jahre alt, 43 cm grof
und wiegt 19 kg, sie ist geimpft,
gechippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

Nueca

TINO(PM). Der Verein , Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir NUCA.

Nuca — Schmusehund mit grolem
Herzen sucht ein liebevolles Zu-
hause. Nuca wurde im Januar 2018
geboren und durfte bereits einmal
in ein neues Zuhause ziehen - lei-
der hat es nicht fiir immer gereicht
und so ist sie nun wieder bei Tiere
in Not Odenwald. Doch Nuca gibt
die Hoffnung nicht auf und wartet
sehnsiichtig darauf, endlich ihren
Fiir-immer-Menschen zu finden.
Nuca ist eine absolute Menschen-
freundin - sie liebt es, ganz nah
bei ihren Bezugspersonen zu sein,
folgt den Tierpflegern treu auf
Schritt und Tritt und genieflt jede
noch so kleine Streicheleinheit in
vollen Ziigen. Nihe und Zuneigung
sind Nuca unglaublich wichtig,
fiir sie ist es das grofte Gliick. Im
Tierheim Alltag zeigt sich Nuca in
der Hundegruppe als freundlich
und vertraglich. Zwar versteht sich
Nuca mit ihren Artgenossen gut,
braucht sie aber nicht zum Gliick-
lichsein. Wenn Nuca andere Hun-
de zu viel werden, kommuniziert
sie das auf klare, aber faire Weise.

Was Nuca sich nun mehr als alles
andere wiinscht, ist ein ruhiges Zu-
hause bei liebevollen Menschen,
die ihr die Aufmerksamkeit und
Geborgenheit schenken, nach der
sie sich so sehr sehnt. Wer schenkt
Nuca ein warmes Korbchen und
ein Herz voller Liebe?

Wenn Sie einmal NUCA ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen Si-
tuation ein Kennenlernen nur nach
einer telefonischen Absprache er-
folgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tierheimfest

SELIGENSTADT (PM). Der Tier-
schutzverein Seligenstadt und Um-
gebung e.V. feiert sein diesjdhriges
Tierheimfest.  Selbstverstindlich
gibt es wie immer leckere Speisen
& Getrianke und ein Flohmarkt ladt
zum Stobern ein. Die TSV-Nih- &
Bastelgruppe zeigt ihre Arbeiten.
Dieses Jahr ist ,,Open-House“ bei
den Kleintieren und - last but not
least — eine Tombola findet statt!

mﬂbt&l«
066!444»0\4/6&

WO: auf dem
TSV-Vereinsgelinde,
Friedrich-Ebert-Strafle 29 in
Seligenstadt

WANN: 22. Juni 2025, 11-17 Uhr*
* nur bei gutem Wetter, Infos auf

der Homepage, telefonisch oder in
den sozialen Medien.

Foto: pixabay
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