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So sieht der perfekte Herbst-Kurztrip fiir
Rad- und Wanderfans aus
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(DJD). Das bunte Laub unter den
Fiilen rascheln horen, Slalom vor-
bei an den matschigen Pfiitzen
fahren und abends erschopft ins
Bett sinken: Wer im Herbst einen
Ort innerhalb Deutschlands sucht,
um sich so richtig entspannt zu
Ful} oder mit dem Rad auszutoben,
sollte einen Blick auf Ellwangen
werfen. Verschiedene Fernrouten
durchqueren die Stadt im Osten Ba-
den-Wiirttembergs und fiihren iiber
verwunschene Pfade, durch einsa-
me Wilder oder entlang idyllischer
Gewisser. Ein dreitdgiger Kurztrip
konnte so aussehen - und beliebig
verlingert werden:

Tag 1: Ankommen und loslaufen

Nach dem Check-in in einer Un-
terkunft nahe der historischen
Altstadt des iiber 1.250 Jahre alten
Ellwangens schniirt man direkt
die Wanderschuhe und lduft eine
der schonsten Etappen des Haupt-
wanderwegs 4 (HW 4), der vom
unterfrinkischen Wiirzburg bis
nach Friedrichshafen am Bodensee
fithrt. Dem Weg Richtung Crails-
heim folgend erreicht man nach
etwa zehn Kilometern den Hohen-
berg. Bei klarem Himmel kann man
vom hochsten Berg der Ellwanger
Berge im Norden die Hohenloher
Ebene und im Siiden die Schwibi-
sche Alb erblicken. Ist es zu diesig,
besichtigt man die Jakobuskirche,
deren Fenster der bekannte Maler
Sieger Koder gestaltete.

Tag 2: Rad statt Wanderschuhe

Nach dem Friihstiick geht es heu-
te aufs Rad - egal ob E-Bike oder
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So sieht der perfekte Herbst-Kurztrip flr Rad- und Wanderfans aus

Trekkingrad. Eine Teil-Etappe des
Kocher-Jagst-Radwegs fiihrt von
Ellwangen nach Aalen. Bereits acht
Kilometer hinter Ellwangen staut
sich die Jagst zu einem See mit 27
Hektar Wasserfliche. Wer Vigel
liebt, kann hier pausieren: Im Vogel-
schutzgebiet ,Vorbecken Buch las-
sen sich seltene Arten entdecken.
Nach dem See kommt ein steiler
Anstieg auf ein Plateau, es geht wei-
ter durch Wilder und Wiesen und
schliefllich rasant bergab nach Aa-
len. Zuriick fiihrt die Strecke iiber
den Deutschen Limes-Radweg, der
dem alten romischen Grenzwall
folgt. Auf dem Weg nach Ellwangen

Das Blasercorps des Hegering Ellwangen macht Stimmung
anlasslich der Ellwanger Wildwochen.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen

gibt es unter anderem die Ruinen
des Kastells Buch und das Limestor
Dalkingen zu entdecken.

Tag 3: Je nach Wetter -
nochmal raus oder rein

Ladt das Wetter weiterhin in die Na-
tur ein, lasst sich heute eine Strecke
des Biihlersteigs oder Jagststeigs
erwandern. Wer lieber nochmal
aufs Rad steigt, findet als weite-
re Fernroute den Wiirttemberger
Tilerradweg. Es regnet am letzten
Tag? Dann gehts ins Ellwanger Wel-
lenbad. Nach einer Stunde im Sport-
becken entspannt der Korper bei

www.rheinmainverlag.de

Wer nach der Aktivzeit Kultur
sucht, findet sie zum Beispiel im
Schloss ob Ellwangen.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen/Roland Hiille

drei Saunagingen. Und am Abend
verkostigt man sich ein letztes Mal
mit Gerichten aus der regionalen
Wildkiiche. Besonders empfehlens-
wert ist ein Urlaub wihrend der
Ellwanger Wildwochen von Mitte
Oktober bis Anfang November. Auf
dem Wochenmarkt gibt es frisches
Wildfleisch und bei einer Fiihrung
lernt man einiges iiber die Jagd und
die Wild-Kulinarik.

Unter farbigem Laub zu wandern oder Rad zu fahren,

ist im Herbst einfach herrlich.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen
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GebUhrende Ehrungen beim stilvollen KCK-Sommerfest

—Von Herbert Fostel —

!

Bei strahlendem Sonnenschein
konnte KCK-Pridsident Prof. Dr.
Dirk Loomans zahlreiche geladene
Giste, an der Spitze die Ehrenmit-
glieder Werner Bottner und Hansi
Greb, im stimmungsvollen Ambien-
te vom Kostheimer Weingut Frosch
begriillen.

Im Mittelpunkt stand zunichst ein
,Happy Birthday“-Stindchen fiir
den KCK-Berichterstatter Herbert
Fostel, der mit einem letzten noch
vorhandenen ,KCK-Krug“ durch
den KCK-Prisidenten und ,Vize“
Bardo Frosch iiberrascht wurde.
Zusitzlich wurde auch dem Ehe-
paar Herbert und Patricia Fostel
— zur ,Goldenen Hochzeit“ mit ei-
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nem ,Favorite-Gutschein“ herzlich

gratuliert.

Dazu gab es eine spontane Erwi-

derung: ,Wir sind stolz, dass wir

Clubisten sind — wir sind stolz auf

unseren KCK!

Fiir die langjihrige Treue wurden

die Jubilare, mit viel ,KCK - like“,

durch KCK- Prisident Loomans
und ,Vize“ Bardo Frosch, mit ge-
rahmten Urkunden, Insignien und

Weinprisenten ausgezeichnet:

-25 Jahre: Werner Bottner, Sieg-
fried Ritscher, Hans Kutzner, Diet-
mar Doss, Markus Berger, Klaus
Press

- 30 Jahre: Gregory Hartmann, Tho-
mas Zurmiihlen

\

In unserer eigenen Meisterw

machen wir alles mogllch :

Fumlllenbetrleb avs Trudmon seit
10 Generationen (1654) im Herzen
der Aschuffenburger Fuﬂgangerzone

Sandgasse 19 = 23a

10 000 Trachtenteile

500 Lederjacken

100 Lammfell- Juckéh >

Witwen binden die
hiirze: hin_l_eni

200 Innenfell-Jacken -
5000 Hiite, z.B. Panamahut -

- 40 Jahre: Christine Eisinger, Karin
Troxler, Peter Limmerhirdt, Rolf
Best, Thomas Frank, Christa Hol-
linger, Barbara Jiger

- 50 Jahre: Jiirgen Lose

- 60 Jahre: Axel Resch

Mit Stolz erinnerte sich Jubilar Rolf
Best, als umjubelter Solist- Tenor,
an seine unvergessenen aktiven
Zeiten, bei den ,Singenden Keller-
meistern“ und bei der Spassmacher
Company!

Zu seinem gewiinschten Part gehor-
te stets das einfiihlsame Schluss-
lied zum KCK-Sitzungs-Finale:

Ach das war wunderbar heute beim
KCK!

Es hat uns Spal gemacht!

Ja dess war Fassenacht!
Anschlief3end wurde vom Prisiden-
ten zum herzhaften Essen geladen.
Es lockte ein iiberdimensionales
Salatbuffet und das Grill-Komman-
do der bewihrten ,Altrheinstro-
mer“ mit leckeren Fleischsorten
verschiedenster Art.

Es wurden edle Weine, Sekt, ,Fla-
schenbier und Alkoholfreies vom
Tub- Team angeboten.

Niemand brauchte iiber ungestill-
ten Durst Klage zu fiihren.

Die Rhein — Main — Musikanten-
Leitung: Sebastian Helm- Gold-
schmidt- sorgten famos fiir an-
spruchsvolle und stimmungsvolle
Weisen.

L2Kniiller waren auch die ausge-
legten KCK-Bierdeckel durch die
Initiatorin — Prisidiumsmitglied Ju-
dith Flackus dazu gehorte auch der
,KCK- Rolfi“ von Guntman und das
ziindende Kampagnenmotto vom
Verseschmied Bado Frosch:

»,NARRISCH BUNT, WIE'S
UNS GEFALLT
IN ALLEN

FARBEN DIESER WELT*

. }%_ eigene MelsErwerksfutt

Sandgasse 19 -21a« 63739 Aschdﬁ'enburg
* auf 1 Teil deiner Wahl, auler SALE, nicht kombinierbar (giiltig bis 100€ Einkaufswert)
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Grolser Auftritt der ,Goldenen 6"

—vor 75 Jahren -

Zu den bemerkenswerten Episoden
aus der Nachkriegszeit zdhlte auch
ein grofer nirrischer ,Auftritt”
anno — 1950 - im Kurfiirstlichen
Schloss zu Mainz.

Die rechtsrheinischen Vororte wa-
ren durch den ungiinstigen Verlauf
der Besatzungsgrenze durch die
,Franzosische Militir-Hoheit“ vom
goldenen Mainz getrennt.

Unter der Regie durch den Prisi-
denten des Kostheimer Carneval-
Vereins, Toni Vogt, riisteten sich
sechs ehemals rechtsrheinische Vor-
orte in der amerikanischen Zone- zu
einer Gemeinschaftssitzung, mit der
die Verbindung zu Mainz und die
Liebe zur Vaterstadt dokumentiert
werden sollte.

Unter der Bezeichnung ,Die gol-
dene 6“ luden Kastel, Kostheim,
Améneburg, Gustavsburg, Bischofs-
heim und Ginsheim zur ersten letzt-
maligen ,Gemeinschaftlichen Kar-
neval-Sitzung der rechtsrheinischen
Vororte® ein.

Zu dieser GrofRveranstaltung, die
grofle Beachtung fand, und zu der
1000 Nirrinnen und Narrharlesen
zusammenkamen, war der umjubel-
te ,,Chef des Protokolls®, der Atlanta-
Club Kastel — Prisident Rolf Braun.
Ubrigens war der KCV-Prisident

\Von Herbert Fostel

Toni Vogt sein viterlicher Freund
und Lehrmeister bei den ersten Rei-
men versuchen mit entsprechenden
Tipps fiir seinen kometenhaften Ho-
henflug, als exzellenter Biittenred-
ner zustindig.

Hier Ausschnitte aus dem Protokoll:

,Ich bin bestimmt kddn Seppel Gliickert, nicht der Regierungs-Dy. Riickert —
Kdan Prasident wie Hilsenbeck, ich bin, jetzt krieht merr nor kédn Schreck,”
Es klingt e bissje sonderbar — en Mddnzer aus Amerika!

Wir haben dort den Ruf vernommen, sind gern zur Vaterstadt gekommen —
Zu zeigen, dass wir treu geblieben, und als Bewets, dass wir sie lieben!
Vunn Ginsem bis Amoneburg iss heit de Deiwel los,

Was laufe kann is uff de Bdd, egal ob kldd, ob grols,

Heit moirn um sechs war's schun ganz doll — Die Ommibuss gestoppte voll —
Vun Gustafsburg war ab halb ddns — verstiarkter Zugverkehr nach Mddnz.
In Kostem's wunnert dam niet sehr, war n schun um fiinf die Strofe leer.
In Kastel ging's dorch alle Gasse — wo de hieguckst — Menschenmasse.
An der Briick hot sich’s gestaut, do war de Weg nach Mddnz verbaut.
Jetzt kame Schutzleit hoch zu RoB, , Schaftt Luft, mir wolle all ins SchloB!“—
So hat die Menschenmeng gekrische, un Kinnerwage war'n dezwische —
Die Kinner drin, die noch sooo kldad, hawe gesunge ,Ritz am Bdad“.

Der Anblick der war werklich schee — do hott mer's richtig doch geseh:
Ob Zon France, ob USA — wenn’s gilt sin alle Mddnzer da!

Der Dom, das Symbol einer goldenen Stadt.

Er griilSt uns ja taglich, auch er hat es satt,

dass alle die Kinder der alten Stadt Mainz,

So einsam, verlassen, dort jenseits des Rheins!
So reichen, ,Moguntia®, wir heut Dir die Hand —

So schlingen wir heute das goldene Band —

Und unser allerschonster Wunsch mog in dem Satz sich finden:
Die Briicke, die man heut hier schlug, soll ewig uns verbinden.

Egal ob durch kaltes Wetter, Klimaan-
lagen oder die erste Erkdltungswelle -
Halsschmerzen kénnen uns jederzeit erwi-
schen. Und wer kennt es nicht: Dieses erste,
unangenehme Krafzen, das  signalisiert:
Hier bahnt sich was an!” Genau da setzt
das neve Tantum Verde® Duo Spray an.

Das innovative Spray kombiniert zwei
Wirkstoffe, die sich perfekt ergéinzen:
Benzydaminhydrochlorid - bekannt
vom klassischen Tantum Verde® - lin-
dert Schmerzen und Entziindungen im
Mund- und Rachenraum, wahrend Ce-
tylpyridiniumchlorid - antiseptisch wirkt.
So wird nicht nur das lastige Gefihl
im Hals schnell beruhigt, sondern die
Keime direkt von Anfang an bekémpft.

Einfach direkt dorthin sprihen, wo es in
der Mundhshle schmerzt - und das schon
ab 6 Jahren! Tantum Verde® Duo ist der

Halsschmerzen im Anflug?

Jetzt neu in lhrer
Tantum Verde® Duo Spray

Apotheke:

ideale Begleiter fir die ganze Familie,
um schnell und effektiv auf die ersten An-
zeichen von Halsschmerzen zu reagieren.
Damit aus einem kleinen Kratzen kein
groBes Argernis wird. Das Spray ist ab
sofort rezeptfrei in Apotheken erhéilfich.

Tontum Verde® Duo 1,5 mg/ml + 5 mg/ml Spray zur Anwendung in der Mundhahle, Losung. Wirkstoffe: Benzydaminhydrochlorid, Ce-
tylpyridiniumchlorid. Anwendungsgebiet: bei Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen iber 6 Jahren zur kurzfristigen, lokal unterstitzen-
den, entzindungshemmenden, schmerzlindernden, antiseptischen Behandlung von Reizungen im Rachen, Mund und am Zahnfleisch,
bei Gingjviis, Pharyngitis, vor und nach Zahnextraktionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arzin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Angelini Pharma S.p.A., 00181 Rom, ltalien. Stand der Information: November 2024.

o Psychosozia\e
Beratung
psychomotorik

o Musiktherap'e

+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Fami-
lien wdhrend der ambu-
lanten Therapie und in
der Nachsorge.”

VEREIN

fir KREBSKRANKE und
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

Resiimee:

Die rechtsrheinischen Vororte waren
praktisch durch Willkiirakt der Be-
satzungsmichte verloren gegangen.
Klar, dass dieser Zustand Thema
in vielen nirrischen Beitrigen war.
Auch die Allgemeine Zeitung nahm
sich nach der Sitzung der ,Golde-
nen 6“ dieses Themas an. Unter der
Uberschrift ,Die Nie- Getrennten“
schrieb man u.a.. ,Am Mittwoch-
abend kamen die Goldenen Sechs*
iiber den Rhein ins Kurfiirstliches
Schloss, ,Golden“ nennen sie sich,
weil sie damit die Treue zur Mutter
Mainz meinen.

Die ,Goldenen Sechs“ kamen nicht
als Giste ins Schloss, Sie zogen viel-
mehr in ein Schloss ein, das ihnen ge-
nauso gut gehort, wie jeden anderen
Mainzer. Sie waren zu Hause.

Dies zu demonstrieren und gemein-
sam mit frohlichen Herzen das allen
gemeinsame Vaterstidtische Fest zu
feiern, war die Absicht der ,,Goldenen
Sechs” in ihrer schonen Sitzung.
Man muss auch wissen, dass in den
Nachkriegsjahren das gesamte Ver-
einswesen von der Militirregierung
ausdriicklich verboten war. Erst im
Dezember 1945 wurde das Vereins-
recht ,wiederhergestellt“, verbunden
mit einer Fiille von Auflagen.

Es wurden ,Mainzer Abende* veran-
staltet. Man kann diese als die Wie-
dergeburt der Mainzer-Fassenacht
nach dem Krieg bezeichnen.

Dieses bodenstindige Brauchtum
vermittelt Freude, schopft fiir die
Menschen immer wieder neuen Mut
und neue Kraft und ldsst ihn, wie
schon die Alten singen:

,Ste krie’n uns nit,

sie krien'n uns nit,

sie krie'n uns nit kaputt —

mir halle unser Fassenacht un rolle
unser Dutt!“

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung
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Jodmangel in Deutschland -

unterschatzt und weit verbreitet

Wie das richtige Salz zur Gesundheitsvorsorge beitragen kann

Wer frisch kocht und Jodsalz
verwendet, tut seiner Gesund-
heit etwas Gutes.

Foto: DJD/VKS/Getty Images/Aleksandr Zubkov

(DJD). In Deutschland ist Jodman-
gel wieder auf dem Vormarsch:
Rund 32 Prozent der Bevilkerung
nehmen laut Robert Koch-Institut
zu wenig Jod auf. Dabei ist das Spu-
renelement fiir die einwandfreie
Funktion der Schilddriise unver-
zichtbar - und damit fiir den Ener-
giestoffwechsel, den Herzrhyth-
mus, den Blutdruck, das Wachstum
und auch die Gehirnentwicklung.

Eine einfache Mafinahme zur Ver-
besserung der Jodversorgung ist
die Verwendung von jodiertem
Speisesalz. Da Salz tiglich verwen-
det wird, eignet es sich ideal als Tri-
ger fiir Mikronshrstoffe. Auch der
regelmilige Verzehr von Seefisch
hilft. Da Obst und Gemiise kaum
Jod enthalten, sollten besonders
Veganerinnen und Veganer gezielt
auf jodreiche Lebensmittel achten.
Mehr Infos unter: www.vks.de
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Jodiertes Speisesalz kann helfen,
einem weitverbreiteten Jodmangel
vorzubeugen.

Foto: DJD/VKS/Getty Images/fotostorm
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Reiner Zufall - trotzdem genial:

Wirkstoff aus der Krebstherapie ist unabhiingig
davon auch bei Arthrose im FEinsatz

Das Knie zieht, die Hiifte sticht, die
Schulter wird steif: Arthrose beginnt oft lei-
se und endet in einem Alltag mit Schmerz,
weniger Lebensfreude und Beweglichkeit.
Ein pflanzlicher Wirkstoff, der unabhéngig
davon seit Jahren in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt wird, schenkt Be-
troffenen Hoffnung.

Was passiert bei Arthrose im Korper?
Bei Arthrose nutzt sich der Knorpel zwi-
schen den Gelenken in Knie, Hiifte, Schul-
ter oder Wirbelsaule mit der Zeit ab, sodass
die Knochen aufeinander reiben. Haufige
Folge: Schmerzen und Entziindungen. Viele

0%

L
Gelenkverschleil im Knie ist die
héufigste Arthrose-Form.

Arthrose-Mittel behandeln nur die Symp-
tome oder haben teils schwere Neben- oder
Wechselwirkungen.

Die Mistel - ein Naturwunder?

Der Mistel-Wirkstoff Viscum album wird
komplementir in der Krebstherapie einge-
setzt. Er aktiviert den ,,programmierten
Zelltod* (Apoptose). Schadhafte, entziind-

lich veridnderte Zellen werden vom Korper
selbst abgebaut, ohne gesundes Gewebe
zu schidigen - auch bei Gelenkverschleif3
wichtig! Studien belegen, dass bestimmte
Substanzen in Viscum album bosartige
Zellen gezielt zerstoren konnen'*?, dass der
Wirkstoff in héheren Konzentrationen den
Zelltod ausl6st und somit die Entstehung
neuer, schadlicher Zellen verhindert* und

dass er sogar ein entziindungsforderndes
Enzym um 83 % reduzieren kann!®

Arthrose mit Viscum album bekdampfen:
Rubaxx Arthro
Laut Arzneimittelbild kommt Viscum
album bei Schmerzen in den Muskeln
des Nackens, Riickens und bei Ziehen im
Knie zum Einsatz. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel, das den Wirkstoff
hochkonzentriert enthélt: Die Arzneitrop-
fen Rubaxx Arthro ermdglichen eine indi-
viduelle Dosierung, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

RubaXxX
Arthro

"Yousefvand, S., Fattahi, F., Hosseini, S.M. et al. Viscotoxin and lectin content in foliage and fruit of Viscum album L. on the main host trees of Hyrcanian forests. Sci Rep 12, 10383 (2022). https://doi.org/10.1038/s41598-022-14504-3 e 2Jolanta Nazaruk & Przemystaw Orlikowski (2015):
Phytochemical profile and therapeutic potential of Viscum album L., Natural Product Research: Formerly Natural Product Letters, DOI: 10.1080/14786419.2015.1022776 o *Kleszken E, Timar AV, Memete AR, Miere(Groza) F, Vicas SI. On Overview of Bioactive Compounds, Biological and

Pharmacological Effects of Mistletoe (Viscum Album L). Pharmacophore 20221

Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

3(1):10- 26. https://doi.org/10.51847/Tmo2sXGARs ® “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  *Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoft: Viscum album 0. Homaopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafe\ﬁng
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in den Wald
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Deutsche Waldtage 2025 im September mit bundesweiten Veranstaltungen

(DJD-K). Rund um das dritte Septem-

berwochenende finden bundesweit
die Deutschen Waldtage 2025 statt.
Unter dem Motto ,Gemeinsam! Fiir
den Wald.“ laden Forstleute, Wald-
besitzende, forstnahe Verbinde
und weitere waldbezogene Akteure
vom 19. bis 21. September 2025 alle
Interessierten zu hunderten Veran-
staltungen in die Wélder ein. Im Mit-
telpunkt steht dabei die Bedeutung
des Waldes fiir die Gesellschaft und
die Umwelt. Die Deutschen Waldta-
ge sind eine Initiative des Bundes-
ministeriums fiir Landwirtschaft,
Erndhrung und Heimat und finden
in Partnerschaft mit dem Deutschen
Forstwirtschaftsrat statt.

Die Leistungen der Walder
hautnah erleben

Wilder erfiillen zahlreiche wichtige
Funktionen: Sie sind Lebensraum
fiir viele Arten, reinigen die Luft
und das Wasser, bieten Arbeitsplit-
ze und sind Orte fiir Bildung und

Die Deutschen Waldtage 2025 finden rund um das dritte Wochenende im

September vom 19. bis 21.09.2025 statt.

Forschung. Durch die Aufnahme
von Kohlendioxid und die Speiche-
rung von Kohlenstoff in Biomasse
und Boden spielen sie zudem eine
wichtige Rolle im Klimaschutz. Die
nachhaltige Holznutzung verstiarkt
diesen Effekt zusitzlich. Daneben
ist der Wald auch ein einzigartiger
Erholungsraum, in dem es fiir alle
etwas zu entdecken und zu erleben
gibt. Die vielfiltigen Veranstaltun-
gen der Deutschen Waldtage 2025
bieten dazu eine ideale Gelegenheit.

Foto: djd-k/FNR/J. Dabels

Unter www.deutsche-waldtage.de
finden sich ausfiihrliche weitere
Informationen, Hintergriinde und
eine Ubersicht der bundesweiten
Termine und Aktionen.

Gemeinsam! Flir den Wald.

Gleichzeitig bieten die bundeswei-
ten Veranstaltungen eine gute Ge-
legenheit, um sich iiber aktuelle
Entwicklungen sowie notwendige
Mafnahmen zum Schutz und zur

| nachhaltigen Nutzung unserer Wil-

der zu informieren. Denn die letz-
ten Jahre zeigen leider: Der Klima-
wandel bedroht den Wald und seine
Okosystemleistungen. Hitze, Diirre
und Kiferbefall haben zu massiven
Schiden gefiihrt. Dies stellt die
Waldbewirtschaftung zunehmend
vor Herausforderungen. Diese
kénnen nur gemeinsam bewiltigt
werden. Erfolgreicher Waldschutz
erfordert die Zusammenarbeit
vieler Akteure: Waldbesitzende,
Forstleute, Behorden, Forschungs-
einrichtungen und verschiedenste
Verbidnde und Organisationen so-
wie von engagierten Biirgerinnen
und Biirger. Die Deutschen Wald-
tage 2025 bieten daher auch eine
wertvolle Gelegenheit, sich aktiv
einzubringen und aktuelle Projek-
te kennenzulernen. Die Veranstal-
tungen ermoglichen den direkten
Austausch mit Waldexperten, die
vor Ort besondere Einblicke geben
und nachhaltige Losungsansitze
aufzeigen.
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Es diirfte verstindlich sein, dass
sich Altlanta — Club Kastel in An-
lehnung an eine herkommliche Ver-
einsgepflogenheit schon bald nach
seiner Griindung im Mirz 1947
eine Anstecknadel mit den Initial-
buchstaben ACK zulegte, die jedes
Mitglied je nach Begeisterung als
dulleres Zeichen seiner clublichen
Verbundenheit im Revers seines
Anzugs tragen konnte.

Diese Clubnadel musste natiirlich
nach der Umbenennung des Atlan-
ta- Club im Karneval — Club Kastel
im Mirz 1952 eine Umgestaltung
erfahren.

Das damalige Mitglied Rudi Ganss
hatte sich der Sache angenommen
und eine neue Clubnadel geschaf-
fen, die in ihrer Form heute noch

Das Firmenzeichen des KCK"

\on Herbert Fostel

unverindert fortbesteht.

Als Regierungsbaurat verstand
er es, die Initialbuchstaben KCK
kiinstlerisch so zusammenzufiigen,
dass sie unverkennbar die Form ei-
ner stilisierten Narrenkappe erhiel-
ten.

So ist es seinem Gestalter zu ver-
danken, dass das KCK- Abzeichen
nicht nur ein lebloses Monogramm
darstellt, sondern auch zugleich
die nirrische Zielsetzung seines
Namenstrigers sinnvoll dokumen-
tiert.

Mittlerweile findet dieses Emblem
auch mannigfache grafische Ver-
wendung.

Es befindet sich u.a. auf Briefum-
schldgen, Briefbogen und Postkar-
ten, ist auf allen Drucksachen zu

finden, ist in dem Clubsiegel ein-
graviert, leuchtet von den Plakaten
und ziert die Leuchtfassade der Ge-
schiftsstelle.

Es ist zu einem wirkungsvollen
,Firmenzeichen“ geworden, zu ei-
nem Begriff, der unlosbar mit dem
Wirken des KCK verbunden ist.
SchlieBlich ist es auf die Form des
Abzeichens zuriickzufiihren, dass
der KCK von seinem ideenreichen
Komitee Mitglied Ernst Kubach fiir
seine Zwecke eine einheitliche Nar-
renkappe gestalten lie, die sowohl
in ihrer Form als auch in der An-
ordnung der Farben gleichbleibend
festgelegt ist.

Lediglich kleine Nuancen in der
Drapierung lassen erkennen, ob
ihre Triger dem Komitee oder dem

www.rheinmainverlag.de

Grofien Rat angehoren, ob sie akti-
ve oder Ehrenmitglieder sind, oder
ob sie sich zu dem GROS der Club-
mitglieder zdhlen.

Abgesehen von einer wesentlichen
Erleichterung bei der Neubeschaf-
fung, konnte mit dieser Einfiihrung
gleichzeitig das in mancherlei Hin-
sicht stérende Element bei der Ver-
wendung immer neuer Kappenty-
pen beseitigt werden.

Wiesbaden: Neue minimalinvasive Gefalsbehandlung
erstmals in der Asklepios Paulinen Klinik durchgefuhrt

WIESBADEN (PM). Im Juli wurde er-
neut in der Asklepios Paulinen Kli-
nik Wiesbaden ein medizinischer
Meilenstein gesetzt: Unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Dr. Konstantinos
Donas, Leiter der Abteilung fiir Ge-
fiBchirurgie, kommt bei zwei Pati-
entinnen bzw. Patienten erstmals in
Wiesbaden eine neuartige minimal-
invasive Behandlungsmethode zur
Anwendung.

Die innovative Technologie richtet
sich an Menschen mit peripherer
arterieller Verschlusskrankheit
(pAVK) und chronisch gliedmalien-
bedrohender Ischimie im Bereich

(DJD). Die Zahl der Wohnungs-
einbriiche bewegte sich 2024 mit
rund 90.000 Fillen auf konstant
hohem Niveau, so die Statistik
des Gesamtverbandes der Deut-
schen Versicherungswirtschaft.

Die beste Vorbeugung ist es, Ti-
tern den Zutritt in die eigenen vier
Winde so schwer wie mdoglich zu
machen. Unauffillige Sicherheits-
technik, die im Alltag kaum auf-
fallt, kann dazu beitragen.

der Unterschenkel. Ziel ist es, die
Durchblutung nachhaltig zu ver-
bessern und die Lebensqualitit der
Betroffenen deutlich zu steigern.

Im Zentrum der Behandlung steht
eine temporire Gefil3stiitze mit
feinen Spitzen, die nach dem Ein-
griff vollstindig entfernt wird. Die
Spitzen dringen dabei kontrolliert
in die Gefiflwand ein und erzeugen
gezielt Mikrokanile. Diese Technik
reduziert das Risiko eines Gefil3-
zusammenziehens erheblich und
bereitet die Gefilwand optimal auf
die Aufnahme von Medikamenten
zur Reduzierung von iibermiRi-
gem Gewebewachstum vor. Ein

Unsichtbare Geborgenheit

Mit effektiver Sicherheitstechnik Einbruchsversuche wirksam verhindern

Verbundsicherheitsglas etwa er-
schwert das gewaltsame Eindrin-
gen erheblich. ,Das Glas verhilt
sich bei Gewalteinwirkung #hn-
lich wie die Windschutzscheibe
im Auto — es reifdt, aber zerfillt
nicht in Scherben®, erklirt Stefan
Wolter, Technischer Leiter Uni-
glas. Entscheidend dabei ist die
sogenannte Widerstandsklasse,
unter www.uniglas.de und im ort-
lichen Fachhandel gibt es mehr
Informationen dazu.

entscheidender Vorteil: Es verbleibt
kein Implantat im Ko6rper — das Sys-
tem wird riickstandslos entfernt.
,Diese Methode eroffnet uns neue
Moglichkeiten in der Behandlung
schwerer Gefiflerkrankungen -
schonend, effektiv und ohne dau-
erhafte Fremdkorper im Korper®,
erklirt Prof. Donas.

Mit diesem innovativen Eingriff un-
terstreicht die Asklepios Paulinen
Klinik ihre Rolle in der gefi3chirur-
gischen Versorgung in Wiesbaden
— als erste Klinik der Stadt, die die-
se neuartige Behandlungsmethode
erfolgreich anwendet.

Foto: Asklepios

Sicherheitsglas halt mechanischen Belastungen und
Einbruchsversuchen stand.

Foto: DJD/Uniglas
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Jubel bei der Kasteler Jocus-Garde

Vize-Prisident Jiirgen von der Au
konnte, im Beisein vom “Garde-
Nihkistchen-Team”, mit grofler
Freude, die Ubergabe des For-
derbescheides vom Land Hessen
durch Minister Ingmar Jung, iiber
3600 Euro, in Empfang nehmen.
Das Forderbudget sei vervierfacht
worden, ein Wunder in diesen Zei-
ten, fand der Minister. Erstmals
auch fiir das Brauchtum Fastnacht.
- Eine Premiere fiir die Jocus-Gar-
de, fiir den erstmaligen Zuschuss
aus dem Hessen-Haushalt. Der
“Tipp” dazu ging von dem erfahre-
nen Ehren-Generalfeldmarschall
und Kasteler Vereinsring-Vorsit-
zenden, Josef Kiibler, an das Prisi-
dium. Der “Deal” wurde durch die
Generalstabschefin Cathrin Stein
und Vize-Prisident jiirgen von der
Au mit Bravour vorgenommen! Es
war lebensnotwendig fiir die Tra-
ditions-Garde, neue Uniformen zu
erwerben, wegen des beachtlichen
Zuwachses an Mitgliedern. Die
Garde kann 416 Mitglieder aufwei-
sen, 250 von ihnen tragen mit Stolz
die Uniformen bei honorigen-nir-
rischen Ereignissen, sowie bei den
Umziigen, hob Jiirgen von der Au
hervor. Hingewiesen wurde auch
auf das 11. Bestehen der Garde,
anno 1900, bei dem die Jocus-Garde
am Rosenmontag durch Mainz mit
ihrer prunkvollen Uniformen be-
triachtliches Aufsehen erregte. Den
historischen Bezug fand man in den
Uniformen einer spanischen Sold-
nertruppe, die unter Konig Philipp
II., Ende des 16. Jahrhundert, und
spiter im ,DreiRigjihrigen Krieg”
von 1620 bis 1632 ein befestigtes La-
ger auf Kasteler Gemarkung betrie-
ben, zum Schutz des Reichskanz-
lers, dem Erzbischof von Mainz,
da Christian von Braunschweig im
Raum Frankfurt agierte und bei

Fordergeld aus Hessen

— von Herbert Fostel —

Vizeprasident Jirgen von der Au, Minister Ingmar Jung,
die Damen des Nahkastchens.

Ubergabe des Férderbescheids von Minister Ingmar Jung an
Vizeprasident Jiigen von der Au.

.533...,

Zeit fiir was Neues?

Jetzt
finden!

job

Foto: Frank Lampe

Foto: Frank Lampe

e

Hochst den Main iiberschritten
hatte, die dortige Schlacht wurde
fiir die evangelischen Truppen zum
Desaster, die sich iiber den Main
zuriickzogen. Bis dato sind diese
prachtvollen Uniformen das ,Mar-
kenzeichen” der Kasteler Jocus-
Garde. Bei der informativen Fiih-
rung durch das Gardeheim mit dem
Minister wurde auch die umfang-
reiche Foto-Ausstellung aus den
Jahren 1950 bis 1989 prisentiert.
Durch die akribischen Initiatoren
Ehren-Generalfeldmarschall Josef
Kiibler und Garde-Prisident Ralf
Kues ermoglicht. Die Filme und
Bilder zeigen das Vereinsleben und
Veranstaltungen der Jocus-Garde,
eingebunden in die Geschichte Kas-
tels. — Im Rahmen Kulturtage AKK
— findet eine Ausstellung am 30.
August —ab 17:00 Uhr statt. Im , Be-
kleidungsraum” der Garde, werden
von der Garde-Gruppe ,Nihkést-
chen” die farbenprichtigen Unifor-
men abgelegt. Dazu zdhlen auch
Offiziers-Uniformen, sowie Hiite
mit Federschmuck. Im Fundus hén-
gen mehr als 250 Uniformen, man-
che sind iiber 50 Jahre alt.

Zehn neue notwendige Uniformen
wurden bei einem Kostheimer
Uniform-Schneider bestellt. Die
aufwendige Herstellung belduft
sich auf ca. 1000 Euro pro Stiick.
Die Uniformen wurden in Einheits-
GroRe geschneidert und im ,Nih-
kistchen” einzeln angepasst, damit
nichts kneift. Das Ambiente im Gar-
deheim in der Reduit, wo auch die
Garde ihre stimmungsvollen , Fun-
zel-Sitzungen”, sowie den einzigar-
tigen ,Nirrischen Staatsempfang”
abhilt, beeindruckten auch Minis-
ter Ingmar Jung beim geladenen
Imbiss und Umtrunk der Kasteler
Jocus-Garde.

= g ," [W] ;5T ME!
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Beilagen-Hinweis

. ™
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

. _J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelliacken, Pe-
ricken, Kriuge, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Buicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlasse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

& 069 - 59772692

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Bauhaus, Baumpflege Jager,
Baren Apotheke, Douglas, Easy Apotheke, Edeka,
Einhorn Apotheke, Esser Apotheke, Euronics,
Expert Klein, First Stop Reifen Auto Service Hofheim,
Fressnapf, Garten Apotheke, Globus, HIT, JYSK, Lidl,
Marktkauf, McDonald’s, M6bel Roller, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny, POCO, Rats Apotheke,
Rossmann, Stadt Apotheke, Sonnen Apotheke,
toom Baumarkt, Zimmermann

T 06104/67079 40

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau e Trockenbau e Fliesen verlegen
Badsanierung e streichen e tapezieren
25 Jahre Erfahrung ¢ zuverlassig
@& 0172 /67 18 159

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =3==== =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGSNRER
« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&ahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachléasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

» Job

o J

Herr Schleibnitz kauft an!

Ankauf von Briefmarken, Pelze,
Nerze, Persianer, Uhren, Porzellan,
Fernglaser, Nahmaschinen, Trach-
ten, Periicken, Puppen, Bleikristall,

Modeschmuck, Krlige, Silberbesteck,
Bernstein, Miinzen, Teppiche, Mobel,
Gardinen, Alt- Bruchgold, Zahngold
Goldschmuck. Auch Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und

Anfahrt sowie Werteinschétzung.

Zahle Hochstpreise, 100% serios
und diskret. Barabwicklung vor Ort /

Mo. - So. 8 - 20 Uhr

@ 06102- 86 51 925

Ich Irmgard 71 J., bin eine attrakti-
ve, sehr liebe, bezaubernde Witwe,
zartlich, anschmiegsam und treu.
Ich habe lange im sozialen Dienst
gearbeitet. Da ich leider kinderlos
geblieben bin, habe ich nicht so
viel Anschluss. Gerne wirde ich
dich mal zu mir einladen, damit wir
uns ndher kennenlernen kénnen.
pv Tel. 0160 - 7047289

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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TSV SELIGENSTADT (PM). 4 Ben-
gal-Katzen und eine Thai-Siam:
Akita, Eloy, Goliath, Smokey und
Vincent suchen umstidndehalber
ein neues Zuhause. Sie alle sind
in jeder Hinsicht etwas ganz
Besonderes. Sie haben ein sehr
aufgewecktes Wesen und teilwei-
se ein recht stark ausgeprigtes
Temperament.

Diese Katzen brauchen sehr
viel Platz, sinnvoll ist ein Haus
mit Garten, der katzensicher ge-
macht wird oder eine grof3e Woh-
nung, in der die Katzen auch den
ganzen Wohnbereich nutzen diir-
fen, ein vernetzter Balkon oder
Terrasse sollte auf jeden Fall vor-
handen sein. Aulerdem sollten
die Katzen viele Moglichkeiten
(und Platz) zum Spielen, Toben
und Klettern bekommen.
Aufgrund des hohen Aktivitits-
levels benotigen die 5 Miezen
nicht nur kérperliche Auslastung,
sondern dariiber hinaus die Mog-
lichkeit, zur geistigen Beschifti-
gung: hier bieten sich beispiels-
weise das Clickertraining sowie
Cat-Agility an. Dass diese beson-
deren Katzen sehr hochwertige
Nahrung brauchen, versteht sich
fast von selbst.

Alle Katzen besitzen eine intensiv
ausgeprigte Kommunikations-
fahigkeit, wer sehr ruhige/stille
Katzen sucht, wird hier nicht fiin-
dig.

Die Fiinf hier miissen natiirlich
nicht alle zusammen vermittelt
werden, jedoch méchten Eloy und
Smokey sowie Vincent und Akita
zusammen bleiben. Goliath soll
nach dem Umzug auch nicht allei-

ne leben miissen. Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Daniel

HTB (PM). Daniel ist ein lieber
und offener Hund. Vertriglich
mit anderen Hunden, Katzen
wissen wir leider nicht. Er
kann auch zu einer Familie mit
Kindern ab ca. 10 Jahren. Er ist
geimpft, gechippt und kastriert
Daniel ist 2 Jahre alt, ist 45 cm
grofl und wiegt 15 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

411 Eintracht zerlegt
Werder Bremen:
Frankfurt feiert
Saisonauftakt nach Maf3!

FRANKFURT (RA). Vor dieser ge-
schlossenen Mannschaftsleistung
letzten Samstag vor ausverkauf-
tem Haus (59.500 Zuschauer) zum
Saisonstart kann man nur den Hut
ziehen. Can Uzun durfte endlich
mal von Anfang an spielen, nutz-
te sofort seine Chance - und wie!
Mit seinem Traumtor brachte er
seine Mannschaft in der 22. Minute
zur 1:0 Fiihrung. Danach legte er
noch fiir seinen Kumpel Jean Mat-
teo Bahoya zweimal auf (25. und
Minute 47) und schon fiihrten die
Frankfurter mit 3:0 Toren. Die bei-
den Jungstars waren einfach nicht
zu halten. Argerlich nur, dass die

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

Bremer direkt im Gegenzug durch
Unachtsamkeit den Anschlusstref-
fer zum 3:1 erzielten. War aber nicht
schlimm, denn kurz nach seiner
Einwechslung traf ,Joker“ Ansgar
Knauff in typischer Kostic-Manier
in der 70. Minute zum 4:1-Sieg ge-
gen harmlose Hanseaten.

Ubrigens hinterlieR Michael Zette-
rer, Eintrachts Neuerwerbung im
Tor, einen sicheren Eindruck. Da-
mit steht Frankfurt in der Tabelle
an zweiter Stelle, direkt nach den
Bayern! So kann es gerne bleiben.
Kommenden Samstag geht’s nach
Hoffenheim, Anstozeit 15.30 Uhr.
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WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

Dein Taschengeld

uns iiber WhatsApp!!!

EGRO

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen
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