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Rund um Weiden in der Oberpfalz fiihren viele Wege weg
vom Alltag. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/Tourist-Information Weiden/Thomas Kujat

Stille Walder und Soul Sauna

Rund um Weiden in der Oberpfalz flihren
viele Wege zur Tiefenentspannung
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Stille Walder und Soul Sauna

www.rheinmainverlag.de

Rund um Weiden in der Oberpfalz fUhren viele Wege zur Tiefenentspannung

(DJD). Blatterrauschen statt Handy-
klingeln — der Herbst ist die ideale
Jahreszeit, um offline zu gehen und
in der Natur wieder zu sich selbst
zu kommen. Der Oberpfilzer Wald
mit seinen stillen Wildern, roman-
tischen Flusstidlern, aussichts-
reichen Burgen und einer hohen
Dichte an gastronomischen Betrie-
ben macht es leicht, dem Alltag zu
entfliehen und dabei viel zu erle-
ben. Weiden in der Oberpfalz bietet
einen entspannten Dreiklang aus
frischer Luft, wohliger Wirme und
kulinarischer Belohnung. Hier wan-
dert man vormittags auf goldenen
Wegen, entspannt nachmittags in
der Soul Sauna und genief3t abends
historisches Flair bei feinem Essen.

p

EGRO

Direktwerbung GmbH

Wandern zwischen
Himmel und Holle

Ganz in der Nidhe der schmucken
44.000-Einwohner-Stadt verlduft der
Goldsteig, Deutschlands lingster
Qualititswanderweg. Wanderer er-
reichen ihn von der Stadtmitte iiber
zwei Zuwege oder im Rahmen der 13
Kilometer langen Rundwanderung.
Die Tour ,Weiden, Wald und Was-
ser“ beginnt im Max-Reger-Park und
folgt dem murmelnden Almesbach
bis zum Goldsteig. Auf dem Riick-
weg genielSt man Ausblicke auf die
Kulturstadt mit ihrer schmucken
Altstadt. ,,Auf goldenen Wegen“
fiihrt die gleichnamige Wandertour,
die nach 12,6 Kilometern in Neustadt
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freier Zeiteinteilung
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* Durchsetzungsvermogen

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)
» Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend

 Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen

Die schmucke Altstadt von Weiden ist ein idealer Ort, um sich nach dem
Aktivsein und Entspannen kulinarisch verwéhnen zu lassen.

Foto: DJD/Tourist-Information Weiden/Frank Heuer

an der Waldnaab endet. Wer ,Zwi-
schen Himmel und Hoélle“ wandert,
gelangt auch ins tief eingeschnittene
Holltal am Gleitsbach. Unter www.
weiden-tourismus.info gibt es wei-
tere Informationen fiir Wanderer,
darunter auch das ,Wandermagazin
Oberpfilzer Wald“ mit Tipps zu allen
Themenwegen und Naturparks.

Entspannung im Schneckenhaus

Der ideale Ausgleich zum Aktivsein
an der frischen Luft bietet die Wei-
dener Thermenwelt. Dort kionnen
sich miide Muskeln in groRziigigen
Thermalbecken oder in der Sauna-
landschaft entspannen. Wer sich
aufwirmen mochte, kann zwischen
Finnischer Sauna, Bio- und Eukalyp-
tus-Sauna oder Dampfbad wihlen.
Im Herbst l4dt die Soul Sauna, ein

. R
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angeleitetes Programm mit sanf-
ten Bewegungen, bewusstem At
men und meditativen Kldngen, zum
Durchatmen, Loslassen und Bei-
sich-Ankommen ein. Fiir vollendete
Tiefenentspannung sorgen schlief3-
lich die Liegen und Hingesessel im
,Schneckenhaus®, einem naturnah
mit Wasserfall und Birkenstimmen
gestalteten Ruheraum. Wer jetzt
nicht hungrig ist, hat etwas falsch
gemacht. Die meisten sehnen sich
nach einem aktiv-erholsamen Tag
nach kulinarischer Belohnung. Die
wartet in der Weidener Altstadt mit
ihren schmucken Renaissancehiu-
sern in den zahlreichen Traditions-
gasthdusern, Qualitidtsrestaurants,
gemiitlichen Cafés und Bars. Denn
bei allem Digital Detox — Kérper und
Seele brauchen unter anderem auch
gutes Essen.

und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren |hr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr |hr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

- —

Von der Burg Hohenneuffen tiberblicken die Wanderer dichte Walder
und urwiichsige Wacholderheide.
Foto: DJD/hochgehberge/Schwabische Alb Tourismus/ L. Huang
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Aus der Region
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Aus dem Fundus des unvergessenen
Heimatforschers und Initiator der
Gesellschaft fiir Heimatgeschichte
Kastel, Fritz Diehl, zu ,Mundart — ein
Stiick Heimat.“

,Alte Heisjer, Gasladerne gibt’s mit
mehr bei uns, Pferdekutsche, Brau-
ereie, warn mal unsern Strunz, aus
Ochsebrunne, des hot mer uns weis-
gemacht, hat der Klapperstorch de
Nachwuchs nach Cassel gebracht.
Die Glacis un all die Briinncher, war
des als e Freid, aach die Wischbrick,
draufl am Rhoi, ist lingst Vergangen-
heit, ja die Zeit, die rast so schnell,
mer kimmt do kaum noch mit doch
Alt-Cassel, Leit, ja des vergisst mer
werklich nit.

Dazu ist es Chronisten-Pflicht hinzu-
weisen, dass Kastel es auszeichnet,
dass in seinen Mauern viele Vereine
gibt, die im Verlauf ihrer Geschichte
und auf ihre Aufgabenstellung bezo-
gen — eine hervorragende Gemein-
schaftsarbeit geleistet haben und
leisten.

Sie unterstreichen damit auch ihre
gesellschaftliche Mitverantwortung,
Ideen und Initiativen, die immer von
Vereinen und Gemeinschaften in die
Tat umgesetzt werden.

Der Kasteler Karneval- Club ist, was
das Vereinsleben in Kastel betrifft,
eine Ausnahmeerscheinung. Und
doch ist seine Entwicklung und sein
Wirken der typische Ausfluss des-
sen, was nach dem letzten Weltkrieg
in der Bundesrepublik als das Wun-
der der Marktwirtschaft bezeichnet
wird. Als auf den Ruinen des zu 90%
zerstorten Ortes Saat zu neuen Leben
gelegt wurde, setzte man auch das
Pflinzchen ,,ACK".

Es wuchs, veredelte sich zum ,, KCK“
und ist heute ausschlieflich ein statt-
liches Gewichs in einem wiedererb-
liihten Kastel.

Wehmiitige Erinnerungen an das ein-
zigartige ,Wirte- Rennen“ in der {iber-
fiillten Mainzer Strale mit den jubi-
lierenden Oberbiirgermeistern Exner
und Weyel am Fastnacht- Samstag.
Es herrschte ein ,nédrrischer Ausnah-
me- Zustand.”

Beim ,Balle” gab es von 11 Uhr 11 bis
12Uhr 11 Freibier, Freiwoi, und Frei-
schnaps!

,Das waren noch nirrische Zei-
ten.....I

In Napoleons Zeiten in Kastel wurde
die Mainzer Straf3e ,Rue®, als damali-
ge Prachtstrale genannt.

Kasteler Jahre — Schdne Jahre

Alles es war einmal...?

~Von Herbert Fostel -

Der herrliche Fastnachtsspass der
Wirtsleute wurde von der Bevilke-
rung mit groler Begeisterung auf-
genommen.

Die damaligen Wirte-Schoten wa-
ren u.a. ,,Al Capone, alias Manfred
Balle“ und der urige ,Dicke Fritz“
mit seinem originellen ,Eigenbau-
Floss.“

Zu den gefeierten ,Originalen” zdhl-
te auch der untriebige Philipp Schi-
fer — ,Karl Marx“ vom Zehnthof-
Spezialititen:

,Diverse Braten mit hausgemachten
Klossen.“

Im Volksmund auch als , Rote Kapel-
le“ der SPD deklariert.

In den 80ziger Jahren waren, wie
schon vor dem 2.Weltkrieg, viele
maskierte ,Schnorrer — Gruppen®
in den Kasseler Werdschaften-, auch
mit spannenden Moritaten- um Fast-
nacht — Dienstag — vor Ort.

Viele Jahre in der Nachkriegszeit
wurde die ,Kasteler Kerb“ wieder
von der Jocus- Garde ins Leben ge-
rufen.

Im Reduithof war dazu ein grofles
Zelt der Mittelpunkt des stimmungs-
vollen Geschehens. — Der obligatori-
sche ,Friihschoppen“ war stets aus-
gebucht.

Drei Tage wurde mit viel Musik und
noch mehr Prosit ausgelassen gefei-
ert.

Unvergessen ist auch das fabelhafte
,Rasselfest“ der Vereine mit den ver-
dienstvollen Mitorganisatoren Karl
Schifer und Gert Kleinmann vom
Gewerbe- Verein.

Heute ist nur ein jihrliches , Spekta-
kel“ einiger Schausteller am Paulus
Platz mit dem winzigen Vermerk

,Kasteler Rasselfest“........
Erwidhnenswert sind auch die
2Stammtisch- Briider”, die beim

Wiirfeln und Skatrunden, auch bei
der ,,Schotte Loni“, manchen Tratsch
und Klatsch zum Besten gaben.

Die Gemeinsamkeiten standen in
der Nachkriegszeit wieder im Mit-
telpunkt des gesellschaftlichen Le-
bens.

Dies konnen auch die Zeitungen
AKK- Stadtrat Rainer Schuster und
der Kasteler Vereinsring- Vorsitzen-
der Josef Kiibler bestitigen.

Das heutige Stralenbild Kastels
kann seine romische Herkunft nicht
mehr beweisen. Die mindestens
fiinfmalige restlose Zerstorung in
ihrer 2000-jdhrigen Geschichte,

nicht zuletzt durch die tonnenschwe-
ren Sprengbomben im September
1944 haben die geschichtstrichti-
gen Kasteler Erde umgepfliigt und
auch Restfunde zerbrechen lassen.
Nur an wenigen Stellen ist das romi-
sche Stralennetz bruchstiickhaft
noch nachzuweisen.

Einer der herausragendste Funde,
ein romischer Ehrenbogen, der als
steinerner Zeuge von guten und
schlechten Zeiten kiindet, hat auch
in Kastel das einstige Vicus Castel-
lum Matthiacorum, seinen Platz in
der Geschichte.

Der einzige Ort in Hessen, von dem
mit Sicherheit feststeht, dass er heu-
te noch seinen romischen Namen
tragt.

Positiv zu bewerten sind die enga-
gierten Initiativen der Gesellschaft
fiir Heimatgeschichte und die Schaf-
fer des ,Museum Castellum®, das
einen exzellenten Wegweiser auf
die geschichtliche Vergangenheit
anschaulich darstellt und mit grofRer

www.rheinmainverlag.de

Sorgfalt durch den GHK- Vorsitzen-
den Karl - Heinz Kues und gesam-
ten Team durchgefiihrt wird.
Heimatkundler Klaus Lehne bietet
in Verbindung mit der Volkshoch-
schule AKK akribische ,historische
Fiihrungen“ an, die auch wissens-
werte Einblicke in die Kasteler His-
torie ermoglichen.

Am 14. November 2009 konnte die
KJG in der Mainzer Stralle ihren
Jocus- Gardisten mit Gewehr, als
Dankeschon fiir die Treue und Un-
terstiitzung der Kasteler Biirger fei-
erlich einweihen.

Der stattliche bronzene Gardist der
Kasteler — Garde hat Symbolcharak-
ter. Eine Statue voller dynamischer
Lebensfreude, die fiir Traditions-
Garde nur eine Momentaufnahme
sein sollte.

Leider war es wohl unvermeidbar,
dass hirnlose Chaoten die Staue
mehrmals skrupellos beschidigt
haben. Zunichst musste das vollig
beschidigte Gewehr mit Halterung
entfernt werden.

Das idussere Erscheinungsbild ist
durch die schlimmen Witterungs-
einfliisse mit einer ,mausgrauen
Schicht” auf der stattlichen Bronze
— Statue vollig verunziert.

Der stolze KJG-Gardist erinnert in
seinem Kkatastrophalen Zustand -
aus der Weltliteratur — an ,,Don Qui-
chotte- Der Ritter von der traurigen
Gestalt“.

LJetzt wird wieder in die Hinde ge-
spuckt!“ - lautet ein Evergreen.

Auf geht’s mit Sponsoren- Unterstiit-
zung, Stadt Wiesbaden und Kasteler
Ortsbeirat, damit man Mittel und
Wege findet fiir ein sehenswertes
und gebiihrendes Denkmal im Her-
zen von Kastel!

Durch die geplante ,Gebiihren- Ver-
ordnung® der Stadt Mainz fiir die -
ehrenamtlich — gefiihrten ,Reduit
— Vereine®, ist auch das traditionelle
yAdventsdorf im — Reduit Hof -
sehr gefihrdet.

Es gibt dazu nur die Alternativen:
,,Stille Nacht“ oder ,,O du Frohliche®.
Zum Jahrzehnten — Dauer-Thema:
,Neubau fiir ein gemeinsames
Biirgerhaus“ bleibt weiterhin die
Bemiihungs-Akzeptanz fiir einen
wgeplanten Spatenstich“ auf dem
vorhandenen Gelidnde.

Ubrigens sehr zur Freude der mun-
teren Feldméiuse auf ihrem , Natur-
schutzgebiet®...
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NatUrlicher Boden, tiefer Schlaf

Naturhaar-Teppich entlastet Atemwege und verhilft zu mehr Erholsamkeit
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(DJD). Gesunder Schlaf hingt rutschfeste Struktur. Gleichzeitig gninteressierte die Moglichkeit,

nicht nur von Matratze oder Licht
ab, auch der Bodenbelag spielt
eine Rolle. Teppiche mit Naturhaar

wirkt er schalldiampfend und fiihlt
sich angenehm fullwarm an. Unter
designer.tretford.eu haben Desi-

individuelle Wunsch-Farbkombi-
nationen vorab kostenlos in einem
virtuellen Raumplaner zu testen.

schaffen ein ausgeglichenes Raum-
klima im Schlafzimmer, indem sie
Feuchtigkeit regulieren und Staub-
partikel binden — das entlastet die
Atemwege und sorgt fiir saubere

SIEMENS LUEBHERR
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Materialien von tretford wird mit REFARATUR = VERKAUF = SERVICE
Kaschmir-Ziegenhaar und Schur- ,,__,.J
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in Deutschland gefertigt ill # Meisterkundendienst fiir alle Markenfabrikate
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E Restposten - Sonderposten ab 99€ .
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Wenn's gut werden muss.

Nips Luftpolsterfolie Bio

L5 x B 0,4 m, transparent, zum
Verpacken, Versenden und Schiitzen
empfindlicher Gegenstande, warme-
und kalteisolierend, 30% des einge-
setzten Rohstoffes besteht aus nach-
wact | bi i ©em rF | hyl
(1m = 0,48)

27001400

Regalux Schwerlastregal XXL

H185 x B 160 X T 60 cm, Metall- |8
regal mit 4 Holzboden, Traglast [
pro Boden 350 kg, Stecksystem |8

20152565 @

Umzugskarton

‘Multibox X'
Traglast 30 kg, L 62,5 x B 34,5 x
H 38 cm, Volumen von 82 |, auf-
gedruckte Aufbauanleitung
10733102

Regalux
Schwerlastregal 'S350'

H 180 x B 120 x T 40 ¢m, Metall-

regal mit 4 Holzbdden, Traglast

pro Boden 350 kg bei gleichmaRiger
Verteilung und Befestigung an der
Wand, einfache und schnelle Montage
dank Stecksystem

32246658

Umzugskarton
‘Multibox X'

10 Stiick, Traglast
30kg, L58 x B 33,5x
H 38,5 cm, Volumen
von75|

26228242

Tragegurt

Zum Heben von groBen, sperrigen oder
schweren Gegenstanden, besteht aus
hochbelastbaren Materialien und kann
bis zu 370 kg heben

30517303

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

Alle Angebote nur giiltig vom 25.10. — 8.11.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

960OPO

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim
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Volles und schones Haar

Topmodel Eva Padberg verrit ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!

Wie schaffen es Promis, selbst bei Wind
und Wetter mit perfekt glinzender
Mihne zu strahlen? Ein echtes Top-
model plaudert nun aus dem Nihkist-
chen: Eva Padberg verrit ihr personli-
ches Haar-Geheimnis - und es heifit:
pureSGP Kollagen. Doch wie kann es
unserem Haar auf die Spriinge helfen
oder gar zu mehr Sprungkraft verhelfen?

Kollagen ist essenziell fiir unsere
Haarwurzeln. Die Kollagenstruktur
rund um die Haarfollikel entschei-
det dariiber, ob unsere Haare stark,
dick und gesund wachsen - oder
nicht. Das Problem: Bereits ab dem
25. Lebensjahr nimmt die kdrpereigene
Kollagen-Produktion ab. Wissenschaftli-
che Erkenntnisse zeigen, dass Kollagen-
produkte die Kollagenreserven auffiillen
kénnen.

Die Nr. 1" aus der Apotheke: pureSGP
Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Hersteller ver-
wendet ausschlieflilich zertifiziertes,
hochreines Premium-Kollagenhydroly-
sat. Durch eine enzymatische Verarbei-
tung entstehen kleine, bioaktive Peptide,
die der Korper leicht aufnehmen und ef-

fektiv verwerten kann. Zusitzlich enthalt
es Vitamin C, was der Korper fiir die
Kollagensynthese benoétigt.! Zink, Kupfer
und Biotin unterstiitzen zusatzlich Haut,
Bindegewebe und Haare.”

Geschmacksneutral, hervorragende
Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver lasst
sich unkompliziert in Tee, Kaffee, das

Friihstiicksmiisli oder andere Mahlzeiten
einriihren. Es wird ein Verzehr von min-

destens 12 Wochen empfohlen.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

&

puresGP

Reinstes
Kollagen in
Apothekenqualitst

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tréagt
zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866
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Mit diesen Pflanzen gelingt der einfache Einstieg in den Indoor-Gartenspal3

(DJD). Zimmerpflanzen holen die
Natur in die eigenen vier Winde.
Dabei gilt das Motto: Desto iippi-
ger, umso besser — Urban Dschun-
gel lautet der Einrichtungstrend,
bei dem sich die Wohnung in ein
gemiitliches Dickicht verwandelt.
Nur was tun, wenn man sich bei der
Pflanzenpflege noch etwas griin hin-
ter den Ohren fiihlt und bisher kein
Gewichs lidnger als ein paar Wochen
durchhielt? Gerade zum Einstieg
empfiehlt es sich, mit robusten und
pflegeleichten Arten zu starten.

Drei Pflanzen fiir Einsteiger

Fiir Einsteiger eignen sich Pflanzen,
die keine permanente Aufmerksam-
keit benétigen, sondern mit wenig
Wasser klarkommen, auch mal
einen Pflegefehler verzeihen und
selbst an weniger optimalen Stand-
orten gedeihen. So gilt etwa die

Gliicksfeder als besonders robust
und anspruchslos. Diese Pflanze
vertrigt auch schattige Ecken und
benétigt nur wenig Wasser. Monste-
ra als trendige Fensterblatt-Pflanze
ist ebenfalls eine gute und schnell
wachsende Wahl. Bogenhanf wie-

Im Alltag hat sich vieles verdndert
- auch der Umgang mit dem Virus,
das lange Zeit so prasent war. Fir
die meisten Menschen ist COVID-19
inzwischen eine normale Atemwegser-
krankung und hat den Schrecken einer
ernsthaften Erkrankung verloren. Das
gilt jedoch nicht fiir alle: Risikogruppen
haben nach wie vor ein erhdhtes Risi-
ko fir einen schweren Krankheitsver-
lauf. Das kann geféhrlich werden und
sorgt weiterhin fir Krankenhausauf-
enthalte.” Vor allem dltere Menschen
Gber 65 Jahren und Menschen mit be-
stimmten Vorerkrankungen, wie z. B.
Herzproblemen, Lungenerkrankungen,
Krebs, starkem Ubergewicht oder ei-
nem geschwdchten Immunsystem, sind
gefdhrdet. Fiir sie kann Corona zu ei-
nem schweren Verlauf von COVID-19
fihren, bestehende Krankheiten ver-
schlimmern oder sogar als Spétfolge
neue verursachen.??

Rechtzeitig handeln

Risikopatient:innen oder ihre An-
gehorigen solllen daher frihzeitig
handeln, wenn sie vermuten, sich mit
dem Virus angesteckt zu haben. An-

COVID-19
uns weiterhin

Wie Sie sich als Risikopatient:in vor einem
schweren Verlauf schitzen

ANZEIGE

begleitet

tigen-Schnelltests oder ein PCR-Test in
der Hausarztpraxis bringen  schnell
Klarheit. Das ist fir Menschen mit Ri-
sikofaktoren besonders wichtig. Denn
in der Frihphase, in den ersten Tagen
nach der Infektion, stehen wirksame
antivirale Medikamente zur  Verfi-
gung, die vor einem schweren Ver-
lauf schiitzen kénnen.? Sprechen Sie
mit lhrer Arzfin oder lhrem Arzt Uber
die Méglichkeit einer Verschreibung,
wenn bei lhnen eine Infektion vorliegt,
um  Komplikationen und magliche
Spdtfolgen zu vermeiden.

Mehr Wissenswertes zu Corona,
den Symptomen, Risikofaktoren und
Behandlungsméglichkeiten finden Sie
unter www.coronabehandlung.de.

03.09.2025.

'Robert Koch-Institut. ARE-Monatsbericht des RKI — 24. bis 27. Kalenderwoche, 09.06. bis
06.07.2025. https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/12815/ARE_Monatsbericht_KW24-
27_2025.pdf2sequence=1&isAllowed=y. Letzter Zugriff: 03.09.2025.

2Robert Koch-Institut. Epid Bull 2024;22:1-17. https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikatio-
nen/Epidemiologisches-Bulletin/2024/22_24.pdf2__blob=publicationFile&v=5.

3Treskova-Schwarzbach M et al. BMC medicine. 2021;19(1):212.

Letzter  Zugriff:

Alle Zeichen stehen fur Grin: Mit
pflegeleichten Pflanzen lasst sich
das Zuhause schnell und einfach
in einen urbanen Dschungel ver-
wandeln.

Foto: DJD/Floragard

derum toleriert trockene Luft, sel-
tenes Gielen und auch dunklere
Standorte. Neben der Pflanzenwahl
sollten ebenfalls die Grundlagen
bei der Pflege passen. Hochwertige
Pflanzerde speichert Wasser, bleibt
aber locker genug, damit die Wur-
zeln atmen konnen. Eine geeignete
Wahl sind vorgediingte Spezialer-
den wie die Floragard Aktiv Griin-
pflanzen- und Palmenerde. Sie sorgt
fiir die Versorgung mit N#hrstoffen
und erspart in den ersten drei Mo-
naten das Nachdiingen. Ebenfalls
fiir iiberraschend viele Pflanzen ge-
eignet: Mineralische Substrate wie
beispielsweise der vom YouTuber

"crazyplantboy" entwickelte Green
Jungle Mix. Auf Basis von Bims,
Lava und Zeolith produziert, unter-
stiitzt der Mix die Wurzelbeliiftung.
Ein Tipp: Vor der Verwendung mine-
ralische Substrate griindlich spiilen,
um Staub und Abrieb zu entfernen.

Hydrokulturen: Pflegeleicht und
modern

Eine attraktive Alternative zum
klassischen Pflanzentopf ist eine
Hydrokultur. Hier wachsen Pflan-
zen in einem mineralischen Subst-
rat mit Wasserspeicher. Vorteil: Die
Feuchtigkeit ist konstant, Staunis-
se wird vermieden und das Gieflen
wird einfacher. Nachgediingt wird
erst nach einigen Wochen, damit
sich die Wurzeln gut anpassen
konnen. Gerade Einsteiger neigen
dazu, es mit der Pflege zu gut zu
meinen — zu viel Gielen kann je-
doch zu Staunidsse und zu faulen-
den Wurzeln fiihren. Vermeiden
sollte man aulRerdem ein Umtopfen
wihrend der Bliitezeit. Besser da-
fiir geeignet ist das Friihjahr. Noch
ein Tipp gegen hiufige Schidlinge
an Zimmerpflanzen: Trauermiicken
legen Eier mit Vorliebe in feuchter
Erde ab. Abhilfe schaffen etwas
Quarzsand auf der Erdoberfliche
sowie eine trockene Haltung der
Pflanze.

Eine gute, lockere Erde, die ge-

nligend Wasser speichern kann,

fordert das Pflanzenwachstum.
Foto: DJD/Floragard
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(DJD). Ob der Umstieg vom Ver-
brenner zum Elektroauto sinnvoll
ist, bleibt fiir viele Autofahrerinnen
und Autofahrer eine Glaubensfra-
ge. Manche zweifeln an Reichwei-
te oder Ladeinfrastruktur, andere
fiirchten hohe Kosten.

Erfahrung macht den
Unterschied

Eine repriasentative Civey-Umfra-
ge im Auftrag der DEVK zeigt, wie
unterschiedlich die Wahrnehmung
ist: Wihrend nur 14 Prozent der
Befragten die Ladeinfrastruktur
in Deutschland als gut einschit-
zen, sind es bei Fahrerinnen und
Fahrern, die bereits von E-Autos
iiberzeugt sind, 39 Prozent. Wer
den Alltag mit Stromer selbst er-
lebt, sieht vieles deutlich entspann-
ter. Auch aktuelle Studien und
Erfahrungswerte bestitigen, dass
viele Sorgen {iberholt sind und die
Vorteile zunehmend fiir das Elekt-
roauto sprechen. Ein Blick auf die
Neuzulassungen zeigt den Trend.
Nachdem 2024 ein Riickgang zu
verzeichnen war, steigt die Nach-
frage 2025 wieder deutlich. Bis
Jahresende konnten iiber 400.000
neue Elektroautos in Deutschland
registriert werden.

Sind Elektroautos
besser als ihr Ruf?

Das Fraunhofer-Institut fiir Sys-
tem- und Innovationsforschung hat
iiber 70 Studien ausgewertet — mit
einem klaren Ergebnis: E-Autos
stoflen iiber ihre gesamte Lebens-
dauer im Schnitt 40 bis 50 Prozent
weniger CO2 aus als Benziner oder
Diesel. Zwar ist die Batterieproduk-
tion zunéchst energieintensiv, doch
im Betrieb gleichen die Fahrzeu-
ge das schnell aus, vor allem mit
zunehmend griinem Strom. Auch
die Reichweiten iiberzeugen inzwi-
schen. Viele Modelle schaffen 400
Kilometer und mehr, Ladezeiten
sinken durch moderne Schnellla-
der deutlich. Finanziell schneiden
E-Autos ebenso zunehmend bes-
ser ab. Hohere Kaufpreise werden
durch niedrigere Wartungs- und
Betriebskosten langfristig kom-
pensiert. Zusitzlich fordern bei-
spielsweise Versicherer wie die
DEVK den Umstieg: Seit Oktober
gibt es 1.500 Euro Zuschuss, wenn
Versicherte nach einem kaskoversi-

E-Auto statt Benziner

Reichweite, Kosten, Umwelt: Warum sich der Umstieg aufs Elektroauto lohnen kann

Moderne E-Autos fahren heute oft Giber 400 Kilometer — und
laden dank Schnelllader in kurzer Zeit wieder auf.

Foto: DJD/DEVK/Jiirgen Naber

cherten Totalschaden auf ein reines
Elektroauto wechseln — Informati-
onen zum neuen KFZ-Tarif gibt es
unter www.devk.de/auto.

E-Autos als Gebrauchtwagen

Der wachsende Markt fiir ge-
brauchte E-Autos eroffnet neue Ein-
stiegschancen. Laut Umfrage kann
sich bereits rund ein Drittel der Be-
fragten vorstellen, ein Elektroauto
aus zweiter Hand zu kaufen, bei jun-
gen Menschen ist die Zustimmung
noch grofler. Ausschlaggebend
wiren vor allem giinstigere Fahr-
zeugpreise: Fiir 39 Prozent ist dies
das wichtigste Argument. Entschei-
dendes Kaufkriterium bleibt jedoch
der Zustand der Batterie, denn sie
garantiert die Reichweite. Auch der
Zugang zu Lademoglichkeiten und
giinstigen Stromtarifen spielt eine
zentrale Rolle.

Risiko Lungenentziindung

Pneumokokken sind haufiger Ausloser!

Wenn sich der Sommer verabschie-
det und die kithle Jahreszeit im Okto-
ber beginnt, steigen fir gewdhnlich
die Félle von Atlemwegserkrankungen.
Vor allem dltere Menschen sind davon
befroffen, weshalb es fir sie jetzt gilt,
sich gut vorzubereiten. Denn mit zuneh-
mendem Alter verliert das Immunsys-
fem an Leistungskraft und der Kérper
wird anfélliger fir Infekfionskrankhei-
ten, wie beispielsweise eine Lungen-
entzindung.'? Im Jahr trefen mehr
als 600.000 ambulant erworbene
Lungenentzindungen in Deutschland
auf. Jede zweite bis dritte davon kann
auf Pneumokokken zuriickgefihrt wer-
den.3# Dies sind Bakterien, die beim
Sprechen oder Husten Gbertragen
werden.® Sie I6sen Infektionen der
oberen und unteren Atemwege aus.
AuBerdem kénnen  Pneumokokken
in die Blutbahn ibergehen und so
schwerwiegende Erkrankungen ver-
ursachen, die mitunter auch tédlich
verlaufen kénnen - vor allem bei &l
teren Menschen.? Bereits zu Beginn
des Jahres gab es Gber ein Drittel mehr
Félle von schweren Erkrankungen
durch Pneumokokken als im gleichen
Zeitraum im Vorjahr$ Auch fir diese
Wintersaison reanen Expert:innen mit
deutlich erhdhten Fallzahlen.

Eine Lungenentziindung
hat oft Folgen

Eine héufige Folge einer Pneumo-
kokken-nfektion ist eine bakterielle
Lungenentziindung.® Diese kann den
Korper dlterer Menschen erheblich
schwéichen und fir Befroffene haufig
einen fiefen Einschnitt im Leben bedeu-
ten. Viele erholen sich danach nicht
mehr vollstandig und leiden fortan un-
ter kérperlichen Einschrankungen.® So
kénnen auch nach der Genesung ein-
fache Alltagstatigkeiten wie Treppen-
steigen, Einkaufen oder Gartenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar nicht
mehr ohne Hilfe maglich.

ANZEIGE

Rechtzeitig vor dem
Winter impfen
Die Standige Impfkommission (STH

KO) empfiehlt daher unter anderem
fir lle Personen ab 60 Jahren stan-
dardméBig eine einmalige Impfung
gegen Pneumokokken.A? Die Pnevu-
mokokkenimpfung kann zusammen
mit der Grippeschutzimpfung erfol-
gen. Sie ist in der Regel gut vertrag-
lich und ganzjghrig méglich.2 Wer
wissen mochte, wie hoch das persén-
liche Risiko ist, an einer Pneumokok-
kennfektion zu erkranken, kann dies
mit einem einfachen Online-Selbsttest
auf www.lungeschiitzen.de ermitieln.

“Die Empfehlung gilt auch fir andere Risikopatient:innen, wie z. B. Personen ab 18 Jahren mit bestimmten Grunderkrankungen wie beispielsweise Immunschwéche,
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung, Asthma oder Diabetes, sowie Personen, die berufliche Tatigkeiten wie SchweiBen oder Trennen von Metallen ausiiben.?
'Pletz MW, Bahrs C. Internist (Berl). 2021;62(8):807-815.

2Robert Koch-nstitut. Epid Bull. 2023;39:1-48.

3Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021;49: 533-537.
“Kolditz M, Ewig S. Disch. Arztebl. Int 2017;114:838-48.
Robert Koch-nstitut. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.pdf. Letzter Zugriff: 09.09.2025.

Robert Koch-nstitut. Epid Bull. 2025;12-13.
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Beilagen-Hinweis

e ™
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Erfahrener Hunde-Gassigeher,
Senior, wohnt in Dreieich, mobil,
zeitlich  flexibel, betreut lhren
Hund. @ 0155/61439908

Kiinstler kauft Zinn aller Art fiur
kreative Gestaltung. Zahle sehr gu-
te Preise. ® 069/75794135

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschidtzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

» Job

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perilicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téaglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau ® Trockenbau e Fliesen verlegen
Badsanierung e streichen e tapezieren
25 Jahre Erfahrung * zuverlassig
@ 0172/ 67 18 159

» SIE sucht IHN

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

Adler, Aldi, Alldrink,
Backer Eifler,
Baren Apotheke,
Douglas, Edeka,
Einhorn Apotheke,
Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus, HIT,
Hornbach, JYSK,
Kolle Zoo, Lidl,
Malteser, Netto,
Nahkauf, Norma,
Penny, POCO,
Polster Aktuell,
Rats Apotheke,
toom Baumarkt,
Sonnen Apotheke,
XXXLutz, Zimmermann
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Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137 | 63179 Obertshausen

= 120 km Draht und Gitter

Elfriede 74 J., bin gelernte Arzthel-
ferin, zuletzt war ich noch in der Al-
tenpflege tétig, ich bin eine liebe-
volle, hubsche, zéartliche Witwe,
mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite. Ich suche pv einen ehr-
lichen Mann, habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Wir bereden
alles am Telefon, wenn Sie anrufen
@ 0151 - 62913878

KFZ BAR ANRAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) :
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 « 0173 / 30 87 449

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921
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BENE

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir BENE.

Der im Januar 2023 geborene
Bene wurde als Junghund von
Tiere in Not Odenwald vermit-
telt und kam nun leider wieder
zuriick ins Tierheim. Bene be-
herrscht die Grundkommandos
und lduft gut an der Leine. Bene
liebt ausgiebige Spazierginge
und Kopfarbeit. “Schnell” sein
kann Bene. Was er lernen muss,
ist Ruhe. Bene hat viel Ausdau-
er und mochte noch ganz viel
lernen. Bene meistert Hundebe-
gegnungen sehr gut und kommt
auch im Tierheim Alltag gut
mit Hunden zurecht. Im Biiro
ist Bene auch gerne dabei und
genieflt Streicheleinheiten. Alle
Menschen und Kinder werden
freundlich begriilt, aber stiir-
misch. Bene braucht klare Re-
geln fiir ein Zusammenleben,

die ihm aber einfach zu erklidren
sind. Bene mochte lernen und
verstehen, daher wire auch eine
Hundeschule von Vorteil, ist aber
kein Muss. Fiir Bene werden
Menschen gesucht, die Lust auf
gemeinsame AKktivitdten haben.
Bene konnte ein sportlicher Be-
gleiter werden, er lduft sicher
gut am Fahrrad mit oder konnte
beispielsweise gezielte sportliche
Aktivititen meistern, wie z.B.
Agility. Jedoch sollte man Bene
nicht nur aktiv beschiftigen,
Kopfarbeit ist fiir ihn wichtig. Ru-
higes und konzentriertes Arbei-
ten ist der perfekte Ausgleich zur
aktiven Beschiftigung.

Wenn Sie einmal BENE ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

MILOW

Milow ist ein lieber, verschmus-
ter Hund der gerne Gassi geht.
Er ist top fit und sehr verspielt.
Er geht sehr gut an der Leine.

Sein Frauchen ist leider sehr
krank und kann sich nicht
mehr richtig um ihn kiimmern
Er ist geimpft und gechippt.

Milow ist 5,5Jahre alt, ist 32 cm
grol3 und wiegt 9 kg. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

,Der Hund ist ein Begleitsr; o
der uns daran erinnert,

jeden Augenblick
2u genieflen.”

Marla Lennard

G-

Foto: pixabay

FIONA

TSV SELIGENSTADT (PM). Fiona ist
eine ganz Ruhige. Sie wurde im
Mai diesen Jahres geboren, sie
ist eine sehr ruhige verschmuste
Katze. Sie vertrigt sich mit allen
anderen gleichaltrigen Katzen,

auf ihren Bruder, der mit in der
gleichen Gruppe lebt, kann sie
allerdings gut verzichten, Er
stiirzt sich immer mal wieder auf
sie und will mit ihr kimpfen. Sie
schreit dann wie am SpieR, dasist
nicht ihre Welt. Sie sollte zu einer
ruhigen Katze ziehen. Eine Fami-
lie mit Kindern wire das ideale
Zuhause fiir sie.

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de
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30.11.25
Mit MS Finnmarken auf der Nordkap-Linie ab Hamburg

AUF DEN SPUREN DER POSTSCHIFFE

HURTIBRUTEN  Hamburg > Honningsvag > Hamburg

ROUTENVERLAUF )

TagHafen

1 Frihmorgens Beginn der ' ﬂ: H
Busreise nach Hamburg; =="H
Einschiffung —

2 auf See

3 Stavanger - Lysefjord INKLUSIV-LEISTUNGEN

4 Bergen

v Busreise nach/von Hamburg
v 14 Ubernachtungen an Bord und Kreuzfahrt
gemaR Reiseplan
v Frihstick, Mittag- und Abendessen inkl. Ge-
tranke (Bier, Hauswein, Softdrinks, Wasser)
v Wasser, Kaffee und Tee ganztégig an Bord
verfagbar
v Auswahl an Getranken in der 1893 Bar wah-
rend der Offnungszeiten
v Benutzung der Bordeinrichtungen im Passa-
gierbereich (einzelne SPA-, Freizeiteinrichtun-
gen und Spezial-Restaurants gegen Gebihr)
v Veranstaltungen und Bordprogramm
v Internationaler Gésteservice
/ Reisebegleitung aus dem Haus der Reise

5 Fahrt durch die Fjorde

6 Inselarchipel Treena

7 Torsken (Insel Senja)

8 Honningsvag (Nordkap)

9 Tromso

10 Reine (Lofoten)

11 Bessaker

12 Hjorundfjord (Sebe)

13 Kopervik

14 auf See

15 Hamburg: Ausschiffung
und Busriickreise; Riick-
kunft in den Zustiegs-
orten am spaten Abend

TERMIN & PREISE in € pro Person

15 TAGE

BONUS
bis zu NOK

bei Buchung bis 5
30.11.25

Mit den Postschiff entlang der norwegischen Kuste

HURTIGRUTEN - DAS ORIGINAL

HURTIGRUTEN
Then viginad

ROUTENVERLAUF

TagHafen
1 Transfer zum Flughafen
Frankfurt, Linienflug
nach Bergen und

Bergen > Kirkenes > Bergen

Enscilng
2 Alesund / Bustransfer zum/vom Flughafen Frankfurt
3 Trondheim v Linienflug Frankfurt - Bergen - Frankfurt
4 Polarkreis - Boda v Transfers Flughafen Bergen - Schiff, Schiff -
S Tromss Hotel, Hotel - Flughafen Bergen
2 T /11 Ubernachtungen an Bord und Kreuzfahrt
6 Honningsvag (Nordkap) gemaR Reiseplan
7 Kirkenes v Vollpension an Bord (Norways Coastel Kitchen

mit frischen, regionalen Zutaten)

v Kaffee, Tee und Wasser zu den Mahlzeiten inklusive

v Benutzung der Bordeinrichtungen im Passa-
gierbereich (einzelne SPA-, Freizeiteinrichtun-
gen und Spezial-Restaurants gegen Gebihr)

v Veranstaltungen und Bordprogramm

V Internationaler Gsteservice

v 1 Ubernachtung in einem guten Mittelklasse-
hotel in Bergen mit Friihstiick

v Reisebegleitung aus dem Haus der Reise

8 Hammerfest

9 Lofoten - Svolvaer
10 Polarkreis - Bronnaysund
11 Trondheim

12 Bergen: Ausschiffung &
Hotelibernachtung

13 Linienflug Bergen -
Frankfurt; Transfer in die
Lustiegsorte

' TERMINE & PREISE in € pro Person 13 TAGE

Kabine AuRen Kabine AuBen AuBen sugenor
Kategorie Polar | Polar | Polar | Polar | Arktis Arktis Kategorie Polar(USPI) PoIar(USPl) PoIal(USPO) Arktis (USPD)

12 | J2 | N2 | 02 |superiorP2 |superiorU2 | 04.04.-16.04.2026 | MS Kong Harald | 3279 | 3.469 3819 4249
12.06.-26.06.2026 | 4.121 1 4278 [ 4552 | 4826 15179 | 52581 5571 [ 6159 05.10.-17.10.2026 [MSRichard With | 3339 | 3549 | 3929 | 4419

Einzelkabinen-Zuschlage: Innen Polar (I1) € 1.568, Innen Polar (K1) € 1.631, AuBen Polar (L1) € 1.741,
AuBen Polar (1) € 1.851, AuBen Polar (N1) € 1.992, AuBen Polar (01) € 2.023, AuBen sup. Arktis (P1)
€2.149, AuBen sup. Arktis (U1) € 2.384 . Kabinen der Kategorien L und ) teilweise mit Sichtbehinderung.

==

Abfahrten in Frankfurt, Mainz,
Wiesbaden, Mannheim, Ludwigshafen,
Heidelberg, Darmstadt & Alzey

Einzelkabinenzuschlage: Termin 04.04.: Polar innen (ESPI) € 1.200 Polar auBen (ESPL) € 1.290, Polar auRen
(ESPO) € 1.460, Arktis auRen superior (ESPD) € 1.700. Termin 05.10.: Polar innen (ESPI) € 1.320, Polar auBen
(ESPL) € 1.420, Polar auBen (ESPO) € 1.610, Arktis auBen superior (ESPD) € 1.850. Kab. der Kat. Polar auBen
(USPL/ESPL) teilweise mit Sichtbehinderung.

A NTON G O TTEN REISEN www.goetten.de

Anton Gotten GmbH - FaktoreistraBe 1- 66111 Saarbriicken - reisebiiro@goetten.de | Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr

Inklusive J'
Getrankepaket - |
EASY
imWertvon .

<468
Mit MSC Preziosa ubers Nordmeer nach Island

LAND AUS
FEUER UND EIS

Hamburg > Shetlands >

Seyadisfjérdur >
Akureyri > Isafjordur >
% Reykjavik >
B Invergordon > Hamburg

ROUTENVERLAUR

Frihmorgens/Nachts Beginn der Busreise +/ Busreise nach/von Hamburg

Tag Hafen Ankunft Abfahrt 15 Glbernachtungen an Bord
1 Hamburg / Deutschland 22.00 und Kreuzfahrt gemaR
2 auf See Reiseplan
3 Lerwick / Shetlands / GB  07.00 19.00 v Hotelservicegebihr (€ 12 p.P/
4 auf See Nacht)
5 Seydisfjordur [ Island___ 07.00 18.00 v Vollpension an Bord
6 Akureyri / Island 07.00 19.00 ¥ Gelrdnkepaket Easy

7 Isarfjordur / Island 07.00 19.00  Benutzung der Bordeinrichtun-
3 Reykjavik / Island 08.00 gen im Passagierbereich (einzel-
9 Reykjavik / 1sland 76,00 ne SPA-, Freizeit-Einrichtungen

YK und A-la-carte-Restaurants

10 auf See gegen Gebihr)

11 Invergordon / Schottland / GB 09.00 20.00 Veranstaltungen & Bord-

12 auf See programm

13 Hamburg / Deutschland  06.00 v Internationaler Gasteservice

Busriickreise; Rickkunft in den Abendstunden

TERMIN & PREISE in € pro Person

Kabine Innenkabine | Meerblick
Kategorie

Balkonkabine
Bella | Fantastica| Fantastica | Aurea
BB BL1 BL2 BA
28.07.-09.08.2026 (So-Fer)12.379 12,569 | 2.809 13.119] 3339 | 3359 [3.579
Kinder unter 2 Jahre im 3./4. Oberbett FREI, Kinderfestpreise im 3./4. Oberbett: 2 - 11 Jahre € 779 - 1.079,
12 - 17 Jahre € 859 - 1.169, Erwachsene im 3./4. Oberbett € 1.419 - 2.019, Einzelkabinen, 3- bzw. 4-Bett-

Kabinen auf Anfrage. Einzelkabinenzuschlag 100 %, Kabinen der Kategorien OB und BB teilweise mit
Sichtbehinderung.

—




