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VEREIN ~
for KREBSKRANKE und & /
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt/
Rhein-MainNeckar eV. |

verdoppelt zugunsten des VKKD e. V.

SUDHESSEN (PM). Bereits seit vie-
len Jahren unterstiitzt die Rhein
Main Verlags GmbH den VEREIN
FUR KREBSKRANKE und chro-
nisch kranke KINDER DARM-
STADT/ Rhein-Main-Neckar e. V.
regelmifig.

Zur Weihnachtszeit bitten wir
dazu unsere Kunden um Unter-
stiitzung. Durch die Weihnachts-
anzeigen auf diesen Seiten helfen
uns Kunden, Partner und Freunde.
Die Rhein Main Verlags GmbH
wird die Spendensumme ver-
doppeln.

EGRO .

Spendensumme wird

Uber VKKD

Seit iiber 30 Jahren unternimmt
der Verein fiir krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt/Rhein-Main-Neckar e.V.
alles in seiner Macht stehende,
um den schwer Kranken Kin-
dern und Jugendlichen mit ih-
ren Eltern und Geschwistern in
dieser schweren Zeit das Leben
so ertriglich wie moglich zu ge-
stalten.
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Wir bringen Sie in die Haushalte,

Wir wiinschen allen unseren
Kunden, Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute fiir
das neue Jahr!

Der Verein bietet psychosoziale
und familientherapeutische Un-
terstiitzung an und versucht Die
Familien finanziell und organi-
satorisch zu entlasten. Bisher
hat der Verein keine Staatliche
Unterstiitzung erhalten und
ist damit auf die Spendenbe-
reitschaft aus der Bevilkerung
angewiesen. Dank der vielen
grofRziigigen Spenden und Un-
terstiitzungen In den vergange-
nen Jahren kann der Verein den
Kindern und ihren Angehorigen
individuell helfen.
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Im letzten Jahr konnten dem
Verein stolze € 10.000,00 ge-
spendet werden.

Wenn auch Sie den Verein unter-
stiitzen mochten, freuen sich die
Kinder iiber jeden gespendeten
Euro:

Spendenkonto des Vereins:
Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE17 5085 0150 0006
002200
BIC: HELADEF1DAS
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Unseren Kunden
wiinschen wir ein
wunderschones
Weihnachtsfest
4 .. und einen guten Start
" ins neue Jahr!

Beates Blumeneck
Beate Schafer

Schulstr. 10

63179 Obertshausen

Tel: 06104-44130

Mo-Fr: 9.00-18.30 Uhr

Sa: 8.00-14.00 Uhr
S0:10.00-12.00 Uhr
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Das Team der M.A.X. GRUPPE
wunscht allen Kundinnen und
Kunden ein schénes
Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr!
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FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES JAHR
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Frankfurter Volksbank
Rhein/Main

Seligenstadter StraBe 52, 63179 Obertshausen, Telefon 0800 692172-330
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Weihnachten ist die Zeit, innezuhalten und an
das zu denken, was wirklich zéhlt — Miteinander,
Geborgenheit und Zuhause-Sein.

Aus diesem Gedanken heraus unterstiitzen wir
das Weihnachtsprojekt zugunsten des Vereins
fir krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt e.V. - mit Herz und Engao-
gement fir Kinder.

Wir wiinschen frohe Weihnachten, Gesundheit
und Zuversicht im neuen Jahr!

LOGOCLIC
PRO[TXE]

% CTTEYT BAUHAUS

Besuchen Sie uns auf:
www.bauhaus.info
www.probau.eu
www.logoclic.info
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Kellerschachte clever schitzen

Luft und Licht hineinlassen — Insekten, Laub und Schmutz stoppen

(DJD-K). Kellerrdume bieten viel
mehr als bloRen Stauraum. Ob
fiirs Hobby, als Homeoffice oder
privates Fitnessstudio, die Riume
im Untergeschoss konnen auf viel-
filtige Weise Verwendung finden.
Wer Kellerrdume sinnvoll nutzen
mochte, sollte beim Thema Beliif-
tung und Schutz allerdings genauer
hinschauen. Denn Lichtschich-
te bringen zwar die notwendige
Frischluft und Helligkeit ins Unter-
geschoss, konnen aber auch unge-
wollt Schmutz einschleusen. Laub,
Insekten, Spinnen oder gar Miuse
finden durch den Schacht den Weg
ins Haus.

Ungebetene Gaste bleiben
draulen

Wer derartige Probleme vermei-
den mochte, kann mit speziellen
Abdeckungen fiir Keller- und
Lichtschichte vorsorgen. Die fein-
maschigen Gitter halten Laub,
Schmutz, Insekten und Kleintiere

Sudoku | Ratsel

zuverlidssig fern — Frischluft und
Tageslicht hingegen kommen unge-
hindert durch. Das erspart aufwen-
dige Reinigungsaktionen und sorgt
dauerhaft fiir ein sauberes Erschei-
nungsbild. Die Montage solcher Ab-
deckungen ist unkompliziert und
ldsst sich jederzeit auch nachtrig-
lich durchfiihren. Entscheidend ist
dabei, dass der Schutz liickenlos
sitzt — nur so bleibt der Schacht
rundum dicht. Hersteller wie Neher
bieten verschiedene Groflen und
Modelle, die sich an nahezu jede
bauliche Gegebenheit anpassen las-
sen. Fiir die Reinigung reicht meist
ein einfaches Abfegen aus, damit
die Abdeckung dauerhaft ihr werti-
ges Erscheinungsbild behilt.

Sichere und langlebige Varianten
fiir verschiedene Anspriiche

Beim Kauf empfiehlt es sich, auf
Qualitdit und Alltagstauglichkeit
zu achten. Trittfeste, begehbare
Varianten sorgen fiir zusitzliche

Sicherheit, zum Beispiel rund ums
Haus oder auf der Terrasse. Wer
besonders langlebige Losungen
sucht, kann zu robusten Modellen
aus pulverbeschichtetem Edelstahl
wie dem sogenannten Robustec-
Gewebe greifen. Die stabilen Abde-
ckungen sind witterungsbestindig
und benotigen kaum Pflege. Neben
klassischen rechteckigen Varianten
sind auch gebogene Formen oder
Modelle mit Fassadenanschluss
oder Fensterausschnitt erhiltlich.
Fachbetriebe beraten vor Ort indi-
viduell zu den Moglichkeiten, An-
sprechpartner lassen sich beispiels-
weise unter www.neher.de finden.
Eine beliebte Alternative sind licht-
durchlissige Polycarbonatplatten,
die ebenfalls einen zuverlidssigen
Schutz bieten. Sie verhindern nicht
nur das Eindringen von Laub oder
Insekten, sondern halten oben-
drein Wasser zuverlissig drauflen.
Ein feinmaschiges Edelstahlgewe-
be sorgt dabei fiir die notwendige
Frischluftzufuhr.
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und mehrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de

www.rheinmainverlag.de

Mit robusten Materialien bietet
die Schachtabdeckung einen

trittfesten, dauerhaften Schutz.
Foto: djd-k/Neher Systeme
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Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse konnten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden l6sen

Es ist ein Ritsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum
leiden so viele Erwachsene immer
wieder unter Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Bldhungen - ohne dass eine Ursache
zu identifizieren ist? Bereits vor iiber
2000 Jahren beschrieb Hippokrates
einen Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaftler
noch iber Jahrhunderte, ja sogar
Jahrtausende hinweg im Dunkeln -
ohne herauszufinden, wodurch dieses
mysteriose Leiden ausgelost wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch die
Entdeckung von Antibiotika, Impfun-
gen sowie immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten behandel-
bar wurden, blieb die Ursache dieser
wiederkehrenden Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich fir
diese unerkldrlichen Beschwer-
den das Bild des ,,gereizten Darms®,
spater formte sich der Begriff des Reiz-
darmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse werfen ein neues Licht auf
mogliche Ursachen - und machen
zugleich Millionen Reizdarm-Betrof-
fenen Hoffnung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?

Ein Reizdarmsyndrom duflert sich in
wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Verstopfung, welche
im Wechsel, in Kombination oder
auch einzeln auftreten konnen und
in ihrer Intensitat, Haufigkeit und
Dauer variieren. Fiir Betroffene stellt
dies eine erhebliche Belastung im
Alltag dar, die die Lebensqualitat stark
einschrinken kann. Aktuelle Zahlen
des Barmer Arztreports zeigen, dass

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist
haufig eine geschadigte Darmbarriere.
Durchsie kénnen Erreger und Schadstoffe
in die Darmwand eindringen und das ente-
rische Nervensystem reizen.

sich dieses Beschwerdebild in den
vergangenen Jahren zu einer echten
Volkskrankheit entwickelt hat:
Mittlerweile leiden schatzungsweise
11 Millionen Deutsche unter einem
Reizdarm, Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kommen
nun zu dem Schluss, dass hiufig
eine geschiddigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms ist.
So fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere einer

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications
for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. e Guglielmetti S et al.
Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of
life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. e “Insight Health, MAT 12/2024, u.
a. DE, AT, ES, IT. @ Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable
bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5

(7), 658-666. ® Name der Betroffenen gedndert.

Patientengruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewohnlich
durchldssig, geradezu l6chrig war.
Wissenschaftler betitelten dies im Eng-
lischen mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut®, auf Deutsch ,durchldssiger
Darm® Durch diese kleinsten Scha-
digungen der Darmbarriere kénnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe in
die Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was zu
den typischen Symptomen wie Durch-
fall, Bauchschmerzen oder Blahungen
fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Losung. Dabei stieflen
italienische Wissenschaftler auf einen
ganz speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75. Das
Besondere: Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fahigkeit, sich
physikalisch an die Darmepithelzellen
anzulegen - dhnlich wie ein Pflaster
tiber einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich die
folgende Frage: Konnten durch das
Anlegen der Bakterien an die Darm-
barriere die Schidigungen wie unter
einem Pflaster abklingen - und in der
Folge auch wiederkehrende Beschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese Frage zu
bekommen, fithrten sie eine wissen-
schaftliche Studie nach dem héchsten
wissenschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard, durch.
Das Ergebnis war ebenso beeindru-
ckend wie eindeutig: Bei den Patienten
mit einem Reizdarm, die den spezi-
ellen Bakterienstamm bekommen

hatten, konnte eine um ein Vielfaches
hohere Verbesserung der Beschwerden
festgestellt werden als in der Kontroll-
gruppe mit Placebo. Die Wirksamkeit
des Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in seiner nochmals
weiterentwickelten hitzeinaktivierten
Form exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistverkauften
Préparaten gegen Reizdarmbeschwer-
den in ganz Europa gehort.* Dieser
Erfolg spiegelt sich auch in vielen
Nutzerbewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die
Beschwerden hatte ich seit Jahren. Jetzt
habe ich zum ersten Mal fiir lingere
Zeit ,Ruhe’ im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt zudem als
gut vertraglich, Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei in der
Apotheke erhiltlich, kann aber auch
ganz bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

KIJIMEA

www.Kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Ein Gefiihl von

Kribbeln, Brennen, Spannung in den Beinen?

Immer mehr Anwender vertrauen auf ein neues Apotheken-Gel — entwickelt von Nervenspezialisten

Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefiihle, oft begleitet von trocke-
ner Haut. Solche Symptome deuten auf
eine Uberlastung des Nervensystems
hin. Eine Pflege, die kiihlt, beruhigt
und die Hautbarriere starkt, ist hier
entscheidend - wie das neue Restaxil
Gel aus der Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt tiber sogenannte
Aquaporine - winzige Wasserkanile,

deren Entdeckung mit dem Nobel-
preis ausgezeichnet wurde. Hydagen

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Aquaporin im Restaxil Gel aktiviert
diese Strukturen und stirkt so Feuch-
tigkeit und Schutzfunktion der Haut.

Die im Restaxil Gel enthaltene For-
mulierung Koko ML Plus stimuliert
Kalterezeptoren der Haut.

Der pflanzliche Komplex Legactif
aus Goldrute, Mausedorn und Zitrone
unterstiitzt die Durchblutung, verringert
Odeme und regt die Mikrozirkulation
an. Erganzend dazu enthalt das Restaxil
Gel Johanniskraut, das als Helfer bei
nervenbedingten Beschwerden gilt.

Das Gel zieht schnell ein und fettet
nicht. Es ist ganz neu und
in Threr Apotheke oder on-
line erhaltlich.

e DE--- b

Fiir Ihre Apotheke:

: i
1 e )
: Restaxil Gel : B
1 (PZN 19649387) 3
1 1
! www.restaxil.de !

Restaxil
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Wer sich tagsiiber erschopft fithlt und
auch nachts keinen erholsamen Schlaf
findet, sucht die Ursache meist im stres-
sigen Alltag. Doch manchmal fehlt dem
Korper ein wichtiges Puzzlestiick - Ma-
gnesium! Ist der Korper nicht ausrei-
chend versorgt, reagieren Nerven emp-
findlicher, Muskeln verspannen leichter
und der Korper findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis! Gleich-
zeitig liefern verarbeitete Lebensmittel
weniger Magnesium, wahrend Stress,
Koffein oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erhhen.

Magnesium - Basis fiir Ruhe,
Entspannung und Regeneration
Gerade deshalb lohnt sich ein Blick da-
rauf, wie wichtig Magnesium fiir unsere
Erholung ist - tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei und bildet damit
die Grundlage dafiir, Stressreaktionen
besser zu regulieren. Gleichzeitig unter-
stiitzt das Mineral eine normale Muskel-
funktion, was ndchtliche Unruhe durch

Volksleiden versteckter

Magnesiummangel?

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

gnesium tragt auflerdem zur Verringerung
von Miidigkeit und Ermiidung sowie zu
einer normalen psychischen Funktion bei.

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Doch Magnesium ist nicht gleich Ma-
gnesium. Besonders empfehlenswert sind
Kombinationen verschiedener Verbin-

Verspannungen reduzieren kann. Ma-  dungen. Hochwertiges Magnesiumbis-

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Im neuen Baldriparan Magnesium
Plus (Apotheke) wurden Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombiniert — er-
génzt um das gewisse Plus in Form von
Melatonin, das dazu beitragt, die Einschlaf-
zeit zu verkiirzen. So entsteht eine ausge-
wogene Formel, die den Kérper dabei un-
terstiitzt, abends besser zur Ruhe zu finden
und erholter in den neuen Tag zu starten.

H H
1 1
: Fiir Ihre Apotheke: :
1 - 1
: Baldriparan '
1 Magnesium PLUS !
. (PZN 19927389) .
glycinat tiberzeugt beispielsweise durch | www.baldrinaran de H
eine hohe Bioverfiigbarkeit, wird alsovom | ' paran. ,
Korper besonders gut aufgenommen. e mmcmmcemcmm—em————————— H

Baldriparan

Magnesium @)
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fiir KREBSKRANKE und 4,

CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

+Wir helfen krebs-
t kranken und chro-
nisch kranken Kindern
und ihren Familien
wahrend der ambu-
lanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

. PSyChosOZia\e
Beratung
PSyChomotor'\

o Musiktherap'€

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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HOSPIZ GG

STIFTUNG

Wir bauen ein Hospiz fiir den
Kreis Grof3-Gerau. Helfen Sie mit!

KONTOINHABER Hospizstiftung GG

BANK Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN DE72 5085 25530016 1373 33

BANK Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN DE30 5519 0000 0681 2970 16

VERWENDUNGSZWECK
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Gesangverein Harmonie 1854 eV . ehrt verdiente
Mitglieder bei festlicher Matinee

MAINZ-KOSTHEIM (PM). In einem
wiirdevollen und musikalisch be-
eindruckenden Rahmen ehrte der
Gesangverein Harmonie 1854 e.V.
seine langjdhrigen und besonders
verdienstvollen Mitglieder. Zur
traditionellen Matinee im Kosthei-
mer Biirgerhaus konnte die frisch
gewihlte Vorsitzende Sigrid Kai-
ser zahlreiche geladene Giste be-
griilen, darunter auch Kirsten The-
len, Vorsitzende des Singerkreises
Mainspitze. Mit sichtlichem Stolz
hob Kaiser hervor, wie sehr die
Geehrten iiber viele Jahre hinweg
mit ,Herz und Stimme* zum Fortbe-
stand und Ansehen der Harmonie
beigetragen hitten.

Den musikalischen Auftakt ge-
staltete der Gemischte Chor unter
der Leitung von Istvan Balota. Mit
Liedern wie ,,The Rose®, ,Tage wie
diese“ und ,Thank You for the Mu-
sic” tiberzeugte der Chor mit einem
klangvollen, abwechslungsreichen
und ausdrucksstarken Vortrag.

Ehrungen fiir herausragendes
Engagement

Vor Beginn der Ehrungen erinnerte
Kirsten Thelen daran, dass gerade
die Adventszeit besonders deutlich
mache, wie sehr Musik Menschen
miteinander verbinde — ein Gedan-
ke, der beim traditionsreichen Kost-
heimer Gesangverein tagtiglich ge-
lebt werde.

Besonders bewegend war die Eh-
rung von Friedel Vogler, der fiir 65
Jahre aktive Mitgliedschaft ausge-
zeichnet wurde. Laudator Peter To-
porski wiirdigte ihn als ,, Kostheimer
Hans Dampfin allen Gassen“ —sei es
als langjihriger zweiter Schriftfiih-
rer, als zuverlidssiger Organisator in
der Fastnacht oder als Hiiter samt-
licher Schliissel des Biirgerhauses.
Sein unermiidliches Engagement
sowie die tatkriftige Unterstiitzung
seiner Frau Marliese wurden mit Ur-
kunde, Ehrennadel und Prisenten
unter groflem Applaus gewiirdigt.

Ein  musikalischer = Hohepunkt
folgte mit der Sopranistin Mari-
ka Dzhaiani, deren Interpretation
von ,,Panis Angelicus“das Publikum
tief beriihrte. Auch die weiteren
Vortrige, darunter ,Maria Wiegen-
lied“ und ,,Gesu Bambino®, sorgten
fiir anhaltende Begeisterung.

Biirger-Medaillentrager Bardo
Frosch im Mittelpunkt

Eine ebenso eindrucksvolle Eh-
rung wurde Bardo Frosch zuteil,
der auf 40 Jahre aktive Mitglied-
schaft zuriickblickt. Erst wenige
Wochen zuvor war er im Wiesba-
dener Rathaus mit der Biirgerme-
daille in Gold - der hochsten Aus-
zeichnung fiir biirgerschaftliches
Engagement - geehrt worden.
Oberbiirgermeister Gert-Uwe Men-
de hatte ihn dabei als einen Men-
schen beschrieben, der ,aktiv an
der Gestaltung unserer Stadt mit-
wirkt®.

Gesundheit

In seiner Laudatio zeichnete Pe-
ter Toporski den musikalischen,
literarischen und fastnachtlichen
Werdegang des vielseitig begabten
Jubilars nach — vom ersten Proto-
koll im Alter von elf Jahren iiber
sein Wirken als Musiker und Diri-
gent bis hin zu seinen Auftritten
als Fastnachtsakteur in der Main-
zer Fernsehsitzung. Als Herzstiick
der bekannten Frauenformati-
on ,,Stimmb#ndchen“ wurde Frosch
mit stehenden Ovationen gefeiert.

Musikalische Liebeserklarung der
»Stimmbandchen”

Passend dazu iiberraschten die
Sdngerinnen der ,Stimmbind-
chen“ ihren langjihrigen Leiter
mit einem humorvollen und liebe-
voll gestalteten Potpourri. Zu Me-
lodien wie , Hello Dolly*, ,Wir sind

Lesen Sie weiter auf der
ndchsten Seite

ANZEIGE

Das Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualitat

Was Sie Uber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

Mehr als ein Trend:

Das Nr.1"
CBD GEL

Der wertvolle Wirkstoff Cannabidiol, kurz
CBD, wird aus der Hanfpflanze gewonnen
und beschiftigt Wissenschaftler auf der
ganzen Welt, denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial, dariiber sind sich
die Fachleute einig. Aber wie konnen Mil-
lionen Menschen von dem Cannabisstoff
profitieren? So viel sei verraten: Es hat mit
einem hochdosierten CBD-Produkt aus der
Apotheke zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in Europa liegt in
Deutschland und wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht zu erahnen,
dass insbesondere der Cannabisstoff CBD
einmal einen Siegeszug in der Wissenschaft
antreten wiirde. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls bekannte Can-
nabisstoff THC (Tetrahydrocannabinol),

=2 _ Gel in deutschen Apotheken ist.
<y Die Experten machten damals
=) nicht nur das erste Gel mit dem
- héchsten CBD-Gehalt pro Tube
> indeutschen Apotheken verfiig-
bar, sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen
Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.

der Anwender
~ _empfohlen!"

RubaXX cao o

Vv ¥

Basierend auf ihrem Fachwissen tiber na-
tiirliche Pflanzen- und Inhaltsstoffe reicherten
die Wissenschaftler das wertvolle Cannabis
CBD Gel mit Menthol und Minzdl an. Dieses
hoch dosierte CBD Gel ist heute unter dem
Namen Rubaxx Cannabis CBD Gel in der
Apotheke vor Ort oder online erhiltlich.

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
biszu17% sparen!

macht CBD weder ,,high“ noch abhéngig.

Deutsche Forscher entwickelten erstes Gel
mit hochstem CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam hat sich
umfassend mit den vielfaltigen Cannabissor-
ten und Extraktionsverfahren beschiftigt.

1
1
Dabei ist den Wissenschaftlern ein Mega- i
Erfolg gelungen: Mittels eines speziellen CO2- |
Verfahrens konnten sie aus der besonderen |
1
'
1
1
1
1

CBD Gel

(PZN 16330053)

Cannabissorte sativa L. hochwertiges, reines
CBD isolieren und als Rubaxx Cannabis CBD
Gel auf den Markt bringen. Kein Wunder,

dass es inzwischen das meistverkaufte' CBD & oo oo oo e e mmmmmccmmmme e H

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

“gilt beim Kauf von
mehreren Packungen

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022,n=219 @ *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Fortsetzung

Mainzer“ und ,Those Were the
Days“wurde Froschs personlicher
,Harmonie-Lebenslauf musika-
lisch nachgezeichnet — ein Glanz-
punkt der Matinee.

Weitere langjahrige Mitglieder
geehrt

Weitere Ehrungen gingen an Jose-
pha Reh, die bereits im Alter von 15
Jahren zu den Griindungsmitglie-
dern des frauen- und gemischten
Chores gehorte. Zwar musste sie
das aktive Singen aus personlichen
Griinden aufgeben, dem Verein
blieb sie jedoch iiber all die Jahre
als treues Mitglied verbunden.
Durch die Mitwirkung der Harmo-
nie beim Kostheimer Winzerfest —
seit 1972 ein fester Bestandteil des
ortlichen Veranstaltungskalenders
- konnte auch der damalige Jung-
winzer Gerd Josef Weckbacher als
Mitglied gewonnen werden. Er
fiihrte damit die Familientraditi-
on fort und blieb der Harmonie in
vierter Generation seit 50 Jahren
verbunden.

Auch die Familie Vogler ist
seit sechs Generationen eng mit der
Harmonie verbunden. Dirk Franz
Vogler, Sohn des geehrten Friedel
Vogler, trat selbstverstindlich vor
40 Jahren in die Ful3stapfen seines
Vaters und iibernimmt bis heute vor
allem die Betreuung und Organisa-
tion der Bewirtschaftungen.

Dankesworte und Ausblick

Im Namen aller Jubilare bedankte
sich Bardo Frosch fiir die Ehrun-
gen und die groBe Wertschitzung:
,Es ist ein wunderbares Gefiihl zu
spiiren, dass das, was man iiber vie-
le Jahre hinweg mit Leidenschaft
getan hat, gesehen und gewiirdigt
wird.“

Der Riickblick auf die vergangenen
Jahrzehnte sei von tiefer Dankbar-
keit geprigt. Gleichzeitig richteten
die Geehrten ihre guten Wiinsche
an den neuen Vorstand: Mdoge es
ihm gelingen, den Chor weiterhin
lebendig, mutig und zukunftsfihig
zu gestalten — mit Kraft, Freude

L

I 1\\

und vielen musikalischen Erfolgen.
Mit einer Geldspende brachten die
Jubilare ihre Dankbarkeit und Ver-
bundenheit zum Ausdruck.

Feierlicher Abschluss

Mit dem traditionellen Harmonie-
Bekenntnis ,In allem Harmo-
nie“ endete der offizielle Teil der
Matinee. Beim anschlieRenden kalt-
feinen Buffet der ,Kuchen-Brigade“
klang die Veranstaltung in geselli-
ger Runde aus. Besonders begehrt
war das von Ex-Prisident Franzel

i A

A

Vogler zubereitete ,Siippchen mit
Schmackes“ - ein kulinarischer
Treffpunkt, der ebenso zum Wohl-
befinden beitrug wie das reichhalti-
ge Dessertbuffet.

Das einhellige Fazit der Giste: ,Das
war Spitze!“

Bricht: Herbert Fostel
Foto: GV Harmonie
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Das Geheimnis des Model-Glows?

Eva Padberg verriit es!

Fiir schone Haut, Haare und Nigel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Ein neuer Trend aus den USA sorgt fiir
Aufsehen, auch das deutsche Supermo-
del Eva Padberg schwort drauf: Ein Loffel
Kollagenpulver in Kaffee oder Tee am Mor-
gen soll der langersehnte Ausweg fiir viele
Beauty-Probleme sein. Zahlreiche Ver-
braucherinnen und Verbraucher im Netz
schwarmen davon. Doch was steckt dahin-
ter? Fakt ist: Ab 25 nimmt die Kollagenpro-
duktion ab. Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Négeln ihre jugendliche
Vitalitdt und Strahlkraft. Kollagenpulver
kann die Reserven von innen auffiillen —
doch nicht jedes Kollagen ist gleich. Achten

} Sie auf hochwertige
Qualitat.

Mein Beauty-
Geheimnis?
Jeden Morgen
pureSGP Kollagen -
weil meine Haut
und Haare das
Beste verdienen."

Eva Padberg

Y

puresSGP

Kollagenhydrolysat mit wichtigen In-
haltsstoffen wie Vitamin C, welches
der Kérper fiir die Kollagensynthese
benétigt', und Biotin, Zink und Kup-

fer, um Haut, Haare, Nigel und Bin-
degewebe zu unterstiitzen.” Die klei-
nen, bioaktiven Peptide konnen besonders
leicht vom Korper aufgenommen werden.
Das geschmacksneutrale Pulver lasst sich
unkompliziert in Tee, Kaffee oder Mahl-
zeiten einrithren. Es wird ein Verzehr von
mindestens 12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Préaparat in der
Apotheke oder online. Sollte Thre Apotheke
das Produkt nicht vorritig haben, kann es

innerhalb weniger Stunden bestellt werden. Reinstes
Kollagen in
Ein schoner Geschenk-Tipp Apothekenqualitat
zu Weihnachten
'
Fiir Ihre Apotheke: , Online Shop:
pureSGP : www.pureSGP.de
Koll Pepti '
Das Nr. 1" Kollagen aus der Apotheke 1 ollagen eptlde i
pureSGP Kollagen Peptide kom- (PZN 19120155) i
1 1

biniert reines, hochwertiges Premium-

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 ® **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut,
Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-

malde, Bierkriige, Design, der- und Lammfelliacken, Pe-
Kunst etc. @ 0163 6909267 ricken, Krige, Minzen, Bernstein,
\§ J Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-

schmuck, Modeschmuck, Leder-

. und Krokotaschen, Antiquitaten,

Herr Eiffler kauft an Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold, platten, Orden, Fernglaser, Pup-
Zahngold, Goldschmuck, Miin- pen, Briefmarken, Zinn, Bucher,
zen, Briefmarken, Uhren, Per- Bleikristall, Uhren, Teppiche,

Kompl. Nachlasse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.
@& 069 - 59772692

len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-

lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-

besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 / 98 79 935

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006

0177 / 31 05 303

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137 | 63179 Obertshausen

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

» Job

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) :
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

e B
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Munzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443
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Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI
Alldrink
Autohaus MAX
Edeka
Expert Klein
Globus
HIT
Lidl
Mobel Roller
Nahkauf
Netto
Norma

Penny
XXXLutz
Zimmermann

120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921
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LISA

TINO(PM). Tiere in Not Odenwald
hat einen Herzenswunsch - ein ei-
genes Zuhause fiir Lisa. Lisa wur-
de im Mai 2013 geboren und kam
mit 54kg!!! Gewicht ins Tierheim
- als Notfall, weil ihr Frauchen in
die Klinik kam und sich zukiinf-
tig nicht mehr um sie kiimmern
kann. Ein unbeschreiblich dicker
Hund, 12 Jahre alt und vollig
iiberfordert mit dem Tierheim
Alltag. Mittlerweile ist Lisa zwar
irgendwie angekommen, gewdhrt
Audienzen und macht auch klit-
zekleine Ausfliige. Tiere in Not

Odenwald wiinscht sich, dass
Lisa auf ihre alten Tage in eine
Pflegestelle umziehen darf, in
der Nihe des Tierheims - mit viel
Liebe, dem Willen, ihren Dienst-
plan einzuhalten und moderater
Bewegung. Viele Treppen kann
Lisa nicht gehen - ein direkter
Gartenzugang wire also notig.
Mit anderen Hunden hat es Lisa
im Tierheim nicht so. Ob Lisa
katzenvertriglich ist, ist nicht be-
kannt. Wer nimmt sich der alten
Dame an und sorgt dafiir, dass
Lisa zumindest das letzte Drit-
tel ihres Lebens verniinftig ver-
sorgt wird? Wenn sie Lisa helfen
mochten, melden sie sich gerne
bei Tiere in Not Odenwald. Fiir
die medizinische Betreuung wird
weiterhin die Tierheim Tier#rztin
sorgen und natiirlich auch fiir das
Diitfutter von Lisa wird Tiere in
Not Odenwald iibernommen.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

SANTI

Santi ist ein offener und zutrau-
licher junger Hund. Er ist ver-
spielt und albern Er ist absolut
nicht dngstlich.

Er ist geimpft, gechippt und
kastriert. Santi ist 1 Jahre alt,
ist 35 cm grof} und wiegt 8 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

& B 5 Bl & @

EINFACH & SICHER!

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

NlNCHEN : RAMBO
TSV SELIGENSTADT (PM). Ninchen
und Rambo, zwei Zwergkanin-
chen, hingen sehr aneinander
und sollen gemeinsam auszie-
hen. Beide sind jetzt 5 Jahre alt.
Ninchen ist sehr verschmust und
lasst sich gerne streicheln. Ram-
bo ist etwas zuriickhaltender. Da
kein Winterfell vorhanden ist,
kann eine Auflenhaltung erst im
Friihjahr erfolgen.

Foto: TSV

Tierschutzverein
Seligenstadt u.U. e.V.
https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

elekird.
warnke

MEISTERBETRIEB

Wir danken unseren Kunden und Partnern
fur ein Jahr voller inspirierender Projekte und
starker Zusammenarbeit.

Unser Highlight: das brandneue Studio in
Rodermark. Ein Ort fUr thre Visionen, fur Licht
und moderne Technik, an dem wir Sie jederzeit
herzlich wilkommen heien.

Wir winschen lhnen ein neues Jahr voller
Komfort, Emotion und smarter Lésungen.

Frohe Weihnachten und ein
elektrisierendes neues Jahr.

elektrowarnke.de

www.rheinmainverlag.de
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EGRO

Direktwerbung GmbH

=

GEBIETSBETREUER (m/w/a)

Dafiir sorgen wir:

freier Zeiteinteilung
* Solide Einarbeitung
Das bringen Sie mit:
* per Handy und Internet

* Durchsetzungsvermdgen

EGRO Direktwerbung GmbH

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbstandiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)
* Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend

« Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fihren lhr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner fiir [hr Team
und sorgen fiir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de




Bei dir liegt Sparen im Trend?

Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

9°/o" MwSt.

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.
Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gliltig von 20.12.2025 bis 23.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeich-
net ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir momax einen
Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises.
Allerdings kann momax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer
ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon aus-
gewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel
sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschlage be-
ziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus mama,

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39




