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Die Reis-Kurbis-Pfanne ist ein schnelles und leckeres Rezept mit
,Bayerischem Reis”. Mehr auf Seite 2.
Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See/Chiemgaukorn

Bier, Beeren und Bayerischer Reis

So schmeckt Urlaub in der Okomodellregion
Waginger See
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Bier, Beeren und Bayerischer Reis

So schmeckt Urlaub in der Okomodellregion Waginger See

(DJD). Kiihe auf saftig griinen
Wiesen, gemiitliche Ortschaften
mit Hofliden, Brauereien und
Gasthidusern, in denen Tradition
und Innovation gleichermalien ge-
schitzt werden. In Bilderbuchre-
gionen wie dem oberbayerischen
Rupertiwinkel kommen nicht nur
Aktive und Erholungssuchende,
sondern auch Geniefler und Fein-
schmecker auf ihre Kosten. Die
Gegend rund um den Waginger
See, seit zwolf Jahren staatlich an-
erkannte Okomodellregion, l4dt im
Friihling zum Entdecken mit allen
Sinnen ein. Vieles, das sich jetzt an
den Wegrindern der wirmenden
Sonne entgegenreckt, schmeckt
und tut gut. Bei Wildkriduterwan-
derungen unter fachkundiger Lei-
tung verschiedener Kriuterpida-
goginnen erfahren Interessierte,
wie Birlauch, Gundermann und
Lowenzahn schmecken — und wie
man sie in der eigenen Kiiche ver-
wenden kann.

Genusswelten entdecken

Zwei Genusswelten treffen sich
dagegen bei den Bier-Kise-Verkos-
tungen in der Privaten Landbraue-
rei Schonram bei Petting. Zusam-
men mit dem Biersommelier der
Brauerei und einer Kise-Expertin
von der Bergader Privatkiserei aus
Waging am See - beides Traditions-
unternehmen mit insgesamt iiber
350 Jahren Geschichte — geht es
auf eine kulinarische Entdeckungs-
reise. Unter www.waginger-see.de
gibt es weitere Informationen und
Genusstermine. Dort erfahren ku-
linarisch Interessierte unter ande-
rem, wann man mit Biackermeister

Michael Wahlich im Bauernhofmu-
seum Brot backen kann und wann
es Zeit ist, Cranberrys, Aronia- und
Heidelbeeren im Schonramer Filz
zu pfliicken.

Risotto aus Urgetreide

In der Okomodellregion Waginger
See-Rupertiwinkel stehen regional
angebaute Bioprodukte, darun-
ter Urgetreidearten wie Emmer,
Einkorn und Urdinkel, hoch im
Kurs. Aus ihnen entsteht unter an-
derem der ,Bayerische Reis“, ein
Naturprodukt des Bioproduzenten
Chiemgaukorn. Er eignet sich als
Beilage oder fiir Salate, Bratlinge
oder Risottogerichte wie die ,Reis-
Kiirbis-Pfanne*.

Bei den Bier-Kase-Verkostungen in der Privaten Landbrauerei Schénram
geht es auf kulinarische Entdeckungsreise.

Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See/Richard Scheuerecker

Zutaten:

¢ je 1 Zwiebel, Knoblauchzehe,
Peperoni

¢ 60 g Butter oder Olivendl

¢ 150 g Bayerischer Reis
(z. B. Perl-Einkorn, Perl-Emmer,
Perl-Urdinkel oder Urgetreide-
Mix)

* 500 ml Gemiisebriihe

¢ 125 ml trockener Weillwein

¢ 300 g Kiirbis

* 200 g Karotten

¢ Salz, Pfeffer, Thymian,
Rosmarin, ggf. Parmesan

Zubereitung:

Zwiebel wiirfeln, Knoblauch und
Peperoni (entkernt) hacken und in

Auf Wildkrduterwanderungen
erklaren Expertinnen, was
schmeckt und gut tut.

Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See/
Axel Effner.

30 g Butter oder Olivenol andiins-
ten. Bayerischen Reis dazugeben
und anschwitzen. Mit Weillwein
abloschen und nach und nach die
Gemiisebriihe einkochen lassen.
Kiirbis- und Karottenwiirfel in einer
zweiten Pfanne im restlichen Fett
anbraten, nach Bedarf etwas Was-
ser dazugeben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Alles mit gehackten
Kriutern mischen und durchziehen
lassen, abschmecken und mit Par-
mesanstreifen servieren.

So schmeckt der Urlaub in Waging am See: Wildkrauter sammeln,
verarbeiten und auf frisch gebackenem Natursauerteigbrot genie3en.

Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See
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KCK auf dem Sprung ins 80-jahrige Jubildaum

- von Herbert Fostel -

In der Kurz-Kampagne 2027 schreibt
der renommierte Karneval-Club Kas-
tel weiterhin an seiner unendlichen
Erfolgsgeschichte. Seine Wurzeln
liegen aber im Vorgidngerverein At-
lanta-Club Kastel, der nach dem Zwei-
ten Weltkrieg von jungen Menschen
gegriindet wurde, die sich ein Stiick
ihrer geraubten Jugend zuriickholen
wollten. Zu den Griindern des Atlanta-
Clubs zihlten damals Karl Hermann
Schmitt, Hans Ackermann, Horst
Sprung, Fritz Diehl und Rolf Braun,
die im Mirz 1947 im Kostheimer
,Gasthaus zum Engel“ den Kasteler
Geselligkeitsverein ins Leben riefen.
Am 11.November 1947 schwang Rolf
Braun dann zum ersten Mal die Pri-
sidentenschelle im ,,Anker” in Kastel.
1948 wurde auf dem Gelinde des Hee-
resbekleidungsamts am Philippsring
aus Ruinen in tausend freiwilligen Ar-
beitsstunden ein Versammlungsraum
geschaffen. Der Club verfiigte iiber
einen Raum fiir 200 Personen und
war die Versammlungsstitte in Kas-
tel schlechthin. ,Eintritt eine Mark
und bitte Glidser mitbringen“ stand
auf den Einladungen. Das Komitee
bestand zur Griindungszeiten wegen
Platzmangel nur aus sieben statt -wie
heute- elf Mann und der Hauptgewinn
der allerersten Tombola wurde ,ein
Brot und ein Biindel Brennholz.“ Rolf
Braun und Fritz Diehl bestiegen da-
mals als Couplet-Singer die Biihne,
wobei sie auch mit Sketchen das Audi-
torium begeisterten und wirkten auch
erfolgreich bei den ,Club-Singern®
mit.

1952 prisentierte der Club die neu
gegriindete Gesangsgruppe ,Die
Cocktails“ — eine Mischung aus sie-
ben Stimmvirtuosen mit den obliga-
torischen Strohhiiten. Mit zunehmen-
der Aktivitidt des Vereins platzte das
Clubheim aus allen Néhten. Als es
schlieflich auch aus baulichen Griin-
den aufgegeben werden musste, fand
man in der Schulturnhalle ein neues
Zuhause. Mit dem Standortwechsel
ging die Umwandlung des Atlanta-
Clubs, in den heutigen Karneval-Club
Kastel einher. Seit Atlanta-Zeiten ver-
fiigte der Club iiber eine tolle Gruppe
von ,Scheierborzelern®, die iiber Jahr-
zehnte Lachsalven auslosten in den
damaligen Eroffnungsspielen. Rolf
Braun schrieb seinen Mitspielern die
Texte. Es wurde dabei herrlich impro-
visiert. Rolf Braun war die tempera-
mentvolle Figur. Er warf seine Lach-
bomben in den Saal, die sich aus dem
Zusammenspiel ergaben. Die Presse

euphorisierte: ,Das Eroffnungsspiel
-Ein Juwel der KCK-Sitzungen.“ Rolf
Braun schreibt die humorvollen Wer-
ke. Bewihrte Mitspieler verhalfen
zum Erfolg!

Der KCK gehort zur Fastnachts-Elite
-seit 1964/65- mit der ZDF-Sitzung
,Mainz bleibt Mainz“- und ab 1973 als
die beiden Sitzungen ,Mainz bleibt
Mainz“ und ,Mainz wie es singt und
lacht“ zusammengelegt wurden,
durch ZDF und ARD-SWF.

Zu den umjubelten eigenen Gesangs-
gruppen zihlten die Clubsinger,
Kellermeister, Kreiselspatzen, Spass-
macher Company mit tollem Outfit.
Damen- und Herrensitzungen waren
die absolute Stirke des Clubs, der sich
bis heute einen Namen in der Mainzer
Fastnacht gemacht hat. In der Kaste-
ler Schulturnhalle -im Volksmund , Ju-
bel-Schuppen“ genannt, erlebten die
begeisterten Besucher ein nérrisches
Brillant-Feuerwerk. Schon in den ers-
ten Tagen seines Bestehens stellt der
Club sein eigenes Ballett auf die Biih-
ne. Dank der Initiative Rolf Brauns
startete der KCK mit seiner ersten
Nachthemdensitzung im damaligen
Vereinsheim, die iiber die Grenzen
von Kastel Beriihmtheit erlangte.
1956 gab es neben den Damensitzun-
gen dann auch die erste Fremdensit-
zung, wihrend die Prunkwagen bei
den Rosenmontagsumziigen in Mainz
umjubelt wurden.

1966 wurde das langersehnte Kaste-
ler Biirgerhaus erbaut.

1990 iibergab Rolf Braun sein Amt
als Sitzungsprisident an Werner
Buchholz. Es folgten der Vollblut-
Fassenachter Werner Bottner mit
seinen herrlichen ,Kniddel-Versjer®,
der geniale Bardo Frosch und heute
temperamentvolle Daniel Vetter. In
den 1970er Jahren wurde der ,Grofle
Rat“ in das Clubgefiige installiert. Ein
Vorbild fiir viele Mitglieder war Adolf
Schuchmann, der ab 1955 als Proto-
koller und Chefverwalter die Seele des
Clubs verkorperte. Der erste Auftritt
vom unvergessenen Jiirgen Miiller
war 1955 mit der Gesangsgruppe ,Die
lustigen Acht.“ 25 Kokoloresvortrige,
sowie 13 Vortrige fiir die Nachthem-
densitzungen gehorten zu seiner Er-
folgshilanz. Als Chef des Protokolls
kam alles aus seiner Feder, was auch
bei Fernsehiibertragungen aus Mainz
bundesweit gesendet wurde. Sein
Nachfolger wurde der Versenschmied
Bardo Frosch, der in der heutigen Zeit
als ,Froschkonig” aus der Biitt bril-
liert. Zu den verdienstvollen Prisiden-

ten zdhlten Rolf Braun, Jiirgen Miiller,
Ludwig Hirsch und der amtierende
Prof. Dr. Dirk Loomans. Seinen Pro-
fit bezieht der KCK seit Griindungs-
zeiten aus seinen grandiosen, Paro-
disten, wie die unvergessenen Rudi
Zorns und Jochen Kunz. 2026 nahm
der famose Kokolores-Biitten-Redner
Hansi Greb -emotionell- auch bei der
ZDF-Live-Fassenacht-Sendung  aus
Mainz seinen Abschied. Zu den heu-
tigen umjubelten Parodisten auf der
nirrischen KCK-Rostra zdhlen u.a.:
Aktiven-Sprecher Bernhard Knab als
gnadenloser ,Deutsche Michel®, die
umjubelte ,Moguntia“ alias Johannes
Bersch, die auch mit viel Nachdenk-
lichkeit das aktuelle Zeitgeschehen an
den Pranger stellt. Seit iiber 30 Jahren
begeistern die famosen Gesangs-Par-
odisten -Altrheinstromer- beim Club,
unter der Ara vom KCK-Prisidenten
Prof. Dr. Dirk Loomans -seit 2016- mit
seinem engagierten Présidenten und
Aktiven ist der ,Aufbruch zu neuen
Ufern“ auf vielen Ebenen im Clubge-
fiige zu einer Erfolgs-Garantie gewor-
den. Dazu gehoren vorbildliche Akti-
ven-Betreuung und fabelhafte neue
Sitzungs-Gestaltungen, die einen
,Kniiller* ergeben. Dazu zihlen: Die
neu ausgerichteten ,Nachthemden-
Sitzungen“ fiir Briider und Schwes-
tern im Kasteler Biirgerhaus. Grof3-
artig die KCK-Meedscher-Sitzungen
mit Sitzungsprisidentin Aline Kreu-
ser und Damen-Komitee im Kurfiirst-
lichen Schloss in Mainz: Ideengeber
und Programm-Chef-Ehrenmitglied
Werner Bottner —im Verband mit dem
Vollblut-Fassenachter Alexander Le-
ber.

,Das neue herrliche ,Opening“ bei
den Club-Sitzungen -mit Prof. Dr.
Dirk Loomans- ist eine Bereiche-
rung und verdient eine Fortsetzung.
Programm-Chef und Vize-Prisident
Bardo Frosch konnte mit Regisseur
Stefan Grundel auch mit einer erfolg-
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reichen KCK-Premiere im Sitzungs-
reigen aufwarten mit ,,Korz und Gut*,
eine top 3-Stunden-Sitzung mit neuem
Format.

Summa summarum: ,Neugierig ge-
worden?“

Der KCK kann ein wissenswertes
,Wendebuch“ mit zwei spannenden
Dokumentationen prisentieren. He-
rausgeber und Inspirator ist KCK-
Prisident Prof. Dr. Dirk Loomans.
Es ist eine spannenden Zeitreise der
akribischen Autoren Klaus Lehne und
Herbert Fostel mit der Erkenntnis:
,Ohne Vergangenheit gibt es keine
Gegenwart.“ Das ,,Hardcover-Wende-
buch® besteht aus zwei Teilen: , Kastel
im Wandel der Zeit“ und ,vom ACK
zu KCK.“ Das interessante Brevier
als Zeitreise -mit iiber 200 Seiten- ist
gestaltet worden von Stadtfiihrer und
Heimatforscher Klaus Lehne und
Herbert Fostel als Chronist und Zeit-
zeuge. Das lesenswerte ,Wendebuch“
des KCK ist kaduflich fiir 29,99 Euro
zu erwerben: Am KCK-Verkaufsstand
bei den Club-Sitzungen, postalisch
bei: Verlag BOD, Books on Demand
GmbH, In den Tarpen 42, 22848 Nor-
derstedt und in allen Buchhandlun-
gen bundesweit.

Veranstaltungen 2027

Kurfiirstliches Schloss, Mainz
Mittwoch, 13.01.2027
KCK-Meedcher-Sitzung
Biirgerhaus Mainz-Kastel
Freitag, 08.01.2027

1. Nachthemdensitzung

Samstag, 09.01.2027

2. Nachthemdensitzung
Rheingoldhalle, Gutenbergsaal,
Mainz

Samstag, 16.01.2027

1. Fremdensitzung

Sonntag, 24.01.2027

2. Fremdensitzung

Samstag, 30.01.2027 Korz und gut
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Wenn das Herz auf Stress reagiert

So kehrt ein ruhiger Rhythmus zurtick

(WLM). Plotzliches Herzstolpern,
ein unangenehmer Druck in der
Brust oder ein schneller Puls? Nicht
immer ist das Herz selbst krank.
Haufig reagiert es auf Stress, in-
nere Unruhe oder Angst. Dann
schiittet der Korper Stresshormone
aus, die Herzrasen, Stolpern oder
Druckgefiihle verstirken konnen.
Auch durch korperliche Anstren-
gung konnen Menschen ihr Herz
kurzzeitig stirker spiiren. All das
kann dann nervise Herzbeschwer-
den auslosen. Die gute Nachricht:
Dank des naturheilkundlichen
Arzneimittels Strophanthus Hevert
konnen Betroffene ihr Herz dabei
unterstiitzen, wieder in einen ruhi-
gen Rhythmus zuriickzukehren.

Besonders bei Stress, innerer Un-
ruhe oder seelischer Belastung

plotzlich zu schnell, unregelmifig
oder stolpert. Auch bei korper-
licher Anstrengung schligt das
Herz schneller, um den Korper mit
Sauerstoff zu versorgen. Dann ist
das Herz selber zwar gesund, die
Anspannung des Korpers verstiarkt
jedoch die Wahrnehmung der Herz-
signale und kann so die Beschwer-
den auslosen.

Mit Strophanthus zuriick zu
ruhigem Rhythmus

K

‘4

Eine bewihrte Moglichkeit, auch
in stressigen Zeiten einen ruhigen
und normalen Herzrhythmus zu be-
halten, eréffnet sich mit der Arznei-
pflanze Strophanthus gratus (in Stro-
phanthus Hevert, rezeptfrei in jeder
Apotheke). Strophanthus reguliert
das Herz, stirkt seine Schlagkraft,
verlangsamt eine zu schnelle Herz-
tatigkeit und dampft iiberschieende
herznervose Erregungen. Gleichzei-
tig lassen unangenehme Begleiter-
scheinungen wie Herzjagen, Herz-

stolpern oder Engegefiihl in der
Brust nach — und damit oft auch die
Sorge vor ihrem erneuten Auftreten.
Vielfach kann eine Strophanthus-
Therapie gerade bei ilteren Pati-
enten die Gefahr nervoser Herzbe-
schwerden deutlich verringern.

Akut, langfristig oder begleitend zu
anderen Herzmedikamenten

Viele Betroffene nehmen bereits
andere, chemische Medikamente
ein. Da stellt sich die berechtigte
Frage: ,Geht das zusammen?“. Die
Antwort ist ein klares ,Ja“. Der
bewidhrte pflanzliche Wirkstoff
vertriagt sich auch mit anderen Me-
dikamenten, es sind keine Wechsel-
wirkungen bekannt. Strophanthus
Hevert kann also erginzend zu an-
deren Arzneimitteln eingenommen
werden und ist sowohl fiir die Akut-

reagiert das Herz nicht selten mit
voriibergehenden  Rhythmussto-
rungen, den sogenannten ,nervo-
sen Herzbeschwerden, schligt

Medizin

behandlung als auch zur lingerfris-
tigen Anwendung geeignet.

Bildquelle: stock.adobe.com / Marco

ANZEIGE

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstort

Pflanzlicher Wirkstoff kann Korperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Schon vor tiber 100 Jahren vermuteten
Naturbeobachter, dass die Mistel bei der
Krebsbehandlung wirksam sein konnte.
Tatsdchlich wird die Mistel in der moder-
nen Medizin mittlerweile in der beglei-
tenden Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen maligne Tu-
more bewiéhrt hat. Sie aktiviert den pro-
grammierten Zelltod einer geschadigten
oder funktionsunfihigen Zelle als Uber-
lebensschutz des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleiffkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel ab, reiben
schliefllich die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fiithrt zu starken Schmer-
zen und Entziindungen. Altersbedingter
Verschleifd gilt dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewegungsmangel,

Ubergewicht oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann
auch bei Arthrose helfen! Der Wirk-

VA

"

stoff tiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend wirkt.!
Der Wirkstoff kann durch den apoptoti-
schen Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekampft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arzneimittel, was den
Wirkstoff Viscum album hochkonzen-
triert enthélt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro erhiltlich.
Das Arzneimittel ist gut vertriglich.
Neben- oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Jelzt in
Vorteilsgrige
100 m|

RubaXX
]

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP

GmbH, 82166 Grafelfing
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VolksInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang POWERED BY
zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital.
Zielrenditen ab 5,00 % p.a. F IND(I TY

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

i -
volks-invest.de ) EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.
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Asklepios Paulinen Klinik Wiesbaden erneut als
Brustzentrum zertifiziert

WIESBADEN (PM). Die Asklepios
Paulinen Klinik Wiesbaden hat er-
neut die Zertifizierung als Brust-
zentrum durch OnkoZert erhalten.
Die Auszeichnung bestitigt die
hohe medizinische Qualitdt sowie
die konsequente Orientierung an
aktuellen Leitlinien in der Behand-
lung von Patientinnen mit Bruster-
krankungen. Das Zentrum zidhlt
seit vielen Jahren zu den fiihren-
den Einrichtungen der Region und
bietet ein umfassendes Spektrum
moderner Brustmedizin.

,Die erneute Zertifizierung ist
ein wichtiges Signal fiir unsere
Patientinnen und ein Beleg fiir
die hervorragende Arbeit unseres
gesamten Teams“, sagt Dr. med.
Christopher Wolf, Chefarzt der
Klinik fiir Gynikologie und Ge-
burtshilfe und Leiter des Brustzen-
trums. ,Wir begleiten jede Patien-
tin individuell, interdisziplindr und
mit modernsten diagnostischen
und therapeutischen Verfahren.“

Umfassende Diagnostik als Basis
der Therapie

Das Brustzentrum verfiigt {iiber
simtliche modernen diagnosti-
schen Verfahren zur prizisen Ab-
kldrung von Brustbefunden - dar-
unter hochauflosender Ultraschall,
Mammographie, MRT, CT, PET-
CT, Knochenszintigrafie sowie
minimalinvasive Biopsietechniken.
Die Ergebnisse flieBen in eine indi-
viduell abgestimmte Therapiepla-

Interdisziplindres Team des Brustzentrums an der Asklepios Paulinen
Klinik Wiesbaden.

nung ein, die in enger Abstimmung
aller beteiligten Fachdisziplinen
erfolgt.

Breites therapeutisches
Spektrum

Das Zentrum bietet ein kontinuier-
lich weiterentwickeltes operatives
und medikamentoses Behand-
lungsspektrum —von brusterhalten-
den Eingriffen iiber onkoplastische
Verfahren bis hin zu rekonstrukti-
ven Operationen mit Implantaten
oder Eigengewebe. Auch prophy-

Kontakt Sekretariat Frauenheilkunde und Brustzentrum:
Tel. (0611) 847 2397, E-Mail: frauenheilkunde.wiesbaden@asklepios.com

KCV -Reprasentanten trafen sich

Am Sonntag trafen sich die KCV-
Reprisentanten bei ihren treuen
Sponsoren und ,,Grof3e Ratsmitglie-
der Renate Schulz-Winkler und
»Michael Schulz“ zu einer informa-
tiven und genussvollen Tafelrunde
im bekannten Wiesbadener Café
Maldaner.

Foto: Asklepios

laktische Eingriffe bei genetischem
Risiko gehoren zum Angebot. Er-
ginzend stehen Strahlentherapie,
Chemotherapie, zielgerichtete The-
rapien und Hormontherapie in Ko-
operation mit spezialisierten Part-
nern zur Verfiigung.

Interdisziplindre Tumorkonferenz
als Qualitatsgarant

Ein zentrales Element der Versor-
gung ist die wochentliche interdis-
ziplinire Tumorkonferenz. Hier
beraten Gynikologen, Radiologen,
Pathologen, Strahlentherapeuten,
Onkologen und weitere Fachdiszi-
plinen gemeinsam iiber jeden ein-
zelnen Fall. ,Jede Patientin wird
vorgestellt und die Fachdisziplinen

Café Maldaner — Wiesbaden

- von Herbert Fostel -

KCV-Prisident Bjorn Saemann,
bedankte sich im Namen des Vor-
standes fiir das schon lange vorge-
sehene gemeinsame Treffen mit der
einzigartigen originalen Wiener —
Kaffeehaus-Atmosphire in der Lan-
deshauptstadt Wiesbaden.

Der ausdriickliche Dank des KCV-

Prisidenten fiir die vielfaltige Un-
terstiitzung bei der Vielzahl von
Veranstaltungen sowie auf sozialer
Ebene galt unter groflem Beifall
ganz besonders dem Gastgeber.

Ehrenmitglied Herbert Fostel konn-
te ebenfalls das neue KCV-Motto
fiir die Kampagne 2027 verkiinden:

legen gemeinsam leitliniengerechte
Behandlungsempfehlungen fest®,
erklart Liudmila Melnichuk, Koor-
dinatorin des Brustzentrums.

Ganzheitliche Unterstiitzung fiir
Patientinnen

Neben der medizinischen Thera-
pie legt das Brustzentrum grofien
Wert auf psychosoziale Begleitung.
Die Interdisziplinire Onkologische
Tagesklinik (IOTK) bietet unter
anderem psychoonkologische Be-
treuung, spezielle Physiotherapie,
Lymphodembehandlung, protheti-
sche Beratung, Seelsorge sowie die
Vermittlung zu Selbsthilfegruppen.
Das Brustzentrum wird geleitet von
Dr. med. Christopher Wolf (Lei-
tung) und Liudmila Melnichuk (Ko-
ordinatorin). Die IOTK steht unter
der Leitung von Dr. med. Giilay
Ay. Gemeinsam mit dem Team der
Frauenklinik und zahlreichen Ko-
operationspartnern stellt das Zent-
rum eine umfassende, patienteno-
rientierte Versorgung sicher. ,Die
erneute Zertifizierung unseres
Brustzentrums ist ein bedeutender
Erfolg und zeigt, wie konsequent
wir an der Weiterentwicklung
unserer medizinischen Qualitit
arbeiten, sagt Emilia Dembruk,
Geschiftsfiihrerin der Asklepios
Paulinen Klinik Wiesbaden. ,Fiir
uns steht die bestmdogliche Versor-
gung unserer Patientinnen im Mit-
telpunkt — fachlich, menschlich und
interdisziplinir.“ Mit der erneuten
Zertifizierung unterstreicht die As-
klepios Paulinen Klinik Wiesbaden
ihre Rolle als leistungsstarker und
verlisslicher Partner in der regio-
nalen Versorgung von Patientinnen
mit Brusterkrankungen.

m

,Der Wein aus jedem Glase lacht
beim KCV an Fassenacht.”

Es soll auch eine Referenz fiir Winzer
—rechts und links des Rheins sein.
Eine weitere Aktion im Jahr 2026
vom Kostheimer-Carneval Verein
ist die Teilnahme am traditionellen
Burgfest Pfingsten in Gustavsburg.
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Die Zukunft der Energie ist grin

Der Iran-Krieg und die derzeitige Energie-Krise zeigen:
GrUne Investitionen sichern die Zukunft

Wieder einmal steckt die Welt in
einer Energie-Krise. Doch diesmal
konnte sie noch verheerender wer-
den als die Olschocks der 1970er-
Jahre. Der seit Wochen tobende
Krieg im Iran und die Blockade der
Stralle von Hormus haben bereits
in Asien zu dramatischen Eng-
piassen gefiihrt: In Bangladesch
warten Autofahrer stundenlang
an leeren Tankstellen, in Kambod-
scha sind ein Drittel der Zapfsidulen
geschlossen, und in Myanmar gilt
ein Rationierungssystem fiir Ben-
zin.

Doch die Warnungen der Experten
sind unmissverstindlich: Ab April
drohen #hnliche Szenarien auch
in Europa. Shell-Chef Wael Sawan
warnte auf der CERAWeek-Konfe-
renz vor ,Energieengpissen in Eu-
ropa ab April, sollte die Meerenge
nicht bald wieder passierbar sein.
Die Internationale Energiebehor-
de (IEA) bezeichnet die Lage gar
als ,die grofite globale Bedrohung
fiir die Energiesicherheit seit Jahr-
zehnten®. Ein Fiinftel des weltweit
exportierten Rohéls und ein Fiinftel
der globalen Fliissigerdgaskapazi-
titen sind blockiert.

Erneuerbare Energien als stabile
Alternative

Die Preise steigen bereits: Ein Bar-
rel der Nordseesorte Brent kostete
zuletzt weit {iber 100 Dollar - ein
extremer Anstieg seit Beginn des
Iran-Kriegs. Fiir Deutschland, das
in hohem Mafle von Importen fos-
siler Energietriager wie Ol und Gas
abhingig ist, bedeutet das Zusatz-
kosten in Milliardenhohe. Doch
wihrend fossile Energien unsicher
und teuer sind, bieten Erneuerbare
Energien eine stabile Alternative.
Und sind zugleich auch als Invest-
ment eine gute Idee in unsicheren
Zeiten wie diesen.

Denn Erneuerbare Energien sind
nicht nur klimafreundlich, sondern
auch wirtschaftlich und geopoli-
tisch eine sichere Wahl. Wihrend
Ol und Gas als politisches Druck-
mittel missbraucht werden, wie der
Iran-Krieg eindrucksvoll zeigt, sind
Solar-, Wind- und Wasserenergie
dezentral, planbar und weniger an-
fallig fiir Lieferkettenunterbrechun-
gen.

Die Technologiekosten sind in den
letzten Jahren dramatisch gesun-
ken: Solarstrom ist heute um iiber
80 Prozent giinstiger als vor 15 Jah-
ren, und Windkraftanlagen erzeu-
gen Strom zu Preisen, die mit fossi-
len Energien konkurrieren konnen.
Gleichzeitig bieten staatliche For-
derungen und Subventionen, etwa
durch das Erneuerbare-Energien-
Gesetz in Deutschland, zusitzliche
Anreize fiir Investoren.

Die sozialen Vorteile der
Energiewende

Doch die Vorteile von Erneuerba-
ren gehen weit {iber die Wirtschaft-
lichkeit hinaus. Sie schaffen lokale
Arbeitsplitze, stirken die regiona-
le Wertschopfung und reduzieren
die Abhingigkeit von instabilen
Regionen wie dem Nahen Osten.
Wiihrend fossile Brennstoffe uns in
geopolitische Konflikte verwickeln,
sorgen Erneuerbare Energien fiir
mehr Unabhingigkeit. Und machen
Linder damit widerstandsfihiger
gegen Krisen wie den Iran-Krieg.

Zudem treiben strenge Klimaziele
und CO,-Bepreisung die Nachfrage
nach griiner Energie voran: Die EU
will bis 2030 ihre Emissionen um 55
Prozent senken, und immer mehr
Unternehmen setzen auf nachhal-
tige Energielosungen, um ESG-
Kriterien (Environmental, Social,
Governance) zu erfiillen. Wer heute
in Erneuerbare investiert, sichert

sich nicht nur stabile Renditen,
sondern beteiligt sich auch an der
grofiten industriellen Transformati-
on seit der Industrialisierung.

Weckruf an die Welt

Die derzeitige Energiekrise ist kein
voriibergehendes Phéinomen, son-
dern wird unsere Welt noch auf Mo-
nate und Jahre prigen. Und sie ist
ein Weckruf an alle: Wer auf fossile
Brennstoffe setzt, bleibt abhingig

- ANZEIGE -

Erneuerbare Energien sind wirt-
schaftlich und geopolitisch eine
sichere Wahl (Symbolbild).

Foto: pexels /Gustavo Fring

von Krisen, Preisschwankungen
und geopolitischen Machtkdmp-
fen. Wer hingegen auf Erneuerbare
Energien setzt und in diese inves-
tiert, trifft eine Entscheidung fiir
Stabilitdt, Nachhaltigkeit und wirt-
schaftliche Sicherheit

(Alexander Ullrich)

Uber VolksInvest

Die Zeiten, in denen lukrative Investitionen abseits der Borse nur
groBBen Anlegern vorbehalten waren, sind vorbei. Gemeinsam mit
dem bdérsennotierten Finanzierungsdienstleister FINEXITY Group
(Borsenkurzel: FXT) eréffnet die EGRO Mediengruppe Privatperso-
nen den Zugang zu renditestarken Investitionsmdglichkeiten.

In unserer wochentlichen Rubrik ,Volksinvest” werden Sie durch
Kapitalmarkt-Experten zu Themen wie erneuerbare Energien
informiert. Die FINEXITY Group fungiert dabei als digitale Abwick-
lungsplattform fiir Privatanleger,

die den einfachen, transparenten

Zugang zu erneuerbaren Investi-

tionen ermdglicht.

Sichern Sie sich noch heute lhren
Startbonus in Hohe von 3% auf
lhre erste Investition. Teilnahme-

bedingungen entnehmen Sie
bitte der Webseite.

Jetzt sofort loslegen:
www.volks-invest.de
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

(Achtung - Achtung! Herr Berger)
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Pericken, Teppiche, Bilder,
Olgemailde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Kriige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
L Tel.: 069 - 25 71 84 43 )

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Muinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Perri-
cken, Schallplatten, Fernglaser, Kro-
kotaschen, Puppen, Taschenuhren,
Armbanduhren, Eisenbahn, Kristalle,
Messing, Bilder, Orden, Kleidung, Go-
belin, Gardinen, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschi-
nen, Modbel, Bicher, Haushaltsauf-
16sung. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise, 100% serids,
100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00- 21.00 Uhr, auch an
Feiertagen. Tel.: 069 - 34 87 58 42

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr Eiffler kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nadhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschdtzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méangeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006

0177 / 31 05 303

KFZ BAR ANRGAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Minzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschléager,
Schreib- u. Nadhmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflosungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
= 069 -59772692

» SIE sucht IHN

Elfriede, 79 Jahre, ich bin eine
einfache, ruhige Frau, vertrauens-
voll u. warmherzig, ich kann wun-
derbar haushalten u. koche fur
mein Leben gern, als Witwe fallt
mir das Alleinsein sehr schwer, ich
suche pv einen liebevollen Mann
(Alter egal), habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Sie erreichen
mich Tel. 0151 - 20593017

Ich, Marlies, 71 J., ehemalige Sta-
tionsschwester, attraktiv, weiblich,
schlanke Figur, bin ruhig, sauber u.
ordentlich, mit viel Herz u. Gite,
aber leider schon verwitwet u. kin-
derlos. Ich suche pv ernsthaft e.
guten, gerne é&lteren Mann, der
mich braucht. Wenn Sie sich mel-
den, komme ich Sie gerne mit mei-
nem Auto besuchen. Tel. 0160 -
97541357

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink,
Backer Eifler, Bauhaus,
Edeka, Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT,
Hornbach, JYSK, Kaufland,
Lidl, McDonald'’s, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny,
Polster Aktuell, Rossmann,
toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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HTB (PM). Shawn ist ein lieber,
zutraulicher und eher ruhiger
Hund. Er kennt das Leben im
Haus, ist stubenrein und geht
schon sehr gut an der Leine.

Auch Hunde oder Katzen sind
kein Problem fiir ihn. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert.

Shawn ist 9 Monate alt, ist 40 cm
grof und wiegt 11 kg.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

MATHIAS

TSV SELIGENSTADT (PM). Mathias
ist kein Zwerg(kaninchen), son-
dern ein GroRler.

Mathias ist gut 2 Jahre alt und seit
Januar 2026 beim Tierschutzver-
ein Seligentstadt. Bis jetzt kennt
er nur Einzelhaltung. Er ist sehr
vertriglich und verschmust. Le-
ckerchen nimmt er aus der Hand.
Mathias ist kein Zwergkaninchen
und benotigt ein entsprechend
grofles Gehege und zusitzlichen
Auslauf. Zur Zeit wohnt Mathias
auf einer privaten Pflegestelle.

Er wurde beim TSV Kkastriert und
ist ab dem 8.April auszugsbereit.

Mehr Informationen iiber Mathias
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. eV. auf der
Homepage: https://tsvseligen-
stadt.de; per Tel..: 06182-26626

%
ODER auch gerne per Mail: info@ s A

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %, -
CHRONISCH KRANKE 4
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

* Psychosoziale

Beratung
|, Psychomotorik
.. = i * Musiktherapie

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Xtec
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® IT-SYSTEMHAUS - DEUTSCHE SERVER
& DEUTSCHLANDWEIT

AU S

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server
zu festen Preisen.

100% aus
Deutschland.

Jetzt scannen

Mehr Infos: noxtec.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& B 5 Bl S @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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ANKAUF VON
" IRHNGOLD, ZINN, PUPPEN,
~ ANKRUF VON AlT&BIIIIBHﬁﬂlIl I(IIllGE BLEI
KRISTALL BILDER, PERUCKEN, FERNGLASER,
MODESCHMUCK, SILBER, PELZE, LEDERI-
CKEN, MILITARIR, SILBERBESTECK, GOLD-
SCHMUCK, MllNZEN BERNSTEINSCHMUCK
TEPPICHE, GLASER, ORDEN, HANDTASCHEN,
NAHMASCHINEN, PORZELLAN, UHREN, MOBEL
GARDINEN, ﬁﬂBElIN SPIELZEUGE, EISENBAHN,
STEIFFBAREN, I’IISTI(ARTEN UND
GARI]EH(IBEN TRODEL
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN UND VIELES MEHR
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