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Das markante Erscheinungsbild der Veste Heldburg geht auf Herzog
Georg Il. von Sachsen-Meiningen zuriick. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/Deutsches Burgmuseum/Marcus Glahn
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Als ein Herzog die Burg neu erfand
Wie Georg lI. der Veste Heldburg ihr heutiges Gesicht gab

(DJD). Wer die Veste Heldburg
zum ersten Mal sieht, konnte sie
fiir eine reine Mirchenburg hal-
ten. Hoch iiber Heldburg gelegen,
mit Tiirmen, Mauern und weitem
Blick iiber Siidthiiringen, wirkt sie
wie ein Ort aus einer anderen Zeit.
Doch ihre markante Erscheinung
ist nicht einfach mittelalterlich ge-
wachsen. Das Gesamtbild, welches
Besucherinnen und Besucher heute
sehen, geht auf einen Umbau in der
zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts
zuriick — und auf die erstaunlich
genaue Vorstellungskraft eines au-
Rergewohnlichen Mannes: Herzog
Georg II. von Sachsen-Meiningen
(1826-1914).

Der ,Theaterherzog”
entwirft eine Burg

Im Deutschen Burgenmuseum auf
der Veste ist ihm nun eine Sonder-
ausstellung gewidmet. Sie erzihlt
nicht nur vom , Theaterherzog®, der
als Reformer und Forderer der The-
aterkunst gilt und mit historisch
genauen Biihnenbildern und rea-
listischen Inszenierungen beriihmt
wurde, die Zeitgenossen wie Johan-
nes Brahms begeisterten. Sie zeigt
auch, wie sehr Georg II. Architek-
tur, Rdume und Wirkung bis ins
Detail zusammendachte. Ab 1874
lieB er die Veste Heldburg nach sei-
nen Vorstellungen umbauen, wihlte
Handwerker und Kiinstler aus und
iiberwachte die Arbeiten. So prigte
er das duflere Erscheinungsbild der
Burg, wie es bis heute zu sehen ist.

Mitten im Exponat stehen

Die Sonderausstellung ,Herzog -
Bauherr - Kiinstler. Georg II. von
Sachsen-Meiningen und die Veste
Heldburg®“macht zum 200. Geburts-
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Auch den Innenhof und die umliegende Gartenanlage lieB Georg Il. nach

seinen Vorstellungen umbauen.

Foto: DJD/Tragerverein Deutsches Burgenmuseum Veste Heldburg/Bjérn Chilian

tag des Herzogs seine personliche
Handschrift sichtbar und erlebbar.
Was sie von einer gewohnlichen
Museumsausstellung  unterschei-
det: Die Burg selbst ist ihr wichtigs-
tes Exponat. Wer durch die Rdume
geht, schaut nicht nur auf Modelle,
Dokumente und originale Stiicke,
sondern bewegt sich mitten durch
das, was erklirt wird. Die akribisch
genauen Vorstellungen des Her-
zogs und seiner dritten Gemahlin
Helene Freifrau von Heldburg fan-
den ihre Umsetzung auf der ganzen
Burganlage und wurden geschickt
in den bis dorthin historisch ge-
wachsenen Bestand integriert. Die
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Ausstellung erklirt die Burg, und
die Burg illustriert die Ausstellung.
Und erzidhlt davon, wie stark ein
Einzelner einen Ort formen kann.

Gerade das macht den Besuch auch
fiir jene interessant, die mit Dynas-
tien, Titeln und Jahreszahlen sonst
wenig anfangen konnen und nicht

wegen einer Fiirstenbiografie anrei-
sen wiirden. Nach dem Rundgang
l14dt das Burgrestaurant Helene, be-
nannt nach der Herzogin, zu einem
Besuch auf der Terrasse ein.

Informationen zu Offnungszeiten
und Begleitprogramm stehen unter
www.deutschesburgenmuseum.
de. Bis zum 23. Mai konnen Inter-
essierte aulRerdem an einem Kunst-
wettbewerb rund um Georg II. und
die Veste teilnehmen.

Adliger oder Jager? Im Deutschen Burgenmuseum kdnnen Besucher in
verschiedene Rollen schlipfen.

Foto: DJD/Tragerverein Deutsches Burgenmuseum Veste Heldburg/Bjérn Chilian
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Wie kleine MalBnahmen und Mineralstoffe bei PMS unterstitzen kdnnen

(DJD). Es beginnt oft mit einem Zie-
hen im Unterleib, verspannten Mus-
keln und einer gedriickten Stim-
mung. Viele Frauen kennen diese
Tage vor der Periode. Das primens-
truelle Syndrom (PMS) kann mit
Begleiterscheinungen wie Kramp-
fen, Reizbarkeit, Erschopfung oder
allgemeinem Unwohlsein den All-
tag spiirbar belasten. Schitzungen
zufolge sind 20 bis 40 Prozent der
Frauen betroffen, bei vielen treten
mehrere Beschwerden gleichzeitig
auf. Neben hormonellen Verinde-
rungen riickt dabei zunehmend
die Frage in den Fokus, wie gut der
Korper mit Mineralstoffen versorgt
ist.

Die Bedeutung von Magnesium

Besonders Magnesium wird in
diesem Zusammenhang hiufig
genannt. Studien deuten darauf
hin, dass Frauen mit PMS hiufi-
ger niedrigere Magnesiumspiegel

Unbeschwerter durch das Auf

und Ab der Hormone kommen
- dabei kann Magnesium eine

Rolle spielen.

Foto: DJD/Homdopathisches Laboratorium/
Getty Images/jacoblund

aufweisen. Gleichzeitig konnen
hormonelle Schwankungen die
Ausscheidung erhohen. Das kann
Beschwerden wie Muskelkramp-
fe und Stimmungsschwankungen
begiinstigen. Eine ausgewogene
Ernihrung bleibt daher die Basis.

Niisse, Vollkornprodukte, Bananen,
Hiilsenfriichte und griines Blattge-
miise liefern Magnesium und ande-
re wertvolle Mineralstoffe. Wenn
der Eindruck besteht, dass die Ver-
sorgung nicht ausreicht, kann es
sinnvoll sein, den eigenen Bedarf
drztlich oder in der Apotheke ab-
kldren zu lassen. Auch eine gezielte
Erginzung mit Magnesium kommt
dann infrage. Anbieter wie Pfliiger
verweisen in diesem Zusammen-
hang auf Produkte wie Magnesium
Pfliiger Pur, das zur Stirkung der
Mineralstoffbalance verschiedene
Magnesiumverbindungen kombi-
niert.

Tipps fiir den Alltag

Dariiber hinaus konnen Alltags-
mafinahmen zur Linderung von
PMS beitragen. Weiterfiihrende
Informationen dazu finden sich bei-
spielsweise unter www.pflueger.de.
So setzen manche Frauen bei aku-

Gesundheit

ten krampfartigen Beschwerden
erginzend auf das Schiilller-Salz
Nr. 7 (,HeiBe 7“), das traditionell
bei Muskel- und Nervenbeschwer-
den eingesetzt wird. Es wird in ei-
nem Glas heilem Wasser aufgelost
und schluckweise getrunken. Eine
Wirmflasche oder ein Kirschkern-
kissen auf dem Unterleib sowie ein
warmes Bad konnen verkrampfte
Muskeln 16sen. Entspannungstech-
niken wie Yoga, progressive Mus-
kelentspannung oder Atemiibun-
gen helfen vielen Frauen, besser
mit Anspannung umzugehen. Ein
konstanter Schlaf-Wach-Rhyth-
mus ist hilfreich, um hormonelle
Schwankungen besser abzufedern
und Stimmungsschwankungen zu
reduzieren. Wenn Beschwerden
regelmiRig wiederkehren oder den
Alltag stark beeintrichtigen, ist es
sinnvoll, drztlichen Rat einzuholen.
Gerade dann ldsst sich besser ein-
schitzen, welche Mallnahmen im
Einzelfall wirklich helfen kénnen.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Volksleiden Gelenkschmerzen

Eine Betroffene berichtet, was ihr geholfen hat

Irmgard W. litt lange Zeit unter rheuma-
tischen Schmerzen in den Kniegelenken.
Doch dann entdeckte sie natiirliche Arz-
neitropfen (Rubaxx, Apotheke), die ihr
geholfen haben.

»Fast 30 Jahre lang litt ich an Schmerzen
im Knie. Ich bin von Arzt zu Arzt gerannt*,
erzihlt Irmgard W. iiber ihren Leidensweg.

»Die Schmerzen haben mich tber die i

Jahre schon ganz schon fertiggemacht.

Die Hoffnung: ein
natiirliches Arzneimittel

Doch dann entdeckte Irmgard W. das
natiirliche Arzneimittel Rubaxx (Apo-
theke) - und tatséchlich: Thre Schmerzen
wurden weniger! ,,Ich habe mich so gefreut.
Mein Leid wurde endlich gelindert! Die-
ser Erfolg ist fiir uns keine Uberraschung.
Denn in Rubaxx ist ein spezieller Arznei-
stoff enthalten, der schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen sowie bei Fol-
gen von Verletzungen und Uberanstren-
gungen wirkt!

»Ich vertrage das Arzneimittel sehr gut“

Das Beste: Rubaxx ist dabei sanft zum
Korper. Schwere Neben- oder Wech-
selwirkungen sind nicht bekannt. Auch

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

o

Irmgard W. bestitigt: ,,Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut. Ich habe weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.“ Die Arz-
neitropfen Rubaxx sind rezeptfrei in jeder
Apotheke erhaltlich.

1 Fiir lhre Apotheke:

» Rubaxx
"(PZN 13588561)

1
! www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochen-
haut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Genervt von Verstopfung?

Unser Tipp fiir eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Ernahrung fithren hiufig
zu einer reduzierten Darmaktivitat.
Der Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich linger
und die Verdauung gerét ins Stocken —
unregelmafiger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch
dazu tritt hdufig ein unangenehmer
Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwickelt, das
den Darm in seiner natiirlichen Funk-
tion unterstiitzt. Kijimea Regularis PLUS
enthélt Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. In der Folge kénnen auch
die Gase im Darm reduziert werden,
wodurch der Bléhbauch zuriickgeht.

'Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

~

: Fir Ihre Apotheke:
1 mn

1 Kijimea

1 Regularis PLUS
1

i

1

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Das Waldgefthl auf die Terrasse holen

(DJD). Es gibt dieses besondere
Gefiihl im Wald: geddampftes Licht,
der erdige Duft, das leise Rascheln
von Blittern und eine Ruhe, die so-
fort langsamer werden ldsst. Wohl
kaum etwas verkorpert dieses Ge-
fiihl der Naturnihe so sehr wie der
Werkstoff Holz. Wer diese Stim-
mung in den eigenen Garten holen
mochte, sucht auf der Terrasse vor
allem Materialien, die Natiirlichkeit
ausstrahlen, ohne im Alltag zu viel
Pflege zu verlangen. Genau hier set-
zen Verbundwerkstoffe an.

Natiirliche Wirkung,
alltagstaugliches Material

In der Gartenarchitektur haben
sich Verbundmaterialien etabliert,
die wie Holz aussehen und sich so
anfiihlen, aber weniger Pflege be-

200 x 100 x 72 cm, Holz, Natur, stabile Konstruktion
aus Larchenholz, bereits vormontiert, schnell und
leicht aufgebaut, ideal zur Ernteverfriihung, inklusive
Vlies, riickenschonende angenehme Arbeitshéhe

22945770

notigen. Ein Beispiel dafiir sind die
Lignum Terrassendielen in Eichen-
optik. Je nach Profil verindert sich
die Wirkung der Fliche, entschei-
dend sind aber vor allem Oberfli-
che, Farbton und Maserung. Sie
bestimmen, ob eine Terrasse warm
und natiirlich wirkt oder eher tech-
nisch. Auf Anbieterseiten wie www.
megawood.com/lignum finden sich
weitere Informationen, Planungs-
beispiele sowie ein 3D-Konfigura-
tor.

Robust im Alltag

Neben der Optik zédhlt bei der Ter-
rassengestaltung vor allem, wie
sich ein Material im Alltag verhilt.
Verbundwerkstoffe gelten als pfle-
geleichter als klassische Holzdie-
len, weil das regelmiRige Olen oder

Streichen entfillt. Auch unter Son-
neneinstrahlung vergraut der Werk-
stoff in der Regel nicht so wie Holz.
Hinzu kommt das Wirmeverhalten:
Die Dielen speichern Wirme gut,
heizen sich aber meist deutlich
weniger auf als Naturstein, Beton
oder Keramik und bleiben damit
fir ~ BarfuBldufer angenehmer.
Moglich wird das durch den Werk-
stoff GCC Holzart. Er bewahrt die
positiven Eigenschaften des Natur-
materials, ist aber zugleich so ver-
arbeitet, dass er im Auflenbereich
widerstandsfihiger ist. Der hohe
Anteil von 75 Prozent Naturfasern
wird durch Polymere und Additive
erginzt. Nach Herstellerangaben
spricht auch der Nachhaltigkeits-
aspekt fiir das Material: Die ver-
wendeten Holzfasern stammen aus
Restholz der Hobel- und Sigeindus-

Warme Oberflaichen und natir-
liche Tone lassen die Stimmung
des Waldes naher an die Terrasse

ricken. Foto: DJD/www.megawood.com

trie. Auf der Terrasse entsteht so
ein Ort, der etwas von jener stillen,
warmen Atmosphire aufnimmt, die
viele am Wald schitzen.

4B/AIUHAU[S

Wenn's gut werden muss.
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Gardol Pure Nature Hoch-

Gardol Hochbeetumrandung Palettenrahmen
120 x 80 X 20 ¢m, Holz, Natur, aus nordischem Nadelholz mit
ca. 1,5 cm Wandstarke, Scharnier-Ecken aus Metall, klappbar
& individuell stapelbar, vielseitige Einsatzmoglichkeiten, ideal
fiir den Anbau von Gemiise und Krautern

27255508

Hochbeet 2. Schicht

858

Gardol Pure Nature

755
4

Gardol Pure Nature

Gardol Hochbeetumrandung Palettenrahmen
80 x 60 x 20 cm, Holz, Natur, aus nordischem Nadelholz mit
ca. 1,5 cm Wandstarke, Scharnier-Ecken aus Metall, klappbar &
individuell stapelbar, vielseitige Einsatzmoglichkeiten, ideal fiir
den Anbau von Gemiise und Krautern

27808762

beet-Grundfiillung Fallschutz
50 |, Natur, naturbelassene Holzhdcksel
aus Nadelholz dienen als Grundfiillung fiir
Hochbeete, wirkt wie eine natiirliche Draina-
geschicht, verhindert Staundsse im Hochbeet,
auch zur Abdeckung von Beeten & Wegen

i nachhaltig produzi t

Kompost

te

{11=0,18)
23817252

23807642

40 |, torffrei, gebrauchsfertige
und torffreie Material, fiir mehr
Waurzel-Power, wertvoller Humus,
hdchste Bio-Qualitat, als mittlere
Schicht im Hochbeet, (11=0,22)

(11=0,19)
23807439

Bio-Hochbeeterde

40 |, torffrei, Spezialerde fiir das
Gartnern im Hochbeet, fiir gesundes
Waurzel- und Pflanzenwachstum, auf
die Bediirfnisse von stark zehrenden
Pflanzen abgestimmt, mit orga-
nisch-mineralischen Diinger,

s

Hand-Blumenkelle
Griin, fiir kleine Arbeiten im
Garten und auf dem Balkon,
zum Umtopfen von Zimmer-
pflanzen, robuste Kelle
20835972

Alle Angebote nur giiltig bis 02.05.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

Folgen Sie uns auf:

960OPO

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, it
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick




Verbrauchertipps | Ratsel

18. April 2026

www.rheinmainverlag.de

Kiwi-Power fUr die ganze Woche mit Meal Prep

Rezepttipp: Glasnudelsalat mit griner Kiwi und Erdnusssauce

(DJD-K). Am Sonntag zwei Stunden
investieren, dafiir die ganze Woche
entspannt durchatmen: Meal Prep
ist fiir viele lingst Standard gewor-
den. Das Prinzip ist simpel: Wer
seine Mabhlzeiten im Voraus plant,
kocht und portioniert, spart nicht
nur Zeit und Geld, sondern isst auch
automatisch gesiinder — wenn die
Zutaten stimmen. ,,Gerade weil vie-
le Menschen im Alltag wenig Zeit
haben, braucht es einfache Losun-
gen®, erklirt Svenja Ostwald, zerti-
fizierter Health Coach. Gemeinsam
mit dem Kiwi-Anbieter Zespri setzt
sie sich fiir mehr Energie im Alltag
ein — dabei kann die Kiwi eine wich-
tige Rolle spielen. Die siiBe Sun-
Gold Kiwi stirkt dank ihres hohen
Vitamin-C-und Folatgehalts das
Immunsystem, férdert die mentale
Leistungsfihigkeit und liefert mehr
Energie im Alltag.

Vielen ist nicht bewusst, wie ein-
fach gesunde Erndhrung sein kann.
Dabei spielt vor allem die Darmge-
sundheit eine wichtige Rolle, denn

sie beeinflusst nicht nur das Im-
munsystem, sondern unser gesam-
tes Wohlbefinden. Der regelmifi-
ge Verzehr von griiner Kiwi etwa
kann die Verdauung auf natiirliche
Weise fordern, denn sie ist reich an
Ballaststoffen. Wer seinem Alltag
einen gesunden und frischen Kick
verleihen mochte, sollte das Meal-
Prep-Rezept ,Glasnudelsalat mit
Green Kiwi und Erdnusssauce” aus-
probieren. Alles wird schichtweise
eingepackt: unten das Dressing,
dariiber die Nudeln, dann Kiwi und
Gemiise. So bleibt alles frisch und
knackig. Mehr Kiwi-Rezepte: www.
zespri.com.

Rezepttipp: Glasnudelsalat mit
Zespri Green Kiwi und Erdnusssauce

Fiir 2 Personen. Zubereitungsdauer:
25 Min. Schwierigkeitsgrad: leicht.
Zutaten:

100 g Glasnudeln

2 EL feine Erdnussbutter, ersatz-
weise Tahin

20 g frischer Ingwer, fein gerieben

3 EL helle Sojasauce

2 EL Ahornsirup

50 ml kochend heilles Wasser
Saft einer Limette

2 Zespri Green Kiwis

1 gelbe Paprika

1 groRe Karotte

4 Blitter Spitzkohl

1 Handvoll Thaibasilikum

2 EL Sweet-hot Chilisauce

Zubereitung:

1. Glasnudeln mit kochendem Wasser
iibergieBen, 10 Min. ziehen lassen.

2. Fiir das Dressing Erdnussbutter
mit Ingwer, Sojasauce und Ahorn-
sirup verriihren, 100 ml kochendes
Wasser einriihren. Limettensaft zu-
geben und abschmecken.

3. Kiwis schilen und in Scheiben
schneiden. Paprika in feine Stifte,
geschilte Karotte in hauchdiinne,
ca. 5 cm lange Streifen schneiden.
Spitzkohlblitter waschen, trocken-
schleudern und in diinne Streifen
schneiden. Basilikum waschen,
Blitter von Stielen zupfen und grob
hacken.

—

e

Schichtweise ins Glas gepackt:
Damit alle Zutaten moglichst
lange knackig bleiben, kommt
die Sauce zuunterst ins Glas.

Foto: djd-k/Zespri/Carsten Eichner

4. Zwei Meal-Prep-Glidser schicht-
weise befiillen: mit Erdnusssauce
und Glasnudeln beginnen, dann
restliche Zutaten hinzugeben. Gli-
ser verschliefen und kurz vor dem
Anrichten auf den Kopf stellen, da-
mit sich die Sauce besser verteilt.

5. Sweet-hot Chilisauce dazu reichen.
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Bautenschutz Seeger [[Mney

Fruahlingsaktion

Samstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

_Die ersten 20 Anrufer erhalten !9 m
einen Gutschein imm Wert von 200€

lhre Steine sind in die Jahre gekommen? Dies ist eine Belastung, die deutliche Spuren hinterlassen hat.

Nach einigen Jahren kommen auch noch Verschmutzungen wie Moos, Pilze und Algenbewuchs dazu.
Die Steine sind dann an einem Punkt angekommen, an dem es gar nicht mehr schén aussieht.
Doch neue Steine sind aufwendig und kostenintensiv!
Wir bieten lhnen die perfekte L6sung aus alt wird neu, das Schoéne verbindet sich mit dem Niutzlichen!
Wir reinigen lhre Steine und impragnieren den Stein vor Moos, Pilzen, Algenbewuchs, Unkraut usw.

Steinreinigung Steinsanierung Biologische Fassadenreinigung
1 — "";{Eia’r"g’:;.’;ﬁ;?r BT O — =
sl i 5 et pia s : .
ARG ageas ab7,00€ / m’

Dachreinigung

ab20,00€ / m’

Dachreinigung Steinsanierung Klinker- Steinverfugung

Fassadenreinigung
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Jetzt zum Horer greifen! @ Jetzt Termin sichern!

Wir beraten Sie gerne! Rufen Sie uns an!

Bautenschutz Seeger
TAIT 10 IRHREN GARANTIE RUF DIE FUGEN: Franz-Werfel-StraBe 9 | 60431 Frankfurt a.M.
Gerne filthren wir Ihnen eine kostenlose

el | Tel.: 069 - 15 30 27 41
EE AT “CW8]| Mobil: 0178 - 202 5694

Kostenlose Beratung &
100% Natur Kostenvoranschilag

Vertrauen Sie lhrem Besitz ein Fachbetrieb an.

SONDERANGEBOT FUR FESTE FUGEN (MORTELFUGE WASSERDURCHLASSIG)
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Der Speicher macht den Unterschied

Balkonkraftwerke mit Batteriespeicher erhohen die nutzbare Energiemenge deutlich

(DJD). Der Bundesverband Solar-
wirtschaft schitzt, dass allein im
vergangenen Jahr 500.000 neue
Balkonkraftwerke in Betrieb ge-
nommen wurden, die Gesamtzahl
gemeldeter Anlagen diirfte damit
bis Ende 2025 auf 1,2 Millionen ge-
stiegen sein. Dass Solaranlagen die
Stromrechnung senken konnen, ist
also lingst kein Geheimnis mehr.
Kompakte Anlagen fiir Balkon,
Garten oder Terrasse machen die
Nutzung nun auch dort moglich,
wo nur wenig Platz zur Verfiigung
steht. In den meisten Fillen reicht
bereits eine kleine freie Fliche, die
nicht dauerhaft im Schatten liegt.

Einstieg ist heute leichter als je zuvor

Moderne Balkonkraftwerke mit
Speicher funktionieren heute weit-
gehend nach dem Plug-and-Play-
Prinzip. Der Anschluss gelingt ohne
groBen Aufwand und mit etwas
Geschick auch ohne Techniker. Be-
sonders interessant wird es, wenn

ein Speicher integriert ist: Er sorgt
dafiir, dass der erzeugte Strom auch
dann genutzt werden kann, wenn ge-
rade keine Sonne scheint. So amorti-
siert sich eine kleine Solaranlage in
nur wenigen Jahren.

Speicher erh6hen die
Wirtschaftlichkeit

Der Speicher macht dabei den ent-
scheidenden Unterschied, da er die
tatsichlich nutzbare Energiemenge
und somit die Stromkostenerspar-
nis deutlich erhoht. Die Solarbank
3 Pro von Anker Solix beispielswei-
se erlaubt es, zundchst mit einem
kleinen Speicher zu starten. Bei
Bedarf werden spiter neue Bat-
teriemodule durch ein einfaches
Aufstecksystem hinzugefiigt. Die
vier integrierten Tracker ermogli-
chen den Anschluss von bis zu acht
Solarmodulen. Die Solarbank kann
auf bis zu 16 kWh erweitert werden.
Unter www.ankersolix.com/de gibt
es alle Infos.

Einsatz von Kl optimiert den
Betrieb

Einige Hersteller setzen auf kiinst-
liche Intelligenz, um den Betrieb
zu optimieren. Die Systeme zie-
hen lokale Wetterdaten sowie das
personliche  Verbrauchsverhalten
heran und passen den Betrieb ent-
sprechend automatisch an. Auf
diese Weise soll der selbst erzeug-
te Strom zu den wirtschaftlich
sinnvollsten Zeitpunkten genutzt
werden. Uber Apps lisst sich einse-
hen, wie viel Energie gerade produ-
ziert wird, welcher Anteil aus dem
Speicher flieffit und welche Kosten
dadurch vermieden werden. Dank
kompakter Bauweise und Schutz-
klassen gegen Wasser und Staub
konnen die Gerite sowohl auf dem
Balkon als auch im Garten oder
an der Garage eingesetzt werden.
Mit der praktischen Ubersicht in
der App sind die Nutzung und alle
Daten zur Stromerzeugung rund
um die Uhr einsehbar. Beim jdhrli-

Eine moderne Solarbank funk-
tioniert als Multisystem: Man
kann mit einem kleinen Speicher
starten und bei Bedarf spater
einfach neue Batteriemodule
durch ein Aufstecksystem hin-
zufligen.

Foto: DJD/Anker Solix

chen Energy Snapshot werden alle
Ersparnisse und Aktivititen erneut
zusammengefasst.

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Eine falsche Bewegung und dann Ischias?

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein,
steckt umgangssprachlich hiufig der ,,Ischias®
dahinter: Durch eine Reizung oder Quetschung
des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmer-
zen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
ist es Experten gelungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu
entwickeln.

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches Bii-
cken - und schon ist er da! Fin stechender, bren-
nender Schmerz im unteren Riicken, der iiber den
Po bis zum Fuf} ausstrahlen kann. Die einen klagen
zudem tiber Taubheitsgefiihle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Andere wiederum fithlen
sich sogar wie vom ,,Strom durchflossen”. Hinter
den Schmerzen rund ums Gesaf$ steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck auf den Ischias-Nerv
ausgeiibt, z.B. durch falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser gequetscht oder ge-
reizt werden: Er sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte Bandscheibe, die
auf den Nerv driickt, kann die Ursache sein. Zeit
zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist es wichtig, fiir eine er-
folgreiche Behandlung direkt an den Nervenschmer-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

zen anzusetzen. Uberraschend: Bei Nervenschmer-
zen zeigen viele Schmerzmittel nur wenig Wirkung,
denn sie bekdmpfen meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen. So wird etwa der Arznei-
stoff Iris versicolor in Restaxil laut Arzneimittelbild

vor allem bei Ischialgien mit ziehenden, reiflenden
und brennenden Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fufl eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arzneistoff kommt er-
folgreich bei ausstrahlenden Schmerzen im Riicken
sowie bei Neuralgie im Becken zum Einsatz. Dabei
bekdmpft er Druck und Schmerz lings des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch bei Taubheitsge-
fithlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex, gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissenschaftler Iris versico-
lor und Cimicifuga racemosa in spezieller Dosie-
rung mit drei weiteren bewéhrten Arzneistoffen
kombiniert. Gemeinsam bilden sie den besonderen
5-fach-Wirkkomplex von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht nur
wirksam, sondern zugleich gut vertréglich und
somit auch fiir die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)
www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Resta il

Homgopail o b ol

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



18. April 2026

Interview

www.rheinmainverlag.de

,Jetzt kann jeder in Private Markets investieren”

Wie FINEXITY den Kapitalmarkt demokratisiert und Privatanlegern
TUren zu neuen Investments offnet

Die FINEXITY Group hat sich
seit 2018 von einem Hamburger
Fintech-Startup zu einer in Europa
fiihrenden, borsennotierten Platt-
form fiir tokenisierte Wertpapiere
entwickelt. Im Gesprich erldutern
Paul Huelsmann, Vorstandsvor-
sitzender der FINEXITY Group,
und Mitglied des Borsenrats der
Borse Miinchen, sowie Micha-
el Ost, stellvertretender CEO
mit iiber 30 Jahren Erfahrung in
der Deutsche Bank Gruppe, wie
regulierte Kapitalmirkte, Part-

nerschaften mit Sparkassen und
Volksbanken sowie die neue Platt-
form Volks-Invest zusammenwir-
ken.

Paul Huelsmann,
Vorstandsvorsitzender

FINEXITY Group Bild: FINEXITY

Herr Huelsmann, Sie haben FINE-
XITY 2018 gegriindet. Was war lhre
Motivation?

Huelsmann: FINEXITY wurde
als Infrastruktur fiir einen neu-
en Kapitalmarkt entwickelt. Ziel
war und ist es, einen innovativen
Handelsplatz zu schaffen, iiber
den Anbieter von Privatmarktin-
vestments — etwa Immobilien oder
Solarparks - ihre Angebote einem

breiten Anlegerkreis zuginglich
machen. So erhalten Privatanleger
Zugang zu Wertpapieren, die bis-
lang iiberwiegend institutionellen
Investoren vorbehalten waren.

Wie hat sich FINEXITY seit der
Griindung entwickelt?

Huelsmann: Mit iiber 250 gelis-
teten Emissionen zidhlt der Han-
delsplatz heute zu den aktivsten in
Europa. Ein zentraler Meilenstein
war die Anbindung der Sparkas-
sen und Volksbanken. Sie nutzen
unsere Infrastruktur sowohl fiir
das Listing von Wertpapieremissi-
onen als auch zur Vermittlung an
ihre Endkunden. Uber diese zwei
Schnittstellen haben rund 70 Pro-
zent der deutschen Banken mittel-
bar oder unmittelbar Zugang zu
unserem Handelssystem.

Herr Ost, wie wiirden Sie einem
Laien erkldaren, was FINEXITY
macht - und warum das fiir Anle-
ger spannend ist?

Ost: FINEXITY ist im Kern ein
regulierter digitaler Handelsplatz
fiir tokenisierte Wertpapiere. Was
das fiir Anleger bedeutet: Sie kon-
nen digital, transparent und mit
iiberschaubaren Mindestbetri-
gen in professionell strukturierte
Projekte investieren. Das offnet
Anlageklassen, die friiher institu-
tionellen Investoren vorbehalten
waren, fiir eine viel breitere Of-
fentlichkeit.

Welche Anlageklassen bieten Sie
auf lhrer Plattform an?

Huelsmann: Wir fokussieren uns
auf vier Anlageklassen: Unterneh-
mensanleihen fiir den deutschen
Mittelstand, Immobilienfinanzie-
rungen als bankenunabhingige
Alternative, Infrastrukturprojekte
mit Schwerpunkt auf Erneuerbare
Energien wie Photovoltaikanlagen
sowie Sammlerstiicke — eine Anla-
geklasse, die selbst vermogenden
Privatanlegern sonst kaum zu-
génglich ist.

FINEXITY verbindet Fintech-Inno-
vation mit regulierten Markten.
Wie gelingt es lhnen, das Ver-
trauen traditioneller Partner wie
Sparkassen zu gewinnen?

Huelsmann: Das funktioniert auf
zwei Ebenen. Erstens steht bei
uns die Regulatorik an erster Stel-
le: Wer hier sauber aufgestellt ist,
schafft die Grundlage fiir insti-
tutionelles Vertrauen. Zweitens
braucht es Technologie, die den
Anforderungen grofler Finanz-
institute standhilt. Wir sind u.a.
ISO-zertifiziert und investieren
kontinuierlich in unsere Systeme.
Die Kombination aus nachgewie-
senem Track Record, regulatori-
scher Compliance und robuster
Infrastruktur ist letztlich das, was
Tiiren 6ffnet.

Wie sieht lhre Zusammenarbeit
mit Sparkassen und Volksbanken
konkret aus?

Ost: Die Institute nutzen unsere
Plattform, um regulierte Wert-
papiere an ihre Endkunden zu
vermitteln, ohne dass sie eigene
technische Infrastruktur dafiir
aufbauen miissen. Wir liefern die
Emissionsstruktur, die Handels-
anbindung und die regulatorische
Grundlage. Das schafft fiir beide
Seiten Mehrwert: Die Banken
schaffen neue Produkte fiir ihre
Unternehmenskunden und erwei-
tern ihr Produktangebot fiir Pri-
vatanleger. FINEXITY profitiert
von grollere Reichweite.

Was macht Volks-Invest besonders?

Huelsmann: Volks-Invest ist eine
Kooperation mit der EGRO Me-
diengruppe und verfolgt ein klares
Ziel: Infrastrukturprojekte, insbe-
sondere erneuerbare Energien, fiir
Millionen von Privatanlegern zu-
ginglich zu machen. Investitionen
sind digital in wenigen Minuten
moglich, bereits ab 50 Euro. Uber
die Reichweite der EGRO Medien-
gruppe koénnen wir Menschen dort
abholen, wo sie Informationen kon-
sumieren, und sie fiir nachhaltige
Investments sensibilisieren. Das
ist langfristiger Vermogensauf-
bau, demokratisiert.

Welche Wachstumschancen sehen
Sie flir FINEXITY in den nachsten
Jahren?

Huelsmann: Unser Ziel ist klar:
FINEXITY soll eine fiihrende di-
gitale Borse in Europa werden. Es

Michael Ost,
stellvertretender Vorstands-
vorsitzender FINEXITY Group

Bild: FINEXITY

gibt heute iiber 300 regulierte Han-
delsplitze in Europa: Der Markt ist
also sehr stark fragmentiert, und
wir wollen einer der ersten wirk-
lich pan-europidischen Marktplit-
ze fiir tokenisierte Wertpapiere,
wie Anleihen und Fonds, werden.
Gemeinsam mit unseren Partnern,
also den Sparkassen, Volksbanken
und weiteren europiischen Institu-
ten, wollen wir einen neuen, effizi-
enten Kapitalmarkt gestalten. Der
Fokus liegt dabei ganz klar auf
Private-Market-Investments, die
bislang nur institutionellen Anle-
gern vorbehalten waren.

(Interview: Alexander Ullrich)

www.volks-invest.de



Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Minzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Nahmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
MdGbel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschitzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
& 069 -59772692

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-|
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mé6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowi¢
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. —So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 /9879 935

/Achtung - Achtung! Herr Berger\
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Perilicken, Teppiche, Bilder,
Olgemailde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Kriige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
L Tel.: 069 - 25 71 84 43 p,

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflosung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

» SIE sucht IHN

Bildschone Claudia, 64 J., mit
traumhafter Figur, bin e. ganz lie-
be, bescheidene Frau, nach dem
schmerzhaften  Verlust meines
Mannes suche ich einen zuverlassi-
gen Partner bis ca. 75 J. Das Al-
leinsein ist fur mich nur schwer zu
ertragen, die tagliche Ansprache
fehlt mir sehr, bei ehrlichem Inter-
esse rufen Sie bitte heute noch an
pv Tel. 0151 - 62903590

Katharina, 74 J., gelernte Friseu-
rin, zuletzt war ich noch 20 Jahre
in der Altenpflege tatig, suche
einen zuverldssigen Mann (Alter
egal) pv, hier aus der Gegend. Ich
habe eine frauliche, schlanke Fi-
gur, bin zartlich, hauslich, eine gu-
te Autofahrerin, Koéchin u. fleiBige
Hausfrau. Am liebsten wirde ich
zusammen ziehen, ich warte auf |h-
ren Anruf Tel. 0157 - 75069425

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Ahorn Apotheke, ALDI,
Bahnhof Apotheke,
Dehner, Edeka,
Expert Klein,
Garten Apotheke,
Globus Baumarkt, HIT,
JYSK, Kaufland, Lidl,
McDonald’s, Mahkauf,
Netto, Norma, Penny,
thermoSun,
toom Baumarkt,
Zimmermann

Frau Falkenberg kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

= 120 km Draht und Gitter

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

KFZ BAR ANRAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

EMG Medienfabrik GmbH
TheresenstraBe 2 - 61462 Konigstein

Layout, Satz,
Anzeigensatz:

Druck: Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
GutenbergstraBe 1- 63571 Gelnhausen
Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 43, giiltig ab 01. Januar

2026.Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0



18. April 2026

Tiervermittlung | Verschiedenes

1

www.rheinmainverlag.de

TIERE DER
WOCHE

-
=
Grafik: freepik

SYLA

HTB (PM). Syla ist eine sehr offene
und zutrauliche Hiindin. Gerne
ist sie in der Nihe bei den Men-
schen. Dort entspannt sie und
fiihlt sich wohl.

Mit anderen Hunden und Katzen
kommt sie sehr gut Klar.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Syla ist 3 Jahre alt, ist 47
cm grofl und wiegt 17 kg. Foto:HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

»Der Hund ist ein Begleiter,
der uns daran erinnert,

jeden Augenblick zu

genieflen.”

Marla Lennard

Foto: pixabay

ELLI

Rasse: Terrier Mischling
Geburtsjahr: 02.2023
Geschlecht: weiblich
Grolle: mittelgrofl
kastriert: ja

Elli ist eine Hundedame mit einer
ganz eigenen Personlichkeit. Sie
ist unsicher und misstrauisch,
was sich besonders bemerkbar
macht, wenn man an ihrem Gehe-
ge vorbeilduft. Thr Schutzinstinkt
ist stark ausgeprigt, und sie ldsst
sich nicht so leicht von Fremden
oder neuen Situationen iiberzeu-
gen.

Es dauert eine Weile, bis sie Ver-
trauen zu Menschen aufbaut.
Dabei ist Geduld der Schliissel.
Wenn man ihr die Zeit gibt, die sie
braucht, zeigt sie nach und nach
ihre sanfte Seite. So lernt sie ge-
rade, dass Streicheleinheiten sehr
schon sein konnen.

Das Gassigehen Kklappt schon
ganz gut. Begegnungen mit frem-
den Menschen sind noch recht
gruselig. Wenn ihre Hundekum-
pels dabei sind bliiht sie aller-
dings richtig auf und vergisst alle
Angste. Deshalb kénnten wir uns
Elli auch sehr gut als Zweithund
vorstellen. Fotos: TE

»

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir CIUFFO.

Der junge, hiibsche Riide Ciuffo
wurde im September 2024 gebo-
ren und sucht noch sein eigenes
Reich. Im Tierheim lebt Ciuffo
derzeit in der Hundegruppe und
macht das richtig gut. Mit intak-
ten Riiden braucht es manchmal
etwas Fingerspitzengefiihl - mit
klarer Ansprache lisst sich das
aber wunderbar regeln. Ciuffo
ist ein stolzer, wunderschoner
Hund, mit dem man viel Freude
haben kann. Ciuffo ist aufmerk-
sam, wachsam und wird dieses
Verhalten in seinem eigenen Zu-
hause sicherlich zeigen - schlief3-
lich ist das typisch fiir einen
Herdenschutzhund, der auf seine
Familie und sein Zuhause auf-
passt. Ciuffo hat eine charmante,
frohliche Art und ist ein kleiner
Quatschkopf, der sich regelmi-
Rig neu ausprobiert. Durch eine
alte Fraktur am Hinterbein ist

das Gangbild von Ciuffo leicht
ungleichmifig, doch das berei-
tet ihm keine Schmerzen und
ist nicht behandlungsbediirftig.
Ciuffo besucht regelmiflig die
Physiotherapie und macht das
auch brav mit. Ciuffo hat bisher
noch nicht in einem Haus gelebt,
sondern kennt hauptsichlich das
Leben im Freien. Ein Zuhause
mit Familienanschluss, idealer-
weise ein Haus und groflem, si-
cher eingezidunten Garten wire
ein Traum fiir Ciuffo. Ein weitere
Hund wire fiir Ciuffo kein Prob-
lem, ist aber kein Muss.

Wenn Sie einmal CIUFFO ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

5 & 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de



VolksInvest

ES IST PLA

IN DER SONNE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang POWERED BY
zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital.

Zielrenditen ab 5,00 % p.a. F Ile TY

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

i -
volks-invest.de ) EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN 300€

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit Ms . el Neukundenrabatt
80% Luft und 20% Wasser. - ; ; . bis zum 30.04.26

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung. |#
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass

Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen _ VORHER VORHER

* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen

* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Wintergartenreinigung ° Tapete entfernen

* Fassadenreinigung * Gartenarbeiten und -

* Dachreinigung Gestaltung aller Art

* Reinigungsarbeiten ¢ Griin-, Hecken- und

* Holz streichen Baumschnitt aller Art

* Haushalts- & * Abrissarbeiten u.v.m.
Firmenauflésungen * Rollrasen verlegen

* Entsorgung von * Gartenpflege
Bauschutt, Holz, » Zaunbau & Aufbau
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit y » KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de

‘. 061 06/2791 922 HAUSMEIEIE*H*SEQVIGE www.christians-hausmeisterservice.de
\\

KO 63110 Rodgau « Hochstédter Str. 16

NACHHER SRSl NACHHER ABE20 NACHHER |




