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Tiere der Woche
Tiere suchen  
ein neues 
Zuhause. 
�  
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neu: Schweden- 
rätsel und 
Sudoku
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Nachhaltig reisen zwischen  
Städten und stillen Naturgebieten

In der niederländischen Region Brabant sind Gäste 
umweltfreundlich unterwegs

DJD | Die Region Brabant im Süden 
der Niederlande verbindet lebendi-
ge Städte mit weiter Natur und setzt 
dabei zunehmend auf nachhaltigen 
Tourismus. Besucher können kli-
mafreundlich mit Bahn, Bus und 
Fahrrad reisen und nachhaltige Un-
terkünfte nutzen. Ein Höhepunkt ist 
der 2024 gegründete Van-Gogh-Nati-
onalpark mit Heide, Mooren und spe-
ziellen Rad- und Wanderwegen. Die 
Städte Breda, Tilburg, ’s-Hertogen-

bosch und Eindhoven zeigen auf un-
terschiedliche Weise, wie Nachhal-
tigkeit im Alltag funktioniert – etwa 
durch Kreativquartiere, Second-
hand-Shopping, regionale Gastrono-
mie und die Umnutzung ehemaliger 
Industrieareale. Zwischen Natur, 
Kultur und modernem Stadtleben 
bietet Brabant so vielseitige Urlaub-
serlebnisse mit grünem Anspruch. 
Auf www.visitbrabant.com/de gibt 
es weitere Informationen.

REISEN UND FREIZEIT
Im Van-Gogh-Nationalpark in Brabant zeigt das Projekt „Wandel-
Starter“ den Besuchern mittels einer App alternative Startpunkte, 
damit Überfüllung vermieden und die sensible Natur geschützt 
wird.� Foto: DJD/Mediamixx/Hans Avontuur
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Einfach starten.Einfach starten.
nanos übernimmt den Rest.

DU BIST MEISTER 
DEINES FACHS.
Und das soll auch so bleiben.
Während du dich voll auf dein Handwerk und 
dein Geschäft konzentrierst, bringt nanos 
deine digitale Werbung vollautomatisch zu 
den passenden Kunden.



24h

Kampagnenstart in wenigen Minuten

Alles drin: Werbung auf Google, 
Facebook, LinkedIn & Instagram.

Dauerhaft optimiert: 24/7 auto-
matische Anpassung durch KI.

Kein Vorwissen nötig: Ohne 
Marketingwissen, ohne teure 
Agenturen und komplizierte Tools.

10.000+
Unternehmen vertrauen 
bereits auf nanos.

25.000+
Ausgespielte Kampagnen

JETZT 
gratis Demo
buchen statt 
und mit nanos digitale 
Werbung schalten.

99€

nanos.ai | Müllerstr. 12 | D-13353 Berlin

Nachhaltig reisen zwischen Städten und stillen Naturgebieten
In der niederländischen Region Brabant sind Gäste umweltfreundlich unterwegs

DJD | Nur wenige Kilometer hin-
ter der deutsch-niederländischen 
Grenze verbindet die Region Bra-
bant lebendige Städte mit weiten 
Naturlandschaften. Im Süden un-
seres Nachbarlandes setzt man 
dabei verstärkt auf nachhaltigen 
Tourismus: Dank guter Bahnver-
bindung und direkten Anschlüssen 
an regionale Busse oder Leihfahr-
räder sind die schönsten Ecken 
auch ohne Auto gut erreichbar, 
zahlreiche Hotels und Restaurants 
achten auf regionale Produkte und 
ressourcenschonende Konzepte.

Auf den Spuren von 
Vincent van Gogh

Ein besonderes Naturerlebnis 
bietet der 2024 gegründete Van-
Gogh-Nationalpark. Wälder, Hei-
defl ächen und Moore wechseln 

sich dort mit Orten ab, die an 
den berühmten Maler erinnern. 
Fahrradrouten und Wanderwege 
führen durch Landschaften, die 
den Künstler einst inspirierten. 
Der Nationalpark wurde auf der 
diesjährigen ITB in Berlin sogar 
als weltweit nachhaltigste Destina-
tion ausgezeichnet.

Stadtfl air

Auch die Städte Brabants setzen 
auf grüne Ideen. In Breda laden 
Spaziergänge wie „Explore Green 
Breda“ oder „Explore Creative 
Breda“ dazu ein, nachhaltige Ca-
fés, kleine Manufakturen und 
Unverpackt-Läden zu entdecken. 
Besonders spannend ist das Krea-
tivquartier Stek mit seinen Werk-
stätten, Gastronomien und kleinen 
Shops. Tilburg zeigt, wie aus frü-

heren Industriefl ächen kulturelle 
Treffpunkte werden können, etwa 
in der Spoorzone. Rund um den Pi-
ushaven locken zudem Cafés und 
Terrassen am Wasser, oft mit regi-
onaler oder vegetarischer Küche. 
Wer gern nachhaltig shoppt, fi ndet 
auf dem „Tweedehands-Rondje“ 
zahlreiche Secondhand-Läden und 
Vintage-Geschäfte. Historisches 
Flair herrscht dagegen in ’s-Herto-
genbosch. Die Hauptstadt Brabants 
begeistert mit mittelalterlichen 
Gassen, Kanälen und gotischer 
Architektur. Nachhaltigkeit spielt 
hier ebenfalls eine wichtige Rolle: 
Auf der Vughterstraat fi nden Be-
sucher kleine Vintage- und Hand-
werksläden. Zudem verwandelt das 
Festival „Zin in morgen“ die Stadt 
jedes Jahr in eine Bühne für nach-
haltige Ideen. 2026 fi ndet es vom 9. 
bis 11. Oktober statt.

Umweltfreundlich übernachten

Modern und zukunftsorientiert 
präsentiert sich Eindhoven. In ehe-
maligen Fabrikarealen wie Strijp-S 
sind Designstudios, Cafés und ur-
bane Projekte rund um Kreislauf-
wirtschaft und nachhaltiges Bauen 
entstanden. Zwischen Backsteinar-
chitektur und modernen Glas- und 
Stahlbauten gedeihen Initiativen, 
die sich mit zirkulärer Wirtschaft, 
Urban Farming und ressourcen-
schonendem Bauen beschäftigen. 

Wer länger bleiben möchte, fi ndet 
in Brabant nachhaltig zertifi zier-
te Unterkünfte. Viele Hotels und 
Ferienparks tragen internationale 
Umweltlabels und setzen auf ver-
antwortungsvolles Wirtschaften. 
Inspiration für eine Reise in die Re-
gion auf www.visitbrabant.com/de.
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Emotionaler Geburtstags-Gala von KCK-Präsidenten
Prof. Dr. Dirk Loomans

HERBERT FOSTEL | Zahlreiche ge-
ladene Gäste wurden im „Hofgut 
Laubenheimer Höhe“, mitten in den 
Weinbergen, zunächst mit prächtigen 
„60er-Luftballons“ eingestimmt.
Es war auch der denkwürdige 
34.Hochzeitstag des Jubilars mit sei-
ner Ehefrau Manuela.
Die „First Lady“ kann auch in ihrer 
bisherigen Mainzer- Amtszeit, als 
umsichtige CDU-Wirtschaftsdezer-
nentin nachhaltige Ausrufezeichen 
setzen!
Zu der noblen Gästeschar zählten 
beim honorigen Defilee u.a.: die Fa-
milie, Persönlichkeiten der Mainzer 
Universität, Ehemalige Firmen- Kol-
legen, Vorstandsvorsitzenden Stefan 
Hofmann vom Bundesligisten 1.FSV 
Mainz 05, Große Ratsmitglieder und 
Präsidiums- Mitglieder vom KCK, 
sowie Aktiven- Sprecher Bernhard 
Knab und das vielseitig orientierte 
Club- Bühne- Ass Johannes Bersch.
KCK-Berichterstatter- Chronist Her-
bert Fostel konnte den Gastgeber, der 
sich auch als „Ehren- Offizier“ in der 
Mainzer Ranzengarde präsentiert, 
mit einem gerahmten Unikat aus 
seinem Fundus, von den legendären 
Jahres- Kalender- Publikationen der 
Mainzer Allgemeinen Zeitung, über-
raschen:
„Ein stolzer Füsilier des letzten Main-
zer Kurfürsten Friedrich von Erthal 
mit Gewehr und Bajonett trifft einen 
gestandenen – dickbäuchigen- Ran-
zen- Gardisten mit seinem Holzge-
wehr und Blumen- Sträußchen.“
Kenner der Mainzer Stadtgeschich-
te erkannten in dieser Montur, die 
Nachbildung der Uniform wie die 
Kurfürsten Füsiliere  

Diese historische Nachbildung ist die 
„Mutter aller Mainzer Garden“ bis 
dato treu geblieben!
Anschließend konnte auf der groß-
räumigen- mit Sonnenschirmen aus-
gestatten reservierte Terrasse, mit 
ihrem einzigartigen Ambiente, Prof. 
Dr. Dirk Loomans kurzweilig und in-
formativ, mit einer Prise Humor, über 
seinen Lebenslauf referieren mit der 
Quintessenz: 
„Das Leben ist lebenswert!“
Das ideenreiche KCK-Präsidium 
konnte ein wahres „Brillant- Feuer-
werk“ für seine verdienstvollen und 
unermüdlichen Präsidenten imposant 
zünden.
Prädestiniert dazu waren „Vize“ Bardo 
Frosch, flankiert von Geschäftsführer 
Peter Lukas und Präsidiumsmitglied 
Judith Flackus.
Die Laudatio – mit viel Herz und Ver-
stand- wurde exzellent und humor-
voll vom genialen Club- Juwel Bardo 
Frosch vorgetragen.
Im Mittelpunkt standen dabei gleich 
zwei beeindruckende Meilensteine:
„60 Jahre Lebenserfahrung- und 10 
Jahre Präsident des KCK“!
„Die Wahl- 2016- zum Präsidenten- 
war ein Glückstag für den KCK.
Unter seiner Ära gab es einen Wan-
del.- Aus einem steifen, etikettenrei-
che Verein wurde ein familiärer, herz-
licher, teamorientierter KCK, in dem 
jeder zählt!“
Dazu wurde euphorisch hingewiesen: 
„Bei dir durfte man lachen, kritisie-
ren, mitgestalten und das tut man bis 
heute.“
Dazu gezielte Pfeile vom Verse-
schmied  aus seinem Köcher:
Lieber Dirk, wir wünschen Dir- und 

das gilt von allen hier:
Dass doi Gesundheit dir die Stang hält
Es dir beim Club noch ewig gut gefällt.
Dass doi Idee weiter Blühen,
die Freuden stärker sind als Mühen.
Auch dass du bleibst, so wie du bist:
Zwar nicht katholisch, trotzdem 
Christ.
Dass Bier und Woi dir immer schmeckt
und all das Gute, das in dir steckt,
dich weiter trägt noch viele Jahr
in deinem, unserem KCK.
Als Paar, Familie habt viel Freud,
viele Enkel, zwar noch nicht heut,
doch elf Stück würden zu euch passe
und alle KCKler, das wär klasse.
Zum Gratulation- Procedere zählte 
auch ein Blumengebinde zum Hoch-
zeitstag an Ehefrau Manuela. 
Unter großem Beifall wurde der Ju-
bilar für seine 10-jährige Präsident-
schaft und immerwährendes, vielfäl-
tiges Engagement gebührend geehrt: 
Mit der „KCK-Narrenkappe am Band 
in Gold“ und – XXL-Urkunde- durch 
Vize- Bardo Frosch ausgezeichnet.
Vom Präsidium wurde Loomans mit 

einem – Spektakulären- aufgeblase-
nen „Club- Zeppelin“ mit Kapitäns-
schild- Kappe sowie mit einem gesam-
melten „Zuschuss- Briefchen“ für eine 
geplante Urlaubsreise bedacht.
Für ein gefühlsames Rahmenpro-
gramm sorgten famos- mit abgewan-
delten Evergreens von Margit Sponn-
heimer, „En echt Sechziger“, die 
Clubisten Nadine Meurer, sowie von 
Ernst Neger, „Auf einmal ist man 60“, 
Nico Meurer.
Im „Party- Raum“ brillierte die Jam-
min´ Cool- Pop Soulband mit flotten 
Weisen.
Geboten wurde eine „Menükarte 
vom Feinsten“- Fabelhafte „Gaumen- 
Scherze“- 
Auch der „Mitternachts- Snack“ hatte 
seinen lukullischen Charme.
Dazu wurden Sekt, Weine, Biere, Soft-
getränke, Heißgetränke und Long-
drinks angeboten.
Ein fabelhafter Portrait – Zeichner mit 
„KI“ war Noblesse obliege für die Illus-
tre Gesellschaft Unter der Prämisse:
„Schön, dass du da bist!“

Restposten - Sonderposten ab 99€

Meisterkundendienst für alle Markenfabrikate
Reparatur - Ersatzeile - Verkauf
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Hören kann Leben retten
Warum gute Ohren im Straßenverkehr besonders wichtig sind

DJD | „Augen auf im Straßenver-
kehr!“ – wer kennt diese Regel 
nicht? Doch sie greift zu kurz. Denn 
Sicherheit entsteht nicht allein 
durch gutes Sehen – auch das Hö-
ren spielt eine zentrale Rolle, wenn 
es darum geht, Gefahren frühzeitig 
zu erkennen und Unfälle zu vermei-
den. Nun ist hinlänglich bekannt, 
dass laute Musik über Kopfhörer 
oder das Autoradio die Wahrneh-
mung im Straßenverkehr erheblich 
einschränkt. Weniger bewusst ist 
den meisten jedoch, dass auch ein 
nachlassendes Hörvermögen – wo-
von etwa jede dritte Person ab etwa 
60 Jahren betroffen ist – zum Si-
cherheitsrisiko werden kann.

Geräusche richtig orten

Tatsächlich sind es oft akustische 
Signale, die unterwegs entschei-
dende Hinweise liefern. Ob im Auto, 
auf dem Rad oder als Fußgänger: 
Wer herannahende Fahrzeuge, ein 
Martinshorn oder ein Fahrradklin-

geln schlecht wahrnimmt, reagiert 
häufi g langsamer und unsicherer. 
Ein wichtiger Faktor ist dabei das 
räumliche Hören. Der Mensch be-
nötigt beide Ohren, um Geräusche 
korrekt zu orten. Kommt beispiels-
weise ein Fahrzeug von links, tref-
fen die Schallwellen zuerst auf das 
linke Ohr, erst dann auf das rechte. 

Diese minimale Zeitdifferenz ge-
nügt dem Gehirn, Richtung, Art 
und Nähe der Gefahr sofort zu er-
kennen.

Das räumliche Hören zählt

Ist dieses fein abgestimmte System 
gestört, können moderne Hörgerä-
te helfen, das räumliche Hören zu 
erhalten oder zu verbessern. „Um 
die volle Leistung des Gehörs si-
cherzustellen und damit die Ver-
kehrssicherheit zu erhöhen, ist eine 
Versorgung mit zwei Hörgeräten 
wichtig“, erklärt Hörakustiker Pe-
ter Nießen. Entscheidend sei eine 
individuelle Anpassung an Alltags-
situationen – etwa im Straßenver-
kehr mit wechselnden Geräusch-
quellen. Anbieter wie audibene 
verweisen darauf, dass aktuelle 
Hörsysteme technische Funktionen 
zur besseren Verarbeitung von 
Umgebungsgeräuschen bieten. So 
wurde beispielsweise das Hörsys-
tem audibene iX unter anderem für 

komplexe akustische Situationen 
entwickelt, wie sie etwa in dichtem 
Straßenverkehr, an Kreuzungen 
oder in belebten Innenstädten auf-
treten können.

Frühzeitig checken lassen

Wie gut das eigene Hörvermögen 
im Straßenverkehr noch funktio-
niert, lässt sich mit einem Hörtest 
überprüfen. Solche Checks sollten 
ebenso selbstverständlich sein wie 
ein Sehtest oder die Kontrolle beim 
Zahnarzt. Unter www.audibene.de 
fi nden sich Experten und Möglich-
keiten zur Prüfung. Wichtig ist es 
außerdem, erste Warnzeichen ernst 
zu nehmen. Häufi ges Nachfragen, 
das Gefühl, andere nuscheln, oder 
Schwierigkeiten, Gespräche in 
geräuschvoller Umgebung zu ver-
stehen, können Hinweise auf nach-
lassende Ohren sein. Und je früher 
man bei Bedarf ein Hörgerät nutzt, 
umso besser ist langfristig auch der 
Nutzungserfolg.

Um bei hohem Verkehrsaufkom-
men die Übersicht zu behalten, 
muss man sich auf Augen und 
Ohren verlassen können.
 Foto: DJD/audibene

neues Power-Präparat – entwickelt
von Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Mit

Baldriparan Magnesium

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkürzen. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Magnesium ist der Trend aus den
USA! Was viele hierzulande nicht
wissen: Probleme im Schlaf können
mit Magnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass nun auch
zahllose Präparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail. Welches
Präparat mit Magnesium dank einer
speziellen Formel beim Einschlafen
unterstützen kann, erfahren Sie hier.

Magnesium ist an über 300 ver-
schiedenen Vorgängen im mensch-
lichen Körper beteiligt. Vielen ist be-
reits bekannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im Körper
unterstützt.¹ Gerade Menschen, die im
Schlaf durch Muskelkrämpfe gestört
werden, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium trägt auch zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems bei¹,
indem es die Reizweiterleitung zwi-
schen Nervenzellen fördert und an der
Bildung von Neurotransmittern wie
Serotonin und Melatonin beteiligt ist.
Außerdem fördert Magnesium eine
normale psychische Funktion.¹ Wenn
der Körper unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschüttet, führt
dies zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmäßig unter Schlafproblemen leidet,
sollte also seinenMagnesiumspiegel im
Blick behalten.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex

aus ausgewählten Magnesiumformen
ist eine wichtige Grundlage. Aber das
reicht nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,

Neues „Schlafwunder“Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

NE
U

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

NEU

PLUS hat der Schlafexperte den Me-
gatrend aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesiumbis-
glycinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlafzeit bei.2
So wird das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissenschaft-
lich fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstützt, ohne abhängig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

Gesundheit ANZEIGE

Anpfiff für knusprigen Genuss
Hähnchen, Pute & Co. als schnelles Fan‑Food – zwei Rezepte für den Spieltag 

DJD | Bei der WM ist auch beim 
Fan-Food taktisches Gespür ge-
fragt. Hähnchen, Pute und Co. kön-
nen hier ihre Stärken ausspielen: 

unterschiedliche Teilstücke, kuli-
narische Vielfalt, unkomplizierte 
Zubereitung und viel Geschmack. 
Während Filets und Schnitzel in der 

Pfanne schnell durchgegart sind, 
punkten Flügel, Schenkel und Keu-
len mit unkomplizierter Zuberei-
tung im Ofen, in der Fritteuse oder 

auf dem Grill. Beim Einkauf sollte 
man auf die deutsche Herkunft 
achten, zu erkennen am Aufdruck 
„Geflügel. Made in Germany“ auf 
der Verpackung. Dieser steht für 
eine streng kontrollierte heimische 
Erzeugung nach hohen Standards 
für den Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz. Infos und Rezepte wie 
„Chicken Wings in Bierpanade mit 
Dip“ und „Gegrillte Drumsticks in 
Biermarinade“: www.deutsches-
geflügel.de.

Wenn es beim WM-Spiel span-
nend wird, muss Essen vor allem
unkompliziert sein. So wie Sushi:
handlich, direkt griffbereit und
perfekt zum Teilen beim gemein-
samen Fußballabend. Gerade in
entscheidenden Spielmomenten
zählt jede Sekunde. Der Blick
bleibt auf dem Bildschirm, jede
Torchance wird verfolgt. Das
portionierte Sushi lässt sich genie-
ßen, ohne vom Spielgeschehen
abzulenken. Gleichzeitig bringt
es durch die frische und vielfältige
Zusammenstellung Abwechslung
zu klassischen Fußballsnacks.

Neue Fußball-Sushi-Box
von Eat Happy

Besonders praktisch: Sushi ist
auch im Supermarkt über Shop-in-
Shop-Konzepte wie Eat Happy er-

hältlich. Passend zum Fußballsom-
mer gibt es ab sofort eine frisch
zubereitete Fußball Fan Box in
ikonischer Ballform für 15,99
Euro – unter anderem
mit Futo, Maki, Nigiri,
Edamame sowie
California Rolls.
Süße Nerven-
nahrung im
Fußball-Look
Wer beim Elfme-

terschießen lieber zu
süßer Nervennahrung
greift oder noch ein pas-
sendes Mitbringsel für den
gemeinsamen Fußballa-
bend sucht, kann mit den
neuen Volltreffer Mochi
garantiert punkten. Die
kleinen Reiskuchen im Fuß-

ball-Design (3,99 Euro) überzeu-
gen optisch und geschmacklich:
Die Kombination aus Matcha,

Kokos und Erdbeer-Füllung
greift aktuelle Ge-

schmackstrends auf.
Außen weich, in-
nen cremig und
angenehm erfri-
schend sind sie
ein origineller
WM-Snack.
Sushi-Box und

Mochi sind ab
dem 2. Juni 2026

im Eat Happy Shop
oder zum Vorbestellen

auf eathappy.de erhältlich.

Anpfiff mit Sushi und Mochi
Die perfekten Snacks für den Fußballabend

da_2026_500_062/1013533_sk

Fußball Fan Box und Voll-
treffer Mochi Foto:
EAT HAPPY GROUP

ANZEIGE

Geflügel kann bei der kommen-
den WM seine Stärken als Fan-
Food ausspielen – zum Beispiel 
bei der Rezeptidee „Gegrillte 
Drumsticks in Biermarinade“.
� Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.de
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Aufl ösungen
der KW 23
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Ungestörtes Radelglück
Die Ammerlandroute im Nordwesten Niedersachsens gilt noch immer als Geheimtipp

DJD-K | Prachtvolles Grün mit Alle-
en und Gartenanlagen prägen das 
Ammerland, im Nordwesten Nie-
dersachsens unweit von Oldenburg 
gelegen. Besonders intensiv und 
stressfrei lässt sich die reizvolle 
Region mit dem Fahrrad erkun-
den, Steigungen gibt es kaum. Auf 
der knapp 170 Kilometer langen 
Ammerlandroute beispielsweise 
kann es schon mal passieren, dass 
man eine Stunde lang keine ande-
ren Radler zu Gesicht bekommt. 
Insofern ist die Tour durch die ma-
lerische Gegend immer noch ein 
Geheimtipp für entschleunigendes 
Radeln in einer Parklandschaft, alle 
Informationen gibt es unter www.
ammerland-touristik.de. Am besten 
lässt sich die Route in drei Etappen 
genießen. Zahlreiche Bett-&-Bike-
Betriebe sowie gastfreundliche Ho-
tels unterschiedlicher Kategorien 
heißen Radreisende willkommen.

Angenehmes Radeln bei jedem Wetter

Die Ammerlandroute führt durch 
eine faszinierende Landschaftsviel-

falt. Im Nordwesten prägt die typi-
sche Fehnlandschaft mit idyllischen 
Kanälen und weißen Klappbrücken 
das Bild. Richtung Osten öffnet sich 
der Blick zur Wesermarsch, wo das 
fast 20 Meter hohe Geestrandge-
fälle eindrucksvolle Perspektiven 
bietet. Im Herzen der Region glänzt 
das Zwischenahner Meer – die „Per-
le des Ammerlandes“ – ein beliebter 
Treffpunkt für Genießer, Wasser-
sportler und Spaziergänger. Wind-
geschützte Waldgebiete sorgen für 
angenehmes Radfahren bei jedem 
Wetter, während die weitläufi gen 

Anbaufl ächen der vielen Baum-
schulen dem Landstrich seinen 
unverwechselbaren parkähnlichen 
Charakter verleihen. Besonders 
beeindruckend zeigt sich die Re-
gion im Frühling, wenn blühende 
Rhododendren und Azaleen das 
Ammerland in ein farbenprächtiges 
Blütenmeer verwandeln.

Parks, Gärten und 
regionale kulinarische 

Spezialitäten

Die Ammerlandroute ist reich 
an sehenswerten Parks und Gär-
ten: vom Rhodopark Hobbie und 
dem Schaugarten der Baumschu-
le Bruns bis hin zum „Park der 
Gärten“, dem Gelände der Lan-
desgartenschau 2002. Ein Spa-
ziergang durch den Kurpark am 
Zwischenahner Meer, ein Besuch 
im Schlosspark Rastede oder ein 
Abstecher an das Süßwasserwatt 
am Aper Tief mit einmaliger Vo-
gelwelt machen die Tour zu einem 
abwechslungsreichen Natur- und 
Kulturerlebnis. Kulinarisch er-
wartet den Radler vielerorts eine 
authentische regionale Küche: Der 
„Fährkroog“ oder der „Spieker“ 
etwa verwöhnen mit regionalen 
Spezialitäten, die vom Serviceper-
sonal in Ammerländer Tracht ge-
reicht werden. Ein besonderes Er-
lebnis ist die Fährüberfahrt über 
das Zwischenahner Meer inklusive 
Fahrradtransport.

Ungestört Radeln durch ein 
farbenfrohes Blütenmeer: So 
farbenprächtig präsentieren sich 
die Alleen im Ammerland zur 
Rhododendronblüte im Frühjahr.
 Foto: djd-k/Ammerland Touristik/Feuerquell/

Jakob Prössdorf



FRANKFURT (DF). Vom 24. bis 27. 
Juni 2026 wird Frankfurt erneut 
zum Treffpunkt der internationalen 
Fahrrad- und Mobilitätsbranche. 
Auf dem Gelände der Messe Frank-
furt präsentieren Hersteller, Ent-
wickler und Marken aus aller Welt 
ihre Neuheiten rund um Fahrräder, 
E-Bikes, Zubehör und moderne Mo-
bilitätslösungen. Die EUROBIKE 
gilt als eine der wichtigsten Platt-
formen der Branche und vereint 
Fachpublikum, Handel, Medien 
und Fahrradfans an einem Ort. 
Die ersten drei Messetage stehen 
im Zeichen des fachlichen Aus-
tauschs. Händler, Hersteller und 
Branchenvertreter nutzen die Ver-
anstaltung, um Produkte vorzustel-
len, Kontakte zu pflegen und über 
die Zukunft der Mobilität zu disku-
tieren. Am Samstag öffnet sich die 
Messe mit dem EUROBIKE Festi-
val für das breite Publikum.
 

Testen statt nur anschauen

Zu den größten Besuchermagne-
ten zählt die Demo Area mit ihrem 

erweiterten Test Track. Besucher 
können hier zahlreiche Modelle 
direkt ausprobieren – vom Rennrad 
über Gravel- und Mountainbikes 
bis hin zu E-Bikes und Lastenrä-
dern. Ergänzt wird das Angebot 
durch spezielle Testbereiche für 
urbane Mobilität und Offroad-An-
wendungen. Wer sich für aktuelle 
Entwicklungen interessiert, kann 
Technik und Fahreigenschaften 
unmittelbar erleben und verglei-
chen.
 

Fahrradreisen und  
Mobilität von morgen

Mit der Adventure Area und der 
Bike Travel Area greift die EURO-
BIKE den anhaltenden Trend zu 
Radreisen und Outdoor-Abenteu-
ern auf. Reiseanbieter, Regionen 
und Ausrüster präsentieren neue 
Ziele, Ausrüstung und Ideen für 
Touren auf zwei Rädern. Ergänzt 
wird das Angebot durch die Bike 
Film Tour mit Geschichten über au-
ßergewöhnliche Reisen und sportli-
che Herausforderungen.

 
Neben Freizeit und Tourismus steht 
auch die Mobilität der Zukunft im 
Mittelpunkt. Cargo Bikes, E-Bikes 
und urbane Mobilitätslösungen ge-
winnen zunehmend an Bedeutung. 
Hersteller zeigen Konzepte für Fa-
milien, Pendler und Unternehmen 
und geben Einblicke in die Entwick-
lungen einer Branche, die sich im-
mer stärker an Nachhaltigkeit und 
Alltagstauglichkeit orientiert.

Am Samstag verwandelt sich die EU-
ROBIKE in ein großes Fahrradfes-
tival. Zu den Höhepunkten zählt die 
Skyline Air Show mit internationalen 
BMX- und Freestyle-Fahrern, die 
spektakuläre Sprünge und Tricks 
präsentieren. Auch Familien finden 
zahlreiche Angebote. In der Kids 
Area stehen Bewegung, Geschick-
lichkeit und erste Fahrerlebnisse auf 
zwei Rädern im Mittelpunkt.

Festivalstimmung               auf dem Messegelände

Alle Infos: eurobike.com

27. Juni 2026
sse FrankfurtEUROBIKE

FESTIVAL
bikes | shows | tests | trends

Mes

50%
f dein Tagesticket
o-Code: EB26R2EB

auf d
Promo

Die EUROBIKE bringt vom 
24. bis 27. Juni 2026 Her-

steller, Fachbesucher 
und Fahrradfans in 
Frankfurt zusammen. 
Während die ersten 

drei Tage dem Fachpu-
blikum vorbehalten sind, 

steht der Samstag als Festivaltag 
ganz im Zeichen des Fahrrads 
mit Testmöglichkeiten, Shows 
und Mitmachaktionen.
 
Demo Area & Test Track
Auf dem Test Track können Be-
sucher Rennräder, Gravelbikes, 
Mountainbikes, E-Bikes und 
Lastenräder direkt ausprobie-
ren. Spezielle Bereiche ergän-
zen das Angebot.
 
Skyline Air Show
Internationale BMX- und Free-
style-Fahrer sorgen mit spek-
takulären Sprüngen und Tricks 
für Action auf dem Festivalge-
lände.

Das Festival auf einen Blick 

 Treffpunkt der  
internationalen Fahrradbranche

Die EUROBIKE ist mehr als eine 
Messe. Sie bringt Hersteller, Ent-
wickler, Händler, Sportler und 
Fahrradbegeisterte aus zahlrei-
chen Ländern zusammen. Zum 
Programm gehört auch die EURO-
BIKE Party, die Aussteller und Be-
sucher in entspannter Atmosphäre 
zusammenführt. Mit ihrem Mix 
aus Fachmesse, Testmöglichkeiten, 
Festivalprogramm und Zukunfts-
themen bleibt die EUROBIKE auch 
2026 einer der wichtigsten Termine 
der internationalen Fahrradwelt.
� Fotos: Eurobike/Presse

Adventure & Bike Travel
Radreisen, Bikepacking und Out-
door-Abenteuer stehen im Mittel-
punkt. Reiseziele, Ausrüstung und 
praktische Tipps liefern Inspirati-
on für die nächste Tour.
 
Kids Area
Parcours und Mitmachangebote er-
möglichen jungen Besuchern erste 
Erfahrungen auf zwei Rädern.
 
Bike Film Tour
Filme über Reisen, Abenteuer und 
außergewöhnliche Menschen zei-
gen die Vielfalt des Radfahrens.
 
Cargo Bikes & urbane Mobilität
Moderne Lastenräder und neue 
Mobilitätskonzepte zeigen aktuel-
le Entwicklungen für Alltag und 
Stadtverkehr.
 
EUROBIKE App
Hallenpläne, Ausstellerverzeichnis 
und Eventkalender erleichtern die 
Orientierung auf dem Messegelände.

EUROBIKE 2026 in Frankfurt
Die internationale Fahrradwelt trifft sich am Main
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 GesundheitFinanzen und Wirtschaft | Stelle

Die Finanzen wieder ins Lot bringen
Was tun, damit aus einem fi nanziellen Engpass keine Überschuldung wird?

DJD | Wenn das Geld am Monats-
ende knapp wird, beginnt oft ein 
schleichender Prozess. Das Konto 
rutscht tiefer ins Minus, Rechnun-
gen bleiben ungeöffnet liegen und 
der Dispokredit wird zum teuren 
Dauerbegleiter. Wer hier nicht 
rechtzeitig gegensteuert, droht von 
einer gelegentlichen Verschuldung 
in die Überschuldung zu geraten. 
Davon ist die Rede, wenn laufende 
Einnahmen wie das Gehalt dauer-
haft nicht ausreichen, um Grund-
legendes wie die Miete oder die 
Stromrechnung zu bezahlen.

Rechtzeitiges Handeln 
gefragt

Zu den ersten Warnsignalen ge-
hören ein dauerhaft überzogenes 
Girokonto oder Einschränkungen 
bei Bestell- und Zahlmöglichkeiten 
in Onlineshops. „Ganz sicher droht 
Gefahr, wenn Kredite notwendig 
sind, um Zins und Tilgung von an-
deren Krediten zu bedienen. Das 
führt unweigerlich in eine Schul-
denspirale“, warnt Korina Dörr, 
Leiterin des Beratungsdienstes 
Geld und Haushalt. Kritisch wird 
es zudem, wenn aus Überforde-
rung eingehende Rechnungen oder 
gar Mahnungen ignoriert werden. 
Das treibt den Schuldenberg durch 
Mahngebühren und mögliche Ge-
richtskosten weiter in die Höhe. 
Um rechtzeitig die Reißleine zu 
ziehen, ist als erstes ein ehrlicher, 
ungeschönter Kassensturz gefragt. 
Zudem empfi ehlt es sich, möglichst 

frühzeitig und offen das Gespräch 
mit der eigenen Bank oder Sparkas-
se zu suchen. So lassen sich oft ge-
meinsam Lösungen fi nden, um die 
fi nanzielle Lage wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen.

Wege aus der 
Schuldenfalle

Falls die Lage sehr angespannt ist 
und beispielsweise bereits eine 
Pfändung auf dem Konto eingegan-
gen ist, besteht die Möglichkeit, 
das Girokonto auf ein sogenanntes 
P-Konto mit geschütztem Grund-
freibetrag umstellen zu lassen. Da-
durch bleibt zumindest der Grund-
bedarf wie Miete, Strom und der 
Lebensmitteleinkauf gesichert. 
Banken schränken bei diesen Kon-
ten jedoch häufi g Zusatzleistungen 
wie reguläre Kreditkarten ein, wes-
halb der Wechsel nur in tatsächli-
chen Notlagen ratsam ist. Zudem 
bietet es sich an, professionelle Hilfe 
durch eine Schuldnerberatung bei-
spielsweise bei den Wohlfahrtsver-
bänden oder Kommunen zu suchen. 
Die Experten können Ratenpausen 
mit Gläubigern verhandeln und re-
alistische Tilgungspläne aufstellen. 
Vorsicht ist hingegen bei kommer-
ziellen Schuldenregulierern gebo-

ten. Detaillierte weitere Informatio-
nen bietet etwa der neue Ratgeber 
„Budget in Balance, Schulden ver-
meiden“, der kostenfrei unter der 
Telefonnummer 030-20455818 oder 
unter www.geld-und-haushalt.de 

erhältlich ist. Er behandelt unter 
anderem Grundlagen der Budget-
planung, Empfehlungen für eine 
achtsame Kreditnutzung und wich-
tige Informationen zum Thema 
Überschuldung.

Wenn die Einnahmen nicht mehr 
ausreichen, um alle laufenden 
Rechnungen zu begleichen, 
droht der Weg in eine Über-
schuldung.
 Foto: DJD/Geld und Haushalt/S-Com
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Die GNZ Verlags GmbH ist ein Teil der EGRO Mediengruppe 
und publiziert die „Gelnhäuser Neue Zeitung“. Am Firmensitz in 
Gelnhausen wollen wir unseren Status als führender, moderner  
Mediendienstleister der Region perspektivisch weiter ausbauen. Sie 
arbeiten in einem kollegialen und attraktiven Umfeld, das kreatives 
Handeln und proaktives Denken ausdrücklich fördert. Unser Team 
ist unser größtes Kapital, das wir weiter stärken möchten, um unser 
multimediales Wachstum kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Zur Verstärkung unserer Redaktion suchen wir einen engagierten

Redakteur (m/w/d) 
für den Lokalteil unserer Tageszeitung  
„Gelnhäuser Neue Zeitung“. 
 
Sie werden eingesetzt für

•  die eigenständige Recherche und das Verfassen von Artikeln für 
unsere Print- und Onlineausgaben

•  das Erstellen und Redigieren von Nachrichten, Reportagen und 
Interviews zu aktuellen, lokalen und überregionalen Themen

•  die Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten 
Quellen und Akteuren in der Region

Sie bringen mit

•  eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine  
vergleichbare Qualifikation

•  einschlägige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Online- 
oder Printbereich

•  gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespür für lokale Themen

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam neue Wege zu 
beschreiten und die Zukunft der Gelnhäuser Neuen Zeitung 
zu gestalten!

GNZ Verlags GmbH · Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 201 · E-Mail: hr@egro-mediengruppe.de
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VerschiedenesVerschiedenesAnzeigen | Markt

 SIE sucht IHN

Beilagen-Hinweis

ALDI 
Auto Kemmer 

Edeka 
Expert Klein

Globus Baumarkt
HIT

Kaufl and
Küchen Aktuell

Lidl
Nahkauf

Netto
Nordsee
Norma

Oktoberfest
Penny

toom Baumarkt
XXXLutz

Zimmermann

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager
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Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Helga, 73 J., sehe gut aus, habe
eine tolle, schlanke Figur mit schö-
ner Oberweite, bin herzlich u. zärt-
lich, leider schon verwitwet, völlig
alleinstehend, bin an nichts gebun-
den, ich fahre gern Auto u. liebe es
den Haushalt zu führen. Bitte mel-
den Sie sich heute noch pv, wir
könnten getrennt oder auch zu-
sammenwohnen. Sie dürfen auch
älter sein. 0160 - 97541357

Herr Berger kauft Pelze, Nerze, Silber,
Uhren aller Art. Schallplatten, Näh-/
Schreibmaschinen,Briefmarken, Klei-
der, Bernstein, Münzen, Bleikristall,
Ferngläser, Perücken, Teppiche, Bil-
der, Ölgemälde, Möbel, Porzellan,
Krokotaschen, Krüge, Modeschmuck,
Orden, Figuren, komplette Nachlässe,
auch Haushaltsauflösungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% seriös und dirkret. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschätzung. Zahle Bar
vor Ort, täglich von 7.30 - 20.30 Uhr.
Gerne auch amWochenende.

Tel.: 069 - 25 71 84 43

Achtung - Achtung!

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 98 79 935

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

4 neue Sommerreifen
Mz-Kastel Goodyear Eagle F1

215/45 R18 89V, VB € 150,-
Tel. 0174 2121760

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



„Der Hund ist ein 
Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla Lennard Fo
to
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Tierschutzverein  Seligenstadt u.U. e.V. |  https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Konrad mit den schönen 
braunen Augen

TSV SELIGENSTADT | Konrad ist 
drei Jahre alt und ein wunder-
schöner BKH Kater mit braunen 
Augen. Er ist anderen Katern ge-
genüber äußerst dominant und 
wünscht sich am liebsten ein Zu-
hause als Einzelprinz. Evt. käme 
er mit einer Katzendame zurecht. 
Anfangs ist er etwas schüchtern 
aber dann bei seiner Bezugsper-
son sehr anhänglich und ver-
schmust. Konrad wünscht sich 
ein umsorgendes Zuhause bei 
Menschen, die viel Liebe und 
viel Zeit für ihn haben. Mit Kin-
dern kann er nichts anfangen und 
braucht sie nicht. Konrad ist eine 
Wohnungskatze und würde sich 
sehr über ein zusätzliches Plätz-
chen auf einem gesicherten Bal-
kon freuen.  Zur Zeit wohnt er auf 
seiner Pfl egestelle.
Bei Interesse nehmen Sie am bes-
ten direkten Kontakt mit der ent-
sprechenden Ansprechpartnerin 
auf: 0151 70830622.
Ansonsten erhalten Sie mehr In-
formationen über Konrad beim 

Tierschutzverein Seligenstadt 
u.U. e.V. auf der Homepage: htt-
ps://tsvseligenstadt.de; per Tel.: 
06182-26626 ODER auch gerne 
per Mail: info@tsvseligenstadt.de
 Fotos: TSV

Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

HTB | Zoe ist eine lustige, kleine 
Hündin, wahrscheinlich ein Ter-
rier Mix, sie möchte mit ihren 
Menschen noch viel erleben, lan-
ge Spaziergänge, und auch der 
Besuch einer Hundeschule wür-
de ihr Spaß machen.
Zoe ist mit Hunden und Katzen 
verträglich. 
Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Zoe ist 2 Jahre alt, ist 38 cm 
groß und wiegt 9 kg. Foto: HTB

ZoEZoE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de 
Tel. 06103–49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

TIERHERBERGE EGELSBACH | Den-
nis (geboren im August 2023) hat 
sich gut weiter gut entwickelt. 
Er liebt den Kontakt zu ande-
ren Hunden und geht gerne mit 
seinen Artgenossen Gassi. Im 
Freilauf mit anderen Hunden ist 
er rücksichtsvoll und verträglich 
mit Rüden und Hündinnen. Den-
nis könnte daher auch gut in ei-
nen Mehrhundehaushalt ziehen. 
Altersbedingt hat er jede Men-
ge Flausen im Kopf und möchte 
beim Gassigehen gerne z. Bsp. 
mit Suchspielen beschäftigt 
werden. Er ist ein angenehmer 

Begleiter, der sich an seinem 
Menschen orientiert und sicher 
im Umgang mit den Dingen des 
täglichen Lebens ist. Autos, Rad-
fahrer, Kinder, etc. bei alledem 
bleibt er souverän.
Infos: Tierherberge Egelsbach, 
Telefon: 06103/49336 Fotos: TE
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• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
•Wintergartenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- und
Firmenauflösungen

• Fliesen abstemmen
• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen

• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

• Grün-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art
• Abrissarbeiten u. v. m.
• Weiteres auf Anfrage

VORHER VORHER VORHER VORHER

NACHHER NACHHER NACHHER NACHHER

el. 06106/279
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

KOSTENLOSE BERATUNG

IHR PROFI RUND UMS HAUS

06106/2791922
100% Kundenzufriedenheit!100% Kundenzufriedenheit &
Mitglied der Handwerkskammer !

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreinigermit
80% Luft und 20%Wasser.
Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keineAlgen oder hartnäckiger
Schmutz auftreten werden.
Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.NACHHERVORHER

• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
• Wintergartenreinigung
• Fassadenreinigung
• Dachreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- &
Firmenauflösungen
• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.

• Keller auf-/ ausräumen
• Fliesen abstemmen
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Laminat und Platten
verlegen
• Innenarbeiten
• Abrissarbeiten
• Rollrasen verlegen
• Gartenarbeiten
• Gartenpflege
• Zaunbau & Aufbau
von Gartenhütten

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

IHR PROFI FÜR HAUS & GARTEN

100% Kundenzufriedenheit

06106 - 279 19 22
0176 - 62 41 19 24

VORHER

NACHHER

300€
Neukundenrabattbis zum 30.06.26

ES IST PLATZ
IN DER SONNE

#INVESTIERENFÜRALLE
Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang
zu nachhaltigen Realwert-Investments – transparent strukturiert und vollständig digital.
Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.
volks-invest.de

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.
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