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Entspannt im Flow: Flusskreuzfahrten verbinden landschaftlichen,
kulturellen und kulinarischen Genuss.

Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/A-Rosa Flussschiff

\

Neue Startpunkte an Rhein

und Donau

Duisburg und Wien erganzen 2027 das Angebot der
Flusskreuzfahrten

DJD | Durch die schonsten Land-
schaften Europas gleiten und jeden
Tag eine neue Stadt besuchen — und
das ganz ohne Hotelwechsel: Fluss-
kreuzfahrtenverbinden landschaftli-
chen, kulturellen und kulinarischen
Genuss und sind der Inbegriff fiir
entspanntes Entdecken. Ab 2027 er-
weitert etwa A-Rosa das Programm
um zwei neue Abfahrtshifen: Duis-
burg und Wien. Damit verkiirzen
sich die Fahrtdistanzen auf Rhein

und Donau - fiir mehr Zeit in Met-
ropolen wie Amsterdam, Antwer-
pen, Budapest und Bratislava. Unter
www.a-rosa.de/2027 gibt es weitere
Infos. In Duisburg findet 2027 die
Internationale  Gartenausstellung
(IGA) statt und l4dt vor oder nach ei-
ner Flusskreuzfahrt auf dem Rhein
zum Besuch ein. Von Wien fiihren
fiinf- bis 16-Nzchte-Reisen in weitere
europiische Hauptstidte und bis ins
Donaudelta.

GROSSE RAE
BEETHOVEN 5

Julia Fischer
17. + 18.09. Frankfurt, Alte Oper

GIANT ROOKS
02.10. Frankfurt,
myticket Jahrhunderthalle

© Paula Schumacher
© Sue Yang

UND FREUNIDE
23.01.2027 Wiesbaden, Schlachthof

23.10.-07.11.
Darmstadt-Nord, Heiner Wiesn Festzelt
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@ ADticket
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Patientenakademie Langen  Mehr als ein Stlck Blech
Vortrage fUr Patienten und Interessierte am Ba N d -
HERBERT FOSTEL | Die wahre Zier gemeinschaft  Mittelrheinischer

Dr. Michael Schiitz, anasthesie und intensivmedizin.

Foto: Asklepios

8. September um 18 Uhr
Plotzlich im Koma - wer entscheidet fiir mich?!

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Organspende:
Wie wichtig es ist, rechtzeitig Vorsorge zu treffen

Referenten: Dr. Michel Schiitz, Chefarzt Anasthesie und
Intensivmedizin, Asklepios Klinik Langen & Dr. Oliver Leubecher,
Notar & Fachanwalt Medizinrecht, HFBP Rechtsanwalte Frankfurt,

Ort: Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal

LANGEN PM | Was passiert, wenn
ein Unfall oder eine schwere Er-
krankung plotzlich alles verindert
—und man selbst nicht mehr sagen
kann, welche Behandlung man
mochte? Wer darf dann Entschei-
dungen treffen? Und wie ldsst sich
sicherstellen, dass der eigene Wil-
le auch in einer solchen Situation
beriicksichtigt wird?

Mit diesen Fragen beschiftigt
sich der Vortrag ,Plotzlich im
Koma! Tipps zur rechtzeitigen
und selbstbestimmten Vorsorge“.
Dr. Michel Schiitz, Chefarzt der
Anisthesie und Intensivmedizin
der Asklepios Klinik Langen, und
Dr. Oliver Leubecher, Notar und
Fachanwalt fiir Medizinrecht bei
HFBP Rechtsanwilte Frankfurt,
beleuchten das Thema aus zwei
unterschiedlichen, sich ergidnzen-
den Perspektiven.

Dr. Schiitz erlebt auf der Intensiv-
station nahezu tiglich Situationen,
in denen Patienten ihren Willen
nicht mehr selbst dullern konnen
und Angehorige vor schwierigen
Entscheidungen stehen. Dr. Leu-
becher berit als Notar und Medi-
zinrechtler Menschen bereits im

Vorfeld dabei, ihren personlichen
Willen rechtssicher festzuhalten.

Die Referenten erkldren anschau-
lich, worin der Unterschied zwi-
schen Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht liegt, was sich
mit den Dokumenten tatsidchlich
regeln ldsst und worauf es beim
Verfassen einer Patientenverfii-
gung ankommt. Auch die Frage,
wo die wichtigen Unterlagen hin-
terlegt werden sollten, damit sie im
Notfall schnell gefunden werden,
wird beantwortet. Dariiber hinaus
geht es um die Moglichkeiten und
Bedeutung einer Organspende.

Der Vortrag richtet sich an alle,
die ihre Angelegenheiten selbstbe-
stimmt regeln moéchten — und da-
mit nicht erst warten wollen, bis es
zu spit ist. Der Vortrag ist fiir ca.
45 Min. konzipiert, so dass im An-
schluss ausreichend Zeit fiir indi-
viduelle Fragen aus dem Publikum
und eine rege Diskussion bleibt.
Der Vortrag ist kostenfrei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 /912-6 14 66
s.menger.langen@asklepios.com

des engagierten Brauchtumshiiters
sind Orden, die aus der Fastnacht
nicht wegzudenken sind.

Keine Frage es gehort zur Welt der
Narren wie Kapp oder Narrhalla-
marsch.

Mannigfach sind die Moglichkei-
ten, ihn zu tragen, so zum Beispiel
als Steckorden am Bande oder ein-
fach nur zum Umhingen.

Einst war der Orden, wie so vieles
in der Fastnacht Persiflage auf das
Militdr und Obrigkeit.

Auch in Zeiten der gekronten Ko-
nige wurde der ,Hofnarr“ mit dem
,Goldenen Vlies“ gewiirdigt.

Heute ist der Orden als Zeichen des
Dankes der Vereine und Garden
an ihre nirrischen Mitstreiter ge-
dacht, die bei ihren obligatorischen
Ordensfesten stilvoll vorgenommen
werden.

Besondere Wiirdigung finden Kar-
nevalisten mit dem Ritterschlag
zum ,Goldenen Vlies“, sowie durch
Verdienstorden der Interessen-

Karneval (JGMK), und dem groB3-
ten Regional-Verband des Bundes
Deutschen Karneval (BDK) statt.
Die Stiddte Mainz und Wiesbaden
zeichnen honorige Aktive mit ih-
rem , Stadtorden“ aus.

Die hochste nirrische Auszeich-
nung der Landeshauptstadt Mainz
ist der begehrte ,Leporello®.

In jeder Kampagne gibt es auch li-
mitierte ,Dacho-Orden“ aus Wies-
baden an ihre Mitgliedsvereine,
Verdienst- Orden" an nérrische
Mitstreiter durch die Korporatio-
nen.

Auch personliche Prisidenten- Or-
den gehoren zum honorigen Ritual.
Zur hochsten Wiirdigung zihlen
Ehrenmitgliedschaft und Ehren-
ring in Gold.

Fazit:

Wie und warum Fastnachts- Ver-
eine verdiente Karnevalisten aus-
zeichnen, ist begriindet:

,Ehre wem Ehre gebiihrt!“
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Muttermilch als Medizin fur die Kleinsten

VKKD unterstutzt Projekt am Klinikum Darmstadt mit 60.000 Euro —
Versorgung von Frihgeborenen soll langfristig gesichert werden

DARMSTADT RED/BT | Manchmal
sind es nur wenige Milliliter, die fiir
den Start ins Leben eine grof3e Be-
deutung haben konnen. Gerade fiir
Friihgeborene ist die erste Mutter-
milch, das sogenannte Kolostrum,
besonders wertvoll. Sie enthilt wich-
tige Bestandteile fiir den Aufbau des
Immunsystems und kann die Ent-
wicklung der besonders empfindli-
chen Neugeborenen unterstiitzen.
Doch ausgerechnet nach Friih- oder
Kaiserschnittgeburten steht die ei-
gene Muttermilch nicht immer so-
fort zur Verfiigung.

Hier setzt ein Projekt des Klinikums
Darmstadt an, das nun vom Verein
fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt/Rhein-
Main-Neckar e.V. (VKKD) mit einer
Anschubfinanzierung von 60.000
Euro unterstiitzt wird. Insgesamt
werden fiir die kommenden vier Jah-
re rund 100.000 Euro benotigt.

Dr. med. Georg Frey, Direktor der
Klinik fiir Neonatologie der Darm-
stiadter Kinderkliniken Prinzessin
Margaret am Standort Klinikum
Darmstadt und 2026 sowohl von FO-
CUS als auch vom Stern als Top-Me-
diziner fiir Neonatologie empfohlen,
erlduterte bei der Spendeniibergabe
die besondere Bedeutung der Frau-
enmilch. Die Neonatologie arbeitet

Die kleine Josephine erblickte
in der 28 Schwangerschaftswo-
che, also 12 Wochen vor lhrem
Geburtstermin mit 1200 Gramm
das Licht der Welt und konnte
von dem Frauenmilch-Projekt
profitieren.

bereits seit mehr als 5 Jahren mit
der Frauenmilchbank in Frankfurt
zusammen. In Darmstadt wurde in-
zwischen zudem ein kleines tiefge-
kiihltes Depot aufgebaut, damit bei
ungeplanten Friihgeburten schnell
auf Spendermilch zuriickgegriffen
werden kann.

Was friiher iiber Ammen vergleichs-
weise unkompliziert moéglich war, ist
heute durch EU- Vorgaben streng
geregelt. Gespendete Frauenmilch
muss untersucht, aufbereitet und do-
kumentiert werden, bevor sie einem
Neugeborenen gegeben werden
darf. Die Anforderungen an Sicher-
heit und Qualitit sind entsprechend
hoch.

Vor allem bei besonders kleinen
oder gesundheitlich belasteten
Siuglingen kiénnen bereits geringe
Mengen wertvoll sein. Die positiven
Effekte werden wissenschaftlich be-
gleitet und dokumentiert. Ziel ist es,
langfristig belastbar nachzuweisen,
welchen gesundheitlichen Nutzen
diese Form der Versorgung bietet.
Dabei geht es nicht nur um die ers-
ten Tage im Leben eines Kindes.
Wenn Friihgeborene sich besser
entwickeln und spitere gesund-
heitliche Folgen reduziert werden
konnen, kann dies langfristig auch
das Gesundheitssystem entlasten.
Genau hier liegt die Perspektive des
Projekts: Der medizinische Nutzen
soll so umfassend belegt werden,

V.l. Andreas Hofmann (Geschéftsfiihrer DA Klinikum, Fritz-Georg Freiherr
von Ritter (VKKD) Dr. med. Georg Frey (Direktor Neonatologie), Dr. med.
Katharina Henrich (Oberérztin Neonatologie), Wolfgang Faust und Mar-

kus Rusam (Vorstand im VKKD).

dass die Versorgung mit Spender-
milch kiinftig regulir in die Finan-
zierung des Gesundheitssystems
aufgenommen werden kann.

Mit seiner Spende iibernimmt der
VKKD damit eine wichtige An-

schubfunktion. 60.000 Euro fiir ein
Projekt, bei dem kleinste Mengen
grofle Wirkung entfalten konnen —
eine Investition in einen mdoglichst
gesunden Start ins Leben.

Fotos: Beate Tomann
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/eckenzeit bei Hund und Katze

DJD-K | Hohes Gras, dichte Hecken,
feuchte Wegrinder: Was fiir Hunde
und Katzen nach Abenteuer riecht,
ist fiir Zecken ideales Revier. Sie
warten im Gras, bis ein warmer
Wirt vorbeilduft — und lassen sich
abstreifen. Wer seinen Hund oder
seine Katze nach dem Spaziergang
nicht kontrolliert, riskiert Krank-
heiten wie Borreliose, Babesiose,
auch Hundemalaria genannt, oder
Anaplasmose.

Den richtigen Zeckenschutz finden

Damit es gar nicht erst so weit
kommt, sollten Hunde und Katzen
mit geeigneten Repellentien ge-
schiitzt werden, die die Blutsauger
vom Stechen abhalten. Viele Tier-
halter moéchten auf synthetische
Wirkstoffe verzichten und suchen
nach natiirlichen Alternativen. Die
Auswahl an Priparaten ist grof3,
doch nur die wenigsten besitzen
Nachweise zur Wirksamkeit. Hilf-
reich fiir die optimale Auswahl sind
fiinf Kriterien: Die Wirksamkeit
gegen Zecken sollte durch Studi-

Wie einen wirksamen naturlichen Zeckenschutz finden?

en belegt sein. Wichtig ist ebenso
eine gute Schmackhaftigkeit, damit
das Préparat problemlos akzeptiert
wird. Es sollte frei von Stoffen sein,
die Unvertriglichkeiten auslosen
konnen, etwa Laktose. Zu achten
ist auch auf einen standardisierten
Wirkstoffkomplex, um einen gleich-
bleibenden Mikronidhrstoffgehalt
sicherzustellen. Nicht zuletzt sollte
das Priparat Fell und Haut unter-
stiitzen, um den natiirlichen Ab-
wehrmechanismus gegen Hautpa-
rasiten zu stirken.

Thiamin-Hefe-Komplex
unterstiitzt den Hautstoffwechsel
bei Zeckenabwehr

Eine natiirliche Quelle, um den
Hautstoffwechsel zu unterstiitzen,
ist der Thiamin-Hefe-Komplex, wel-
cher nurim Ergédnzungsfuttermittel
Formel-Z vorkommt. Fachtierarzt
Dr. Enrico Schramm untersuchte
dessen Wirkung in einer unabhin-
gig gepriiften Studie mit 105 Hun-
den und Katzen in Zusammenarbeit
mit 23 Tierarztpraxen. Insgesamt

wurde erneut eine deutliche Verrin-
gerung des Zeckenbefalls beobach-
tet: Hunde hatten 70 Prozent weni-
ger frei im Fell krabbelnde Zecken
und 79 Prozent weniger festsitzen-
de Parasiten. Bei Katzen sank die
Zahl der freien Zecken um 57 Pro-
zent und die Zahl der festsitzenden
um 76 Prozent. Auch Haut und Fell
der Tiere wurden positiv bewertet.
Mehr Infos dazu unter www.formel-
z.info.

Zecken schnell finden und
entfernen

Trotz geeigneter Schutzmafnah-
men sollte man Hunde und Katzen
nach dem Aufenthalt im Freien
griindlich absuchen, vor allem an
Stellen mit diinner, gut durchblu-
teter Haut wie Kopf, Leisten und
zwischen den Zehen. Gefundene
Zecken sollten rasch und vorsich-
tig mit einer Zeckenzange oder
-karte entfernt werden. Anschlie-
Bend die Stelle desinfizieren und
einige Wochen im Auge behalten.
Denn zwischen dem Stich und ei-

Frei Giber die Wiese zu toben,
ist einfach herrlich. Sich dabei
Zecken einzufangen nicht.

Foto: djd-k/Formel Z/Getty Images/dageldog

ner moglichen Ubertragung von
Krankheitserregern vergehen oft
mehrere Stunden - Zeit, die eine
schnelle Fellkontrolle besonders
wichtig macht.
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NatUrliche Unterstltzung fur die Abwehrkrafte

Das entschlUsselte Immunsystem

Ein voller Terminkalender, wenig
Schlaf, schnelle Mahlzeiten und
kaum Zeit zum Durchatmen - das
alles kann nicht nur Korper und
Psyche, sondern auch das Immun-
system vor grofle Herausforde-
rungen stellen. Genau hier setzt
immunLoges direkt an: In einem
Trinkflischchen kombiniert es die
vier immunrelevanten Mikrondhr-
stoffe Vitamin C, Vitamin D3, Zink
und Selen* mit Spirulina-Extrakt
und Beta-Glucanen - fruchtig und
passend fiir alle Gelegenheiten.

Unser Immunsystem verzndert sich
stindig und kann durch zahlreiche
Einfliisse geschwicht, aber auch
gestiarkt werden. Die Alterung des
Immunsystems beginnt beispiels-
weise schon in der Kindheit — auch,
wenn sich die Auswirkungen in der
Regel erst ab etwa dem 50. Lebens-
jahr deutlich zeigen. Aber auch In-
fekte sorgen entgegen einer weit
verbreiteten Annahme nicht dafiir,
dass das Immunsystem hinterher
gestirkt ist. Eine Grippe-Erkran-
kung beispielsweise begiinstigt
bakterielle Folgeinfektionen noch
mehrere Wochen.

Sechs Komponenten fiir eine
moderne Immunroutine

immunlLoges vereint vier immun-
relevante Mikronédhrstoffe mit zwei
natiirlichen Begleitern: Studien

belegen den Zusammenhang zwi-
schen Vitamin C und dem Abwehr-
system. Unter anderem kann es als
starkes Antioxidans zellschidigen-
de Substanzen neutralisieren.
Vitamin D3 trigt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.*
Der Korper kann das , Sonnenvita-
min“ zwar selbst bilden, aber sogar
im Sommer weisen viele Menschen
einen zu niedrigen Spiegel auf.
Zink trigt ebenfalls zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems
bei.* Erwachsene benétigen durch-
schnittlich etwa 10 mg tiglich. Im-
munzellen konnen unter sogenann-
tem oxidativem Stress leiden. Selen
kann dem entgegenwirken und zu
einer normalen Funktion des Im-

munsystems beitragen*. Spirulina-
Extrakt: Spirulina ist eine Mikro-
alge, die Proteine, Antioxidantien

und weitere bioaktive Substanzen
enthilt. Beta-Glucane sind losliche
Ballaststoffe aus Hefe und erg#nzen
die  Mikronihrstoff-Kombination
auf natiirliche Weise.

Alltagstauglich statt kompliziert

Ein Trinkflischchen téglich ldsst
sich schnell einnehmen, passtin jede
Tasche und kommt ohne zusitzli-
che Tabletten aus und ist damit eine
praktische Option fiir alle, die ihre
normale Immunfunktion gezielt un-
terstiitzen mochten. Apothekenex-
klusiv ist eine Wochenpackung mit
sieben Trinkflischchen oder eine
Monatspackung mit 30 Trinkfldsch-
chen erhiltlich. Ergidnzt wird die Se-
rie durch ein Kapselpriparat sowie
einen Saft fiir Kinder ab vier Jahren.

Bildquelle: stock.adobe.com / Halfpoint

'*Vitamin C und D sowie Selen und Zink tragen zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei (EFSA Journal 2014;12(5):3653; 13(11):4298; EFSA Journal
2015;13(5):4096; EFSA Journal 2015;13(11):4298; EFSA Journal 2009;7(9):1220)
Weyand CM et al. Ann Am Thorac Soc. 2016 Dec;13 Suppl 5(Suppl 5):5422-S428.

2Kubale J et al. Clin Infect Dis 2021; 73(11):e4288-e4295.

3 Johnston CS et al. Nutrients. 2014 Jul 9;6(7):2572-83.

“Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung: Vitamin C https://www.dge.de/wissenschaft/
referenzwerte/vitamin-c/ (Abruf: 25.06.2026)

®> Rabenberg M et al. J Health Mon 2016;1(2): 36-42

¢ Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung: Zink https://www.dge.de/wissenschaft/refe-

renzwerte/zink/ (Abruf: 25.06.2026)

7 Marjanovic B et al. Separations. 2024; 11(9):257.

Fettleber: Das unterschatzte Risiko

Rund jeder Vierte ist betroffen — und viele merken es lange Zeit nicht

DJD | Sie arbeitet rund um die Uhr,
ohne dass wir ihr viel Beachtung
schenken. Erst wenn die Gesund-
heit ins Wanken gerit, wird vielen
bewusst, welche Schliisselrolle die
Leber fiir den gesamten Stoffwech-
sel spielt. Die metabolische Fettleber
zahlt zu den hiufigsten chronischen
Erkrankungen. In Deutschland ist
etwa jeder vierte Erwachsene be-
troffen. Meist entwickelt sie sich
infolge von Bewegungsmangel und
einer dauerhaft zu hohen Energie-
zufuhr und steht im Zusammenhang
mit Stoffwechselrisiken wie Uber-
gewicht, Typ-2-Diabetes, erhohten
Blutfettwerten oder Bluthochdruck.
Stark verarbeitete Lebensmittel und
zuckerreiche Getrinke konnen diese
Entwicklung begiinstigen.

Es konnen aber nicht nur stark iiber-
gewichtige, sondern auch schlanke
Menschen eine Fettleber entwi-
ckeln. Viele Betroffene merken lan-
ge nichts. ,Die Wahrnehmung der
Erkrankung ist in der Gesellschaft
noch relativ gering. Das liegt auch
daran, dass sie in frithen Stadien
keine Schmerzen oder schweren
Symptome verursacht und daher als
harmlos verkannt wird“, erklart Prof.
Dr. Miinevver Demir, Fachirztin fiir
Innere Medizin und Gastroenterolo-
gie an der Charité Berlin. Ihr Appell:
wJe frither eine Erkrankung erkannt
wird, desto geringer das Risiko, dass
sie fortschreitet.“ Denn unbehandelt
kann eine Fettleber Entziindungen
fordern, langfristig zu schweren Le-
berschiden fithren und das Risiko

fir =~ Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhéhen. Bei rechtzeitigem Handeln
jedoch ist die Fettleber oft sogar re-
versibel. Viele Betroffene wiinschen
sich hier gezielte Unterstiitzung fiir
ihre Leber. Ein wissenschaftlich
untersuchter Ansatz sind essenti-
elle Phospholipide — Bausteine von
Zellmembranen, die dazu beitragen
konnen, geschidigte Leberzellen zu
stabilisieren und ihre Erholung zu
fordern. Das pflanzliche Arzneimittel
Essentiale beispielsweise enthilt es-
sentielle Phospholipide aus Sojaboh-
nen. In einer Studie bei Menschen
mit metabolischer Fettleber wurden
positive Effekte beobachtet. Aufer-
dem kann das Priparat leberbeding-
te Beschwerden wie Druckgefiihl im
rechten Oberbauch verbessern.

Leberfreundlicher Lebensstil

Die wichtigste Grundlage bleibt
aber ein leberfreundlicher Alltag.
Mehr Bewegung, eine Gewichtsre-
duktion bei Ubergewicht und eine
Ernihrung mit wenig verarbeiteten
Lebensmitteln und vielen Ballast-
stoffen konnen das Organ entlasten.

Empfehlenswert sind Vollkornpro-
dukte, viel Gemiise und Obst sowie
zuckerfreie Getrinke oder Kaffee.
Wer anhaltend unter Erschopfung,
Verdauungsbeschwerden oder
Druck im rechten Oberbauch lei-
det — insbesondere bei bekannten
Stoffwechselrisiken -, sollte die
Beschwerden &rztlich abkliren las-
sen.
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Die Energiewende fangt zu Hause an

Immer mehr Eigenheimbesitzer setzen auf Solarstrom, Speicher und E-Auto

DJD | Hausbesitzerinnen und Haus-
besitzer in Deutschland treiben die
Energiewende weiterhin aktiv vor-
an. Von zentraler Bedeutung ist da-
bei die autarke Energieerzeugung
mit Solarenergie.

Eine aktuelle E.ON Umfrage zeigt,
dass mehr als drei Viertel der Haus-
eigentiimer auf diese Technik set-
zen. Auch Elektroautos, die idealer-
weise mit dem eigenen Solarstrom
geladen werden, sowie Warmepum-
pen als zukunftssichere Heiztech-
nik finden hohen Zuspruch. V

or allem Immobilieneigentiimer in
der Altersgruppe der unter 40-Jidh-
rigen treiben diese Entwicklung
voran und planen besonders hiufig,
in den kommenden Jahren in ent-
sprechende Technologien zu inves-
tieren.

Und das soll auch so bleiber

digitale Werbung

Kampagnenstart

Alles drin:

o

e* Dauerhaft optimiert:

>'v. Kein Vorwissen nétig:

nanos

Solaranlagen-Besitzer haben oft
auch Warmepumpe und E-Auto

,Mehr als drei Viertel der Men-
schen mit eigenem Haus haben eine
Solaranlage oder planen den Kauf.
Auch E-Autos und Wirmepumpen
stehen bei den befragten Hausbe-
sitzern mit einem Anteil von jeweils
rund 40 Prozent aus Besitz und An-
schaffungspldnen hoch im Kurs“,
sagt Filip Thon, CEO von E.ON
Energie Deutschland. Politische
Verinderungen wie das geplante
Ende der festen Einspeisevergii-
tung ab 2027 dndern an dieser Ent-
wicklung wenig: Rund 75 Prozent
der Photovoltaik-Planer (PV) kon-
nen sich vorstellen, die Solaranla-
ge unabhingig davon zu kaufen,
ob es eine feste Vergiitung fiir ins
Netz geleiteten Sonnenstrom gibt.
Generell steht eine moglichst hohe

nanos

.o. 10.000+
20,
25.000+

Quote der Eigennutzung im Mit-
telpunkt. SchlieRlich gilt: Wer viel
des erzeugten Solarstroms selbst
verbraucht, kann am meisten Geld
sparen. Viele Haushalte kombinie-
ren die PV-Anlage mit weiteren Lo-
sungen: Uber 90 Prozent besitzen
laut Umfrage bereits einen Batterie-
speicher oder planen die Nachriis-
tung. Eine Wirmepumpe ist bei 42
Prozent vorhanden, das Elektroauto
bei rund einem Drittel.

Smarte Steuerung optimiert die
Energienutzung

Wichtig fiir die Wirtschaftlichkeit
sind eine passende Dimensionie-
rung der PV-Anlage sowie eine
intelligente Steuerung, um die

Stromverwendung zu optimieren.
Energie-Management-Systeme
HEMS) iibernehmen die

(kurz:

gratis

Werbung

nanos digitale

Steuerung der Energielosungen
automatisch und machen es be-
sonders einfach, von Flexibilitit
zu profitieren. Mit dem modularen
Energieservice E.ON Home Com-
fort etwa wird das HEMS mit einem
Stromtarif mit Festpreis kombi-
niert, um die Stromfliisse von Wir-
mepumpe, Wallbox und PV-Anlage
mit Speicher vollautomatisch zu
optimieren.

Ein Beispiel: Das Elektroauto wird
an der heimischen Wallbox auto-
matisch zu optimalen Zeitpunkten,
etwa in den Nachtstunden, geladen
und steht am nidchsten Morgen
fahrbereit zur Verfiigung. Ver-
braucher zahlen ihren gewohnten
Arbeitspreis pro Kilowattstunde
und erhalten Boni fiir jede flexibel
gesteuerte Komponente. So lassen
sich mehrere Hundert Euro im Jahr
sparen.
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Beilagen-Hinweis

~
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biucher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

g

Fir unser Ladengeschaft am
Kickers-Stadion in Offenbach ([
Waldemar-Klein-Platz 1) suchen
wir eine zuverlassige Putzfee die
etwa alle 10 Tage ca. 2-3 Stun-
den fiir uns tatig wird. Elektro
Dutlet Mayer Tel.: 069 976 909 90

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Krige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Bucher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hoéchst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Méobel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

rel: 06104 / 98 79 935

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachd&cher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.

Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

lhr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverlassig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Ahorn Apotheke, ALDI,
Alldrink, Bauhaus,
Baren Apotheke,
DOUGLAS, Edeka,
Esser Apotheke,
Expert Klein,
Freizeitland Geiselwind,
Fressnapf, Garten Apotheke,
Globus Baumarkt,
Goldhaus Heusenstamm,
HIT, JYSK, Kaufland, KFC,
Kolle Zoo, Lidl, McDonald'’s,
Mobel Roller, Netto,
Norma, Penny, POCO,
Polster Aktuell, Rossmann,
toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann
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= 120 km Draht und Gitter

Bettina, 63 J., mit schulterlangen
Haaren und einer tollen Figur. Ich
liecbe die Natur, Rad fahren u.
schwimmen. Die wahre Verbin-
dung zu finden, ist nicht immer ein-
fach, aber vielleicht gibt es in Dei-
nem Herzen noch Platz fir mich?
PV Tel. 0176-56841872

Conny, 74 J., hibsche blonde
Witwe, schlank, sportlich, liebe ein
schoénes Zuhause, kochen, Spa-
ziergadnge. Mit |hnen gemeinsam
mochte ich wieder lachen und le-
ben. Wiirde Kuchen backen fur
unser erstes Kennenlernen. PV

Tel. 01520-8293309

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Andrea, 67 J., kinderlose Witwe,
eine noch immer sehr attraktive Da-
me, mit traumhafter Figur, jugend-
lich und aufgeschlossen, ich habe
als Burokauffrau gearbeitet und
bin eine Frau, auf die man sich ver-
lassen kann. Welcher Mann pv
wilnscht sich eine ehrliche, zartli-
che und treue Frau wie mich? Sie
durfen auch &lter sein Tel. 0151 -
62913878

Christa, 73 J., gel. Gartnerin, zu-
letzt war ich im Pflegebereich tatig,
ich bin eine ruhige, alleinstehende
Witwe mit viel Liebe im Herzen. Ich
sehne mich pv nach einem guten,
ehrlichen, bodensténdigen Mann
an meiner Seite, zu dem ich kom-
men kann. Lassen Sie uns doch
einfach mal telefonieren Tel. 0157 -
75069425
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Silky braucht ein verstandnisvolles Zuhause

SILKY

TSV SELIGENSTADT | Silky ist eine
etwa 2-jahrige Khao-Manee-Katze
(weiles Juwel). Sie kam hoch-
tragend zum Tierschutzverein
Seligenstadt und hat ihre Kitten
liebevoll groBgezogen. Die Klei-
nen sind inzwischen alt genug, um
ihre eigenen Wege zu gehen. Nach
ihrer Kastration hat sich jedoch
gezeigt, dass Silky nicht mehr mit

ihren Kitten harmoniert. Auch
mit anderen Katzen ist sie nicht
vertriglich und mochte daher als
Einzelkatze leben. Silky wird aus-
schliefflich in Wohnungshaltung
vermittelt. Sie ist eine ausgespro-
chen liebe, menschenbezogene
und verschmuste Katze. Aufgrund
ihrer Taubheit benétigt sie ein ver-
stdndnisvolles Zuhause mit ent-
sprechender Riicksichtnahme.

Silke wiinscht sich ein ruhiges
Zuhause, in dem sie die ungeteilte

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de | Tel.: 06182-26626 | E-Mail

Aufmerksamkeit ihrer Menschen
geniefRen kann. Wer schenkt die-
ser besonderen Katze die Chance
auf einen Neuanfang?

Wenn Sie diesem schonen Kat-
zenmidchen ein entsprechendes
Umfeld geben mochten, nehmen
Sie bitte Kontakt mit dem Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf: per Tel.: 06182-26626 ODER
auch gerne per Mail: info@tsvse-
ligenstadt.de. Homepage: https://

tsvseligenstadt.de. Foto: TSV

: info@tsvseligenstadt.de

TINO | Der Verein ,Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir SANSA.

Sansa wurde im Januar 2024 ge-
boren und ist eine sehr loyale, jun-
ge Malinois-Hiindin, die in ihrer
Familie fest verwurzelt ist. Sansa
braucht etwas Zeit, um Vertrauen
zu fassen und sich auf neue Men-
schen oder Hunde einzulassen.
Gibt man Sansa diese Zeit, offnet
sie sich Schritt fiir Schritt — und
zeigt dann, was fiir ein verldssli-
cher und treuer Partner sie ist. Im
Haus ist Sansa ruhig und ausgegli-
chen, sie kann gut allein bleiben.
Auf Spaziergingen begegnet sie
alltdglichen Reizen wie bellenden
Hunden, Joggern oder Radfahrern
gelassen, solange sie eine faire
und souverine Fiithrung durch
ihre Bezugsperson bekommt -
etwas, das sie sucht und sehr
schitzt. Kleintiere wie Katzen
oder Kaninchen sollten nicht in
ihrem neuen Zuhause leben. Ihre
jagdliche Motivation zeigt sich vor
allem bei Begegnungen mit Wild-

tieren im Wald oder vorbeilaufen-
den Katzen. Sansa ist dabei in der
Regel ansprechbar, dennoch sollte
hier weiter trainiert werden. Spa-
zierginge finden daher aktuell nur
an der Leine statt. Mit den Hunden
im Haushalt - unterschiedlichen
Alters, Geschlechts und Gro-
Ben — kommt Sansa gut zurecht.
Fremden Menschen gegeniiber
ist Sansa anfangs unsicher und
reagiert entsprechend, wenn sie
keine Fiihrung bekommt. Wird
Sansa jedoch klar und ruhig ange-
leitet, nimmt sie diese Hilfe gerne
an: Dann kann sie auf ihren Platz
geschickt werden und beobachtet
die Situation entspannt aus der Di-
stanz. Ohne Fiihrung neigt Sansa
dazu, zu verbellen oder nach vor-
ne zu gehen. Erwachsene Fremde
sind fiir Sansa herausfordernder
als Kinder — mit dem neunjihrigen
Midchen der Pflegefamilie hat sie
dagegen ein sehr gutes Verhiltnis.
Auch bei fremden Hunden zeigt
Sansa sich dhnlich, einen Maul-
korb kennt und trigt sie stressfrei.

L

Innerhalb der Familie ist Sansa
unkompliziert — egal ob beim Fut-
ter, beim Setzen von Grenzen oder
im Training allgemein. Sansa hat
hier bereits vieles kennengelernt:
Inzwischen ist sie zuverlissig stu-
benrein, lduft gut an der Leine und
fahrt problemlos im Auto mit. Sie
hat eine hohe Frustrationstole-
ranz, ist kein Ball- oder Spielzeug
Junkie, offen fiir neue Aufgaben,
bellt wenig und kann sich gut

anpassen. Sansa gehort nicht zu
den iiberdrehten Vertretern ihrer
Rasse, sondern ist eine ruhigere
Malinois-Hiindin, die N#he und
Streicheleinheiten von ihren Be-
zugspersonen sehr geniefit. Sansa
begleitet ihre Menschen regelmi-
Big zu den Pferden — das findet sie
manchmal noch etwas unheimlich,
bleibt dabei aber neugierig. Allge-
mein sollte ihr neues Zuhause ihr
weiterhin die Maglichkeit geben,
viel von der Welt kennenzulernen
—mit Ruhe, Geduld und Liebe wird
sie sich zu einer groflartigen Be-
gleiterin entwickeln.

Wenn Sie einmal SANSA ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen Si-
tuation ein Kennenlernen nur nach
einer telefonischen Absprache er-
folgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848 | www.tiere-in-not-odenwald.de

HTB | Zoe ist eine lustige, kleine
Hiindin, wahrscheinlich ein Ter-
rier Mix, sie mochte mit ihren
Menschen noch viel erleben, lan-
ge Spazierginge, und auch der
Besuch einer Hundeschule wiir-
de ihr Spall machen. Zoe ist mit
Hunden und Katzen vertriglich.

Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Zoe ist 2 Jahre alt, ist 38 cm
grofl und wiegt 9 kg. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= N S B & 30

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




Ziale Beratund

e Psychoso
u’f ® PSYChomOtonk

o Musiktherapi€

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V.

WWW.KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE




