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Aussichtsturm Jagstblick: Der auBergewohnliche Bau eréffnet
spektakuldre Ausblicke tiber die Flusslandschaft der Jagst bis weit
in die Ostalb hinein. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/Tourismus Ostalb/Landesgartenschau Ellwangen 2026

Die Stadt, die ihren Fluss
zurlckgewann

Das neue Gesicht von Ellwangen: die Landesgartenschau 2026
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DJD | Eine Stadt holt sich ihren
Fluss zuriick und gewinnt damit ein
vollig neues Gesicht: Das macht die
Landesgartenschau (LGS) Ellwan-
gen 2026 so besonders. Die rena-
turierte Jagst bildet das Herzstiick
einer 26 Hektar grofen, eng mit
der Stadt verbundenen Park- und
Erlebnislandschaft. Zusammen
mit blilhenden Schaugirten, einem
hochkaritigen Veranstaltungspro-
gramm mit Publikumsmagneten
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(Ab 13 Jahren)

wie Helge Schneider oder LaBrass-
Banda und der historischen Altstadt
entstand ein Ausflugsziel, das Na-
tur, Kultur und Stadtentwicklung
verbindet. Und das Beste: Alle Ver-
anstaltungen und Konzerte sind im
Eintrittspreis enthalten, bis 17 Jah-
ren ist der Eintritt frei. Unter www.
ellwangen2026.de findet man einen
Kalender mit allen Events sowie um-
fassende Infos zum LGS-Gelidnde,
zu Anreise und Unterkiinften.

Mehr Informationen:
& 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de
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Die Stadt, die ihren Fluss zurGckgewann

Das neue Gesicht von Ellwangen: die Landesgartenschau 2026

DJD | Eine Stadt holt sich ihren
Fluss zuriick und gewinnt damit
ein vollig neues Gesicht: Das macht
die Landesgartenschau (LGS) Ell-
wangen 2026 so besonders. Wo die

- Jagst friiher in einem geradlinigen

Kanal an der Stadt vorbeigefiihrt

-~ 1+ wurde, bildet sie heute das Herz-

Im Kreispavillon erwarten die Besucher der LGS Ellwangen 2026 Infos
Uber den Ostalbkreis, wechselnde Kommunen- und Partnerauftritte, Kin-
der- und Experimentierangebote mit Explorhino sowie eine Wirtschafts-

schau. Foto: DJD/Tourismus Ostalb/Landesgartenschau-Ellwangen

SIEMENS LIEBHERR <eosch HJAEG gorenje beke @

O ¢ ELEKTRO - HAUSGERATE =~ ~—mm
g SERVICE
m ALLES AUS EINER HAND !

REPARATUR = VERKAUF - SERVICE \ 3¢ % o

K Meisterkundendienst fiir alle Markenfabrikate
% Reparatur - Ersatzeile - Verkauf

Restposten - Sonderposten ab 99€

beko
_—

] ehsrheinmain @] ehs_rheinmain &% www.ehs-rheinmain.de [) 0163/6162762
HasslocherstrafBe 53 - 65428 Riisselsheim
info@ehs-rheinmain.de .06142- 13636 u.06142-65165 |,

SIEMENS LIEBHERR HIAEG gorenje beko

o HNEHGIN SNIN3IS

0 AEG gorenje

B

BOSCH

0

\ noxtec

STEMHAUS

Scannen fiur Infos

stiick einer 26 Hektar groflen, eng
mit der Stadt verbundenen Park-
und Erlebnislandschaft. Zusammen
mit blithenden Schaugirten, einem
hochkaritigen Veranstaltungspro-
gramm und der historischen Alt-
stadt entstand ein Ausflugsziel, das
Natur, Kultur und Stadtentwick-
lung verbindet. Der Erfolg spricht
fiir sich: Bereits Ende Mai wurde
der 250.000. Besucher begriifit, bis
Ende Juni stieg die Besucherzahl
auf 400.000. Bis zum Saisonende
Anfang Oktober bleibt noch ausrei-
chend Zeit, Ellwangens neue Mitte
selbst zu entdecken.

Natur neu erleben -
vom Wasserbiiffel bis zum
Aussichtsturm

Herzstiick der Landesgartenschau
sind die Parkanlagen entlang der
Jagst. Der Fluss wurde renaturiert,
miandert heute wieder natiirlich
und verbindet Auen-, Briicken- und
Stadtpark. Stadtstrand, Wasser-
spielplatz, grofziigige Spiel- und
Sportflichen oder der grofite
Spielplatz der Stadt sorgen fiir Ur-
laubsgefiihl mitten in Ellwangen.
Ein besonderes Erlebnis sind die
Wasserbiiffel, die direkt an der
Jagst weiden und dort bei der Land-
schaftspflege helfen. Wer lieber den

Uberblick behilt, genieRt vom Aus-
sichtsturm ,Jagstblick“ den Blick
iiber das Gelidnde und bis weit in die
Ostalb hinein. Schaugirten, Natur-
beobachtungssteg und zahlreiche
Mitmachangebote liefern zusitz-
lich Inspiration fiir Gartenfreunde
und Familien.

Jeder Besuch ein besonderes
Erlebnis

Mit iiber 1.000 Veranstaltungen ist
die Landesgartenschau weit mehr
als eine klassische Blumenschau.
Konzerte, Lesungen, Talks und
Themenwochen bieten tiglich An-
ldsse fiir einen Besuch und sorgen
dafiir, dass jeder Tag neue Hohe-
punkte bereithilt. Publikumsma-
gnete wie Helge Schneider oder
LaBrassBanda stehen ebenso auf
dem Programm wie die internatio-
nal beachtete Ausstellung ,Garden
Futures — Designing with Natur
des Vitra Design Museums. Und
das Beste: Alle Veranstaltungen
und Konzerte sind bereits im Ein-
trittspreis enthalten, fiir Kinder
und Jugendliche bis 17 Jahren ist
der Eintritt frei.

Unter www.ellwangen2026.de fin-
det man einen Kalender mit allen
Events sowie umfassende Infos zum
LGS-Gelidnde, zu Anreise und Un-
terkiinften. Selbst fiir den schons-
ten Tag im Leben bietet die LGS
eine romantische Kulisse: Nach der
ersten Trauung in den Schaugirten
konnen sich Paare dort auch kiinf-
tig das Ja-Wort geben — Termine
sind noch verfiighar.

® IT-SYSTEMHAUS ® DEUTSCHE SERVER ® DEUTSCHLANDWEIT

IT auslagern.
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Windows Terminal Server zu festen Preisen.
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KCK auf dem Sprung ins 80-jahrige Jubildaum

HERBERT FOSTEL | In der Kurz-
Kampagne 2027 schreibt der re-
nommierte Karneval-Club Kastel
weiterhin an seiner unendlichen
Erfolgsgeschichte. Seine Wurzeln
liegen aber im Vorgingerverein
Atlanta-Club Kastel, der nach dem
Zweiten Weltkrieg von jungen Men-
schen gegriindet wurde, die sich
ein Stiick ihrer geraubten Jugend
zuriickholen wollten. Zu den Griin-
dern des Atlanta-Clubs zihlten
damals Karl Hermann Schmitt,
Hans Ackermann, Horst Sprung,
Fritz Diehl und Rolf Braun, die im
Mirz 1947 im Kostheimer ,Gast-
haus zum Engel“ den Kasteler Ge-
selligkeitsverein ins Leben riefen.
Am 11.November 1947 schwang
Rolf Braun dann zum ersten Mal
die Pridsidentenschelle im , Anker
in Kastel. 1948 wurde auf dem Ge-
linde des Heeresbekleidungsamts
am Philippsring aus Ruinen in tau-
send freiwilligen Arbeitsstunden
ein Versammlungsraum geschaf-
fen. Der Club verfiigte iiber einen
Raum fiir 200 Personen und war
die Versammlungsstitte in Kastel
schlechthin. ,Eintritt eine Mark
und bitte Gldser mitbringen® stand
auf den Einladungen. Das Komi-
tee bestand zur Griindungszeiten
wegen Platzmangel nur aus sieben
statt -wie heute- elf Mann und der
Hauptgewinn der allerersten Tom-
bola wurde ,,ein Brot und ein Biin-
del Brennholz.“ Rolf Braun und
Fritz Diehl bestiegen damals als
Couplet-Singer die Biihne, wobei
sie auch mit Sketchen das Auditori-
um begeisterten und wirkten auch
erfolgreich bei den ,,Club-Singern”
mit.

1952 prisentierte der Club die neu
gegriindete Gesangsgruppe ,Die
Cocktails“ — eine Mischung aus
sieben Stimmvirtuosen mit den
obligatorischen Strohhiiten. Mit
zunehmender Aktivitit des Ver-
eins platzte das Clubheim aus allen
Nihten. Als es schlielich auch aus
baulichen Griinden aufgegeben
werden musste, fand man in der
Schulturnhalle ein neues Zuhause.
Mit dem Standortwechsel ging die
Umwandlung des Atlanta-Clubs, in
den heutigen Karneval-Club Kastel
einher. Seit Atlanta-Zeiten verfiigte
der Club iiber eine tolle Gruppe von
»Scheierborzelern®, die iiber Jahr-
zehnte Lachsalven auslosten in den
damaligen Eroffnungsspielen. Rolf
Braun schrieb seinen Mitspielern
die Texte. Es wurde dabei herrlich

improvisiert. Rolf Braun war die
temperamentvolle Figur. Er warf
seine Lachbomben in den Saal, die
sich aus dem Zusammenspiel er-
gaben. Die Presse euphorisierte:
,Das Eroffnungsspiel -Ein Juwel
der KCK-Sitzungen.“ Rolf Braun
schreibt die humorvollen Werke.
Bewihrte Mitspieler verhalfen zum
Erfolg!

Der KCK gehort zur Fastnachts-
Elite -seit 1964/65- mit der ZDF-
Sitzung ,Mainz bleibt Mainz“- und
ab 1973 als die beiden Sitzungen
,Mainz bleibt Mainz“ und ,Mainz
wie es singt und lacht“ zusammen-
gelegt wurden, durch ZDF und
ARD-SWF.

Zu den umjubelten eigenen Ge-
sangsgruppen zihlten die Clubsin-
ger, Kellermeister, Kreiselspatzen,
Spassmacher Company mit tollem
Outfit. Damen- und Herrensitzun-
gen waren die absolute Stirke des
Clubs, der sich bis heute einen
Namen in der Mainzer Fastnacht
gemacht hat. In der Kasteler Schul-
turnhalle -im Volksmund ,Jubel-
Schuppen“ genannt, erlebten die
begeisterten Besucher ein nirri-
sches Brillant-Feuerwerk. Schon in
den ersten Tagen seines Bestehens
stellt der Club sein eigenes Ballett
auf die Biihne. Dank der Initiative
Rolf Brauns startete der KCK mit
seiner ersten Nachthemdensitzung
im damaligen Vereinsheim, die
iiber die Grenzen von Kastel Be-
rithmtheit erlangte.

1956 gab es neben den Damen-
sitzungen dann auch die erste
Fremdensitzung, wihrend die
Prunkwagen bei den Rosenmon-
tagsumziigen in Mainz umjubelt
wurden.

1966 wurde das langersehnte Kas-
teler Biirgerhaus erbaut.

1990 iibergab Rolf Braun sein Amt
als Sitzungsprisident an Werner
Buchholz. Es folgten der Vollblut-
Fassenachter Werner Bottner mit
seinen herrlichen ,Kniddel-Vers-
jer“, der geniale Bardo Frosch und
heute temperamentvolle Daniel
Vetter. In den 1970er Jahren wurde
der ,Grole Rat“ in das Clubgefii-
ge installiert. Ein Vorbild fiir viele
Mitglieder war Adolf Schuchmann,
der ab 1955 als Protokoller und
Chefverwalter die Seele des Clubs
verkorperte. Der erste Auftritt vom

unvergessenen Jiirgen Miiller war
1955 mit der Gesangsgruppe ,Die
lustigen Acht.“ 25 Kokoloresvor-
trige, sowie 13 Vortriage fiir die
Nachthemdensitzungen gehorten
zu seiner Erfolgsbilanz. Als Chef
des Protokolls kam alles aus seiner
Feder, was auch bei Fernsehiiber-
tragungen aus Mainz bundesweit
gesendet wurde. Sein Nachfolger
wurde der Versenschmied Bardo
Frosch, der in der heutigen Zeit als
LFroschkonig” aus der Biitt bril-
liert. Zu den verdienstvollen Prisi-
denten zihlten Rolf Braun, Jiirgen
Miiller, Ludwig Hirsch und der am-
tierende Prof. Dr. Dirk Loomans.
Seinen Profit bezieht der KCK seit
Griindungszeiten aus seinen gran-
diosen, Parodisten, wie die unver-
gessenen Rudi Zoérns und Jochen
Kunz. 2026 nahm der famose Ko-
kolores-Biitten-Redner Hansi Greb
-emotionell- auch bei der ZDF-Live-
Fassenacht-Sendung aus Mainz
seinen Abschied. Zu den heutigen
umjubelten Parodisten auf der nir-
rischen KCK-Rostra zihlen u.a.:
Aktiven-Sprecher Bernhard Knab
als gnadenloser ,,Deutsche Michel“,
die umjubelte ,Moguntia“ alias Jo-
hannes Bersch, die auch mit viel
Nachdenklichkeit das aktuelle Zeit-
geschehen an den Pranger stellt.
Seit iiber 30 Jahren begeistern die
famosen Gesangs-Parodisten -Alt-
rheinstromer- beim Club, unter der
Aravom KCK-Prisidenten Prof. Dr.
Dirk Loomans -seit 2016- mit sei-
nem engagierten Prisidenten und
Aktiven ist der ,,Aufbruch zu neuen
Ufern“ auf vielen Ebenen im Club-
gefiige zu einer Erfolgs-Garantie
geworden. Dazu gehéren vorbildli-
che Aktiven-Betreuung und fabel-
hafte neue Sitzungs-Gestaltungen,
die einen ,Kniiller ergeben. Dazu
zdhlen: Die neu ausgerichteten
»,Nachthemden-Sitzungen* fiir Brii-
der und Schwestern im Kasteler
Biirgerhaus. Groflartig die KCK-
Meedscher-Sitzungen mit Sitzungs-
priasidentin  Aline Kreuser und
Damen-Komitee im Kurfiirstlichen
Schloss in Mainz: Ideengeber und
Programm-Chef-Ehrenmitglied
Werner Bottner — im Verband mit
dem Vollblut-Fassenachter Alexan-
der Leber.

,Das neue herrliche ,Opening”
bei den Club-Sitzungen -mit Prof.
Dr. Dirk Loomans- ist eine Berei-
cherung und verdient eine Fortset-
zung. Programm-Chef und Vize-
Prisident Bardo Frosch konnte mit

Regisseur Stefan Grundel auch mit
einer erfolgreichen KCK-Premiere
im Sitzungsreigen aufwarten mit
,Korz und Gut®, eine top 3-Stunden-
Sitzung mit neuem Format.

Summa summarum: ,Neugierig ge-
worden?“

Der KCK kann ein wissenswertes
~Wendebuch mit zwei spannen-
den Dokumentationen prisentie-
ren. Herausgeber und Inspirator
ist KCK-Prisident Prof. Dr. Dirk
Loomans. Es ist eine spannenden
Zeitreise der akribischen Autoren
Klaus Lehne und Herbert Fostel mit
der Erkenntnis:

,Ohne Vergangenheit gibt es kei-
ne Gegenwart.“ Das ,Hardcover-
Wendebuch® besteht aus zwei Tei-
len: ,Kastel im Wandel der Zeit“
und ,vom ACK zu KCK.“ Das inte-
ressante Brevier als Zeitreise -mit
iiber 200 Seiten- ist gestaltet wor-
den von Stadtfithrer und Heimat-
forscher Klaus Lehne und Herbert
Fostel als Chronist und Zeitzeuge.
Das lesenswerte ,Wendebuch® des
KCK ist kiuflich fiir 29,99 Euro zu
erwerben: Am KCK-Verkaufsstand
bei den Club-Sitzungen, postalisch
bei: Verlag BOD, Books on Demand
GmbH, In den Tarpen 42, 22848
Norderstedt und in allen Buchhand-
lungen bundesweit.

Veranstaltungen 2027
Kurfiirstliches Schloss, Mainz

¢ Mittwoch, 13.01.2027
KCK-Meedcher-Sitzung

Biirgerhaus Mainz-Kastel

¢ Freitag, 08.01.2027
1. Nachthemdensitzung

e Samstag, 09.01.2027
2. Nachthemdensitzung

Rheingoldhalle, Gutenbergsaal,
Mainz

e Samstag, 16.01.2027
1. Fremdensitzung

e Sonntag, 24.01.2027
2. Fremdensitzung

e Samstag, 30.01.2027
Korz und gut

Marita
Siidhessen
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Der neue Dienstagabend

bei der Tanzsportabteilung
der SKG

Die Sommerhitze mit immer neuen
Rekordtemperaturen ist vorbei. Der
Herbst steht vor der Tiir und das be-
deutet, dass sportliche Aktivititen
wieder in den Vordergrund treten.

Dabei muss es nicht unbedingt das
Fitnessstudio oder die Joggingstre-
cke sein.

Wie wire es da mal mit einem neu-
en Tanzkurs?

Da hitten wir, die Tanzsportabtei-
lung der SKG Bauschheim, einen
grofRartigen Vorschlag fiir euch.

L,YOUR CHANCE TO DANCE -
Tanzspal fiir alle!* heiflt unser
neues Angebot fiir Tanzbegeisterte
oder solche, die es werden wollen.

Wir tanzen hier internationale Folk
dances, Das konnen Kreistinze,

Rounds, Contras, hofische Tinze
usw. sein. Jeder Tanz wird vorher | ,
erklirt. Vorkenntnisse sind daher
nicht erforderlich.

Alle Altersstufen sind willkommen.
Das neue Angebot richtet sich glei-

chermalien an Singles und Paare.

Los geht es mit zwei kostenlosen

T0DANCE! {

www.rheinmainverlag.de

jYOUR CHANCE

lanzspaf3 fir alle!

= INTERNATIONALE FOLK DANCES % 1 “
.V r | 4 v,

Schnupperabenden am 13.10. und
20.10., jeweils von 19.30 bis 21.00
im Gemeindesaal der Wichern-Ge-
meinde in Riisselsheim, Godesber-
ger Stralle 34.

Also, einfach vorbeikomen und
Spal} haben, bei beschwingter Mu-
sik und netten Leuten.

Anmeldung und weitere Infos: tan-
zen@skg-bauschheim.de
Stefan Lankuttis, Tel. 0157 72708861

| (o)
;

Fteude an Musk
Bewegung und
Gemeinschaft

VERANSTALTUNGSORT

SKG Bauschheim eV,

Godesberger Str, 34
i 65428 Riisselsheim

ANMELDUNG & INFORMATIONEN

L 015?7 2703861

13.10.2026 und
20.10.2026

(® 19:30-21:00 uhr

@ tanzon@skg-bauschheim.de

: 33  Fine Veranstaltung des SKG Bauschhelmeif =
Komm vorbei und tanz mit uns -
wir freuen uns auf Dich!

RATGEBER GESUNDHEIT

SERIE: UNSERE AUGEN

ANZEIGE

Augentraining: Funf Minuten,
die den Unterschied machen

er stundenlang auf Bildschirme blickt, halt
w seine Augenmuskeln in einer Dauerhal-
tung: Der Fokus klebt auf derselben Nahe, das
Blinzeln wird seltener, die Augen trocknen aus und
ermiden. Sechs auBere Muskeln bewegen jeden
Augapfel, ein innerer Ringmuskel formt die Linse —
und wie jede Muskulatur reagieren sie auf einseiti-
ge Belastung mit Verspannung.

Gezieltes Training halt dagegen: Schon wenige Mi-
nuten mehrmals taglich aktivieren die Muskeln und
entlasten das Sehsystem — am Schreibtisch, im
Zug oder zu Hause.

.0 Fokuswechsel:
o Horizont fixieren.

Die Augenmuskeln lassen sich trainieren wie jeder andere Muskel — ganz ohne Gerite. Warum kurze Ubungspausen miiden
Bildschirm-Augen guttun und welche Nahrstoffbasis dazugehort.

~Mein 5-Minuten-Augen-Workout ersetzt
inzwischen die dritte Kaffeepause. Ubungen plus
Kapsel — die Kombination macht's!”

Werner M. (58), Architekt

Das 5-Minuten-Programm

s '+ Richtungs-Scan: langsam nach oben, unten,
7~ links, rechts und diagonal blicken.

abwechselnd Daumen und

® Palming: Handflachen auf die Augen legen,
ohne Druck.

Augen-Acht: mit dem Blick eine liegende
Acht nachfahren.

cO

Wie oft? Mehrmals taglich wenige Minuten. Wich-
tig: kein Training bei Netzhautablosung oder in den
ersten sechs Monaten nach einer Augen-OP.

Die Nahrstoffbasis

Ubungen entspannen — ersetzen aber keine N&hr-
stoffe. Anthocyane aus wilden Heidelbeeren, tradi-
tionell zur Unterstltzung der Sehkraft geschatzt,
liefert der Wild-Heidelbeer-Extrakt von Heilna-
tura konzentriert: 250 mg pro Tagesdosis aus
vollreifen skandinavischen Wildfriichten, vegan
und laborgepriift.

HEILNATURA wild-Heidelbeer-Extrakt

Neukunden erhalten 25 % Rabatt mit dem Gutscheincode @@QUUNLCIII N —
googeln und den Code im Warenkorb eingeben. www.heilnatura.de

QR-Code scannen oder ,Heilnatura Heidelbeeren”
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Diese Pflanzen machen den Boden fit

Wie Hulsenfrlichte zu einer nachhaltigen Landwirtschaft beitragen kénnen

DJD | Ackerbohnen, Kornererbsen,
Siifflupinen und Sojabohnen liefern
hochwertiges pflanzliches Eiweil3
und Ballaststoffe. Doch ihr Potenzi-
al reicht weit {iber den Teller hinaus:
Auf dem Acker fordern sie die Boden-
fruchtbarkeit, unterstiitzen den Hu-
musaufbau und stirken die Biodiver-
sitdt. Zudem sorgen die vier Kulturen
fiir mehr Vielfalt in der Fruchtfolge
und tragen dazu bei, landwirtschaftli-
che Systeme langfristig widerstands-
fahiger zu machen.

Struktur und Fruchtbarkeit der
Boden werden verbessert

Entscheidend ist dabei, was sich
an den Wurzeln der Kérnerlegumi-
nosen abspielt. Denn die Pflanzen
leben in Symbiose mit sogenannten
Knollchenbakterien, die Stickstoff
aus der Bodenluft binden und fiir
die Pflanze verfiighar machen. Weil
die Pflanzen so ihren Stickstoffbe-
darf selbst decken, wird eine Diin-
gung iiberfliissig. Ein Teil des ge-
bundenen Stickstoffs verbleibt nach
der Ernte iiber die Ernte- und Wur-

zelreste auf dem Feld und kommt
ebenfalls den nachfolgenden Kultu-
ren zugute. Gleichzeitig lockern die
tief reichenden Wurzeln den Boden
und verbessern dessen Struktur.
Wasser wird besser gespeichert,
Trockenphasen und Erosion setzen
den Flichen weniger zu. Regenwiir-
mer und Mikroorganismen profi-

Hulsenfrlichte sind ein wichtiger
Bestandteil abwechslungsreicher
Fruchtfolgen und tragen so zum
Erhalt der Bodenfruchtbarkeit
bei.

Foto: DJD/UFOP/Daniel Schneider

tieren von den verbesserten Bedin-
gungen und stirken die natiirliche
Bodenfruchtbarkeit. Das Resultat
ist ein lebendiger Boden, der lang-
fristig auch zur Kohlenstoffspeiche-
rung beitriagt.

Fruchtfolgen fordern die
Bodengesundheit

Ackerbohnen, Kornererbsen, Siif3-
lupinen und Sojabohnen sorgen fiir
mehr Vielfalt auf dem Acker. Als
Bestandteil abwechslungsreicher
Fruchtfolgen tragen sie dazu bei,
die Bodenfruchtbarkeit zu erhchen.
Wer zu Hiilsenfriichten aus euro-
pidischem Anbau greift, stiarkt re-
gionale Wertschopfungsketten und
den Anbau von Kulturen, die die
Bodengesundheit fordern. Zugleich
liefern Ackerbohnen, Kornererb-
sen, SiiBlupinen und Sojabohnen
hochwertiges pflanzliches Eiweil3
und Ballaststoffe. Unter www.die-
viervonhier.eu finden sich mehr In-
formationen, Tipps zur Zubereitung
in der heimischen Kiiche sowie eine
Rezeptbroschiire zum Download.
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Kostheimer Gesangverein
Harmonie prasentiert
,Melodien, die verbinden”

KOSTHEIM. Musik verbindet Men-
schen, Generationen und Kulturen.
Unter diesem Leitgedanken l4dt der
Gesangverein Harmonie Kostheim
am Samstag, 26. September 2026,
um 17 Uhr zu seinem Konzert ,Me-
lodien, die verbinden“ in das Kost-
heimer Biirgerhaus ein.

Mit freundlicher Unterstiitzung
der Landeshauptstadt Wiesbaden
prisentiert der traditionsreiche
Gesangverein ein abwechslungsrei-
ches und anspruchsvolles musika-
lisches Programm. Die Gesamtlei-
tung liegt in den Hidnden von Istvan
Balota. Am Fliigel begleitet Marika
Dzhaiani das Konzert, durch das
Bardo Frosch als Moderator fiihren
wird.

Die Besucherinnen und Besucher
diirfen sich auf bekannte und stim-
mungsvolle Lieder sowie besondere
musikalische Momente freuen. Fiir
zusitzliche klangliche Vielfalt sorgt
das Mainzer ,Klangkartell“ mit sei-

nen blasmusikalischen Einlagen. So
entsteht ein abwechslungsreicher
Konzertabend, bei dem Chormusik
und Blasmusik auf besondere Wei-
se miteinander verbunden werden.
Der Gesangverein Harmonie freut
sich darauf, gemeinsam mit sei-
nem Publikum einen musikalischen
Abend voller schéner Melodien, Be-
gegnungen und guter Stimmung zu
erleben.

Konzert ,Melodien, die verbinden“
Samstag, 26. September 2026, 17
Uhr

Kostheimer Biirgerhaus

Eintrittskarten sind im Vorverkauf
erhiltlich bei:

Elke Lustenberger, Tel. 06134 62153
Marliese Vogler, Tel. 06134 22453
E-Mail: info@gv-harmonie-1854.de
Karten sind aullerdem an der
Abendkasse erhiltlich.

Von Herbert Fostel

Halt der Gebrauchte wirklich, was der Verkaufer verspricht? Mit einem
unabhangigen Zertifikat gehen Autokdufer auf Nummer sicher.

Foto: DJD/Robert Bosch

www.rheinmainverlag.de

Vertrauen ist gut, prufen
noch besser

Beim Autokauf mit einem Gebrauchtwagen-Zertifikat
auf Nummer sicher gehen

DID | Uber 6,5 Millionen gebrauch-
te Pkw wechselten im Jahr 2025
deutschlandweit ihre Besitzer, be-
richtet das Kraftfahrtbundesamt.
Damit ist der Gebrauchtwagenmarkt
im Vergleich zum Neuwagenge-
schift mehr als doppelt so grof’. Wie
konnen Kaufinteressenten beurtei-
len, ob das Auto der Wahl hilt, was
der Verkiufer verspricht? Ein frisch
polierter Lack oder ein gesaugter
Innenraum verraten wenig iiber den
Zustand der Technik. Beim privaten
Autokauf zihlen oft das Bauchgefiihl
sowie die Angaben des Verkiufers.
Beides kann triigerisch sein. Ein zu-
riickgedrehter Tacho, ein verschwie-
gener Unfall oder eine schwichelnde
Batterie zeigen sich bei der Probe-
fahrt selten.

Unabhangige Beurteilung des
Fahrzeugzustands

Fachleute raten deshalb dazu, den
Zustand des Wunschfahrzeugs vor

Mit  der  Eréffnung
ner 4.444. Filiale
Netto Marken-Discount

sei-
erreicht
einen

4.444, Filiale: Netto baut grofites
Discount-Filialnetz Deutschlands weiter aus

eine anpassungsfdhige Nutzung
und bietet Perspektiven fir die
langfristige  Entwicklung ~ von

weiteren Meilenstein und starkt
seine Position als Discounter
mit dem gréfBten Filialnetz in
Deutschland. Der neue Stand-
ort in Bonn steht fir die weite-
re Starkung der wohnortnahen
Nahversorgung.

Innovative

Holzbauweise

Netto setzt dabei auf flexible
Standortkonzepte, um sowohl in
Stadten als auch in landlichen
Regionen nah bei den Kundinnen
und Kunden présent zu sein. Die
Jubilaumsfiliale wurde in module-
rer Holzbauweise errichtet: Das
innovative Konzept erméglicht

Standorten.

Mit 4.444 Filialen und Gber
5.000 Artikeln im Sortiment ver-
bindet Netto die gréfite Lebens-
mittelauswahl im Discount mit
gunstigen Preisen. Jede Woche

ANZEIGE

nutzen rund 21,5 Millionen Kun-
dinnen und Kunden das Angebot
des Discounters.

Attraktive

Jubildumsangebote

Anlasslich des Filialjubilaums
startet Nefto im September die
bundesweite Kampagne ,Spar
ganz nah”. Im Mittelpunkt
stehen Jubildumsange-
bote, die in allen Filia-
len bundesweit erhdltlich
sind. Damit riickt der
Lebensmittelhdndler einen
| der wichtigsten Kunden-
vorteile in den Fokus: die
Kombination aus einer
grof3en  Produktauswahl
und attraktiven Preisen

dem Kauf in einer Werkstatt iiber-
priifen und schriftlich bescheinigen
zu lassen. Neben dem allgemeinen
Zustand von Motor, Beleuchtung,
Bremsen und Co. sind dabei insbe-
sondere Fehlermeldungen, die in
den Steuergeriten des Fahrzeugs
gespeichert sind, von entscheiden-
der Bedeutung. Deshalb beruht etwa
das Bosch Gebrauchtwagenzertifi-
kat auf einer softwarebasierten und
herstellerunabhingigen Bewertung.
Uber die Diagnoseschnittstelle wer-
den gespeicherte Daten ausgelesen
und in einem Bericht zusammenge-
fiihrt. Besonders im Fokus stehen
dabei gespeicherte Unfille, Hinwei-
se auf eine mogliche Manipulation
des Kilometerstandes, aktuelle Feh-
lercodes sowie ein womoglich iiber-
falliger Service. Von diesem Vorge-
hen profitieren private Kiufer und
Verkiufer gleichermaBen: Wer den
Zustand des Gebrauchten schwarz
auf weil} in der Hand hilt, kauft mit
deutlich geringerem Risiko. Der
Anbieter eines gepflegten Wagens
wiederum gewinnt ein Argument
fiir die Verkaufsgespriche.

Batteriezustand bei
Stromern und Hybridautos
besonders wichtig

Mit dem wachsenden Markt fiir ge-
brauchte Elektroautos und Hybrid-
modelle riickt zudem der Gesund-
heitszustand der Hochvoltbatterie in
den Mittelpunkt. Schlielich ist die
Antriebsbatterie das teuerste Bauteil
im Wagen, ihr Zustand beeinflusst
sowohl die Reichweite als auch den
Restwert. ,Erst das Auslesen der
gespeicherten Daten macht sicht-
bar, wie es um die Antriebsbatterie
bestellt ist. Wer diese Information
vor dem Kauf kennt, verhandelt auf
Augenhohe”, erklirt dazu Bosch-
Experte Markus Baier. Der Ablauf
fiir das Gebrauchtwagenzertifikat ist
unkompliziert: Das Fahrzeug wird
in der Werkstatt mit dem Diagnose-
gerit verbunden, die Informationen
werden aufbereitet, schon kurze Zeit
spiter liegt das Zertifikat mit den in-
dividuellen Daten vor.

Unter www.boschcarservice.com/de
etwa lassen sich Werkstitten in der
Nihe fiir eine griindliche Fahrzeug-
iiberpriifung finden.
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~ GrabenstraBle 2 - Florsheim

Telefon 06145 5870417

telefonisch erreichbar von Montag-Sonntag von 8-22 Uhr
Termine und Ladenbesuche bitte immer vorher telefonisch ankiindigen,
da wir die meiste Zeit auBerhalb des Geschafts unterwegs sind.
Kostenlose Hausbesuche!
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Beilagen-Hinweis

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis Fu3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

s ™
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Minzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflésung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nihmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschétzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

re.: 06104 / 98 79 935

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschéatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55
FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mabel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose  Besichtigung  und
Wertschiatzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

Ihr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverldssig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

g

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND WOHNWAGEN

ZAHLE BAR UND
HOCHSTPREISE!

AUCH MIT

MANGELN UND
SCHADEN

0174 / 187 0081 -

au.

e —

‘L.’...!I '._o

06258 / 50 89 921

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723

» SIE sucht IHN

Marion, 68 J., bin eine gutauss.,
jung gebl. u. ehrl. Frau, die sehr
viel Liebe zu geben hat, begabte
Koéchin  u. sichere Autofahrerin.
Méchten Sie auch nicht mehr
abends alleine vor d. Fernseher
diese negativen Nachrichten ertra-
gen? Gem. kdnnten wir e. schones
Leben haben. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Hibsche Brigitte, 77 Jahre, hier
aus der Gegend (verwitwet), ich
kann wunderbar haushalten u. ko-
chen, mag die hausliche Gemut-
lichkeit u. gemeinsame Fernseha-
bende, suche auf diesem Weg
einen guten Mann pv (Alter egal),
am liebsten wirde ich mit Ihnen zu-
sammen leben. Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich Tel. 0151 - 62913874

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Aldi, Dehner, Edeka,
Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT,
JYSK, Kaufland,
Kiichen Aktuell, Lidl,
Malteser Hausnotruf,
Mister Lady, Netto,
Nordsee, Norma, Penny,
Toyota Autohaus Nix,
XXXLutz, Zimmermann

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-

Gertraud, 70 J., kinderlose Witwe,
eine attraktive Frau, mit Sonne im
Herzen, blond, schlanke weibl. Fi-
gur, etwas vollbusig. Ich habe lan-
ge im medizinischen Bereich gear-
beitet, da ich fast immer alleine
bin, suche ich ernsthaft pv einen
netten (gerne alteren) Mann, dem
ich voll und ganz vertrauen kann,
ich erwarte lhren Anruf Tel. 0151 -
62913878

schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kruge, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

= 120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

WEIDDDAGNRER
« Draht- und Gitterzaune
« Schiebetore - Drehkreuze
« Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszédune - Tore
« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte
« Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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Tiervermittlung | Rezept
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www.rheinmainverlag.de

TSV SELIGENSTADT | Das ist der
kleine Charlie, er wurde im April
2025 geboren. Langsam wird es
Zeit, dass er sein eigenes Zuhause
findet. Er braucht Menschen, die
sein Tempo respektieren und ihm
die Moglichkeit geben, in Ruhe
Vertrauen aufzubauen. Wenn er
dann endlich angekommen ist,
zeigt er deutlich, was fiir ein toller
Kater in ihm steckt.

Ganz besonders schon wire es,
wenn seine Katzenfreundin Suri
mit ihm gemeinsam umziehen
diirfte. Die beiden verstehen sich
gut und gemeinsam wire der Start
ins neue Leben natiirlich beson-

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Charlie — bereit fur sein eigenes Zuhause!

ders toll. Charlie wiinscht sich
Freigang in einer verkehrsberu-
higten, sicheren Gegend.

Wenn Sie Charlie kennenlernen
mochten oder Fragen haben, wen-
den Sie bitte an den Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. per Tel.:
06182-26626 ODER per Mail:
info@tsvseligenstadt.de.

Sie konnen auch gerne direkt mit
der Pflegestelle in Hainburg Kon-
takt aufnehmen:
0160 3274390 - telefonisch oder
per Whatsapp. Dort kann Charlie
auch besucht werden.

Foto: TSV

L eckereien aus dem Wald

Gunstige und nachhaltige Ernahrung:
So gelingt ein herbstliches Wald-Pesto

Wald-Pesto mit Bucheckern, Pilzen und Giersch ist ein herbstlicher Re-
zepttipp mit leckeren Zutaten aus dem Wald.
Foto: DJD/Kollaxo Markt und Medien/PEFC Deutschland

Herbstlicher Rezepttipp:
Wald-Pesto mit Bucheckern,
Pilzen und Giersch

Zutaten fiir 4 Personen:

40 g Bucheckern (oder Haselniisse)
1 kleine Zwiebel

120 g frische Waldpilze, etwa Ma-
ronenrohrlinge (oder Kriuterseit-
linge)

1 Handvoll Giersch-Blitter (oder
1/2 Bund glatte Petersilie)

ca. 50 ml Olivenol

Salz und Pfeffer

80 g Parmesan (funktioniert ve-
gan/laktosefrei auch ohne Kise)

Zubereitung: Bucheckern schilen
und im Morser fein mahlen. Zwiebel

schilen und fein wiirfeln. Pilze put-
zen und klein schneiden. Giersch
waschen, trockenschiitteln und fein
hacken. Parmesan reiben. Zwie-
belwiirfel in etwas Olivenol glasig
diinsten. Pilze hinzugeben und ga-
ren. In zweiter Pfanne gemahlene
Bucheckern fiinf Minuten ohne Fett
rosten. Dabei immer wieder durch-
schwenken. Gerostete Bucheckern
zur Pilzmasse geben, gut durchmi-
schen und kurz erhitzen. So viel Oli-
venol hinzugeben, bis eine cremige
Masse entsteht. Giersch und Par-
mesan unter die Pilzmasse heben.
Mit Pfeffer und Salz abschmecken.
Das fertige Pesto zu Pasta, Gnocchi
oder Bratkartoffeln servieren.
(DJD)

TIERE DER WOCHE (<

Grafik: freepik

HTB | Mit Lasse bekommt man
einen richtigen Schatz. Er ist ein-
fach freundlich zu jedem - dabei-
sein ist alles fiir ihn. Er wiirde gut
in eine Familie passen — egal ob
es dort Kinder, andere Hunde, ja
sogar Katzen gibt.

Er ist geimpft, gechippt und kas-
triert.

Lasse ist 6 Jahre alt, ist 45 cm
grof’ und wiegt 17 kg. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

. Psychosoz'\a\e
Beratung |
PSyChomOtOHk

(. Musiktherapie

“

VEREIN g

fir KREBSKRANKE und 85 .

CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

4 BAUHAUS

Wenn's 'gut werden muss.
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FibroTech Akustikpaneel ‘Premium’...z5.29077531

Black Oak oder Grey Oak, 2.440 x 605 x 22 mm, Kombination von
Skandinavischem Design und guter Akustik, mit hochwertigen 13 mm
starken Lamellen, MDF-Designstreifen versehen mit 1 mm unbehandeltem,
astfreiem Holzfurnier, Polyesterplatte aus 9 mm starkem recyceltem
Kunststoff, fiir ein warmes und angenehmes Raumklima (1 m? = 46,75)
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Black Oak

B/A[UH/A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrae 517 — 543

-
63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick 0 ﬁ @ °
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim




