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WIR
SUCHEN
ZUSTELLER (m/w/d)
(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
 06104 4970-90
📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de

REISEN UND FREIZEIT

TEPPICHWÄSCHEREI
UND REPARATUR ALLER ART!!

Gültig ab heute bis 24.01.2026

!!!NEUJAHRSAKTION!!!
2 TEPPICHE WASCHEN
UND NUR 1 BEZAHLEN

UNSER LADENGESCHÄFT

5,90€
ab

Gültig ab heute bis 14.02.2026Gültig ab heute bis 21.02.2026Gültig ab heute bis 07.03.2026

!!! FRÜHJAHRSAKTION !!!

Gültig ab heute bis 21.03.2026Gültig ab heute bis 25.04.2026Gültig ab heute bis 23.05.2026Gültig ab heute bis 30.05.2026Gültig ab heute bis 08.08.2026

!!! HERBSTANGEBOT !!!

Gültig ab heute bis 17.10.2026

Telefonisch erreichbar von Montag – Sonntag, von 8–22 Uhr

Gültig ab heute bis 24.10.2026Gültig ab heute bis 31.10.2026Gültig ab heute bis  07.11.2026

Burgen und Schlösser an Nahe und Hunsrück
Das Kirner Land ist ein Geheimtipp für Entdecker

DJD | Zwischen dichten Wäl-
dern, schroffen Felsen und 
lieblichen Tälern verstecken 
sich so viele sagenumwobene 
Burgruinen und imposante 
Schlösser, dass man sie auf na-
hezu jeder Tour entdeckt: Das 
Kirner Land im grünen Herzen 
von Rheinland-Pfalz ist eine be-
schauliche Ferienregion, die 
noch nicht überlaufen ist. 

Fünf zertifizierte Wanderrou-
ten, zahlreiche Radwege und 
erlebnisreiche Ausflugsziele 
laden Aktivurlauber, Natur-
freundinnen und unterneh-
mungslustige Familien an die 
Nahe und auf die Ausläufer 
des Hunsrücks ein. Hier war-
ten noch echte Entdeckungen. 
Zum Beispiel erzählt die weit-
läufige Ruine Schmidtburg im 
Hahnenbachtal von Ritterspek-
takeln, waffenklirrenden Tur-
nieren und höfischem Leben. 
Um 900 erbaut, ist sie eine der 
ältesten Burganlagen im Nahe- 
und Hunsrückraum. 
Von hier blickt man auf die Kel-
tensiedlung Altburg hinüber, 
kann einen Spaziergang am 
Wassererlebnispfad durch das 
Hahnenbachtal unternehmen 
und sogar in einem Trekking-
camp des Fernwanderwegs 
Soonwaldsteig zelten. 

Kapelle, Kräutergarten und 
Skywalk

Der Rundwanderweg Wild-
grafenweg ist eine von fünf Vi-
taltouren im Kirner Land und 
verbindet vielfältige Sehens-
würdigkeiten: Das Kulturdenk-
mal Schloss Dhaun wurde im 
Mittelalter als Hauptburg der 
Wild- und Rheingrafen erbaut 
und später zum Barrockschloss 
umgebaut. Es liegt auf einem 
felsigen Bergsporn hoch über 
dem romantischen Kellenbach-

tal. Vom Schlossgarten reicht 
der Blick weit ins Nahetal. Der 
Kräutergarten nach Hildegard 
von Bingen und die restaurier-
te Kapellenruine bieten ruhige 
Rückzugsorte, während die un-
terirdischen Gänge mit Spukge-
schichten locken. Vom Schloss 
ist es nicht weit zum Nahe-Sky-
walk: Wie ein Balkon schwebt 
die luftige Aussichtsplattform 
auf einer Klippe hoch über dem 
Nahetal und bietet einen Pano-
ramablick mit einem gehörigen 
Schuss Nervenkitzel. 

Unter www.kirner-land.de sind 
alle Sehenswürdigkeiten zu fin-
den, zu den Wandwegen gibt es 
auch interaktive Tourenplaner.

Das Mittelalter  
nacherleben

Die Kyrburg ist das Wahrzei-
chen der Stadt Kirn: Sie bietet 
einen Ausblick über Kirn und 
das Nahetal und überrascht 
im Gewölbekeller mit einem 
der größten Whisky-Mu-
seen Deutschlands. Bei einer 
Lauschtour über die Burgan-
lage erfährt man mehr über 
die bewegte Geschichte der 
Burg. 

Ein Ausflugsziel für die ganze 
Familie ist Schloss Wartenstein 
mit der Erlebniswelt „Wald und 
Natur“: Hier tauchen die Gäste 
ein in die Natur des Höhenzugs 
Lützelsoon, entdecken bizarre 
Lebensformen vergangener 
Erdzeitalter, als exotische Mee-
re, tropische Sandstrände, aber 
auch Eiszeiten das Gesicht des 
Hunsrücks prägten. 

Kinder freuen sich im An-
schluss auf den Besuch des 
mittelalterlichen Erlebnisspiel-
dorfes mit Spielburg, Bäckerei, 
Schmiede und Mühle.

Direkt am Soonwaldsteig gelegen, lädt die Schmidtburg inmitten der 
alten Gemäuer ins Trekkingcamp ein.
� Foto: DJD/Tourist-Information Kirner Land/V. Dommer
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Alle E-Paper, Nachrichten  
und Anzeigen

Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

TIERE 
DER WOCHE
Henry und andere Tiere  
suchen ihr neues Zuhause.

Foto: HTB
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E-Mobilität aus dem Kofferraum
Faltbare Flitzer: E-Bikes und Scooter im Vergleich

DJD | Kurz zum Bahnhof, durch 
die Altstadt oder doch die gro-
ße Runde durch den Urlaubsort 
– wer ein faltbares E-Bike oder 
einen faltbaren E-Scooter dabei 
hat, ist flexibel. Die kompakten 
Gefährte passen in den Koffer-
raum, den Wohnwagen oder 
können im Zug mitgenommen 
werden und machen damit auch 
die „letzte Meile“ zum Vergnü-
gen. Aber worauf sollte man bei 
der Anschaffung achten, und 
welche Variante passt zu wem?

Wie ein E-Bike ohne Treten:  
Der E-Scooter mit Sitz 

„Ob ein faltbares E-Bike oder 
ein E-Scooter besser passt, 
hängt von den individuellen 
Bedürfnissen ab“, erklärt Ma-
ximilian Camp von Steereon. 
Wer nicht treten möchte oder 
aus gesundheitlichen Grün-
den kein Fahrrad mehr fahren 
kann, ist mit einem E-Scooter 
gut beraten. Modelle mit Sitz, 
großen Rädern und tiefem 
Schwerpunkt wie der Steereon 
C30 bieten auch Menschen, 
die sich das Radeln nicht mehr 
zutrauen, ein sicheres und sta-
biles Fahrgefühl. Wichtig zu 
wissen: Rein elektrisch fahren-
de E-Scooter gelten rechtlich 
als Kleinkrafträder. Sie benö-
tigen eine Mofa-Prüfbeschei-
nigung oder einen (Roller-)
Führerschein, bei schnelleren 
Modellen gilt eine Helmpflicht. 
Außerdem dürfen sie nur auf 

Mofa-frei-Radwegen oder der 
Straße genutzt werden. 

Mehr Reichweite mit  
Muskelkraft und Automatikschal-

tung: Das faltbare E-Bike

Ein E-Bike gilt dagegen als 
Fahrrad und darf ohne Helm- 
und Kennzeichenpflicht auf al-
len Radwegen unterwegs sein. 
Es fährt nicht von alleine, son-
dern muss durch Muskelkraft 
unterstützt werden. Dadurch 
ist bei gleicher Akkukapazität 
eine deutlich höhere, oft sogar 
doppelt so hohe Reichweite 
möglich. Falt-E-Bikes sind des-

halb für bewegungsfreudige 
Fahrerinnen und Fahrer geeig-
net, die zum Beispiel im Urlaub 
auch längere Touren machen 
möchten. Beim Steereon B25 
etwa sorgt eine Automatik-
schaltung für mehr Komfort. In 
Kombination mit dem Riemen-
antrieb ist das Modell zudem 
nahezu wartungsfrei. „Dank 
des innovativen Faltmechanis-
mus fährt sich der B25 wie ein 
Tourenrad und ist besonders 
für lange Strecken geeignet“, 
so Camp. 

Individuell konfigurieren

Ob E-Bike oder E-Scooter mit 
Sitz – beide Varianten lassen 
sich an persönliche Bedürf-
nisse anpassen: Verschiedene 
Rahmenfarben, Blinker, ein 
Gepäckträger oder GPS-Or-
tung sind einige der möglichen 
Ausstattungen. Interessenten 
können ihr Wunschmodell 
beispielsweise auf www.stee-
reon.com nach eigenen Vor-
stellungen konfigurieren. 
Dank kompakter Falttechnik 
passen alle Modelle in fast 
jeden Kofferraum, ohne die 
Rückbank umklappen zu müs-
sen – und lassen sich meist 
ebenso problemlos in kleinen 
Wohnungen, im Wohnwagen, 
in der Gartenhütte oder im Zug 
unterbringen. Im öffentlichen 
Nahverkehr können Falträder 
übrigens vielerorts kostenfrei 
mitgenommen werden.

MOBIL LEBEN

Wer nicht treten möchte, 
kommt mit einem E-Scooter 
bequem voran.
� Foto: DJD/www.steereon.com
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KRISTALL, BILDER, PERÜCKEN, FERNGLÄSER,
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TEPPICHE, GLÄSER, ORDEN, HANDTASCHEN,
NÄHMASCHINEN, PORZELLAN, UHREN, MÖBEL,
GARDINEN, GOBELIN, SPIELZEUGE, EISENBAHN,

STEIFFBÄREN, POSTKARTEN UND
GARDEROBEN, TRÖDEL,

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN UND VIELES MEHR
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AB HEUTE BIS 24.10.2026AB HEUTE BIS 31.10.2026AB HEUTE BIS  07.11.2026

Einfach scannen und mehr lesen auf  
www.rheinmainverlag.de

WISSENSWERTES

Auf ein Seidla nach Bad Staffelstein
Elf Brauereien halten hier die fränkische Biertradition lebendig

DJD | Ob Hell oder Dunkel, 
Lager oder Weizen, Rauch-, 
Bock- oder Rotbier: In Franken 
kommen Freunde des herrlich 
frischen Getränks voll auf ihre 
Kosten. Ganz besonders im 
Genussort Bad Staffelstein im 
Obermaintal. Im Stadtgebiet 
versorgen ganze elf Brauerei-
en Gäste und Einheimische 
mit dem süffigen Gerstensaft. 
Meist sind es kleine Haus-
brauereien, die ihr Bier nur für 
den Ausschank in den eigenen 
Gaststätten und Biergärten 
herstellen – dafür aber in einer 
Qualität und Geschmacksviel-
falt, wie sie nur durch sorgfäl-
tige handwerkliche Arbeit ent-
steht. Massenware sucht man 
hier vergeblich.

Auf Rad- und Wanderwegen  
zum Bierdiplom

Rund um den Biergenuss ist in 
der Adam Riese-Stadt zudem 
eine ganze Erlebniswelt ent-
standen. Da sind zum einen die 
urigen Gaststuben und Bier-
gärten, in denen Besucher ihr 
„Seidla“ am liebsten zusammen 
mit fränkischen Gerichten und 
typischen deftigen Brotzeiten 
genießen. Zudem liegen fast 
alle Brauereien inmitten der 
idyllischen Ortschaften rund 
um die Kurstadt und lassen 
sich am besten bei einer durs-
tig machenden Rad- oder Wan-
dertour erkunden. So stehen 
gleich drei markierte Brauerei-
Radwege zur Wahl, auf denen 
– je nach geplantem Ziel – alle 
elf Brauereien erreichbar sind. 
Und auch zu Fuß kann man 
zwischen drei verschiedenen 
Brauerei-Routen wählen. 

Mehr Informationen dazu gibt 
es unter badste.de/bier. Wer 
alle Standorte besucht und 
sich dort jeweils einen Stempel 

geholt hat, erhält sein persön-
liches Bierdiplom überreicht.

Königliches Vergnügen auf dem 
Marktplatz

Bei so viel Begeisterung für das 
Hopfengetränk ist es kein Wun-
der, dass dem erfrischenden 
Trunk auch ein eigenes Fest 
gewidmet ist: das Bierbrauer-
fest. Rund um den Marktplatz 
mit dem prachtvollen Fach-

werk-Rathaus präsentieren die 
örtlichen Brauereien einmal im 
Jahr ihre verschiedenen Spe-
zialitäten, es gibt deftiges frän-
kisches Essen, stimmungs-
volle Musik und Moderation 
für einen rundum gelungenen 
Festtag. Jedes zweite Jahr fällt 
sogar royaler Glanz auf die 
Veranstaltung: Dann küren 
die Bad Staffelsteiner und ihre 
Gäste ihre Bierkönigin oder 
ihren Bierkönig.

Einmal stempeln, bitte: Wer alle elf Brauereien besucht hat, erhält das 
Bierdiplom.� Foto: DJD/Tourist Information Bad Staffelstein/Ronny Kiaulehn

In der Tourist Information Bad Staffelstein wird das Bierdiplom über-
reicht.� Foto: DJD/Tourist Information Bad Staffelstein/Ronny Kiaulehn

AUS DER REGION

Suppenkino für jeden Geschmack
Popcorn sorgt für Knusper in cremigen Suppen

DJD | Ob mit Kürbis, Pastinaken 
oder Kartoffeln: Im Herbst kom-
men überall cremige Suppen 
auf den Tisch. Sie sind schnell 
zubereitet, wärmen von innen 
und machen angenehm satt. 
Wer seinem Lieblingsrezept 
eine besondere Note verleihen 
möchte, sollte Popcorn auf die 
Einkaufsliste setzen. Denn was 
viele vor allem als Kino-Snack 
kennen, fügt sich überraschend 
lecker ins Herbstmenü ein.

Die Zutaten für vier Portionen:

35 g luftgepopptes Popcorn
Kochspray
1 TL gemischte, getrocknete 
Kräuter (zum Beispiel Peter-
silie, Thymian, Basilikum 
und Oregano)
1 Prise Cajun-Creole-Gewürz 
oder Chilipulver

So einfach ist die Zubereitung:

1. �Das Popcorn in eine Schüs-
sel mit Deckel geben und 
mit fünf kurzen Sprühstö-
ßen Kochspray besprühen.

2. �Kräuter und Gewürz mi-
schen und über das Pop-
corn streuen.

3. �Die Schüssel verschließen 
und gut schütteln, damit sich 
alles gleichmäßig verteilt.

4. �Das gewürzte Popcorn als 
Topping auf die Suppe ge-
ben und genießen. 

Besonders aromatisch wird 
das Topping in Kombination 
mit gerösteten Kürbiskernen 
oder gehackten Nüssen. Auch 
Eintöpfen und Chili-Gerichten 
verleiht das würzige Popcorn 
einen knusprigen Akzent. Wer 
Popcornmais aus den USA 
wählt, setzt auf eine traditio-

nell angebaute Kulturpflanze. 
Der dort produzierte Pop-
cornmais ist gentechnikfrei 
und liefert von Natur aus Bal-
laststoffe sowie antioxidative 
Pflanzenstoffe. Da beim Pop-
corn das ganze Korn verzehrt 
wird, zählt es zu den Vollkorn-
produkten und kann abwechs-
lungsreiche Akzente in einer 
ausgewogenen Ernährung set-
zen. Unter www.popcorn.org 
finden sich zahlreiche weitere 
Ideen für kreative Popcorn-Re-
zepte. Als Nachtisch kann es 
zum Beispiel Pumpkin Spice 
Latte Popcorn, Popcorn-Hap-
pen mit Pumpkin Pie Spice und 
weißer Schokolade oder selbst 
gemachtes Popcorn-Krokant 
mit Pumpkin Pie Spice geben. 
So lässt sich ganz einfach ein 
überraschendes und kreatives 
Herbstmenü zaubern.

R E ZEP T T I PP

Foto: DJD/The Popcorn Board

Erstmalige KCV- Teilnahme beim  
„Internationalen Karneval in Serbien“

- von Herbert Fostel -

Der heimatverbundene Kost-
heimer Carneval- Verein, mit 
Präsident Björn Saemann, Vor-
stand und Aktiven, blicken auch 
nach er „5.Jahreszeit“ über 
ihren Tellerrand hinaus.
Beim traditionellen „Gustavs-
burger Pfingst-Burgfest“ mit 
ihrer – Wohlfühl-Oase.
In der kommenden Adventzeit ein 

Magnet beim Weihnachtsmarkt 
in Gustavsburg, zu Glühwein und 

Knödel-Varianten.
 Vom 27.11 bis 29.11.2026.

Premiere beim Winterzauber 
Weihnachtsmarkt in Mainz-Kost-
heim vom 04.12. bis 06.12.2026.

Zum Angebot zählen: Heiße 
Fleischwurst mit Brötchen, so-
wie Leckereien vom Feinsten.
Bei allen Veranstaltungen, un-
ter Leitung der kreativen Akti-
ven Brigitte Palm, ist auch der 
beliebte „KCV-Souvenir-Stand 
vor Ort!
Im kommenden Jahr, auf Einla-
dung der Touristen-Organisati-

on, nimmt der KCV beim „Inter-
nationalen Karneval“ in Vrnjačka 
Banja der Republik Serbien vom 
11.bis 18.Juli 2027 teil.
Der Höhepunkt werden die 
Tanztruppen aus Brasilien, 
Artisten und Musikanten aus 
Italien, Bulgarien, Slowenien, 
Griechenland und aus der Re-
gion Serbien brillieren.

Dazu ist der KCV präsent mit 
seinem „Brass&Sound-Musik-
zug“, sowie einer Delegation.
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AUS DER REGION

Deutschland sucht 500 neue Standorte mit Herz
Eine kleine Geste kann Großes bewirken

Stellen Sie sich einen Ort vor, 
an dem Menschen für einen 
kurzen Moment innehalten. 
Einen Ort, an dem Kinder mit 
leuchtenden Augen ein kleines 
Herz auswählen, Eltern ihrem 
Kind eine Freude machen, 
Großeltern ihren Enkeln eine 
bleibende Erinnerung schen-
ken oder Besucher einfach 
einem besonderen Menschen 
zeigen möchten: „Ich habe an 
dich gedacht.“

Genau dafür wurde die Herzsäule 
geschaffen.

Die rund 1,60 Meter hohe, 
hochwertig gestaltete Design-
Säule mit dem Symbol eines 
roten Herzens ist weit mehr als 
ein Automat. Sie steht für Wert-
schätzung, Verbundenheit und 
kleine Gesten, die den Alltag 
ein wenig schöner machen. Für 

nur zwei Euro erhält der Besu-
cher ein liebevoll gestaltetes 
Herz aus einem hochwertigen 
Halbedelstein – als Glücksbrin-
ger, Erinnerungsstück oder 

als kleines Geschenk für einen 
Menschen, der einem am Her-
zen liegt.

Bereits heute stehen Herzsäu-
len in zahlreichen Krankenhäu-
sern, öffentlichen Einrichtun-
gen und stark frequentierten 

Standorten. Täglich schenken 
Menschen dort Herzen – oft 
verbunden mit einer persönli-
chen Geschichte oder einer lie-
bevollen Botschaft. Aus einer 
einfachen Idee ist längst eine 
emotionale Initiative gewor-
den, die Menschen verbindet.

Nun soll diese Idee  
weiter wachsen.

Gesucht werden Unterneh-
men, Einrichtungen und Or-
ganisationen mit hoher Besu-
cherfrequenz, die Teil dieser 
besonderen Bewegung werden 
möchten. Ob Einkaufszent-
ren, Möbelhäuser, Hallenbä-
der, Thermen, Freizeitparks, 
Zoos, Hotels, Jugendherber-
gen, Krankenhäuser, Reha-
bilitationskliniken, Senioren-
residenzen, Fitnessstudios, 
Einzelhandelsketten oder 

andere öffentliche Einrichtun-
gen Überall dort, wo täglich 
viele Menschen zusammen-
kommen, kann eine Herzsäule 
ihren Platz finden. Das Beson-
dere daran: Für den Standort 
entstehen keinerlei Investiti-
onskosten. Die Herzsäule wird 
inklusive Befüllung kostenlos 
zur Verfügung gestellt und pro-
fessionell aufgestellt. Auch die 
regelmäßige Nachfüllung der 
Herzen erfolgt unkompliziert.
Als Dankeschön für die Bereit-
stellung des Standortes erhält 
der Partner eine Beteiligung 
an den erzielten Erlösen. 

Je nach Besucherfrequenz 
konnten Standorte in der Ver-
gangenheit jährlich mehrere 
hundert bis über 2.700 € pro 
Herzsäule erzielen, ohne zu-
sätzlichen Personalaufwand 
und ohne eigenes wirtschaftli-
ches Risiko. Dabei entscheidet 
jeder Partner selbst, wie diese 
Einnahmen verwendet werden. 
Manche investieren sie in Mit-
arbeiterveranstaltungen oder 
kleine Anerkennungen für ihr 
Team. Andere unterstützen 
Kindergärten, Schulen, Sport-
vereine, Hospize oder soziale 
Projekte in ihrer Region. Wie-
der andere finanzieren damit 
kleine Aktionen für ihre Be-
sucher oder Kunden. So ent-
steht aus jeder Herzsäule nicht 
nur Freude für die Menschen, 
sondern oft auch ein direkter 
Mehrwert für das gesellschaft-
liche Umfeld. 

Bild: herzen.com / KI-generiert

Schreiben Sie uns über unser
Kontaktformular an:

www.herzen.com
E-Mail: info@herzen.com

GESUNDHEIT UND VITALITÄT

Adieu, Herbstblues
Damit lässt sich die Produktion  

von Glückshormonen ankurbeln

DJD | Morgens im Dunkeln zur 
Arbeit, dämmrige Tage bei 
künstlichem Licht und Sonnen-
untergang schon am Nachmit-
tag: Mit den kürzer werdenden 
Tagen schleicht sich oft der 
Herbstblues wieder an und legt 
sich wie Nebelschleier über die 
Seele. Denn wenn weniger Ta-
geslicht ins Auge fällt, schüttet 
unser Körper mehr vom Schlaf-
hormon Melatonin aus, das uns 
müde und antriebsarm macht. 
Dagegen nimmt die Produktion 
des Wohlfühlhormons Seroto-
nin bei Lichtmangel ab. 

Serotonin und Dopamin heben 
die Stimmung

Serotonin ist für unser allge-
meines Wohlbefinden wichtig, 
vor allem, wenn es draußen 
grau, kalt und nass ist. Es 
trägt zum emotionalen Gleich-
gewicht bei, bringt uns in Ba-
lance, stärkt den Antrieb und 
baut Resilienz gegen Stress 
auf. Sein „bester Freund“ ist 
der Neurotransmitter Dopamin 
– ein Stimmungs-Booster, der 
Freude und Euphorie erzeugt 
und ausgeschüttet wird, wenn 
wir ein Ziel erreichen. Ein gu-
tes Mittel gegen den Herbst-
blues ist deshalb, die Produk-
tion dieser Glückshormone 
anzukurbeln.

Mehr Glückshormone durch  
gezielte Ernährung

Dabei spielt unter anderem die 
Ernährung eine Rolle – Infor-
mationen dazu gibt es beispiels-
weise im Ratgeber unter www.
huebner-vital.com. So dient 
die Aminosäure L-Tyrosin als 
Baustein für die Produktion 
von Dopamin. Sie ist in vielen 

proteinreichen Lebensmitteln 
enthalten und wird vor allem 
angewandt, um Wachsamkeit, 
Aufmerksamkeit und Konzen-
tration zu verbessern. Unter-
stützt wird L-Tyrosin von der 
Heilpflanze Rhodiola, besser 
bekannt als Rosenwurz, die den 
Dopaminabbau bremsen soll. 
Für das Serotonin ist die es-
senzielle Aminosäure L-Tryp-
tophan eine wichtige Vorstufe. 
Sie gilt als natürliches Antide-
pressivum und wird im zentra-
len Nervensystem schrittweise 
in Serotonin und teilweise in 
Melatonin umgewandelt. Als 
pflanzlicher Unterstützer von 
L-Tryptophan fungiert das 
kostbare Gewürz Safran, das 
nicht nur geschmacklich die 
Stimmung verbessern kann. 
Kombiniert finden sich diese 
Inhaltsstoffe etwa in der Nah-
rungsergänzung hübner Gute 
Laune, ergänzt durch Vitamin 
B6, das zur normalen psychi-
schen Funktion beiträgt.

Besser drauf mit Tageslicht und 
Bewegung

Aber nicht nur die Ernährung 
kann den Herbstblues aus-
bremsen. Auch Tageslicht und 
Bewegung kurbeln die Produk-
tion von Glückshormonen an. 
Man sollte also in der dunklen 
Jahreszeit jede Gelegenheit nut-
zen, Licht zu tanken, zum Bei-
spiel bei einem Spaziergang in 
der Mittagspause. Regelmäßi-
ger Sport sorgt für noch mehr 
gute Laune. Denn durch Bewe-
gung werden nicht nur Dopa-
min und Serotonin freigesetzt, 
sondern auch Stresshormone 
abgebaut. Sport an der frischen 
Luft ist deshalb ideal gegen 
Stimmungsschwankungen.

Wenn es draußen trüb und düster ist, verdunkelt sich oft auch die 
Stimmung.� Foto: DJD/Hübner/fizkes - stock.adobe.com

 Psychosoziale Beratung
 Psychomotorik
 Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch 
kranken Kindern und ihren Familien  
während der ambulanten Therapie  

und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

Ihr Geld verdient mehr Aufmerksamkeit
Heute, morgen und übermorgen!
Zwei Wochen lang wurde darüber gespro-
chen, warum Geldanlage längst kein Thema
mehr nur für Börsenprofis ist. Es wurde
über Altersvorsorge gesprochen, über Ak-
tien, ETFs, Chancen, Risiken – und darüber,
warum selbst jahrzehntelange Erfahrung
nicht vor Fehlentscheidungen schützt. Jetzt
endet der Countdown. Und „mehr-geld.
info“ geht an den Start. Ab XXX ist mehr-
geld.info online. Was dort entsteht, soll be-
wusst mehr sein als ein weiteres Börsenpor-
tal. Denn wer sich bislang kaum mit seinen
Finanzen beschäftigt hat, soll dort genauso
einen Einstieg finden wie jemand, der längst
Aktien im Depot hat. Es geht um Basiswis-
sen und Spartipps, um Altersvorsorge und
Vermögensaufbau, um ETFs und Kapital-
märkte – und natürlich auch um konkrete
Aktienanalysen. „mehr-geld.info“ wird da-
bei nicht allein online stattfinden.

Kolumnen für die Region
Parallel zum Start von mehr-geld.info be-
ginnen auch die wöchentlichen Kolumnen
von Lars Winter und Jens Castner in den
Print-Ausgaben unseres Verlages. Damit
werden die beiden Finanzexperten künftig
Woche für Woche auch dort zu lesen sein,
wo diese Serie begonnen hat: in unseren
Zeitungen.

Mehr als Börse
LarsWinter und Jens Castner werden Märk-
te beobachten, Unternehmen analysieren
und Entwicklungen einordnen. Sie wollen
erklären, warum eine Aktie interessant sein
könnte, wo Risiken liegen und wann Zu-
rückhaltung die bessere Entscheidung sein
kann. Vor allem aber soll mehr-geld.info
Orientierung bieten. Denn Informationen
gibt es längst genug. Castner bringt es im
Gespräch auf den Punkt: „Informationen
sind heute im Überfluss vorhanden, Orien-
tierung dagegen nicht.“ Genau da setzt das
neue Angebot an.
Wer noch nie einen ETF gekauft hat, soll
verstehen können, was dahintersteckt. Wer
sich fragt, ob das eigene Geld auf dem Spar-
buch wirklich gut aufgehoben ist, soll Ant-
worten finden.
Und wer bereits investiert, soll Analysen
und Einschätzungen bekommen, die über
die nächste Schlagzeile hinausgehen. Win-
ter und Castner werden dabei nicht immer
einer Meinung sein. Und das ist ausdrück-
lich gewollt. Denn Börse lebt davon, dass
Menschen dieselben Fakten unterschiedlich
bewerten. Entscheidend ist, dass Argumen-
te, Chancen und Risiken nachvollziehbar
auf dem Tisch liegen.

„mehr-geld.info“ heißt nicht:
mehr Geld garantiert

Gerade deshalb gehört zu einem Angebot
mit diesem Namen auch die unbequeme
Seite. „mehr-geld.info“ ist keine Renditega-

rantie. Verluste gehören zur Börse ebenso
wie Gewinne. Fehlentscheidungen sollen
deshalb nicht verschwiegen werden. Winter
sagt ausdrücklich, man wolle sich später
auch an den eigenen Aussagen messen las-
sen – „nicht nur die Treffer feiern und die
Fehlgriffe still verschwinden lassen“. Cast-
ner formuliert es noch klarer: „Wer über
Chancen spricht, muss genauso offen über
Verluste, Fehlentscheidungen und Risiken
reden.“ Das macht „mehr-geld.info“ nicht
kleiner. Im Gegenteil. Denn wer über Geld
spricht, muss auch darüber sprechen, was
schiefgehen kann.

Finanzwissen wird wichtiger
Dass dieses Thema künftig noch mehr Men-
schen beschäftigen wird, zeigt auch die Ent-
wicklung bei der Altersvorsorge. Mit dem
Altersvorsorgedepot soll der Kapitalmarkt
ab 2027 eine größere Rolle spielen. Die ge-
plante Frühstartrente setzt sogar noch früher
an. Aktien, Fonds und ETFs werden damit
für viele Menschen näher rücken, die sich
bisher kaum damit beschäftigt haben. Und
spätestens dann reicht es nicht mehr, Finanz-
entscheidungen einfach aufzuschieben. Man
muss nicht jede Aktie kennen. Man muss
auch nicht jeden Börsenbegriff auswendig
erklären können. Aber man sollte verstehen,
welche Möglichkeiten es gibt, welche Risi-
ken damit verbunden sind – und was das al-
les mit dem eigenen Geld zu tun hat.

Jetzt geht es los
Ab XXX ist mehr-geld.info erreichbar.
Gleichzeitig starten die wöchentlichen Ko-
lumnen von LarsWinter und Jens Castner in
den Print-Ausgaben unseres Verlages. Da-
mit endet der dreiwöchige Countdown. Die
eigentliche Geschichte beginnt allerdings
erst jetzt. Denn „mehr-geld.info“ soll seinen
Lesern nicht sagen, was mit dem eigenen
Geld zu tun ist.
Lars Winter formuliert das Ziel sogar an-
ders: Nach einem Jahr sollten die Leser den
beiden Experten gerade nicht blind folgen,
sondern bessere eigene Entscheidungen
treffen können. Mehr Geld beginnt deshalb
nicht mit dem ersten Aktientipp. Sondern
mit mehr Ahnung vom eigenen Geld.
Freuen Sie sich auf unsere erste Kolumne in
der kommenden Ausgabe Ihrer Regionalzei-
tung.

Anzeige

Ihr Geld verdient mehr Aufmerksamkeit
Heute, morgen und übermorgen!

Zwei Wochen lang wurde darüber ge-
sprochen, warum Geldanlage längst kein 
Thema mehr nur für Börsenprofis ist. Es 
wurde über Altersvorsorge gesprochen, 
über Aktien, ETFs, Chancen, Risiken 
– und darüber, warum selbst jahrzehn-
telange Erfahrung nicht vor Fehlent-
scheidungen schützt. Jetzt endet der 
Countdown. Und „mehr-geld.info“ geht 
an den Start. Ab sofort ist mehrgeld. info 
online. Was dort entsteht, soll bewusst 
mehr sein als ein weiteres Börsenportal. 
Denn wer sich bislang kaum mit seinen 
Finanzen beschäftigt hat, soll dort ge-
nauso einen Einstieg finden wie jemand, 
der längst Aktien im Depot hat. Es geht 
um Basiswissen und Spartipps, um Al-
tersvorsorge und Vermögensaufbau, um 
ETFs und Kapitalmärkte – und natür-
lich auch um konkrete Aktienanalysen. 
„mehr-geld.info“ wird dabei nicht allein 
online stattfinden.

Kolumnen für die Region

Parallel zum Start von mehr-geld.info 
beginnen auch die wöchentlichen Kolum-
nen von Lars Winter und Jens Castner in 
den Print-Ausgaben unseres Verlages. 
Damit werden die beiden Finanzexper-
ten künftig Woche für Woche auch dort 
zu lesen sein, wo diese Serie begonnen 
hat: in unseren Zeitungen.

Mehr als Börse

Lars Winter und Jens Castner werden 
Märkte beobachten, Unternehmen ana-
lysieren und Entwicklungen einordnen. 
Sie wollen erklären, warum eine Aktie in-
teressant sein könnte, wo Risiken liegen 
und wann Zurückhaltung die bessere 
Entscheidung sein kann. Vor allem aber 
soll mehr-geld.info Orientierung bieten. 
Denn Informationen gibt es längst ge-
nug. Castner bringt es im Gespräch auf 
den Punkt: „Informationen sind heute 

im Überfluss vorhanden, Orientierung 
dagegen nicht.“ Genau da setzt das neue 
Angebot an. Wer noch nie einen ETF 
gekauft hat, soll verstehen können, was 
dahintersteckt. Wer sich fragt, ob das 
eigene Geld auf dem Sparbuch wirklich 
gut aufgehoben ist, soll Antworten fin-
den. Und wer bereits investiert, soll Ana-
lysen und Einschätzungen bekommen, 
die über die nächste Schlagzeile hinaus-
gehen. Winter und Castner werden dabei 
nicht immer einer Meinung sein. Und das 
ist ausdrücklich gewollt. Denn Börse lebt 
davon, dass Menschen dieselben Fakten 
unterschiedlich bewerten. Entscheidend 
ist, dass Argumente, Chancen und Risi-
ken nachvollziehbar auf dem Tisch lie-
gen.

„mehr-geld.info“ heißt nicht:
mehr Geld garantiert

Gerade deshalb gehört zu einem Ange-
bot mit diesem Namen auch die unbeque-
me Seite. „mehr-geld.info“ ist keine Ren-
ditegarantie. Verluste gehören zur Börse 
ebenso wie Gewinne. Fehlentscheidun-
gen sollen deshalb nicht verschwiegen 
werden. Winter sagt ausdrücklich, man 
wolle sich später auch an den eigenen 
Aussagen messen lassen – „nicht nur die 
Treffer feiern und die Fehlgriffe still ver-
schwinden lassen“. Castner formuliert es 
noch klarer: „Wer über Chancen spricht, 
muss genauso offen über Verluste, Fehl-
entscheidungen und Risiken reden.“ Das 
macht „mehr-geld.info“ nicht kleiner. Im 
Gegenteil. Denn wer über Geld spricht, 
muss auch darüber sprechen, was schief-
gehen kann.

Finanzwissen wird wichtiger

Dass dieses Thema künftig noch mehr 
Menschen beschäftigen wird, zeigt auch 
die Entwicklung bei der Altersvorsor-
ge. Mit dem Altersvorsorgedepot soll 

der Kapitalmarkt ab 2027 eine größere 
Rolle spielen. Die geplante Frühstart-
rente setzt sogar noch früher an. Aktien, 
Fonds und ETFs werden damit für viele 
Menschen näher rücken, die sich bisher 
kaum damit beschäftigt haben. Und spä-
testens dann reicht es nicht mehr, Finanz-
entscheidungen einfach aufzuschieben. 
Man muss nicht jede Aktie kennen. Man 
muss auch nicht jeden Börsenbegriff aus-
wendig erklären können. Aber man sollte 
verstehen, welche Möglichkeiten es gibt, 
welche Risiken damit verbunden sind – 
und was das alles mit dem eigenen Geld 
zu tun hat.

Jetzt geht es los

Ab sofort ist mehr-geld.info erreichbar. 
Gleichzeitig starten die wöchentlichen 
Kolumnen von Lars Winter und Jens 
Castner in den Print-Ausgaben unseres 
Verlages. Damit endet der dreiwöchige 
Countdown. Die eigentliche Geschich-
te beginnt allerdings erst jetzt. Denn 
„mehr-geld.info“ soll seinen Lesern nicht 
sagen, was mit dem eigenen Geld zu tun 
ist. Lars Winter formuliert das Ziel so-
gar anders: Nach einem Jahr sollten die 
Leser den beiden Experten gerade nicht 
blind folgen, sondern bessere eigene Ent-
scheidungen treffen können. Mehr Geld 
beginnt deshalb nicht mit dem ersten Ak-
tientipp. Sondern mit mehr Ahnung vom 
eigenen Geld.
Freuen Sie sich auf unsere erste Kolumne 
in der kommenden Ausgabe Ihrer Regio-
nalzeitung.

ANZEIGE
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 SIE sucht IHN

MARKTPLATZ

HTB | Henry ist ein sehr anhäng-
licher Hund, der seine Menschen 
liebt. Hündinnen liebt er – bei Rüden 
kommt es darauf an – hier zeigt er 
sich sehr dominant. Er ist geimpft, 
gechippt und kastriert. Henry ist 2 
Jahre alt, ist 30 cm groß und wiegt 
9 kg.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de Tel 06068 – 4785493 oder 
0162 - 2939838.  Foto: HTB

Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493 
oder 0162-2939838

HenryHenry

Benedikt braucht dringend einen Pfl egeplatz
TSV SELIGENSTADT | Benedikt, der 
ca. 12 Jahre alte Kater, sucht „pfoten-
ringend“ einen Pfl egeplatz. Nach 
einem Tierheimaufenthalt, wo er auf-
gepäppelt wurde, konnte eine gute 
Pfl egestelle für ihn gefunden werden, 
auf der er sich wohlfühlte und gut um-
sorgt war. Anfang des Jahres bekam er 
Ohrprobleme und sein Pfl egefrauchen 
musste täglich die Ohren behandeln, 

was sehr schmerzhaft war. 
Daraufhin zog Benedikt 
kurzerhand aus. Er be-
sorgte sich einige Stellen 
in der Nachbarschaft, die 
ihn versorgten. Im März 
wurde Benedikt dann er-
neut eingefangen und im 
Tierheim untergebracht. 
Mittlerweile ist ihm ein 
Polyp aus dem Ohr entfernt 
worden und es fallen keine 
schmerzhaften Behandlun-
gen mehr an. Er bekommt 

täglich Medikamente 
wegen seiner Nieren-
erkrankung, die er be-
reitwillig nimmt.

Benedikt ist ein lie-
benswerter, äußerst 
verschmuster und an-
hänglicher Kater. Er 
wünscht sich viel Auf-
merksamkeit in einem ruhigen 
Zuhause bei einem älteren Paar 
oder einer älteren Einzelperson 
ohne Kinder. Er ist ein passionier-
ter Freigänger und entsprechend 
unzufrieden mit seinem kleinen 
Freigehege im Tierheim.

Benedikt braucht einen Pfl ege-
platz bei Menschen, die viel Zeit 
für ihn haben und ihm eine gute 

Freigang-Umgebung bieten können. 
Kosten für Tierarzt und Medikamente 
werden vom TSV getragen.
Wenn Sie Benedikt einen entsprechen-
den Platz anbieten möchten, nehmen 
Sie am besten Kontakt mit dem Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U. e.V. auf: 
per Tel.: 06182-26626 ODER auch ger-
ne per Mail: info@tsvseligenstadt.de. 
Homepage: https://tsvseligenstadt.de
 Foto: TSV

Tierschutzverein  Seligenstadt u.U. e.V.
https://tsvseligenstadt.de • Tel.: 06182-26626

 E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Tiere der woche

Proteinreich essen und mehr Viel-
falt in den Alltag bringen? Das geht
ganz unkompliziert. Körniger Frisch-
käse ist ein vielseitiger Begleiter für
eine bewusste Ernährung – ob zum
Frühstück, als Snack zwischendurch
oder als Zutat für Bowls, Salate und
andere Lieblingsgerichte.
Jetzt gibt’s auch von der Protein-

marke Quäse einen Körnigen Frisch-
käse. Der 200-Gramm-Becher liefert
22 Gramm Protein und enthält da-
bei nur rund 4,5 Prozent Fett. So ent-
stehen im Handumdrehen proteinrei-
che Mahlzeiten: zum Beispiel diese
goldbraunen Quetschkartoffeln mit
Körnigem Frischkäse.
Schon gewusst?Mit dem Körnigen

Frischkäse erweitert Quäse sein bis-
heriges Sortiment erstmals um eine
neue Produktkategorie. Bekannt ist
die Marke bisher für ihren Käse aus
Quark, der mit rund 30 g Protein je
100 g besonders proteinreich ist.

Proteinreich durch den Alltag
Körniger Frischkäse jetzt neu von Quäse

da_2026_500_121/1013742_sk

Rezept für vier Portionen
Zutaten: 1 kg kleine, festkochen-
de Kartoffeln, 4 EL Olivenöl,
200 g Körniger Frischkäse, fri-
scher Thymian oder Rosmarin,
grobes Meersalz, Pfeffer

Zubereitung: 1. Die Kartoffeln
mit Schale in einem großen Topf
mit Salzwasser etwa 20 Minu-
ten gar kochen. Anschließend
abgießen und etwas ausdampfen lassen. Währenddessen den Ofen auf
200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. 2. Ein Backblech mit Backpapier aus-
legen. 3. Die gekochten Kartoffeln auf das Backblech legen und mit einem
sehr robusten Trinkglas oder Kartoffelstampfer vorsichtig leicht flach drücken
(quetschen). Mit Olivenöl einpinseln, mit Pfeffer und Meersalz bestreuen und
nach Wunsch ein paar Zweige Thymian und/oder Rosmarin darauflegen.
4. Im vorgeheizten Ofen ca. 30–35 Minuten goldbraun backen, bis die
Kartoffeln außen knusprig und innen noch weich sind. 5. Mit dem Körnigen
Frischkäse anrichten und nach Belieben mit frischen Kräutern bestreuen.

Nährwerte pro Portion: 351 kcal, 40 g KH, 11 g EW, 17 g F. Weitere
proteinreiche Rezepte finden Sie unter www.quaese-protein.de/rezepte

Foto: Quäse/Denise Schuster
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Gisela, 76 J., trotz meines Alters
noch jung im Herzen u. gutausse-
hend. Leider habe ich niemanden
mehr, mit dem ich offen reden o.
kuscheln kann, für den ich kochen
kann, für den ich ganz Frau sein
kann. Oder gibt es Sie doch? Dann
erwarte ich Ihren Anruf üb. PV, ge-
meins. können wir ein schönes Le-
ben haben. Tel. 0176-34488891

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nähmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrücken,
Schallplatten, Ferngläser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Möbel,
Bücher, Haushaltsauflösung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++

Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

FRAU MONIKA kauft an:
Nähmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,

Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Münzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge, komplette Nachlässe sowie

Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschätzung +++ 100% seriös
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Perücken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Bücher, Möbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflösungen.

Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschätzung.

Zahle absolute Höchstpreise!
100% seriös und diskret!

+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel.: 06104 / 98 79 935

KAUFE AUTOS
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, Wohnwagen/-

mobile, Traktoren, Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.
24 Stunden erreichbar!

06157/9168006
0177/3105303

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,
Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.
TTel.: 06258 / 50 89 921 •el.: 06258 / 50 89 921 • 00151 / 718 723 06151 / 718 723 06

Wir kaufen Motorräder
Aller Marken, alle Modelle
Auch mit Mängeln, Unfall o. Standschaden

Zahle Höchstpreise!
Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 988

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND WOHNWAGEN
ZAHLE BAR UND
HÖCHSTPREISE!

0174 / 187 0081 • 06258 / 50 89 921

AUCH MIT
MÄNGELN UND

SCHÄDEN

WOHNWAGE

50 89 92150 89 921

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. � 0163 6909267

Attraktive Karin, 71 J., seit üb. 1
Jahr verwitwet, bin e. ganz liebe,
bodenständige Frau mit e. tollen
schlanken, vollbusigen Figur, bin
sehr vielseitig, zärtlich, romantisch
und treu, da ich keine Kinder habe
wohne ich ganz allein. Ich würde
Dich gerne mal zu mir einladen, da-
mit wir uns kennen lernen können.
pv Tel. 0151 - 20593017

Renovierung rund ums Haus
Maler o Fliesen o Verputz
Telefon: 0163 3145555

BenediktBenedikt

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND


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Einfach starten.Einfach starten.
nanos übernimmt den Rest.

DU BIST MEISTER 
DEINES FACHS.
Und das soll auch so bleiben.
Während du dich voll auf dein Handwerk und 
dein Geschäft konzentrierst, bringt nanos 
deine digitale Werbung vollautomatisch zu 
den passenden Kunden.



24h

Kampagnenstart in wenigen Minuten

Alles drin: Werbung auf Google, 
Facebook, LinkedIn & Instagram.

Dauerhaft optimiert: 24/7 auto-
matische Anpassung durch KI.

Kein Vorwissen nötig: Ohne 
Marketingwissen, ohne teure 
Agenturen und komplizierte Tools.

10.000+
Unternehmen vertrauen 
bereits auf nanos.

25.000+
Ausgespielte Kampagnen

JETZT 
gratis Demo
buchen statt 
und mit nanos digitale 
Werbung schalten.

99€

nanos.ai | Müllerstr. 12 | D-13353 Berlin

H E R Z & G E H I R N A N Z E I G E

★ ★ ★ ★ ★

„MeinHerzbringtmichauf jedenGipfel—also
tue ichauchetwasfürmeinHerz.“

Jede Woche auf Tour, im Winter Langlauf: Hans-Peter verlangt seinem Kreislauf einiges ab.

Fisch mag er — aber nicht zweimal pro Woche. Dabei braucht der Körper die Omega-3-

Fettsäuren EPA und DHA regelmäßig: Sie tragen zu einer normalen Herzfunktion bei, DHA

auch zur Erhaltung der Gehirnfunktion. Heilnatura hat dafür die Lösung: die Omega-3-

Fischöl-Kapseln.

DARUM OMEGA- 3 VON HE ILNAT URA

✔ Hochdosiert: 500 mg EPA + 250 mg DHA

pro Tagesdosis

✔ Trägt zu normaler Herz- und

Gehirnfunktion bei

✔ Geschmacksneutral verkapselt — kein

Fischgeruch, kein Nachgeschmack

✔ Laborgeprüft — ohne Aroma-, Farb-

und Süßungsmittel

Zwei Kapseln täglich zur Mahlzeit decken die Versorgung verlässlich — eine

Dose mit 60 Kapseln reicht für einen Monat.

„Zwei Kapseln zum Frühstück — und ich habe den Kopf frei für die

nächste Tour.“

Omega-3-Fischöl-Kapseln · die Lösung von Heilnatura

Neukunden: 25 % Rabatt mit Code WILLKOMMEN

QR-Code scannen oder „Heilnatura Omega 3“ googeln — Code im

Warenkorb eingeben.

Nahrungsergänzungsmittel. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten.

Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Rabatt nur für Neukunden,

einmalig einlösbar.

Hans-Peter W., 67
Passionierter Wanderer · Verifizierter Kauf

VERSCHIEDENES


