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Die Saarschleife ist das Wahrzeichen des b f
Saarlands und ein Wunder der Natur. ~
Mehr auf Seite 2. ?-‘

Foto: DJD/Tourismus Zentrale Saarland/René Miiller

Das gibt es nur im Saarlana

nf gute Griinde fiir eine Reise ins Dreilandereck
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(DJD). Am 3. Oktober richten sich
alle Blicke nach Saarbriicken, denn
dort steigt die diesjihrige Feier zum
Tag der Deutschen Einheit. Dariiber
hinaus hat das kleine Saarland grof3-
artige Erlebnisse zu bieten.

Atemberaubende
Aussichtspunkte

Ein buchstiblicher Hohepunkt ist
der Ausblick auf die Saarschleife,
das Wahrzeichen des waldreichen
Saarlands. Auf dem Turm des hol-
zernen Baumwipfelpfads ist das so-
gar aus der Vogelperspektive mog-
lich: Der barrierefreie Pfad schraubt
sich 42 Meter in die Hohe, unter-
wegs liiften Lern- und Spielstationen
die Geheimnisse des Naturwunders.
Bei Saarlouis zieht dagegen ein futu-
ristisches Denkmal fiir das Ende des
Bergbaus alle Blicke auf sich: Das
begehbare Saarpolygon thront auf
der Halde wie in einer Mondland-
schaft. Unter www.urlaub.saarland
sind atemberaubende Bilder sowie
ein Reiseblog zu finden.

Das gibt es nur im Saarland

FUnf gute Grinde fUr eine Reise ins Dreilandereck

Weltkulturerbe: Eisen und Stahl

Die Volklinger Hiitte ist weltweit
die einzige vollstindig erhaltene
Anlage aus der Bliitezeit der Eisen-
und Stahlindustrie. Gegriindet 1873
und bald eines der modernsten Ei-
senwerke in Europa, zihlt sie heu-
te zum UNESCO-Weltkulturerbe.
Zwischen den méchtigen Hochofen,
der Geblidsehalle mit ihren giganti-
schen Schwungridern und der ein-
drucksvollen Garten-Wildnis gibt
es viel zu entdecken: Authentische
Industriegeschichte zum Anfassen
an einem einzigartigen Schauplatz
internationaler Ausstellungen, Fes-
tivals und Konzerte.

Sanfte Auen, wilde Walder

Wanderer und Fahrradurlauber tau-
chenim Saarland in urwiichsige Na-
turlandschaften ein, die fernab vom
stiddtischen Trubel gut ausgestatte-
te Wege bieten: Das UNESCO-Bio-
sphirenreservat Bliesgau wird von
sanften Auen, Streuobstwiesen und
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EGRO

Direktwerbung GmbH

Dein Taschengeld

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage- Zustellorganisationen-Agenturen

www.rheinmainverlag.de

Buchenwildern geprigt. Hier wach-
sen seltene Orchideen, am Fluss
wohnen Biber und Wasserbiiffel,
wilde Ginse und Storche. Und im
Nationalpark Hunsriick-Hochwald
koénnen Wanderer auf zertifizierten
Premiumwegen durch den Urwald
streifen: zum Beispiel auf dem Fern-
wanderweg  Saar-Hunsriick-Steig
und seinen ,, Traumschleifen®, die zu
Tagestouren einladen.

Savoir vivre an der Saar

Das Motto der Saarlinder ,Haupt-
sach gudd gess“ kommt nicht von
ungefihr: Im Dreildindereck von
Deutschland, Frankreich und Lu-
xemburg vereinen sich Kultur, Ge-
nuss und Lebensart — nicht zuletzt
in der Kiiche. Wer das Saarland er-
schmecken mochte, kann zwischen
sieben Sternerestaurants wihlen,
Weinproben und Spezialititenwo-

Vom Baumwipfelpfad blicken die
Besucher aus der Vogelperspek-
tive auf die Saarschleife.

Foto: DJD/Tourismus Zentrale Saarland/
Alexander M. GroB3

chen besuchen oder kulinarische
Wanderungen unternehmen.

Das Saarlandische
Deutschlandfest

Zum 35. Jubilaum der Deutschen
Einheit 14dt Saarbriicken vom 2. bis
4. Oktober zum Deutschlandfest
zum Mitmachen ein: In der Innen-
stadt warten Biihnen mit einem
bunten Programm, Prisentationen
von iiber 150 Ausstellern, eine Lin-
dermeile und Gaumenfreuden auf
die Giste.

Lagerraum gesucht !

Wir suchen Lagerriumlichkeiten im Raum Walldorf
Mirfelden ca. 50 — 100 m? fiir Reinigungsmittel und
-zubehér, Strom- / Waschmaschinenanschlussund WEIDLER
Parkm&glichkeiten miissen vorhanden sein!

Wir freuen uns auf lhren Anruf: 06201/87807-707

K.-H. Weidler GmbH, Freiburger Strae 5-7, 69469 Weinheim
. vw.weidler.de I
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Der Pflegegrad ist bewilligt — wie geht es nun weiter?

Hilfebedarf klaren, Rat holen, vorsorgen: Das hilft bei der Pflegeorganisation

(DJD).Esist geschafft: Nach Antrag-
stellung und Begutachtungstermin
ist der Bescheid iiber den Pflege-
grad endlich da, und es stehen Leis-
tungen der Pflegeversicherung zur
Verfiigung. Aber wie geht es jetzt
weiter? ,Als erstes sollte man kli-
ren, an welchen Stellen der grofite
Hilfebedarf besteht, rit Constanze
Weinert, Beraterin bei der compass
Pflegeberatung. ,Helfen kann dabei
das Pflegeprotokoll, das man fiir die
Begutachtung gefiihrt hat. Auch
im Gutachten selbst steht, wo die
Selbststindigkeit besonders einge-
schrinkt ist. In diesen Bereichen
sollte man ansetzen.“ Das beginne
mit einfachen Maflnahmen, wie in
der Kiiche den Kiihlschrank hoher
zu stellen, um das Biicken zu erspa-
ren, oder im Haus das Schlafzim-
mer nach unten zu verlegen.

Beratung hilft bei Auswahl
der Leistungen

Schon ab Pflegegrad 1 steht aufRer-
dem der Entlastungsbetrag von 131
Euro im Monat zur Verfiigung, der
zum Beispiel fiir Hilfe im Haushalt,
Alltagsbegleitung oder Gruppen-
angebote eingesetzt werden kann.
Auch zu Umbauten in der Woh-
nung — etwa fiir eine bodengleiche
Dusche - zahlt die Pflegeversi-
cherung einen Zuschuss. Ab Pfle-
gegrad 2 gibt es dann Pflegegeld
fiir die hidusliche Pflege oder die
Pflegesachleistung fiir einen Pfle-
gedienst, aulerdem weitere Leis-
tungen wie Tages- und Nachtpflege,
Verhinderungs- und Kurzzeitpfle-

ge. Unter www.pflegeberatung.de
finden sich Anbieter in der eigenen
Region. Wie man die verschiedenen
Leistungen fiir die eigenen Bediirf-
nisse am besten nutzen kann, ldsst
sich mit fachlichem Rat im Rahmen
einer Pflegeberatung kldren — unab-
hingige, neutrale und kostenfreie
Beratung fiir jeden Anrufer bietet
etwa compass unter der Service-
Nummer 0800 - 101 88 00. Fiir privat
Versicherte stellt das Unternehmen
das gesamte gesetzliche Beratungs-
angebot.

Sozialkontakte
nicht vergessen

Neben praktischen Hilfen sollte auch
auf das Aufrechterhalten sozialer
Kontakte geachtet werden. ,Dieser
Punkt ist fiir das gesamte Wohlbe-
finden sehr wichtig®, betont Weinert.
Deshalb moglichst nie ganz alleine
pflegen, sondern weitere Angehori-
ge einbinden, Freunde und Bekann-
te informieren und bei Kontakten
unterstiitzen. ,So ermoglicht viel-
leicht ein Rollator, das Haus wieder

Steht der Pflegegrad fest, sollte
pflegebediirftige Menschen und
ihre Angehdrigen gemeinsam
tiberlegen, wie die Versorgung
am besten organisiert werden
kann.

Foto: DJD/compass private pflegeberatung

zu verlassen und spazieren zu gehen
oder Nachbarn zu treffen, ein Hor-
gerdt kann Telefonate erleichtern®,
erklirt die Fachfrau. Nicht zuletzt
sei auch Vorsorge wichtig: ,In einen
Notfallpass kann man Krankheiten
und Kontaktpersonen eintragen so-
wie auf bestehende Patientenverfii-
gungen und Vorsorgevollmachten
hinweisen. Auch fiir den Pflegenden
ist so ein Notfallpass sinnvoll, damit
pflegebediirftige Angehérige nicht
unversorgt bleibt, falls einmal etwas
passiert.”
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Hitzeschlacht beim Monatspreis der
WCGTour in Bensheim

CHARITY
GOLFTOUR
2025

Am vergangenen Wochenende gas-
tierte die WCGTour zum Monats-
preis im Golf-Club Bensheim. Das
Turnier an der hessischen Berg-
strale ist mittlerweile seit vielen
Jahren ein beliebter Bestandteil
der Turnierserie und so lockten die
Ausrichter bei extrem heillen Som-
merwetter auch in diesem Jahr fast
siebzig Teilnehmer*innen auf die
Anlage, um beim dritten Turnier
der laufenden Turnierserie gemein-
sam fiir den guten Zweck zu spielen.
Bereits bei fritheren Turnieren
in Bensheim lieferten sich die
Teilnehmer*Innen regelmifig
eine Hitzeschlacht und auch fiir
dieses Jahr hielt der ,Wettergott®
hohe Temperaturen weit ober-

halb der 30-Grad-Marke fiir die
Golfer*Innen bereit. Trotz der he-
rausfordernden Witterung wurden
beim 18-Loch-Turnier als auch bei
der 9-Loch-Variante gute Ergeb-
nisse erzielt und so gab es nach
der Riickkehr des letzten Flight
viele strahlende sowie zufriedene
Gesichter.

Bei der offiziellen Siegerehrung
unter den Arkaden des Clubrestau-
rants konnten sich die Gewinner der
Bruttoklasse, der Handicapklassen
A bis C sowie der Sonderwertungen
iiber grof3e Prisentkorbe von EDE-
KA Patschull nebst Gutscheinen,
sowie weitere Preise der diesjdhri-
gen Tourpartner freuen.

Den Turniersieg in den Brutto-
wertungen sicherten sich Nadja
Werner sowie Thomas Fili, beide
vom GC Frankfurt und qualifizier-

ten sich damit fiir das grole Ab-
schlussturnier der WCGTour am
9. August im Golfresort Gerns-
heim.

Gute Leistungen trotz hoher Temperaturen beim Turnier an der Bergstrale

Insgesamt 19 Birdies, 209 Pars
und 350 Bogeys sorgten fiir er-
spielte Leistungen in Hohe von
insgesamt 479,- Euro, die dem Ver-
ein fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt / Rhein-
Main-Neckar e. V. (VKKD) zugu-
tekommen.

Wihrend der Siegerehrung wur-
den von den Teilnehmer*innen
und Gisten noch einmal 421,- Euro
gespendet, sodass ein Gesamtbe-
trag von imposanten 900,- Euro in
den Charity-Topf flie3t. Herzlichen
Dank an alle Golfer*innen und
Gonnern! Text/Fotos: ek
Weitere Informationen

zur WCGTour 2025
finden Sie auf der Website

www.wcgtour.de

der Turnierserie.
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Ob im Misli, als Snack fir unferwegs oder
im Bananenbrot - kaum ein Obst ist hierzulonde
so beliebt wie die Banane. Ganze 85% der in
Deutschland erhllichen Bananen stommen aus
konvenfionellem Anbou. Die Bananen der Nefto-
Eigenmarke ,Marklag” stammen ab sofort aus
einem gemeinsamen Programm mit dem WWF,
dos den konvenfionellen Anbau der Friichte nach
haltiger gestaliet. Daher fragen diese Bananen
dos Pandelogo und eméglichen preissensiblen
Kundinnen und Kunden die Unferstitzung einer
nachhaltigeren Einkaufsalternive.

Die Progrqmqurmen sefzen i
zunehmend Nachhaligkeitsmaf® ‘-[
nahmen um. Ziele sind der Schutz {
von  Okosystemen, ~ opfimiertes
Wassermanagement, Klimaschutz,
infegriertes ~ Anbaumanagement
und soziale Verantwortung. Die
Umsetzung des Projekts erfolgt bis

ANZEIGE

Nachhaltigkeitsplus im
Bananen-Regal bei Netto

2030 noch im Mengenausgleich: Bananen aus
Programmfarmen, die bereits Nachhalfigkeitskite-
rien des Programms umsetzen, werden mit solchen
erganzt, die von sogenannten Ausgleichsformen
der Lieferanten stammen, welche die Mindestan-
forderungen erfillen. Alle Farmen sind Rainforest
Alliance zerffiziert. Wichtig dabei: Es werden
nur so viele Bananen mit dem Programmlogo
vermarkfet, wie auch auf den Programmfarmen
erzeugt werden. So kann der nachhalfigere kon-
venfionelle Anbau schrittweise ausgebaut werden.

Partnerschaft fir den

Naturschutz
Netio arbeitet mit dem WWF
Deutschlond  zusammen, um- das
Eigenmarkensorfiment nachhaltiger
2u gestalten und den Skologischen
FuBabdruck des lebensmitielhéind-
lers weiter zu reduzieren.

Gesundheit

Gold- und Pelzankauf-AKTION - ab heute 4 Tage giiltig

Profitieren Sie vom hohen Goldpreis 105 €/Gramm

Ankauf von Altgold

Bruchgold - Goldschmuck - Goldbarren - Goldmiinzen
Antikschmuck - Zahngold - Erbschaftsnachldssen - Medaillen
hochwertigen Uhren - Brillanten & Diamanten

Antiquitaten bis zu 18.000 €*

*in Verbindung mit Gold

Ankauf von

Modeschmuck - Pelzen - Nerzen - Bernstein - Porzellan
Glésern - Bleikristall - Bildern - Figuren - Hausgeraten
Taschen - Gehstdcken - Schmuckkastchen - Puppen - Zinn
Teppichen - Lampen - Perilicken - Silberminzen - Altsilber

Offnungszeiten:
Mo-So 8-19 Uhr

ANZEIGE

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemische Hilfen und setzen statt-
dessen auf einen Mineralstoff, der
den Korper wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutschland
steigt die Nachfrage nach Magnesi-
umpriparaten rasant. Kein Wunder:
Viele Probleme im Schlaf stehen mit
Magnesium in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte Nacht
sind unterschiedlich: Muskelkrampfe,
psychischer Druck oder erschopftes
Nervensystem durch zu viel Stress. Eines
kénnen sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral Ma-
gnesium, das eine wichtige Rolle fiir die
Muskeln und Regenerationsprozesse
im Korper spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an {iber 300 Vorgéin-
gen im Korper beteiligt und unterstiitzt

die normale Funktion von Muskeln
und Nerven.!? Besonders Menschen,
die nachts unter Muskelkrdmpfen oder
innerer Unruhe leiden, sollten auf eine
ausreichende Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Beziehungs-
probleme, die den Kopf nachts beschaf-
tigen und uns psychisch belasten, ste-
hen mit einem Magnesiummangel in

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit iiber 70 Jahren
zu den fithrenden Marken in deut-
schen Apotheken. Nun gibt es einen
innovativen Premium-Magnesium-
Komplex von Baldriparan, der sich
genau aus der Kombination Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid zusammensetzt.

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthilt es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke:

1
1
- 1
Baldriparan :
Magnesium :

1

Verbindung. Denn Magnesium trégt X) (PZN 19553871) H
auch zu einer normalen psychischen www.baldriparan.de H
Funktion bei.? P H

€

Q)

.- Baldriparan

Magnesium p-

'V w

Baldriparan® Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® '"Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® “Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium trégt zur normalen psychischen Funktion bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden




Verbrauchertipps | Rétsel

5.Juli 2025

www.rheinmainverlag.de

Keine Angst vor dem ersten Schritt

Wie Barful3schuhe uns lehren, Uber uns hinauszuwachsen

(DJD-K). Ob im Beruf, in der per-
sonlichen Entwicklung oder bei
grolen Lebenstriumen: Jeder
neue Weg beginnt mit einem ersten
Schritt. Doch oft ist genau dieser
der schwerste. Es braucht Mut, die
Komfortzone zu verlassen, sich auf
etwas Unbekanntes einzulassen
und Risiken einzugehen. Dass es
sich lohnt, diesen Mut aufzubrin-
gen und was dabei helfen kann,
zeigt das Beispiel eines besonderen
Unternehmens.

Den eigenen Traum verfolgen

Als Juraj Fehervari die Idee hat-
te, Barfullschuhe zu kreieren, die
Funktionalitit mit Design verbin-
den, traute ihm anfangs kaum je-
mand Erfolg zu. Niemand wiirde
solche weiten Schuhe tragen wol-
len, hieR es von allen Seiten. Heute,
acht Jahre spiter, hat sich Be Lenka
von einer slowakischen zu einer in-
ternationalen Marke entwickelt. Ob
eingefleischte Barfulenthusiasten

oder Neulinge, Menschen in iiber
80 Lindern tragen die hochwerti-
gen BarfuBschuhe zu den unter-
schiedlichsten Anldssen und gehen
so jeden Tag bewusster durch ihr
Leben. Mit seinem Pioniergeist will
Fehervari andere ermutigen, eben-

falls den eigenen Triumen nach- |

zugehen. Dafiir hat Be Lenka eine
besondere Aktion gestartet: Auf ei-
ner speziellen Konstruktion hat das
Unternehmen zwei Paar Schuhe in
die Stratosphire geschickt. Mehr
als 29 Kilometer iiber der Erde sind
sie geflogen und hielten einer Tem-
peratur von minus 60 Grad Celsius
stand. Der Griinder ist iiberzeugt:
JWenn Barfulschuhe den Welt-
raum erobern kénnen — was hindert
dich daran, deine Triume zu ver-
wirklichen?

Wie ein Schritt das Leben
verandern kann

Ein eigenes Unternehmen zu griin-
den, ist ein grofer, erster Schritt in

BarfuBBschuhe fliegen durch die
Stratosphare.

Foto: djd-k/Be Lenka

eine neue Zukunft. Wer es erstmal
kleiner angehen mochte, findet da-
fiir im Alltag viele Mdéglichkeiten.
Sei es, sich mehr zu bewegen, eine
Gehaltserhohung zu fordern oder
endlich eine bestimmte Person

anzusprechen. Um den Mut dafiir
aufzubringen, kann es helfen, Bar-
fullschuhe zu tragen. Was erstmal
wie ein Witz klingt, hat Hand und
Fuli: Eine Studie, die in der Fach-
zeitschrift Frontiers in Psychology
veroffentlicht wurde, zeigt, dass re-
gelmilliges Barfullgehen auf natiir-
lichen Oberflichen wie Gras oder
Sand die Stimmung verbessern und
Angste verringern kann. Genau
wie bei anderen Verinderungen
braucht auch der Wechsel von tra-
ditionellen zu BarfuRschuhen Zeit.
Schliefllich miissen sich die FiiRe
erst an die neue Freiheit gewGhnen.
Zumal beim Laufen Muskeln gefor-
dert werden, die bei vielen lange
inaktiv waren. Unter www.belen-
ka.de/blog gibt es Tipps, wie der
Ubergang problemlos gelingt. Wer
ihn meistert, merkt schnell: Man
steht stabiler, geht bewusster und
fiihlt sich insgesamt freier. Dieses
Gefiihl hilft, neues Selbstvertrauen
und Mut fiir gréRere Projekte zu ge-
winnen.
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Nachwuchspreis Circular Design:
Neues Denken fUr
nachhaltiges Gestalten

(PM). Der Nachwuchspreis Circular
Design geht in die zweite Runde:
Bis zum 31. Mirz 2026 konnen sich
junge Designer:innen aus Hessen
mit innovativen Entwiirfen zum
Thema Kreislaufwirtschaft bewer-
ben. Die Preisverleihung ist am 13.
Juni 2026 im Kunstgewerbeverein
Frankfurt geplant.

Der Wettbewerb, initiiert vom
Kunstgewerbeverein und getragen
von der Initiative Frankfurt Next
Generation, wird 2025/26 erstmals
gemeinsam mit der FES Frank-
furter Entsorgungs- und Service
GmbH sowie dem Arbeitskreis
Start-ups der Polytechnischen Ge-
sellschaft ausgerichtet.

Ziel ist es, kreative Losungen fiir
nachhaltiges Produktdesign sicht-
bar zu machen. Neben dem mit
3.500 Euro dotierten Hauptpreis
wird ein neuer Sonderpreis ,Ent-
repreneurship im Circular Design®

vergeben (1.500 Euro). Er zeichnet
Konzepte aus, die das Potenzial zur
Unternehmensgriindung mitbrin-
gen. Die Jury wird unter anderem
von Jonas Stiidemann (Werte-Stif-
tung) verstirkt.

LWir wollen Gestaltung als Impuls
fiir eine nachhaltige Wirtschaft
denken®, sagt Designerin Annette
Lang, Initiatorin des Preises. Fiir
die Polytechnische Gesellschaft
steht die Forderung praktischer
Losungen im Vordergrund. Mi-
chael Winkelmann vom Arbeits-
kreis Start-ups betont: ,Frankfurt
braucht Griindergeist — auch im
Design.”

Der Wettbewerb richtet sich an Stu-
dierende, Absolvent:innen sowie

Berufseinsteiger:innen aus Design
und Kunsthandwerk mit Bezug zu
Hessen.
Weitere Informationen:
www.kunstgewerbeverein-ffm.de

Fotos: Bauhaus

www.rheinmainverlag.de

Mediterranes Flair trifft
feine Meersalz-Wirze

So wird die Gartenparty zum Genuss-Highlight

(DJD). Sonnige Klinge aus Italien,
Spanien oder Griechenland, medi-
terrane Kriutertopfe auf dem Tisch
und strahlende Terrakottafarben
— mit der richtigen Planung wird
die eigene Terrasse bei der Garten-
party zur kleinen Mittelmeer-Oase.
Musik, Deko und Atmosphire sind
dabei die halbe Miete. Die andere
Hilfte? Ein liebevoll zusammenge-
stelltes Buffet, das den Geschmack
des Siidens auf die Teller zaubert.
Antipasti-Bruschetta, Zucchini-

intensiver, wihrend 38 Prozent die
Natiirlichkeit besonders schitzen.
Und tatsdchlich wird Meersalz in
einem vergleichsweise traditionellen
Verfahren gewonnen: In Salzgir-
ten verdunstet Meerwasser unter
Sonne und Wind, zuriick bleibt das
kostbare Salz — ein Naturprodukt,
das beim Wiirzen nicht nur den Ge-
schmack, sondern auch das Gefiihl
von Urspriinglichkeit mitbringt. Da-
mit passt es perfekt zu mediterranen
Gerichten, Grillgemiise oder Fisch.

Grobes Meersalz in der praktischen Streudose passt perfekt zum
mediterranen Gartenbuffet. So kdnnen die Gaste ganz nach Geschmack
nachwiirzen.

Feta-Rollchen oder ein gegrillter
sommerlicher Burrata-Nektarinen-
salat lassen sich ideal vorbereiten
und spontan am Grill veredeln. Als
i-Tiipfelchen sorgt grobes Meersalz
etwa von Aquasale fiir einen herr-
lichen Crunch und intensiviert das
mediterrane Aroma.

Mehr als nur ein Gewiirz:
Was gutes Salz ausmacht

Salz ist nicht gleich Salz - das zeigen
unterschiedlichen Sorten und das
Geschmacksempfinden. In Deutsch-
land dominiert das Siedesalz mit ei-
nem Marktanteil von 88,2 Prozent.
Danach folgen Meersalz mit 8,5 Pro-
zent und Steinsalz mit 3,4 Prozent
(Quelle: Circana, LEH total >= 200
gqm + DM + C&C + Aldi/Lidl/Nor-
ma, Teilmarkt Salz, nach Absatz,
Jahr 2024). Unter Genussaspekten
schneidet Meersalz laut einer Um-
frage von K&A Brand Research bei
den Verbrauchern jedoch deutlich
besser ab: 49 Prozent der Befrag-
ten empfinden den Geschmack als

Foto: DJD/Stidwestdeutsche Salzwerke/Krisztina Zombori/Myriam Banderob

Kleine Salzkunde fiir groBen
Geschmack

Wer beim Wiirzen Wert auf Qualitit
legt, sollte sich mit den Eigenheiten
verschiedener Salzsorten vertraut
machen. Unter www.aquasale.de
gibt es dazu mehr Infos, Tipps und
Rezeptideen. Grobes Meersalz eig-
net sich ideal als Finishing — es bleibt
aufder Oberfliche der Speisen, sorgt
fiir ein spannendes Mundgefiihl und
hebt Aromen besonders hervor. Mit
einer praktischen Streudose oder
einer Salzmiihle kann jeder Gast
ganz nach Geschmack nachwiir-
zen. Feines Meersalz ldsst sich gut
zum Kochen verwenden, da es sich
schnell auflost und gleichméRig ver-
teilt. Der Griff zu den Salzsorten aus
dem Meer bringt geschmackliche
Vorziige, und er ist eine bewusste
Entscheidung fiir Natiirlichkeit und
Urspriinglichkeit auf dem Teller. So
wird aus einer einfachen Mahlzeit
ein Fest fiir alle Sinne — ganz beson-
ders bei der mediterranen Garten-

party.
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Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

e N
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Autos

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
6}

wagen, @ 3944 -
www.wm-aw.de Fa.

36160,

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Frau Danna sucht
und kauft
Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen,
Bleikristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochst reise, 1 00°/0 diskret,
Bara wicklungvor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069- 34 87 58 42

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40
E-Mail:
info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137
63179 Obertshausen

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Herr Zei3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 /67079 40

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Ich, Angelika, 68 J., verwitwet
und kinderlos, bin gut aussehend,
eine leidenschaftliche Kéchin, mag
Musik, die Natur. Ich habe Uber 40
Jahre in einem Seniorenheim gear-
beitet. Habe ein Auto und bin nicht
ortsgebunden. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren, Sie
durfen auch gerne élter sein.

pv Tel. 0151 - 62913874

Veronika, 78 Jahre jung, 158
groB, vollig alleinstehend hier aus
d. Gegend, mit schoéner Figur, bin
liebevoll, charmant u. sehr herz-
lich, kann gut haushalten und su-
che auf diesem Weg pv einen gu-
ten Mann, bei getrenntem oder ge-
meinsamem Wohnen. Darf ich Sie
mit meinem Auto besuchen? Sie
erreichen mich Tel. 0151 -
62913879

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Easy
Apotheke Raunheim,
Easy Apotheke Mainaschaff,
Edeka, Expert Klein,
Globus, HIT, LIDL, Malteser
Hausnotruf, Marktkauf,
Mobile, Netto, Nahkauf,
Norma, Penny, POCO, Polster
Aktuell, toom Baumarkt,
Zimmermann

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Tiervermittlung
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Tiere oler Woche (fi“d{;- |

Grafik: freepik

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e V.“ sucht ein Zu-
hause fiir GRITT.

Gritt fallt im Tierheim Alltag nicht
so auf. Gritt hilt sich lieber in der
zweiten Reihe auf und wartet auf
ihre Ansprache. Tagsiiber lduft
Gritt in der Hofgruppe von Tiere
in Not Odenwald mit und spielt
auch gerne mit anderen Hunden.
Bei fremden Menschen ist Gritt
noch schiichtern, aber nicht ingst-
lich. Gritt ist eher etwas skeptisch

und schaut sich die neuen Leute
gerne erstmal an. Stuft Gritt die
neuen Menschen als “ungefihr-
lich” ein, kann sie auch Hallo
sagen kommen. Gritt lduft in der
Trainingsgruppe mit und kann
dadurch schon wirklich gut an der
Leine laufen. Vor der ein oder an-
deren Sache im Auflenbereich des
Tierheims gruselt sich Gritt aber
noch. Um die Umwelt auch als
“ungefihrlich” einzustufen, sucht
Tiere in Not Odenwald Menschen,
die Lust daran haben, mit Gritt die
Welt neu zu entdecken. Gritt wur-
de im Mirz 2023 geboren.

Wenn Sie einmal GRITT ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

konan

TIERHERBERGE EGELSBACH (PM).
Hund des Monats Juli ist unser
Konan. Ein Herzensguter Hund
zu grofd und klein, der gerne iiber-
sehen wird.

Rasse:

Terrier Schnauzer Mischling
Geburtsjahr: 12.2019
Farbe: beige

Geschlecht: ménnlich
Grof3e: grof

Kastriert: Ja

Konan ist ein hiibscher und ziem-
lich grofer Riide. Menschen mag
er unglaublich gerne, schmusen
ist cool und er geht auch sehr gut

an der Leine.

Sein einziges Problem sind Be-
gegnungen mit anderen Hunden.
Da kann er sich auch schon mal
in die Leine werfen und einen
auf dicke Lippe machen. Und bei
diesem Gewicht bedarf es dann
schon an etwas Standfestigkeit,
wenn man ihn halten will.

Man kann aber nicht sagen, dass
Konan generell unvertriglich ist,
denn wir gehen mit ihm zusam-
men in der Gruppe spazieren.
Man sollte ihn nur erst mal zu Be-
ginn auf Abstand halten und be-
obachten, wie er reagiert. Aber in
der Regel funktioniert es gut.
Konan wartet auf sein neues Zu-
hause, wo er viele Streicheleinhei-
ten, aber auch schone Spaziergin-
ge geniellen kann.

Fotos: THE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Sam -
frohlicher Bretone mit groflem
Herzen sucht aktive Menschen.

Sam ist ein junger Bretonen-
Riide, geboren im Oktober 2022.
Er gehort zu den Vorstehhunden
— intelligent, bewegungsfreudig
und menschenbezogen. Sam ist
kastriert, geimpft, gechippt und
besitzt selbstverstindlich einen
EU-Heimtierausweis.

Im Herbst letzten Jahres wurde
Sam in Italien ausgesetzt und
kam schlieflich in ein Tierheim.
Trotz dieses traurigen Starts hat
er sich dort als absolut sozialver-
triaglicher, freundlicher Hund
gezeigt. Er versteht sich bestens
mit seinen Artgenossen und liebt
Menschen iiber alles. Wer ihn
einmal streichelt, wird gleich mit
einem Bauchzeigen belohnt -
Sam wirft sich begeistert auf den
Riicken und genief3t jede Zuwen-
dung in vollen Ziigen.

Er ist ein neugieriger und lern-
freudiger Kerl, der jetzt die Welt
entdecken mochte. Fiir Sam wer-

den Menschen gesucht, die Freu-
de daran haben, ihn korperlich
und geistig auszulasten - zum
Beispiel mit dem Besuch einer
Hundeschule oder spannender
Beschiftigung wie Mantrailing.
Seine feine Nase bringt er begeis-
tert zum Einsatz, und Nasenar-
beit wire genau das Richtige fiir
ihn.

Sam wartet auf seine zweite Chan-
ce — auf ein liebevolles Zuhause
bei aktiven Menschen, die Lust
auf Abenteuer, gemeinsames Ler-
nen und viele Kuscheleinheiten
haben.

Bei Interesse bitte beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U.
per Tel.: 06182-26626 ODER auch
per Mail: info@tsvseligenstadt.
de melden. Am besten jedoch
direkt bei der Pflegestelle 0170-
5330425, gerne per Whatsapp.

Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Paco braucht Men-
schen mit Hundeerfahrung,
idealerweise mit einem Herz
fiir Chihuahuas, die mit liebe-
voller Konsequenz fiithren und
Geduld mitbringen.

Paco ist 5 Jahre alt, 28 cm grof3
und wiegt 4 kg, er ist geimpft,

gechippt und kastriert. Foto:HTB

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-
4785493 oder 0162-2939838




Notfall! Jonny sucht dringend ein neues Zuhause oder auch Pflegestelle!

Rasse:

Herdenschutzhund Mischling
Geburtsjahr: 06.2016

Farbe: schwarz weil} beige
Geschlecht: mannlich

Grofle: grof

Kastriert: Ja

Wie viel Pech kann ein Hund bit-
te haben? Jonny hat schon so vie-

le Vermittlungsversuche durch,
Probewohnen und zuletzt eine
Vermittlung aus der er nach einem
Dreivierteljahr wieder zuriick
kam und fast immer war es nicht
seine Schuld!

Er hat allerdings schon ein paar
Besonderheiten mit denen man
umgehen konnen muss aber erst-
mal zu den positiven Punkten.
Jonny ist ein richtiger Kuschel-
hund. Er hat es raus wie man es
so richtig siil schafft Menschen
um den Finger zu wickeln mit
seinem Hundeblick, Pfoten geben
oder auf den Riicken schmeif3en.
Jonny fiahrt gut Auto und kann
mehrere Stunden alleine bleiben.
Beim Gassi gehen ist er ein ange-
nehmer Begleiter. Er liuft gerne
groe Runden, ist da aber sehr
anpassungsfihig und auch mit
kleineren Runden zufrieden. Be-
gegnungssituationen macht er in
der Regel entspannt. Es gibt einige

Hunde die er nicht mag oder wenn
sich Menschen in seinen Augen
merkwiirdig verhalten kann er
auch schon mal knurren, er lidsst
sich aber in solchen Situationen
gut durch seinen Mensch anlei-
ten. Wenn der Mensch ihn sicher
lenken kann, klappt es auch, dass
man ihn mit in die Stadt oder ins
Restaurant mitnimmt.

In der Wohnung zeigt Jonny ein
ausgeprigtes Territorialverhalten.
Er ist der Meinung, fremde Men-
schen, haben in seiner Wohnung
nichts verloren! Wenn er die Leute
hingegen kennt und mag, kann er
sich sogar sehr iiber Besuch freu-
en.

In Jonnys neuem Zuhause diirfen
gerne auch schon weitere Hunde
leben. Auch mit Katzen und Klein-
tieren kennt er das Zusammenle-
ben. In der Anfangszeit im neuen
Zuhause ist es wichtig Jonny mit
Maulkorb abzusichern. Es kann

namlich passieren, dass er sich
hier auch erstmal gegen seine
Besitzer richtet. Am einfachsten
wire hier eine Einzelperson, da ist
er in der Regel deutlich entspann-
ter.

Wir wiinschen uns so sehr, dass
Jonny nochmal ein Zuhause findet.
Er hat es so sehr verdient! roto: THE
Kontakt:
Hunde@tierherberge-egelsbach.de
Telefon 06103 - 49336

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
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Gardena Bewasserungscomputer
'Master*

Flexible Bewdsserung mit 6 individuellen ein-

Sct der Bewa i
‘Water now' fiir manuelle sofortige Bewasserung,
nis dank hlu

26418681

Gardena City Gardening
Urlaubshewasserung

Passend filr bis zu 36 Topfpflanzen, integrierte Zeit-
schaltuhr, keine Pr i g, Ni
transformator, individueller Wasserbedarf, groR-
ziigiges Zubehor im Lieferumfang

16165114

Wenn's gut werden muss.

Gardena Wand-Schlauchbox 'RollUp M/L'

Schlauchldnge 25 m, kompakt und flexibel, Box an der
Wand montierbar, um 180° schwenkbar, Komfortables
Ausziehen mit Arretierstop, sofort einsatzbereit, ganzjahrig
einsetzbar, UV- und Frostschutz, 5 Jahre Herstellergarantie

27809765

Alle Angebote nur giiltig vom 5.7. —19.7.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

960OPO




