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, Dieeinstige Residenzstadt Altenburg im Herzen
Mitteldeutschlands erstrahlt zur herbstlichen
. Safranbliite in einem prachtvollen violetten Kleid.
Mehr auf Seite 2.
Foto: DJD/Tourismusverband Altenburger Land/Katja Kipping

Lila Leuchten und kulinarischer Hochgenuss

Eine herbstliche Reise ins Altenburger Land
zur Zeit der Safranbliite
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Lila Leuchten und kulinarischer Hochgenuss

Fine herbstliche Reise ins Altenburger Land zur Zeit der Safranblite

(DJD). Im Herbst verleiht die Saf-
ranbliite der ehemaligen Residenz-
stadt Altenburg in Thiiringen ein
sanftes lila Leuchten. Bei einer
Kurzreise nach Altenburg haben
wir das Geheimnis des Safran,
auch rotes Gold genannt, ergriin-
det - und durften seinen Reiz mit
allen Sinnen erleben und genie-
Ren.

Die Geschichte des Safran

Vor der Reise haben wir uns un-
ter www.altenburg.travel iiber die
Geschichte der violetten Pracht
informiert. Sie reicht bis ins Jahr
1437 zuriick, als der ,,Crocus sati-
vus“ erstmals im Stadtarchiv von
Altenburg erwihnt wurde. Im
15. und 16. Jahrhundert erbliihte
Safran in Altenburg und fand bei
den prunkvollen Feierlichkeiten
des Residenzschlosses reichlich
Verwendung. 2016 kehrte das lila-
farbene Leuchten in die Residenz-
stadt zuriick.

Ein Ausflug zu den Anbauflachen -
und ein ,Aushilfsjob” als
Erntehelfer

Erste Station in Altenburg sind die
Original-Anbauflichen des Alten-
burger Safrans an der Geraer Stra-
Be. Hier lernen wir die Initiatoren
des Anbaus kennen und erfahren al-
les Wissenswerte iiber den kostba-
ren Schatz. Danach diirfen wir mit
dem Team etwa eine Stunde lang
den wertvollen Safran pfliicken und
im Anschluss beim behutsamen
Zupfen der Fiden aus den Bliiten

17. Sept. 2025, 17:00 Uhr
Brustkrebs bewaltigen -
wie Medizin und Psychoonkologie
sich ergdnzen
Referenten:

Dr. med. E. Krapfl, Chefarzt der
Klinik fiir Gynakologie und
Geburtshilfe
Dr. Z. Ghanaati, Psychoonkologin
Ort: Asklepios Klinik Langen,
Konferenzraum K4
In der Asklepios Klinik Langen
steht jeder Brustkrebspatientin
bei der medizinischen Behandlung

Beim Kochevent in der Kochschule Senfonie dreht sich alles um den geheimnisvollen und kostbaren Safran.
Gemeinsam entdecken die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Welt dieses einzigartigen Gewdirzes und
zaubern ein kostliches Vier-Gange-Men(, bei dem Safran die Hauptrolle spielt.

Foto: DJD/Tourismusverband Altenburger Land/Altenburger Senf & Feinkost

helfen. Warme und kalte Getrinke
sowie ein kleiner Snack sind dabei
inklusive.

Safran-Stories, Safran-Trail und
eine Ausstellung

Viele Gastronomiebetriebe in der
Region erweitern ihre Speise-
karten nun um den Safran. Wir
entscheiden uns mittags fiir den
traditionsreichen Altenburger
Ratskeller — natiirlich mit einem
kostlichen Safrangericht. Danach
ist Zeit fiir die Safran-Stories oder
den Safran-Trail. Bei den Safran-
Stories fiihren Stationen durch die
Epochen des Anbaus. An jeder Sta-

tion bietet ein QR-Code Zugang zu
weiteren Inhalten und kleinen Ge-
schichten. Der Safran-Trail ist ein
gefithrter Rundgang. Hier erfihrt
man Wissenswertes, Anekdoten
und Geschichten iiber den Safran.
Auch eine Ausstellung in der Brii-
derkirche 14dt dazu ein, in die Welt
des Safrans und anderer biblischer
Gewiirze einzutauchen.

Die Liebe zum Safran geht durch
Gaumen und Magen

In Sachen Genuss hat man die Qual
der Wahl. Beim Kochabend in der
Kochschule Senfonie etwa dreht
sich bei einem viergingigen Menii

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

auf Wunsch immer auch eine Psy-
choonkologin zu Seite. Die Diagno-
se Krebs stellt fiir Patientinnen und
Angehorige neben der rein medizi-
nischen auch eine grofle emotionale
Herausforderung dar. Daher erhal-
ten Betroffene in enger Zusammen-
arbeit mit Arzten und Pflegekriften
der Klinik und der onkologischen
Praxis im Fachirztezentrum Un-
terstiitzung bei der Bewiltigung
von psychosozialen Begleiterschei-
nungen bei Brustkrebs durch eine
Psychoonkologin. Wie positiv sich

dieses enge Zusammenwirken von
Psychoonkologie und Medizin auf
die der Patientinnen auswirken
kann, haben Dr. Krapfl und sein
Team in jahrelanger Zusammenar-
beit bewiesen und stellen dies in ITh-
rem Vortrag dar. Das Forum findet
im Tagungsbereich der Asklepios
Klinik Langen statt.

Weitere Information unter:
Tel.: 06103 /912 -6 15 07
gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

alles um die Zutat Safran. Sie ver-
leiht den Gerichten eine goldgelbe
Farbe und den unvergleichlichen
Geschmack. Safran und Mutzbra-
ten ist eine kulinarische Begeg-
nung der besonderen Art im Reufi-
schen Hof in Schmolln mit Genuss,
Geschichten und Uberraschungen.
Beim Likortasting in der Sonnen-
scheune Plottendorf in Treben gibt
es einen Einblick in die handgefer-
tigten Kreationen der Triller Hof-
manufaktur.

Ein Erlebnis fiir Késeliebhaber ist
es, auf dem Holler-Hof in Jonaswal-
de eigenen Ziegenkidse herzustel-
len.

Der Vortrag findet im Rahmen der
Reihe "Patientenakademie Langen"
statt, in der leitende Arzte der Ask-
lepios Klinik Langen medizinische
Themen fiir Interessierte, Laien
und Patienten vorstellen. Auch die-
ser Vortag ist fiir ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit fiir individuelle Fragen
aus dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist NICHT erfor-
derlich.
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Gesundheitstipps

13. September 2025

LANGEN (PM). Diese Veranstaltung
bietet zukiinftigen Eltern die Gele-
genheit, den Kreilsaal zu besich-
tigen und sich umfassend iiber die
Abliufe einer Geburt in der Klinik
und die medizinische Expertise
und Betreuung im Krankenhaus zu
informieren.

Natiirlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Moglichkeiten der
Schmerzlinderung unter der Geburt
bis hin zur PDA (riickenmarksna-
he Anisthesie) oder verschiedene
Dammschutzmethoden ebenso zur
Sprache wie z. B. die, zur Auswahl
stehenden Gebirpositionen im Ent-
bindungsbett, der Geburtswanne,
dem Gebirseil- oder Gebirhocker.
Dr. Helga Rockstroh und Claudia
Priewe informieren dabei als er-
fahrene Oberidrztinnen der Klinik
fiir Gynikologie und Geburtshilfe
z.B. auch iiber das Vorgehen bei ei-
nem geplanten Kaiserschnitt, oder

www.rheinmainverlag.de

Oberarztinnen der Asklepios Klinik Langen informieren
Uber die Ablaufe einer Geburt

So., 21. September, um 16.00 Uhr

Medizin

die Anwendung der sog. ,Aufleren
Wendung®, bei der Kinder in Be-
ckenendlage sanft in die Schidella-
ge gedreht werden konnen, sodass
eben kein Kaiserschnitt erfolgen
muss. Bei all diesen Themen ist
es unserem Team der Geburtshilfe
wichtig, die werdenden Viter oder
die jeweilige
der werdenden Mutter schon im
Vorfeld mit einzubeziehen und sie
informieren gerne iiber die auf der
Geburtenstation
Elternzimmer. Bei der abschlief3en-
den Fiihrung durch die Kreif3sile
und die Geburtenstation haben die
Teilnehmenden dann die Moglich-
keit, sich vor Ort selbst ein Bild von
der Klinik fiir Geburtshilfe in Lan-
gen zu machen.

Vertrauensperson

bereitstehenden

Foto: Asklepios

Weitere Information unter:
www.asklepios.com/langen

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Biicken - und schon ist er da! Ein stechen-
der Schmerz im unteren Ricken, der uiber
den Po bis zum Fufl ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem iiber Taubheits- oder
Kribbelgefithle. Andere wiederum fithlen
sich sogar wie vom ,,Strom durchflossen®
Hinter den Schmerzen rund ums Gesif3
steckt meist der Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Nerv ausgeiibt, z. B. durch falsche
Bewegungen, kann dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch eine verrutschte Band-
scheibe, die auf den Nerv driickt, kann die
Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt
behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig,
fiir eine erfolgreiche Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen. Des-
halb haben Experten die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen entwickelt. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei Ischialgien

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern ent-
halten, die Informationen zwischen dem Gehirn und
den Beinen transportieren.

mit ziehenden, reiflenden und brennen-
den Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fuf$
eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll

wirkt Cimicifuga racemosa: Der Arznei-
stoff kommt erfolgreich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex, gut vertréglich

Fir Restaxil haben Wissenschaftler
Iris versicolor und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
wihrten Arzneistoffen zu einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht
nur wirksam, sondern zugleich gut vertrag-
lich und somit auch fiir die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

1 1
1 1
1 - 1
: Restaxil :
, (PZN 11222324) ,
1 1
i NEU auch als ]
! Tabletten erhiltlich ]
[ (PZN 19546954) !
1 1
1 1
H H

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jefztin
Vorteilsgriige
100mI

Resta il

Hewioga™ rii o e et

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing ® RESTAXIL TABLETTEN. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



Angebote giiltig vom 13.09. bis 20.09.2025

oplS

DER WOHNeSPASS

gelsbach

wud, SULZBACH fecetl mil!

[E] Wir lieben VIELE ARTIKEL
2 niedrige Preise! ONLINE

BESTEI.I.BAR
HAVE A LOOK / -
Jetzte Online entdecken "

3 &
WWW.MOBILE-WOHNSPASS.DE

Mogies”

SHIRO Boxspringbett.
Bezug Waffelcord hellbeige,
«@. 160x200 cm Liegefliiche, 4-Sterne-S

chlafkomfort, Box mit Bonellfederkern / Wendebonellfederkern
matratze (H2/H3) / PU-Schaumtopper, mit beideseitigem Beftkasten ?9
je ® 75922

und 2 Kissen.

N Kissen + Kopfteil- MARCIN Standspiegel.
SENTA 10 | verstellung Rahmen weiB o. schwarz matt,
Schlrvebeﬁ.ilzens;hrurlik. 1| GESCHENKT mit Stitzfuss, ca. 154x34 cm B/H.
Graphit matt Dekor/Schwarzglas mit ~1000".
6 Schubkiisten, BxHxT: ca. 270x208x64 m. -N';" e ¢1999{., =t

Bettkasten + Kissen

GESCHENKT
GROSSE FARB-
AUSWAHL ZUM LADONNA 1 Polster: i elekir. Sitz-
INDIVIDUELLEN PREIS Ottomane rechts, Bezug (ordmﬁ 0. 277x179 cm Stellfliiche, fiefenverstellung
GESCHENKT

mit elekir. Snzhefenverstellung

WeiB
Hochglanz

o 11

ggsoe I

SERVO Schreibtisch.
Weill Hochglanz Lack, 1 Tiire, BxHxT: ca. 120x75x60 cm.

JANNES Drehstuhl.

Bezug Mesh schwarz, Riickenlehne und
Drehkreuz Nylon schwarz, mit Armlehne.
STEFFEN 2 1
Armlehnstuhl.

Cordstoff hellbeige,
Gestell Metall schwarz,
mit Federkern im Sitz.

KOSIMAR 10
Esstisch. .
Viking Oak Nachbildung, "
Gestell Graphit Dekor,
ca. 175x100 cm,
Ansteckplatten optional
erhiltlich.

Geschirrspiller
gegen Aufpreis

INKLUSIVE
Geriiteausstattung
von PREMIERE

Herd-Set
I l 225063/EEK"" A
Kahlschrank
KOSIMAR 12 Sitzbank. ~269= 9= 361727 /EEKT E =
Viking Oak Nachbildung, Gestell Graphit Dekor, 13 9 - T Dunstabzug WINNIE 8 Top-Moderne Anbaukiiche. Fronten im Dekor wei und Eiche astig Nachbildung,
[ J

esiel . G ! ! I ¢
ca. 160x46x44 cm, ohne Sitzkissen. Jje STAGT 3/ ca. 230x245 cm. Super ausgestattet mit Elektrogerdten und Einbauspile. Ohne Beleuchtung.
e® Mobi!e Mébelvertriebs GmbH 5 Mobile Mabel\{eﬂriebs GmbH & Co. KG ﬂ Folgen Si Whatsapp Service Alle Artikel ohne Deko. Nur solange Vorrat reicht.
ITdustrlestraBe 2 » 63834 Sulzbach/Main Kurt-Schumacher-Ring 14 + 63329 Egelsbach olgen Sie uns 0160 2567647 Alles Barzahlungsabholpreise.
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Verkauf solange der Vorrat reicht. Model-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtimer u. Lieferméglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle MaBe sind Ca.-Mafe. Alle redu-
zierten Vorzugspreise sind Borzohlungsobholprelse gultig bei Te\lncﬁme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. "EEK= Energ\eeﬁlzwenzk\usse *Rabatt und Prémie gerechnet auf unsere
Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kichen. Giltig nur bei Neuauftrégen fir Mébel und Matratzen, ausgenommen Fundgruben-,
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(DJD-K). Ein kurzer Moment der
Unachtsamkeit — und schon ist
er passiert: der Sturz vom Fahr-
rad. Wer dabei keinen Helm trigt,
riskiert schwere Verletzungen -
oft mit gravierenden Folgen. In
Deutschland ereignen sich jedes
Jahr rund 90.000 Fahrradunfil-
le. Trotzdem trigt weniger als die
Hilfte aller Radfahrer einen Helm.
Dabei ,konnen Helme Unfallfolgen
fiir den Kopf nachweislich verhin-
dern beziehungsweise abmildern®,
sagt Dr. Julia Schmidt, Fachirztin
fiir Orthopidie und Unfallchirurgie
am UKE Athleticum in Hamburg.

Gefahr durch
Rotationsbewegungen

Die Zahlen sprechen eine deutliche
Sprache: Bei rund 25 Prozent aller
Fahrradunfille ist auch der Kopf be-
troffen, und bei mehr als der Hilfte
aller todlichen Fahrradunfille sind
Kopfverletzungen die Ursache.
Umso wichtiger ist ein hochwerti-

Gut behutet auf dem Rad

Arztin rat zu Helmen mit Rotations-Sicherheitssystem

ger Helm. Hier schiitzt allerdings
nicht jeder gleich gut. Wenn wir mit
dem Rad stiirzen und dabei mit dem
Kopf aufprallen, erfolgt dieser Kon-
takt meist nicht exakt senkrecht,
sondern schrig. Dabei konnen so-
genannte  Rotationshewegungen
auf den Kopf iibertragen werden
und besonders gefihrliche Verlet-
zungen hervorrufen.

Helme mit speziellen
Sicherheitssystemen

Lunser Gehirn ist sehr komplex auf-
gebaut, unter anderem aus Millio-
nen feiner Fortsitze der Nervenzel-
len. Durch Rotationshewegungen
konnen diese Verbindungen und
auch Blutgefille regelrecht zerrei-
Ren® erkliart Dr. Schmidt. Daher
sind viele Helme heute etwa mit
dem Mips Sicherheitssystem aus-
gestattet, das speziell entwickelt
wurde, um die Rotationshewegun-
gen bei bestimmten Aufprallwin-
keln vom Kopf weg zu leiten. , Hier

gilt das gleiche wie fiir den Sicher-
heitsgurt im Auto. Es gibt keinen
hundertprozentigen Schutz. Aber
aufgrund meiner Erfahrungen mit
schweren Kopfverletzungen begrii-
Be ich Entwicklungen, die dieses
Problem zumindest reduzieren kon-
nen“, sagt Dr. Schmidt. Unter www.
mipsprotection.com/de/gibt es
weitere Informationen. Am besten
ldasst man sich auflerdem in einem
Fachgeschift beraten.

Darauf ist noch zu achten

Generell verschleilt jeder Helm
mit der Zeit und sollte spitestens
nach fiinf bis sechs Jahren ausge-
tauscht werden — und immer nach
einem Sturz. Es ist daher nicht
empfehlenswert, den Kopfschutz
Second Hand zu kaufen - eventu-
ell war dieser auch bereits in einen
Unfall verwickelt. Das CE-Zeichen
zeigt zudem, dass der Helm alle
EU-weiten Mindestanforderungen
erfiillt. Auf Rotationshewegungen

www.rheinmainverlag.de

Sicher unterwegs: Ein gut sitzen-
der und komfortabler Helm sorgt
auf allen Touren fur unbeschwer-
teren SpaR.

Foto: djd-k/www.mipsprotection.com/uvex

wird dabei allerdings nicht getes-
tet. Weitere wichtige Merkmale
sind Beliiftungsschlitze, Polster,
leichte Materialien und verbesserte
Einstellmoglichkeiten, die fiir einen
komfortablen und sicheren Sitz sor-
gen. Denn nur ein Helm, der richtig
passt, schiitzt optimal.
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Unverbindliche Beratung

1 Transparente Abwicklung
Serioser Ankauf

. Sofortige Barauszahlung

jf KImnsmaE

i

g 3 %
“t., 7 Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm
| moNTAG i DIENSTAG | MITTWOCH | | FREITAG |

15,16 17 18, 19 1 nsmaf 60790

el | MILIENBETRI
| " | Be"lsle“l : i lieder, a : ; H—F te
1 - Miinzen seit 1980 m Hoch re 1 5
« Platin R

e e %IJI‘;" ermittelten Wert in BARGELD aus!

. *Zahngold (auch mit zahn) Y Mntlescll_l_nul:k

R sostock -Poizo ?-:.I:_::Ilgl";ackenllﬂiimel' n"n“n szeiten:
- Silherschmuck _lind violes mokr... Mo.- Fr: 10:00 - 16:00 Uhr | Sa.10:00- 16:00 Une
« Porzellanpuppen nur in Verindung mit Gold et e . I

-
| Gerne iiherpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Il:lusulmrs:(l:noullll:s zu 60 ImllI Imstenlnsll Gold- & Silber- %?

L . ' miinzen
I Goldschmuck aller Art Bernstein .

Markenuhren aller Art  Zahngold (auch mit Zahnen) e ' T . lhre Vorteile:
] g ' i ¥ i # - kostenlose Beratung
P, = : ' ; o - kostenlose Wertschitzung
- transparente Abwicklung |
- Bargeld sofort

{
Eerne nrulen Wit lhren SGIIMIIGK auf Eclllllelll

zum HOG'ISII!I'GIS llls zu 3. 500 f:*

Militariat und Orden
**Die mit zwei Stemchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft!

AcHTu'm;! ACHTUNG! A(:II'I'IINGI 8**.
fiir alte Gemiilde, Tlernranarate I

WII’ Zalllen hIS 2u 6 500 c* '« Porzellanpuppen, Kamin +

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen”
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Ausbildungsstart bei BAUHAUS:
500 neue Talente starten durch

FRANKFURT/MANNHEIM (RED).
Rund 500 Auszubildende und Nach-
wuchskrifte haben am 1. August und
1. September ihre Karriere bei BAU-
HAUS begonnen. Der Spezialist fiir
Werkstatt, Haus und Garten bietet in
seinen Fachcentren sowie im Service
Center Deutschland in Mannheim
mehr als 15 Ausbildungsberufe und
Programme.

,Unsere Nachwuchskrifte sind ein
wichtiger Teil des #TeamBAUHAUS.

Wir begleiten sie persénlich und for- |

dern ihre Weiterentwicklung, damit
sie das Unternehmen aktiv mitge-
stalten konnen*, betont Daniel Barth,
Chief People Officer. Wertschitzung,
Netzwerktreffen und Austausch ste-
hen im Mittelpunkt — vom ersten Tag
an zdhlt jede und jeder.

BAUHAUS bildet unter anderem
Verkidufer:innen, Kaufleute im Ein-
zelhandel, Fachlagerist:innen sowie
Kaufleute fiir Biiromanagement, E-
Commerce oder Dialogmarketing
aus. Nach erfolgreichem Abschluss

D=,

stehen interne Programme fiir die
Fiihrungslaufbahn oder ein duales
Studium offen.

Besonderen Wert legt BAUHAUS auf
individuelle Betreuung, regelmifi-
ges Feedback und moderne Lernme-
thoden: Blended Learning, digitale

Tools wie iPads und die Azubi-App
erginzen die Kklassischen Ausbil-
dungsinhalte. Zudem gibt es Pro-
dukt- und Verkaufsschulungen sowie
Seminare.

BAUHAUS iibernimmt gesellschaft-
liche Verantwortung: Uberdurch-

schnittliche Vergiitung, unbefristete
Ubernahmen bei guten Leistungen
und langfristige Entwicklungsmog-
lichkeiten sind Teil des Konzepts.

Foto: Bauhaus

Weitere Infos: jobs.bauhaus.info

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHS

Vergleichen lohnt sich!

steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

Offnungszeiten: Mo.

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

- Sa.10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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WasserstofT: Sicher geleitet durch Kupfer

Das rote Metall als SchlUsselwerkstoff fUr die Wasserstoffwirtschaft

(DJD). Wasserstoff gilt als ein wich-
tiger Baustein fiir eine klimaneu-
trale Zukunft. Er soll kiinftig die
Industrie und andere Bereiche ver-
sorgen und fossile Brennstoffe teils
ersetzen. Ziele fiir die Wasserstoff-
wirtschaft hat die Bundesregierung
in der Nationalen Wasserstoffstra-
tegie festgelegt. Weil Wasserstoff
viele Werkstoffe schidigen kann,
kommt der Materialauswahl grofie
Bedeutung zu.

Sehr gut geeignet sind Kupferwerk-
stoffe, wie Tests an der Ruhr-Uni-
versitit Bochum gezeigt haben.
,2Damit ist ein zuverldssiger Nach-
weis fiir eine problemlose Einsetz-

barkeit von Kupferlegierungen in
Konatkt mit Wasserstoff gegeben®,
kommentiert Christian Blecking,
Senior Experte fiir Industrieanwen-
dungen beim Kupferverband. Unter
www.kupfer.de gibt es weitere Hin-
tergrundinfos.

Vor 30 Jahren zog der Husqvarna
SolarMower bei Familie Tiede in
Siiddeutschland ein. Zum damali-
gen Zeitpunkt handelte es sich beim
weltweit ersten kommerziell vertrie-
benen Mdahroboter um eine absolute
technische Innovation — aus-
gestattet mit Solarpanel, Be- E
grenzungskabel und einem “&p
simplen Navigationssystem. |.
Liebevoll auf den Namen E
JHarald” getauft, wurde er
iiber die Jahre zum festen Bestand-
teil des Familienlebens und war da-
mit vielmehr als nur ein technischer
Helfer fir den heimischen Garten.
Dank héchster Produktqualitét sowie
fachgerechter Pflege und Wartung
mdhte er bis zuletzt den Rasen der
Familie, die sich jetzt jedoch Uber
einen neuen Mdhroboter der Mar-
ke Husqvarna freuen durfte. Denn
als Besitzer des dltesten Husqvarna
Mahroboters Deutschlands wurden
die Tiedes vom Unternehmen aus-

Lang lebe die Technik

Pramierung des dltesten Husqvarna
Mahroboters Deutschlands

ANZEIGE

gezeichnet. Von nun an féhrt ein
Husqvarna Aspire R4 durch den
Garten der Tiedes, der auf den No-
men ,Harald der 1. hért. Harald
geht derweil in den wohlverdien-
ten Ruhestand und schaut von nun

an von der Rasenkante zu,
E wie sein Nachfolger die
= Arbeit verrichtet. Sie moch-
~ ten wissen, wie auch lhr
Méhroboter 30 Jahre alt
werden kann2 Dann scan-
nen Sie den QR-Code und lesen
die Pflege- und Wartungstipps unse-
res Husqvarna Technik-Experten fir
ein langes Mahroboter-Leben.

Kupferrohre, die seit vielen Jahren
fur Gasleitungen im Einsatz sind,
eignen sich auch problemlos fiir
den Aufbau einer Wasserstoff-
Infrastruktur.

Foto: DJD/Kupferverband/Canva

ANZEIGE

Martin Brambach kehrt als
DIYJochen67 zutoom zuruck!

Schauspieler Martin Brambach,
bekannt als TV-Kommissar und aus
zahlreichen weiteren Rollen, hat in
der toomFrihjahrskampagne als
DIYJochen67 viele Fans gewon-
nen. In der neuen Herbstkampag-
ne kehrt er nun auf die Bildschirme
zurick und sorgt garantiert wieder
fur einige Schmunzler. Mit viel Hu-
mor und einem Augenzwinkern
zeigt er, worauf es beim Heim-
werken wirklich ankommt: Leiden-
schaft, Spa3 am Selbermachen
und Stolz auf das eigene Werk.

Respekt, wer’s selber macht

Und damit jedes Projekt gelingt,
steht bei toom gute Beratung im
Mittelpunkt — persénlich im Markt
und online. Denn bei toom steht
niemand dllein da. Auch DIYJo-
chen67 macht diese Erfahrung in
dem neuen Spot: Auf der Suche
nach dem -,Dingens fiir die Spiile”
wird er vom toom-Mitarbeitenden
verstanden und kompetent bera-
ten. Und auch, wenn Jochens Fol-
lower-Zahl iberschaubar bleibt,
Gsst er sich nicht unterkriegen. Mit
einer Mischung aus Neugier und
Selbstironie verkdrpert Jochen ge-
nau das, wofir toom steht: Jeder
kann etwas schaffen — mit den
richtigen Produkten, etwas Unter-
stitzung und SpaB an der Sache.

Herbst ist Heimwerk-Zeit

Wenn die Tage kirzer wer-
den, die Luft kdlter wird und sich
die Blatter bunt farben, gibt es
unzdhlige Projekte, mit denen
sich das Zuhause wetterfest und
gemitlicher machen lasst. Jetzt
werden Dachrinnen vor Laub ge-
schitzt, Keller aufgergumt, Rega-
le gebaut, Garderoben fir Man-
tel und Schals gezimmert oder
kleinere Reparaturen in Angriff
genommen. Im Herbst geht es
nicht um digitale Anerkennung,
sondern um das warme Gefiihl,
am Ende eines Tages auf etwas
Selbstgeschaffenes  zu  blicken
und zu sagen: ,Das habe ich ge-
macht.”

Von der Idee zum fertigen Projekt

Der Weg dorthin ist oft einfa-
cher, als man denkt. Niemand
muss ein Handwerksprofi oder
Perfektionist sein — wichtig ist
nur, anzufangen. Genau dabei
unterstiitzt foom: mit leicht ver-
standlichen Schritt-for-Schritt-An-
leitungen, hilfreichen Tipps und
Produkten, die langlebig und
nachhaltig sind. So verwandelt
sich eine spontane Idee in ein
echtes Erfolgsprojekt — und ein
kihler Herbstnchmiﬂag in ein

Erlebnis, das bleibt.

o

Mebhr Inspiration, DIY-ldeen und praktische Anleitungen gibt's auf

toom.de - fiir dlle, die sagen: Respekt, wer’s selber macht.




Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr Eiffler kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|

Werteinschatzung.
Zahle absolute Héchstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nadhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

> 06104/67079 40

Herr Schleibnitz kauft an!

Ankauf von Briefmarken, Pelze,
Nerze, Persianer, Uhren, Porzellan,
Fernglaser, Nahmaschinen, Trach-
ten, Periicken, Puppen, Bleikristall,

Modeschmuck, Krige, Silberbesteck,
Bernstein, Miinzen, Teppiche, Mobel,
Gardinen, Alt- Bruchgold, Zahngold
Goldschmuck. Auch Haushaltsauf-
[6sungen, kostenlose Beratung und

Anfahrt sowie Werteinschatzung.

Zahle Hochstpreise, 100% serids
und diskret. Barabwicklung vor Ort/

Mo. - So. 8 - 20 Uhr

@ 06102- 86 51 925

e R
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, M6bel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschéat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI, Alldrink,

Edeka, Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt,

GS Schuhvertrieb Mihlheim,
HIT, Lidl, Marktkauf, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny, POCO,
Rossmann, thermoSun,
toom Baumarkt,
Zimmermann

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =3==== =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGSNRER
« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

o J

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stralle 137
63179 Obertshausen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelliacken, Pe-
ricken, Krige, MlUnzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Ferngladser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bducher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlasse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

& 069 - 59772692

» Job

» SIE sucht IHN

Attraktive Karin, 68 Jahre jung,
langjahrige Krankenhausangestell-
te, ich bin eine herzensgute, ruhige
Frau, ich mag das hausliche Leben,
koche u. backe leidenschaftlich
gern. Ich wohne ganz allein in mei-
ner Wohnung, ware auch jederzeit
umzugsbereit. Ich suche pv einen
liebevollen Mann bis ca. 80 J., der
mich braucht. @ 0160 - 7047289

Doris, 77 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin eine einfache, ruhige
Frau, mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite, ich koche fir mein Le-
ben gern und mag Ausflige mit
meinem Auto, aber auch die hausli-
che Gemdutlichkeit. Seit kurzem bin
leider verwitwet, ich suche pv einen
sympathischen Mann (Alter egal),
bei getrenntem oder zusammen
Wohnen. Sie erreichen mich

& 0160 - 97541357

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen
06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de
Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth
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Puiu hat schon sein ganzes Leben
in einem Tierheim gewartet, nun
wird es Zeit fiir seine Familie.
Rasse: Mischling
Geburtsjahr: 03.2017
Geschlecht: ménnlich

Grof3e: mittelgrof

kastriert: ja

Puiu, ist ein wunderbarer Riide,
der mit viel Freude und Energie
in sein neues Zuhause startet. Er
sitzt quasi auf gepackten Koffern
und wartet sehnsiichtig darauf,
endlich bei seinen neuen Men-
schen einziehen zu diirfen.

Puiu ist ein absoluter Sonnen-
schein! Er ist lieb, manchmal et-
was aufgedreht, aber immer mit
einem fréhlichen Wesen.

An der Leine lduft Puiu sehr
schon und zeigt sich als angeneh-
mer Begleiter bei Spaziergingen.
Er liebt Leckerlis und nimmt sie
mit Begeisterung — dabei sollte
man aber auf die Finger aufpas-
sen, denn er ist ein wenig gierig.
Puiu genieft es, Zuwendung und

Aufmerksamkeit von seinen Men-
schen zu bekommen und braucht
regelmillige Bewegung, vor al-
lem in Form von gemiitlichen
Spaziergingen. Er ist ein richti-
ger Kuschelhund, der sich nach
liebevoller Zuwendung sehnt.
Puiu fiihlt sich am wohlsten als
Einzelhund, da er so die volle
Aufmerksamkeit seiner Familie
geniefen kann und er nicht mit
einem anderen Hund zusammen
leben mochte.

Wenn Sie auf der Suche nach
einem frohlichen, lieben Hund
sind, der Thr Leben bereichert,
dann ist Puiu genau der richtige

Begleiter fiir Sie! Foto: TE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

Olg@

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e V.“ sucht ein Zu-
hause fiir OLGA.

Olga kam als Notfall zu Tiere in
Not Odenwald. In ihrem vorheri-
gen Leben hat Olga mit ihrer Mut-
ter in einer Familie mit Kindern
zusammen gelebt. Manchmal
geht das Schicksal ungute Wege,
und so landete Olga bei Tiere in
Not Odenwald. Zu allem Uber-
fluss musste Olga die erste Zeit
im Tierheim auch noch alleine ver-
bringen, denn sie war ldufig. Das
ist jetzt jedoch Geschichte, Olga
lebt nun in der Gruppe der gro3en
Hunde, und das macht sie gut,
auch wenn sie manchmal etwas
distanzlos ist. Mit Menschen ist
Olga im Tierheim vollig unprob-
lematisch. An ihrer Leinenfiihrig-
keit darf gearbeitet werden — ihre
42 kg Lebendgewicht sind nicht
immer ganz orientiert. Olga wur-
de im Juli 2023 geboren.

Wenn Sie einmal OLGA ken-
nenlernen mochten, koénnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Fenny

HTB (PM). Fenny ist einfach ein
Schatz - sie ist lieb, anhinglich,
verschmust und sogar noch ver-
spielt. Sie vertrigt sich mit ande-
ren Hunden - sogar Katzen sind
kein Thema fiir sie.

Wir wiinschen uns fiir sie einen
ruhigen Haushalt ohne viel Lirm
und in einer ruhigen Umgebung.
Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Fenny ist 10 Jahre alt, ist 35
cm grofd und wiegt 9,5 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838
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GEBIETSBETREUER (m/w/a)

Dafiir sorgen wir:

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)

* Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

* Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
e per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermdgen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner fiir lhr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen flihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de




Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen zur
Verfligung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldungd
ist nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

17.SEPT
2025

17.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

BRUSTKREBS
BEWALTIGEN

Wie Medizin & Psychoonkologie sich erganzen

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraum 4,
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Dr. E. Krapfl, Chefarzt der Klinik fiir Gynakologie & Geburtshilfe
Dr. Z. Ghanaati, Psychoonkologin

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-6 15 07 oder Gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Ay
Aktionswoche 7 Tage giiltig!

Hand - BIO - Teppichwésche ab 29.90 €/m?
(gilt nur fiir Maschinenteppiche)

POLSTERWERKSTATT

-

MOl -Frsam=

Biowésche
as 1) Sch des Klopfsaugen und Entfernung der Sandkorper
: 2) Waschen gegen grobe Verschmutzung
3) Waschen zur extremen Tiefenreinigung inklusive Desinfektion
4) WICHTIG! Riickfettungsimprignierung durch Seidenglanzwische

| Unser Service
F- Reparatur & Restaurierung  Abhol- und Lieferservice kostenfrei « Zertifikate/
Gutachtenerstellung « Inzahlungsnahme « Kostenlose Beratung (auch zu Hause)

- Reparatur
) Klein- und Grofireparatur « Fransenerneuerung » Kantenerneuerung « Wasser-
_ . - und Brandschidden « Lochreparatur « Teppich verschmilern oder verkiirzen

Lieber giinstig beziehen, statt teuer neu zu kaufen!
Wir beziehen Thre Polster neu, gerne vereinbaren wir wihrend der Arbeiten
einen Termin zur Sitzprobe. So kann die Polsterung auf Ihre individuellen

Bediirfnisse angepasst werden. 3 Teile neu beziehen, 2 bezahlen !
(Stoffe nicht inbegriffen)

Unser Service
Polster neu beziehen « Umweltschonende Polsterreinigung « Uber 10.000
verschiedene Stoffe & Leder « Schreinerarbeiten aller Art

Jetzt Termin
vereinbaren!

2 ﬁlfnungszeiten: Mo-Fr 10:00 - 19:00 Uhr / Sa: 11:00 - 16:00 Uhr
" Werkstatt & Annahmestelle: Raunheimer Str. 21, 65439 Florsheim

- ot

Telefon: 069 - 780 506 39 / 0177 - 58 20 124
E-Mail: info@franz-polsterwerkstatt.de




