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: =" Die GroBe Dhiinn-Talsperre im Bergischen Land
ist die zweitgroBte Trinkwassertalsperre Deutsch-
lands und bietet sich hervorragend zum Wandern

| und Radfahren an. Mehr auf Seite 2.
Foto:DJD/Das Bergische/Dominik Ketz

Unterwegs im Einklang mit der Natur

Das Bergische Land als malerische Kulisse
flir einen entspannten Aktivurlaub
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Unterwegs im Einklang mit der Natur

Das Bergische Land als malerische Kulisse fur einen entspannten Aktivurlaub

(DJD). Das Bergische Land, die
malerische Region im Westen
Deutschlands, bietet die perfekte
Kulisse fiir einen aktiven Urlaub
im Einklang mit der Natur. Ge-
prigt ist ,Das Bergische“ von sanft
geschwungenen Hiigeln, griinen
Wiesen, Mischwildern und abge-
legenen Tiélern mit Bidchen und
Talsperren. Dorfer mit idyllischen
Gassen, Fachwerk- und Schiefer-
hdusern erginzen das Bild. 25
Stiddte und Gemeinden laden dazu
ein, einige Tage hier zu verbringen.
Vom noblen Hotel iiber gemiitliche
Pensionen und Ferienwohnungen
bis hin zu den liebevoll eingerich-
teten Gistezimmern der Privat-
vermieter und idyllisch gelegenen
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Campingplitzen ist die Auswahl
grofl. Unter www.dasbergische.de
gibt es alle Infos zur Region.

Wandern und Spazieren gehen

Die Qualitdtsfernwanderwege
,Bergischer Panoramasteig“ und
,Bergischer Weg“ - er wurde 2024
als Deutschlands schonster Wan-
derweg ausgezeichnet - kann man
in mehreren Tagesetappen er-
wandern: Die Wege sind in beide
Richtungen liickenlos markiert.
Gleiches gilt fiir die 25, Bergischen
Streifziige“, die als thematische
Erlebnis- und Rundwege zu Halbta-
ges- und Tagestouren einladen. Ins-
gesamt gibt es iiber 4.000 Kilome-
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Dafiir sorgen wir:

freier Zeiteinteilung
* Solide Einarbeitung
Das bringen Sie mit:
e per Handy und Internet

* Durchsetzungsvermogen

EGRO Direktwerbung GmbH

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfugiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)
» Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend

 Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

Konnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren |hr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr Ihr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

ter gekennzeichnete Wanderwege.
Entlang der Routen warten Gastro-
nomiebetriebe mit einer Stirkung,
am Abend kann man in einer der
Wellness-Oasen neue Kraft tanken.

Radfahren fiir jeden
Geschmack

Ambitionierte Radler koénnen auf
langen Routen mit vielen Hohen-
metern die Landschaft genief3en.
Gravelbiker finden eine ideale Mi-
schung aus asphaltierten oder be-
festigten Wirtschaftswegen, Renn-
radfahrer kommen auf zahlreichen
Strecken auf Thre Kosten. Dazu
gibt es gemiitliche Touren entlang
ehemaliger Bahntrassen oder Fliis-
sen mit nur geringen Steigungen
fiir Genussradler oder Familien.
An verschiedenen Stellen kann
man die Tour mit der Bahn oder
dem Fahrradbus beginnen, been-
den oder abkiirzen. E-Biker finden
Leihmoglichkeiten und Ladestatio-
nen am Weg.

Kulinarischer Genuss mit
Tradition

Reibekuchen, Schnibbelbohnen
und Bergische Potthucke sind
Beispiele fiir die typische defti-
ge bergische Kiiche. Viele urige
Wirts- und Gasthiuser, hiufig im
Fachwerkambiente, servieren regi-
onale Gerichte. Besonders beliebt
ist etwa die ,Bergische Kaffeetafel
mit siilen und herzhaften Speisen
und Kaffee aus der ,,Droppelmina“.

Eine der Attraktionen am
ausgezeichneten ,Bergischen
Weg" ist die ehemalige Zisterzi-
enserkirche von Altenberg - der
,Bergische Dom”.

Foto:DJD/Das Bergische/Holger Hage

Die Region bietet aber auch kulina-
rische Geniisse auf Sterne-Niveau.

Talsperrenreichste Region
Europas

Zwolf Talsperren laden zu Wande-
rungen, Spaziergingen und Rad-
touren ein. Einige von ihnen sind
als Freizeitseen nutzbar. Hier gibt
es Strandbider und Badestellen,
Bootsverleihe, Campingplitze und
Moglichkeiten fiir Wassersport.
Andere dienen als Trinkwassertal-
sperren und sind besonders in den
Uferbereichen stark geschiitzt.

MFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelédndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 * 0173 / 30 87 449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921
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So wird das Auto zum Winterhelden

(DJD). Weile Winter mit wochen-
lang verschneiten Straflen - das
gibt es fast nur noch in den Alpen
oder in den Hoéhenlagen der Mit-
telgebirge. Doch auch nasskaltes
Schmuddelwetter sollten Autofah-
rer nicht unterschitzen und ihr
Kraftfahrzeug rechtzeitig fit fiir
die kalte Jahreszeit machen. Der
Wintercheck in einer Meisterwerk-
statt der Kfz-Innung gewihrleistet,
dass alle relevanten Komponenten
topp in Schuss sind und das Fahr-
zeug sicher durch die dunklen
Tage rollt.

Sicher unterwegs auf jeder
Fahrbahn

Es gibt in Deutschland keine abso-
lute Winterreifenpflicht. Wer auf
Schnee und Eis mit Pneus ohne das
Alpine-Symbol unterwegs ist, ris-
kiert dennoch ein Buligeld. Zudem
sind echte Winterreifen auch bei
kalten Temperaturen sicherer. Ihre
Gummimischung behilt bereits ab
etwa acht Grad und auch noch bei
Minusgraden mehr Grip. Beim Ri-
der- oder Reifenwechsel kann die
Werkstatt den Zustand und das
Profil checken, die Rader wuchten,
Reifenkontrollsysteme einstellen
und dabei auch einen Blick auf die
Bremsen werfen.

Gut sehen und
gesehen werden

Gerade an kurzen Tagen und in lan-
gen Nichten ist gute Sicht wichtig.
Alte Wischerblitter hinterlassen

Ein Winter-Check in der Kfz-Werkstatt gibt Sicherheit

Bei einem Wintercheck tiberpriift die Kfz-Werkstatt alle wichtigen
Fahrzeugkomponenten.
Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Timo Volz

D@ Kurz gefasst:

Der beschleunigte Rollout von Smart Metern seit Jahresbeginn
2025 ist ein entscheidender Schritt flr die Digitalisierung und
Flexibilisierung des Energiesystems in Deutschland. Verbraucher
werden zu Mitgestaltern und profitieren selbst aktiv von der Ener-
giewende - zum Beispiel, indem sie sich fiir eine Alternative zum
klassischen Stromtarif entscheiden.

,Mit unseren flexiblen Tarifen bieten wir, erganzend zu dynamischen
und klassischen Tarifen in unserem Portfolio, als einer der ersten An-
bieter in Deutschland eine Kombination beider Welten®, sagt Filip
Thon, CEO von E.ON Energie Deutschland. Der flexible Tarif Home &
Drive mit Flex-Komponente etwa ist speziell auf die Bediirfnisse von
E-Mobilisten zugeschnitten.

Schlieren, welche zu gefihrlichen
Sichteinschrinkungen fiihren kon-
nen. Zudem muss das Wischwas-
ser aufgefiillt und mit Frostschutz
versehen sein. Auch ein Blick auf
die Lichter lohnt sich: Sind alle
Leuchten intakt und die Front-
scheinwerfer richtig eingestellt? Ist
die Frontscheibe etwa durch Stein-
schlag beschidigt, kann dies Eigen-
blendung durch die Scheinwerfer
entgegenkommender  Fahrzeuge
verursachen. Hier kann ein Schei-
bentausch helfen.

Sicher am Start

Zu den hiufigsten Pannen gehoren
Startschwierigkeiten durch eine
schwache oder defekte Autobatte-
rie. Besserung kann das Sidubern
und Einfetten von Plus- und Mi-
nuspol bringen. Ein Batterietester
gibt Auskunft iiber den Zustand.
Den fiihrt die Werkstatt durch. Als
Faustregel gilt: Nach fiinf Jahren
lohnt sich ein Batterietausch.

Fiir alle Félle geriistet

Warndreieck und Warnwesten sind
obligatorisches Zubehor und be-
sonders wichtig, wenn es drauflen
dunkel ist. Empfehlenswert ist es
zudem, ein Uberbriickungskabel
fiir Starthilfe, ein Antibeschlagtuch
und Enteiserspray an Bord zu ha-
ben. Bei Schnee bewihrt sich ein
Handbesen. Und mit einer warmen
Decke im Gepick verliert eine Pan-
ne auf einsamer Landstrafle einen
Teil ihres Schreckens.

OB' l ® TOP ANGEBOTE - in unserem !’rospekt innenliegend!
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Mineralstoffe als SchlUssel zur Langlebigkeit

Pravention beginnt in der Zelle — was unser Kérper wirklich braucht

(DJD). Lange leben und dabei vi-
tal, gesund und geistig fit sein —
das wiinscht sich wohl jeder. Das
Trendthema ,Longevity“steht da-
bei im Fokus und die Frage: Wie
konnen wir unseren Korper so un-
terstiitzen, dass er dauerhaft leis-
tungsstark und widerstandsfihig
bleibt? Mineralstoffe spielen dabei
eine Schliisselrolle. Sie sind unver-
zichtbar fiir die Kommunikation der
Nerven, die Energieproduktion, die
Regeneration und den Zellschutz.
Ein Mangel kann Alterungsprozes-
se beschleunigen — Préivention be-
ginnt also in der Zelle.

Né&hrstoffe gut verwerten

Doch Aufnahme von Nihrstoffen
bedeutet nicht automatisch auch
Verwertung. Rund 77 Prozent der
Menschen in Deutschland greifen
regelmiflig zu Nahrungsergin-
zungsmitteln - und trotzdem sind
die Zellen hdufig unterversorgt. Die

Folgen reichen von Miidigkeit iiber
nachlassende Leistungsfihigkeit
bis hin zu geschwichter Zellkraft.
Heilpraktikerin Gerlinde Heeren
aus Herne bringt es auf den Punkt:
,Es ist nicht ein Mangel an Mineral-
stoffen, denn diese konnen wir zu
uns nehmen. Es ist die Frage: Was
macht der Korper damit? ... Die im
Korper vorhandenen Mineralstoffe
miissen an den richtigen Stellen in
die Zellen eingebaut und genutzt
werden. Hier helfen Schiifller Salze,
die Mineralstoffe bioverfiighar zu
machen.”

Comeback der SchiiBBler Salze

Auch aus diesem Grund erlebt die
Biochemie nach Dr. Schiiller bei-
spielsweise von Pfliiger gerade ein
Comeback: Mineralstoffe in po-
tenzierter Form sollen den Zellen
Impulse geben, die Verwertung zu
verbessern. Aktuelle Forschung lie-
fert ebenfalls Hinweise auf diesen

Nutzen: So konnte gezeigt werden,
dass Ferrum phosphoricum D12 die
Funktion der Mitochondrien — der
Kraftwerke unserer Zellen — ver-
bessern und zugleich entziindungs-
fordernde Marker reduzieren kann.
Das deutet auf positive Effekte bei
der Energieproduktion und der Be-
kiampfung von Entziindungen hin.

Tipps fiir den Alltag

- Eine abwechslungsreiche Ernih-
rung mit frischen Lebensmit-
teln ist die Basis fiir Gesundheit
und Wohlbefinden- Erginzend
Schiifller Salze einsetzen, um die
Mineralstoffverwertung zu un-
terstiitzen. Sie sind individuell
abstimmbar auf personliche Pri-
ventionsziele. Unter www.pfliiger.
de finden sich dazu kostenlose
Downloads.

-Bewegung als Zellbooster — re-
gelmillige Aktivitdt stirkt Herz,

Medizin

RegelmaRBige korperliche
Aktivitat starkt Herz und
Muskeln und férdert die
Energiegewinnung.

Foto: DJD/Homdopathisches Laboratorium/
Getty Images/fizkes

Muskeln und ist mit einer verbes-
serten Energieproduktion in den
Zellkraftwerken verbunden.

- Regeneration ernst nehmen - aus-
reichend Schlaf und bewusste Pau-
sen fordern die Zellreparatur und
die innere Balance.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der
Hiifte? Oder im Knie?

So bekampfen auch Sie Ihre Gelenkschmerzen!

Das am haufigsten von Schmerzen be-
troffene Gelenk ist das Kniegelenk. Kein
Wunder, tragt es doch jeden Tag unser ge-
samtes Korpergewicht! Aber auch die Hiif-
te oder die Schultern machen haufig Pro-
bleme. Betroffene haben meist nur einen
Wunsch: endlich Schmerzlinderung!

Die gute Nachricht: Forscherent- 7
deckten in Nord- und Siidameri-
ka einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt J
Das Besondere an diesem
Arzneistoff (Rhus toxi- 4
codendron): Er ist heu- 4
te gut erforscht und )
wird wegen seiner
schmerzlindernden
Wirkung bei rheu-
matischen Schmerzen
besonders geschitzt. Aber
auch bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberanstrengung
verschafft er Linderung.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Mit modernsten Methoden wird der
Wirkstoff in Deutschland zu den Arz-
neitropfen Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff direkt
tiber die Schleimhéute aufgenommen
und kann seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege entfalten.
Zudem lésst sich Rubaxx indivi-
duell dosieren. Die Arzneitropfen
wirken 100 % natiirlich und sind
auch zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

- >

Fiir lhre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

Thema: Sexuelle Schwache

yWieder Spafs
wie mit 20!

Rezeptfreies Arzneimittel
Uberzeugt bei
Erektionsstérungen!

Sie sind ein aktiver Mann, aber haben im
entscheidenden Moment mit Erektions-
storungen zu kimpfen? Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin (Apotheke)
konnen Sie sexuelle Schwiche bekimpfen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B. Erektions-
stérungen, beeintrichtigt das mannliche
Selbstbewusstsein oftmals stark. Doch es
gibt einen Ausweg — dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblutung kann
die Ursache fiir Potenzprobleme sein. Hier
setzt die Wirkkraft der besonderen Arznei-
pflanze Turnera diffusa an, die in Neradin
enthalten ist! Threm Wirkstoff wird ein
durchblutungsfordernder Effekt auf die
Schwellkérper des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder geniefien
Die Wirksamkeit von Neradin ist nicht
vom Einnahmezeitpunkt abhangig. Durch

Abbildung Betroffenen nachempfunden

ol = 1 .
die regelméflige Einnahme kann der Sex
wieder spontan und aus der Leidenschaft
des Moments heraus entstehen. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Bekannt aus dem TV!

Fiir Ihre Apotheke:
Neradin

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: (PZN 11024357) :
1 aradin ; 2 1
! MNeradin -
1 ] 1
1 1
1 1
1 1
1 1

3 |

- e P

www.neradin.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut,
Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéache. www.neradin.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Hiipfburg & Bullriding, Wettnageln, Armbrust-SchieBen,
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GOLD- UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!
GOLDPREIS

AUE DEM Machen Sie lhr Altgold zu Bargeld
HOCHSTSTAND | Y Das Juwelier Rubin-Team ,.r___*

steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
J gerne zur Verfiigung. Auch bei
74 Markenuhren-Ankauf von Rolex,
| Breitling und Cartier.

Goldschmuck Erbschaften

111 SOFORT BARGELD !!!

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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Verbrauchertipps

20. September 2025

(DJD). Ob auf der Terrasse, dem Bal-
kon, im Stadtpark oder am Strand:
In der warmen Jahreszeit wird iiber-
all gegrillt. Doch was kommt auf
den Rost, wenn Giste auf Fleisch
verzichten méchten?

Mit diesen drei einfachen Tipps
wird jede Grillparty auch fiir Ve-
ganerinnen und Veganer ein voller
Erfolg — und fiir alle anderen ein ge-
schmackliches Highlight.

An die Grills, fertig, los!

Veganes Grillen - So gehts einfach und lecker

Tipp 1: Vegane Grillalternativen
bringen Geschmack wie beim
Original

Maiskolben, Gemiisespielle oder
Grillkdse sind bewihrt, doch oft
fehlt ihnen der typische Grillge-
schmack. Vegane Fleischalternati-
ven wie die vegane Bratwurst Kra-
kauer-Style von Billie Green bieten
ab dem ersten Biss den bekannten
wiirzig-rauchigen Geschmack einer

traditionellen Bratwurst — ganz ohne
Fleisch, kiinstliche Farbstoffe oder
Konservierungsmittel. Neben dem
kriftigen Aroma iiberzeugt auch
der Proteingehalt: Die vegane grobe
Bratwurst Klassik hat 28 Gramm,
die Variante "Kise-Style" 24 Gramm
und der vegane Grill-Bacon mit
Paprika-Marinade 33 Gramm Ei-
weill pro 100 Gramm. Das ist mehr
als bei den meisten herkommlichen
Fleisch- und Wurstwaren.

Gesund,

,,Enkelfohng“‘” — so beschreibt
GreenKitchen seine Philosophie: Pro-
dukte, die so gestaltet und hergestellt
sind, dass sie nicht nur heute iberzeu-
gen, sondern auch fir kommende Ge-
nerationen einen positiven Beitrag leis-
ten. Statt auf Wegwerfmentalitét setzt
das junge deutsche Unternehmen auf
langlebige Materialien, faire Prozesse
und ein Design, das ‘Zukunft denkt.

Ein Kernaspekt dabei: gesundes
Kochen ohne Schadstoffe. Alle Pro-
dukte sind komplett frei von PFAS,
PTFE, PFOA, GenX oder BPA und die
Pfanne ,ZEN-Pan” verfiigt iiber eine
robuste Keramikbeschichtung, die Bra-
ten mit minimalem Fett ermdglicht. So
entstehen Gerichte voller Geschmack
— ohne gesundheitliche Risiken.

Das junge Unfernehmen setzt auf
innovative Materialtechnologie:

Kochen ohne Kompromisse

PFAS-frei, enkelfahlg

Die innovative 3-Ply-Konstruktion aus
Edelstahl und Aluminium sorgt fir
optimale Warmeverteilung und spart
Energie. Smarte Details wie massive
Glasdeckel oder die patentierten ma-
gnetischen Holzgriffe vereinen Funkti-
onalitt mit zeitgem&Bem Design

Doch GreenKitchen denkt iber die
Kiiche hinaus: Mit einem eigenen
Recycling-Programm,  CO,-Kompen-
sation durch Aufforstung in deutschen
Waldern und langlebigen Materiali-
en steht die Marke fir echte Enkelfs-
higkeit. Neben Pfannen umfasst das
Sortiment auch Kochtépfe, Bratdle
und praktisches Zubehdr - alles im
Einklang mit der Philosophie einer
enkelféhigen, gesiinderen Ernéihrun

Fazit: GreenKitchen steht fir Koci-
geschirr, das Gesundheit, Genuss und
Nachhaltigkeit verbindet — frei von

ANZEIGE

Die Griinder von GreenKitchen Markus
Schwinge und Dr. Alexander Grande-
rath mit der ZEN-Pan Maxi.

Schadstoffen, langlebig und enkelféhig™.
Fir alle, die heute verantwortungsvoll
kochen und morgen eine bessere Welt
hinterlassen wollen. Die Produkte bietet
das Unternehmen ausschlieBBlich im ei-
genen Shop auf green-kitchen.com an.

Zv wunderschonen Weihnachtsmark-
fen und berihmten Sehenswirdigkeiten
in Europa sticht diesen Winter die MSC
Poesia ab/bis Hamburg in See. Erster
Stopp. der Reise durch c? ie Nordsee und
den Armelkanal ist Rotterdam, das mit
seiner modernen Architektur und avant-
gardistischen Museen wie das futuris-
fische Boijmans Van Beuningen selbst
eine Reise wert ist. Es ist aber auch der
Ausgangspunkt fir einen Ausflug nach
Amsterdam. Mit dem Boot kann man
bei den ersten Schneeflocken durch ma-
lerische Grachten gondeln, Oliebollen,
frittierte Teigbdllchen, schlemmen oder
vom Riesenrad im Winterparadijs den
Weihnachtszauber der Stadt bewun-
dern. Am ndchsten Morgen macht das
Schiff in Zeebriigge bei Briigge fest.
Mit warmen Wogeln und heif3er Scho-
kolade ausgestattet geht es durch die
mittelalterliche Alistadt von Briigge, um
die Lichtinstallationen des Winter Glow

Mit dem Kreuzfahrischiff zum
Weihnachtsmarkt-Hopping

zu bewundern. In Le Havre stellt sich die
Frage: Besuchen wir die stimmungsvoll
inszenierte Klosterinsel - Mont-SaintMi-
chel im Wattenmeer oder das préichtige
Vorweihnachtsangebot von Paris. Hier
konnen sich die Passagiere bei Rotwein
und Maroni durch den Weihnachtsmarkt
vor der eindrucksvollen  Kathedrale
NotreDame schlemmen oder die wun-
derschon  beleuchtete  Champs-Elysées
entlang bummeln. Der letzte Halt vor der
Heimreise nach Hamburg ist Southamp-
ton. Ob bei einem Ausflug zu einem der
beliebtesten Weihnachtsmarkte Europas
in Winchester, der vor der grofen ro-

616 MSC Cruises

ANZEIGE

manischen Kathedrale einen imposanten
Anblick bietet, nach Windsor Castle, das
im Lichterglanz erstrahlt, oder direkt ins
quirlige London - dieser Hafen bietet
eine Vielzahl von Méglichkeiten. Géste
gleiten hier beispielsweise auf Schlitt-
schuhen durch das Winter Wonderland
im Londoner Hyde Park oder verbinden
einen vorweihnachtlichen Afternoon Tea
mit Shopping bei Harrods.

Die MSC Poesia nimmt jede Woche
vom brandneuen und nur zwei Halte-
stellen vom Hamburger Hauptbahnhof
entfernten HafenCity Kreuzfahrtterminal
Kurs auf diese Route — vom 12. Oktober
bis 1. Februar 2026. Die 7-Néchte-Reise
ist schon ab 669 Euro pro Person inklu-
sive Vollpension in der Balkonkabine im
Reisebiiro oder telefonisch unter 089 /
203043800 erhaltlich.

MSC Cruises S.A., Avenue Eugéne-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)

www.rheinmainverlag.de

Zucchini-Involtini sorgen fur
Abwechslung beim Grillen.
Foto: DJD/Billy Green

Tipp 2: Weniger Hitze ist mehr

Vegane Produkte verhalten sich auf
dem Grill oft anders als Fleisch — be-
sonders, wenn sie auf pflanzlicher
Basis mit Soja, Erbsenprotein oder
Gemiise hergestellt sind. "Viele ve-
gane Alternativen brauchen weni-
ger Hitze und eine kiirzere Garzeit
als Fleischprodukte", erklirt Sven
Wieken, Geschiftsfiihrer von Billie
Green. "Zu starke Hitze kann sie
schnell austrocknen oder anbren-
nen lassen." Die Empfehlung: Grill-
gut lieber bei mittlerer Temperatur
und mit etwas Abstand zur Glut
grillen, gerne auch auf einer Grill-
schale. So bleibt alles saftig, entwi-
ckelt Rostaromen und behilt seine
Struktur. Grillschalen ermoglichen
zudem gleichzeitig eine gute Tren-
nung zwischen den Grillgiitern.

Tipp 3: Vegane Beilagen nicht
vergessen

"Auch bei den Beilagen lohnt sich
ein Blick auf die Zutaten", verrit
Sven Wieken. Klassiker wie griiner
Salat mit Essig-Ol-Dressing sind
fast immer vegan. Wer es kreativer
mag, wird unter www.billie-green.
com fiindig: Dort gibt es zahlreiche
Rezepte zum Nachmachen. Wie
wire es zum Beispiel mit einem
Nudelsalat mit veganer Mortadella,
Rucola, Kirschtomaten und veganer
KisesoRe? Oder etwas herzhafter
mit veganer Baguette-Salami, Feta
und Tomaten-Mayo? Gemiisefans
freuen sich iiber Zucchini-Involtini
mit veganem Frischkise. So wird
der Grillabend fiir alle Géste ein
echter Genuss.
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Uberschaubare Kosten, grof3e Wirkung

Dachfenster spielen bei der Dachgeschoss-Modernisierung eine zentrale Rolle

(DJD). Bauen ist teuer, Renovieren
oft auch. Das merken hiufig vor al-
lem junge Paare oder Familien mit
kleinen Kindern, die sich den Traum
vom Eigenheim erfiillen wollen. Wer
nicht erbt oder ein Haus aus der Fa-
milie iibernimmt, kann etwa eine Im-
mobilie kaufen, die erst einmal teil-
weise renoviert werden muss. Hier
lasst sich oft schon mit kleineren
MafBnahmen eine groe Wirkung
erzielen, zum Beispiel mit der Mo-
dernisierung des Dachgeschosses.
Neue Dachfenster spielen dabei eine
zentrale Rolle — und kosten nicht die
Welt. Der Dienstleister TLS-Dach-
fenster etwa bietet Renovierern ein Infos: www.tls-dachfenster.de. Auf
Komplettpaket aus einer Hand: von Wunsch erhalten Kunden auch Un-
Beratung iiber Produktauswahl bis terstiitzung bei der Beantragung
hin zur professionellen Montage. von Fordergeldern.

Wird ein Dachfenster eins zu eins ausgetauscht, geht dies binnen weni-
ger Stunden Uber die Buhne, weil kein gro3er Eingriff in die Dachstruktur
n6tig ist. Foto: DJD/TLS-Dachfenster.

www.bauhaus.info
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Wenn's gut werden muss.

Auch als Laubholz-Mix verfiigbar

Fireland Kaminholz g
Holzscheitlange 25 —33 cm,
Kaminholz aus Buche mit schoner
Farbbildung und guter Glutent-
wicklung, lang anhaltende Brenn-
dauer und hoher Brennwert durch
groRe Dichte des Holzes, ofenfertig
und direkt einsetzbar durch geringe
Restfeuchte (< 25%), gleichmaRiges

Fiskars X-series

499;

=]

2 g

53

b

f ' | 5

Abbrennen durch harzfreies Holz, . Spa"aXt X28 o 2
m? Lénge 71cm, Spaltéraft o s
bei Stammstiicken @ 20 §<

20424149 —30 cm (M), schirfere, =&
q o s =]

(0. Abb.) Laubholz-Mix Scheppach Holzspalter 'HL810" Stabilit Kﬁ%”fﬂﬁ?jg;ﬁg? B5
Holzscheitlinge 25 — 33 cm, 3.000 W, 8 t, max. Spaltgutlinge 55 cm — Holzstapelhalter |, gjehiger und nahe 28
ofenfertig und direkt einsetzbar 550 mm, fiir Hart- oder Weichholz geeignet, Metall, variable Al u hlicher BT
durch geringe Restfeuchte (< 25%), Spaltgutfanger beidseitig, Transportrader, 1 Rohrbiigel, einzeln oder als Paar FiberComp™-Stiel mit s23
1cm® 139,~ Sicherheit durch Zwei-Hand-Bedienung verwendbar, feuerverzi hrgestell Schlagschutz § s
13943164 30186749 10523295 31349518 =3

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

]
Folgen Sie uns auf:

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraBe 1, 34277 Fuldabriick O 9 @ n

BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim
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Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Moébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hoéchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Schleibnitz kauft an!

Ankauf von Briefmarken, Pelze,
Nerze, Persianer, Uhren, Porzellan,
Fernglaser, Nahmaschinen, Trach-
ten, Periicken, Puppen, Bleikristall,

Modeschmuck, Kriige, Silberbesteck,
Bernstein, Miinzen, Teppiche, Mdbel,
Gardinen, Alt- Bruchgold, Zahngold
Goldschmuck. Auch Haushaltsauf-
[6sungen, kostenlose Beratung und

Anfahrt sowie Werteinschatzung.

Zahle Hochstpreise, 100% seri6s
und diskret. Barabwicklung vor Ort /

Mo. - So. 8 - 20 Uhr

@ 06102- 86 51 925

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelliacken, Pe-
ricken, Krige, MlUnzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Ferngldser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bucher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlasse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

& 069 - 59772692

ANKAUF VON:
e Schmuck 2y
e Gold Seit 20 Jahren

e Silber lhr Experte vor Ort!
e Marken-Uhren

e Antiquitdten =

-
]

e Bestecke & Zinn
H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

e Mlinzen & Barren T |

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Munzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krlge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

o LLLLLLE LI L
Rhein MainVerlag

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraRe 137
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Beilagen-Hinweis

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI, Edeka,
Expert Klein, Globus,
HIT, JYSK, Lidl,
Marktkauf, Mobile,
Mobel Kempf, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny,
POCO, Polster Aktuell,
thermoSun,
toom Baumarkt,
Zimmermann

o J

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

Draht-Weisshacker KG

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

ZAUNE . G“TER o TORE . Draht- und Gitterziune

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

» Job

P SIE sucht IHN

Ich, Brigitte, 75 J., 161 groB, bin ei-
ne ruhige Frau, ich habe eine sehr
schéne Figur (etwas vollbusig), bin
eine gute Kochin u. Hausfrau, ich
lebe hier ganz allein, habe nur eine
kleine Rente, eig. Auto und wére je-
derzeit umzugsbereit. Wenn Sie
auch verwitwet sind, werden Sie
verstehen wie alleine ich mich oft
fuhle, bitte rufen Sie an wir bereden
alles Weitere persoénlich pv Tel.
0157 - 75069425

Sonja, 64 J., auffallend hiibsch, mit
weiblicher Traumfigur, bin herzlich
u. zartlich, leider schon verwitwet,
beruflich habe ich tber 30 Jahre
als Zahnarzthelferin gearbeitet, ich
lebe ganz allein in meiner Woh-
nung, bin an nichts gebunden,
wenn Sie ehrliches Interesse an ei-
nem Treffen haben, rufen Sie bitte
heute noch an pv Tel. 0151 -
62903590

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

o=_ N 5SS

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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TSV SELIGENSTADT (PM). Alt ge-
nug und bereit zum Umzug.
Diese sechs siilen Flauschebill-
chen - Teddy-Kaninchen-Mixe
— wurden Anfang Juni diesen
Jahres im Tierheim geboren. Die
zwei ménnlichen Tiere sind be-
reits kastriert.

Die Kleinen sind, ihrem Alter ent-
sprechend, spielfreudig und leb-
haft. Bei Vermittlung zu einem
vorhandenen Tier sollte dieses
deshalb ebenfalls sehr aktiv sein.
Auch eine paarweise Vermittlung
ist moglich.

Diese Rasse bendétigt ca. einmal
pro Woche Fellpflege, da das Fell
sonst verfilzt. Aufenhaltung ist
natiirlich moglich, sofern ausrei-
chend Regenschutz vorhanden ist.

Mehr Informationen iiber diese
Teddys erhalten Sie beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U.
eV. auf der Homepage: https://
tsvseligenstadt.de; per  Tel.:
06182-26626 ODER auch gerne
per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Valentina hat einen tol-
len Charakter, ist sehr vertrig-
lich und eigentlich nur dankbar.
Sie geht auf die Menschen offen
zu - freut sich iiber jede Zuwen-
dung, ohne dabei aber aufdring-
lich zu sein.

Valentina ist 8 Jahre alt, 44 cm
gro3 und wiegt 19 kg, sie ist ge-
impft, gechippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

F@Fe/

TSV SELIGENSTADT (PM). Pepe
sucht seine Familie.

Pepe kommt urspriinglich aus
Spanien. Wegen Krankheit des
jetzigen Besitzers verliert er sein
Zuhause. Pepe ist ein familien-
bezogener, kinderfreundlicher
Hund, der das Leben in Gesell-
schaft sehr genie3t. Mit anderen
Hunden - auch Riiden - kommt
er nach Sympathie gut zurecht.
Fremden gegeniiber zeigt er sich

zunidchst etwas vorsichtig, taut
aber schnell auf und ist dann sehr
freundlich.

Spazierginge liebt er, ist aber
genauso gliicklich, einfach in der
Nihe seiner Menschen zu sein.
Autofahren klappt problemlos,
nur in einer Transportbox mdch-
te er nicht untergebracht werden.
Beim Spazierengehen ist Pepe
gut abrufbar und beherrscht die
Grundkommandos zuverlédssig.
Zu Hause kann Pepe bis zu 6 Stun-
den alleine bleiben. Er ist sehr
clever — Tiiren 6ffnen kann er
selbst, wenn notig. Sein Wunsch-
zuhause ist eine Familie, bei der
er viel Zeit im Garten verbringen
und einfach Teil des Alltags sein
darf.

Wenn Sie sich fiir Pepe interes-
sieren, wenden Sie bitte an Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U.
per Tel.: 06182-26626 ODER auch
per Mail: info@tsvseligenstadt.
de, am besten jedoch direkt bei
der Pflegestelle 0170-5330425,
gerne per Whatsapp. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir BRUNO.

Bruno wurde im Oktober 2023 ge-
boren und mit seinem Bruder vom
Veterindramt beschlagnahmt. Die
beiden haben ihr Leben mit iiber
40 weiteren Hunden auf enger Fli-
che verbracht. Als die beiden bei
Tiere in Not Odenwald angekom-
men sind, konnte man sie nicht
anfassen. Sie kannten keinerlei
Korperkontakt zu Menschen und
waren auch sehr reserviert. Oft ist
das fiir Herdenschutzhunde erst
einmal normal. Der Bruder von
Bruno durfte auf eine erfahrene
Pflegestelle umziehen und lernt
das Leben im Haus kennen. Bruno
wartet nun im Tierheim auf sein
geeignetes Zuhause. Bruno ist
jetzt schon sehr grof3 und bringt
aktuell knapp 50 Kilo auf die Waa-
ge und es wird vermutlich noch
um einiges mehr! Fiir eine reine
Wohnungshaltung ist Bruno defi-
nitiv nicht geeignet, ein Zuhause
mit groem Grundstiick, wo er
auch bewachen darf, wire fiir Bru-
no das richtige. Tiere in Not Oden-

wald kann sich Bruno auch als
“Wachhund” mit einem weiteren
Hund und Familienanschluss vor-
stellen, er wird aber nicht als Ein-
zelhund auf ein Grundstiick ver-
mittelt. Bruno sitzt im Tierheim in
wechselnden Hundegruppen und
hat kein Problem mit seinen Art-
genossen. Bruno ist der “grofle”
in der Schule, Feinmotorik liegt
ihm nicht sehr, noch nicht! Daher
sollten keine kleinen Hunde oder
kleine Kinder in der neuen Fami-
lie wohnen. Aktuell wird fleiig an
der Leinenfiihrigkeit geiibt. Bru-
no mufl noch einiges lernen, er
ist noch ein “kleiner” Rohdiamant
mit grofRem Potential.

Wenn Sie einmal BRUNO ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de




Kostenlose Haushesuche bis 100 km

Goldankauf Antik-Haus

Seligensiudi (Muinhuusen)
Montag - Freitag 9.30 - 18.00 Uhr ;
Samstag 10.00 - 15.00 Uhr 3
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Puppen aller Art
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