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Auf den Wanderwegen rund um Nonnweiler lohnen sich Pausen:
Hier mit Blick auf die Talsperre Nonnweiler. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/Tourist Information Nonnweiler/Anton Didas
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Farbenzauber im Naturparadies
Auf den Spuren der Kelten den Herbst geniefen
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HOSPIZ GG

| STIFTUNG
Wir bauen ein Hospiz fiir den
Kreis Grof3-Gerau. Helfen Sie mit!

KONTOINHABER Hospizstiftung GG

BANK Kreissparkasse GroR3-Gerau
IBAN DE72 508525530016 1373 33

BANK Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN DE30 5519 0000 0681 2970 16

VERWENDUNGSZWECK
Weihnachtsanzeige

Dafiir sorgen wir:

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)

* Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

« Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
* per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermdgen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren |hr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr |hr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

www.rheinmainverlag.de

Farbenzauber im
Naturparadies

Auf den Spuren der Kelten den Herbst geniefsen

(DJD). Die Blitter rascheln im Wind
und unter den Fiiflen. Sie leuchten
rot und gelb, vereinzelt sind sie
bereits braun geworden. Zwischen
den Stimmen bildet sich leichter
Nebel, kein Tier ist zu horen. Wer
im herbstlichen Saarland wandert,
landet in einer mystischen Welt.
Besonders reizvoll ist sie im Nor-
den des kleinen Bundeslands: In
Nonnweiler und dem Nationalpark
Hunsriick-Hochwald waren bereits
die alten Kelten unterwegs.

Die Kelten hautnah erleben

Die Kelten prigten iiber Jahrhun-
derte die Kultur und Geschichte
Mitteleuropas. Sie waren begnade-
te Metallarbeiter, bauten beeindru-
ckende Ringwille und hatten eine
eigene, komplexe Gesellschaft so-
wie Religion. In der N#he von Nonn-
weiler befindet sich der Keltische
Ringwall Otzenhausen, der zu den
eindrucksvollsten Kkeltischen Be-
festigungsanlagen FEuropas zihlt.
Die Hauptmauer des monumenta-
len Bauwerks war iiber zehn Meter
hoch und bis zu 40 Meter breit — ein
Grof3teil davon ist heute noch zu be-
staunen. Am Fulle des Ringwalles
steht ein ,echtes” keltisches Dorf,
so wie es vor 2.000 Jahren innerhalb
der gewaltigen Festungsanlage auf
dem Dollberg ausgesehen haben
konnte. Wer mochte, kann sich von
einem Druiden herumfiihren las-
sen, der von den letzten Tagen der
Treverer erzihlt, einem keltischen
Volksstamm.

Eins mit der Natur werden

Um unseren Vorfahren noch ni-
her zu kommen, bietet es sich an,
den Besuch des Ringwalls Otzen-
hausen mit einer Wanderung zu
verbinden. Auf der 11,4 Kilometer
langen ,Traumschleife Dollberg-
schleife” stiefelt man durch ruhige,
unberiihrte Nationalpark-Wilder —
perfekt, um sich wie die Kelten eng
mit der Natur verbunden zu fiihlen.
Eine moderate Steigung fiihrt auf
den 693 Meter hohen Dollberg,
den hochsten Berg im Saarland.
Oben angekommen schwelgt der
Blick in die Ferne iiber ein rot-
gelb-leuchtendes Blitterdach, und
die Herbstsonne spiegelt sich im
Wasser der fjordartig anmutenden
Talsperre Nonnweiler. Das grofite
Trinkwasserreservoir im Saarland
und Rheinland-Pfalz hat man zuvor
passiert, genauso wie die Wiege
der saarlindischen Eisenindustrie:
den rekonstruierten Ziischer Ham-
mer, ein Eisenhiittenwerk aus dem
17. Jahrhundert. Wer die erste Tour
geschafft hat, findet unter www.
nonnweiler.de weitere Wander-
wege, die zu Entdeckungstouren
rund um den Saar-Hunsriick-Steig
einladen. Die Hubertusrunde bei-
spielsweise gibt einen anderen
Blick auf die Talsperre frei, fiihrt
iiber schmale Pfade durch alte
Buchenbestinde und entlang der
Prims und des Forstelbachs. Nach
den Wanderungen gibt es leckere
Hausmannskost in einer der loka-
len Gaststitten.

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Wackelig auf den Beinen?

Wie Sie bei Schwindelbeschwerden wieder mehr
Sicherheit finden

Wihrend sich einige von Schwindel
Betroffene fithlen wie bei einer Karus-
sellfahrt, haben andere das Gefiihl, von
einem Sog gezogen zu werden - typische
Anzeichen fiir Dreh- und Liftschwindel.
Und als wire das nicht genug, kommen
oft auch Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen, Sehstérungen, Ubelkeit und
Benommenheit dazu. Die gute Nachricht:
Sowohl Schwindelbeschwerden als auch
die haufigen Begleitsymptome koénnen
heute erfolgreich behandelt werden.

Ein spezieller Dual-Komplex
bekdmpft Schwindelbeschwerden
Nach intensiver Recherche gelang
es einem Team aus Wissenschaft-
lern, zwei Heilpflanzen zu finden,
die bei Schwindelbeschwerden sowie
haufigen Begleitsymptomen, wie z.B.
Kopfschmerzen und Ubelkeit, helfen
konnen: Anamirta cocculus (Schein-
myrte) und Gelsemium sempervirens
(Gelber Jasmin). Ein Dual-Komplex aus
diesen beiden pflanzlichen Wirkstoffen

gehen — jeder Dritte
in Deutschland

Das Gefiihl
zu taumeln,
statt sicher zu

kennt das
Problem

Auch wenn Schwindel hiufig
harmlos ist: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abkldren.

Fiir Ihre Apotheke:

Das Licht ist aus, der Korper miide,
aber der Schlaf will nicht kommen. Ver-
zweifelt probieren viele alles Mogliche
aus - von Tee bis Tabletten, oft ohne
nachhaltigen Erfolg.

Der Premium-Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewdhrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das zentrale
Schlathormon, verkiirzt nachweislich die
Einschlafzeit. Vitamin B6 tragt zu einer
normalen psychischen Funktion sowie
zu einem normalen Nervensystem bei.
Auch Glycin spielt eine wichtige Rolle:
Studien zeigen, dass es die Schlafqualitat
bei Personen mit chronisch schlechtem
Schlaf férdern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann."? Es unter-
stiitzt den Schlaf auf natiirliche Weise,
ohne die Schlafarchitektur zu storen
oder am nichsten Tag zu ermiiden.’

70 Jahre Schlafexpertise in einer Tasse
Wenn es um erholsame Nachte geht,
gilt Baldriparan seit iiber 70 Jahren als

So schmeckt Schlaf:
Neuer ,,Gute Nacht Drink®
macht Einschlafen zum Genuss

in eine wohlschmeckende Tasse voller
Abendruhe. Einfach das Pulver — mit
natiirlichem Vanillegeschmack - kurz
vor dem Schlafengehen als milde Ergén-
zung in Thr Lieblingsgetrank einriihren,
warm oder kalt genieflen - und sanft
einschlafen.

S > -

1 Fiir Ihre Apotheke:

: Baldriparan
1 Gute Nacht Drink
! (PZN 20092398)

: i

ist in den rezeptfreien Arzneitropfen | Taumea 1!
Taumea (Apotheke) enthalten. Taumea | (pz 07241184) TR |,
hat keine bekannten Nebenwirkungen | b ;ﬂ, :
oder Wechselwirkungen mit anderen | {7 L1
8 | Wwww.taumea.de pe— =4 -

Medikamenten.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem ho-
mdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Goldhyeaus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner fur den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Gold e Schmuck

e Silber e Miinzen

e Uhren e Barren

e Bestecke &Zinn e Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 1 15.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Spezialist. Ihre pharmazeutische Exper- |
tise stecken die Schlafspezialisten nun 1

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Vitamin B6
trégtzu einernormalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez etal. 2024. An Update
of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion
improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® *McCarty et al. 2018. Dietary Glycine
Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Vertrauen ist Gold wert -
besonders, bei Erbstlicken
und Schmuck.
Ich bin Holger Honig, Inhaber
: . des Goldhaus Obertshausen
und tiber 20 Jahren Ihr zuverldssiger Ansprechpartner fir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Sticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erkldre den Wert Ihrer Schétze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne
Verkaufsdruck.
Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen méchten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefiihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -
ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.
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(DJD). Wenn in der kalten Jahreszeit
die FiifRe in Socken und geschlosse-
nen Schuhen verschwinden, gerit
die FuBlpflege oft allzu schnell aus
dem Blickfeld. Das kann Folgen
haben — vor allem fiir Menschen,
die gerade eine Nagelpilzinfektion
behandeln. Typische Anzeichen
sind verfirbte, verdickte oder brii-
chige Nigel, oft beginnend an den
Rdndern. Die Therapie dauert
meist Monate und muss konsequent
durchgezogen werden, auch wenn
die betroffenen Nigel aktuell nie-
mand sieht.

Ein Rickfall droht

,Die Therapietreue ist bei der Be-
handlung von Nagelpilz eine echte
Herausforderung, da die Therapie
bis zu einem Jahr dauern kann‘,
erklirt Antonia Rexin, Apotheke-
rin aus Hamburg. ,Deshalb weise
ich immer darauf hin, dass mogli-
cherweise mehrere Flaschen Lack

Dranbleiben lohnt sich

Wie man eine Nagelpilz-Therapie auch im Winterhalbjahr konsequent durchhalt

benotigt werden.“ Wer nachlisst
oder vorzeitig aufhort, riskiert ei-
nen Riickfall und eine Ausbreitung
des Pilzbefalls. Um die Motivation
aufrechtzuerhalten, hilft es, die Be-
handlung fest in den Tagesablauf zu
integrieren — etwa abends vor dem
Zubettgehen. Dabei unterstiitzen
Priparate wie Ciclopoli gegen Na-
gelpilz. Der medizinische Lack mit
dem Wirkstoff Ciclopirox ist ein-
fach in der Anwendung. ,,Die Nzgel
miissen nicht gefeilt werden - das
erleichtert die Anwendung und un-
terstiitzt die Therapietreue®, so die
Expertin.

Digitale Unterstiitzung

Auch digitale Helfer kénnen niitz-
lich sein: Entweder man nutzt die
Erinnerungsfunktion in seinem
Smartphone oder beispielsweise
die kostenfreie Ciclonail-App - zu
finden unter www.ciclopoli.de, im
Google Play Store und im Apple

App Store. Sie erinnert an die tig-
liche Anwendung und bietet Infos
rund um Therapie und Pflege. Am
besten platziert man seinen Lack
zudem uniibersehbar auf dem
Waschbecken im Bad oder auf dem
Nachttisch, sodass man ihn gleich
griffbereit hat.

Ausblick auf den Sommer

Ein zusitzlicher Anreiz: Wer die
Behandlung jetzt durchzieht, kann
im nichsten Friihjahr wieder un-
besorgt offene Schuhe tragen. Das
wirkt mitunter besser als jede Erin-
nerung. Fiir extra Motivation sorgt
auch ein regelmiRiger Blick auf den
Fortschritt — etwa durch Vorher-
Nachher-Fotos oder einen kleinen
Behandlungskalender.

www.rheinmainverlag.de

Werden die befallenen Nagel nicht mit einer pilztétenden Lésung oder
einer Creme behandelt, kann sich der Befall weiter ausbreiten.

Gesundheit

Foto: DJD/Almirall Hermal
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Topmodel Eva Padberg liiftet ihr Beauty-Geheimnis:

@

Jeden Morgen reinstes Kollagen

Ein neuer Trend aus den USA sorgt fiir
Aufsehen, auch das deutsche Supermodel
Eva Padberg schwort drauf: Ein Loffel Kolla-
genpulver in Kaffee oder Tee am Morgen soll
der langersehnte Ausweg fiir viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherin-
nen und Verbraucher im Netz schwirmen
davon. Doch was steckt dahinter? Fakt ist:
Ab 25 nimmt die Kollagenproduktion ab.
Dieses wichtige Protein verleiht Haut, Haa-
ren und Négeln ihre jugendliche Vitalitit
und Strahlkraft. Kollagenpulver kann die
Reserven von innen auffiillen - doch nicht
jedes Kollagen ist gleich. Achten Sie auf
hochwertige Qualitat.

Kollagenhydrolysat mit wichtigen In-
haltsstoffen wie Vitamin C, welches
der Korper fir die Kollagensynthe-

se benoétigt', und Biotin, Zink und

Kupfer, um Haut, Haare, Négel und Kol
Bindegewebe zu unterstiitzen.” Die in APO

kleinen, bioaktiven Peptide konnen be-
sonders leicht vom Kérper aufgenommen
werden. Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee, Kaffee oder
Mahlzeiten einrithren. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Priparat in
der Apotheke oder online. Sollte Thre Apo-
theke das Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stunden bestellt

Jagenpulver

puresGP

theken

werden. Reinstes
Kollagen in

Mein Beauty- Ein schoner Geschenk-Tipp Apothekenqualitst
Geheimnis? 2u Weihnachten
Jeden Morgen ) :
pur?SGPKo[/agen - Fiir Ihre Apotheke: ! wwOwnIi:feS:;:;de
weil meine Haut pureSGP : e
und Haar e das . DasNr.1" Kollagen aus der Apotheke 1 Kollagen Peptlde i
Beste verdienen. pureSGP Kollagen Peptide kombi- (PZN 19120155) H

1 1

Eva Padberg niert reines, hochwertiges Premium- oo oooeeeeaaoa s ><g -

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 ® **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut,
Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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° Musiktherapie

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4,

CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-

ANZEIGE

Leben mit Multiplem Myelom

Wie finde ich den eigenen Weg bei einem Riickfall?

Das Multiple Myelom ist eine sel-
tene, aber ernste Krebserkrankung
des Knochenmarks. Die Symptome,
wie Midigkeit, Schwéiche oder Kno-
chenschmerzen, sind oft unspezi-
fisch, weshalb die Diagnose haufig
zufdllig kommt. Rickfdlle gehdren
zur Erkrankung dazu und kénnen
eine zusdtzliche Belastung sein. Ge-
rade in diesen Momenten ist es wich-
tig, akfiv zu bleiben und Zuversicht
zu bewahren. Mit der richtigen Un-
terstitzung und einem positiven Blick
nach vorne kdnnen Betroffene ihren
Weg zuriick zu sich selbst finden.

Neue Initiative ,ZURUCK
ZU DIR” unterstitzt
Betroffene und Angehérige

GSK hat die Inifiative ,ZURUCK
ZUDIR" ins Leben gerufen, um Men-
schen mit Multiplem Myelom bei

'J‘.

Foto: Monkey Business Images/

shutterstock.com

Rickfallen zu begleiten
und zu starken. Ein zent-
rales Element ist ein Kar-
tenset mit wertvollen Tipps
und alltagstauglichen An-
regungen, inspiriert von
Patient*innen, Arzt*innen

terstitzen, den Alltag gestarkt
zu meistern.

Ergénzt wird das Angebot
durch eine Video-Podcast-Serie,
die bewegende Geschichten und
wertvolle  Erfahrungen von  Ex-
pert*innen und Befroffenen feilt.
Der Facebook-Kanal ,Zuriick zu
Dir - Leben mit Multiplem Myelom”
bietet Raum fir Austausch und eine
unterstitzende Gemeinschaft. Zu-
satzlich sorgt ein WhatsApp-Kanal
fur eine einfache Méglichkeit, hilf

reiche Informationen und
aktuelle Inhalte direkt aufs
Handy zu erhalten.
Erfahren Sie alles iber
,ZURUCK ZU DIR” und

informieren Sie sich iber

unsere Kandle - jetzt auf

und Psycho-Onkolog*innen. Das Halt-bei-Krebs.de.

Ziel: Mut machen und dabei un-

NP-DE-MMU-ADVR-250003; 11/2025

www.bauhaus.info

4aBIAIUH AU[S

Wenn's gut werden muss.

Auftau- & Streusalz

Fir StraBen, Wege, Parkplatze, etc., stets
rieselfahig, kein Verklumpen, Qualitat
entspricht technischen Bedingungen des
StraBenwinterdienstes, 10 kg (1 kg = 0,50)

25541247 e
M’ .

Gardena Streuwagen ‘L'
Streubreite 45 cm, 12,5 |, ganzjahrig
einsetzbar, verwendbar mit Diinger,
Samen, Granulaten, Sand und
Streusalz, gleichmaRige Aus-
bringung des Streuguts, mit
groRen, kugelgelagerten Profil-
radern fiir festen Halt

25685978

Freund Victoria
Schneeschieber

Breite 53 cm, Kiefernholzstiel,
robuster Kunststoff-D-Griff, Alu-

Profilkante, Made in Germany
16310251

=i

Freund Victoria
Schneeschieber 'Profi’

Breite 50 cm, Langstiel, Aluminiumstiel,

aufgebogener Seitenrand, rippenverstarktes
Blatt, mit Kunststoff-D-Griff und Stahlkante
20708171

50y

TR -

STE/H AUFTAUSALT

Auftau- & Streusalz

Fir StraBen, Wege, Parkplatze, etc., stets
rieselfahig, kein Verklumpen, Qualitat
entspricht technischen Bedingungen des
StraRenwinterdienstes, 50 kg (1 kg = 0,20)

\ " g 13872259

B|/A|U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25 .~ -
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

Alle Angebote nur giiltig vom 06.12. — 20.12.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

9O60OPO

63457 Hanau, Edisonstrale 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim
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(DJD-K). Kaum eine Jahreszeit ist
so eng mit Emotionen und gemein-
samen Erlebnissen verbunden wie
Weihnachten. Wihrend Lichterket-
ten glitzern und der Duft von Leb-
kuchen und Zimtsternen durch die
Wohnungen zieht, werden Erinne-
rungen an besondere Augenblicke
des Jahres lebendig. Gerne schaut
sich die Familie beispielsweise
nochmals Schnappschiisse von fest-
lichen Anldssen oder dem letzten
Urlaub an. Mit etwas Kreativitit
lassen sich diese Fotos in individu-
elle Prisente verwandeln, die mit
Sicherheit gut ankommen.

Jahresriickblick in Bildern

Kreativ schenken mit Herz

So lassen sich Fotos in individuelle Geschenke verwandeln

Landschaften, festliche Abende mit
der Familie oder der Sommerurlaub
am Meer - die schonsten Momente
lassen sich zu einem liebevoll ge-
stalteten Jahresriickblick zusam-
menfiigen. Hochwertig gedruckt
und ansprechend gebunden, wird
daraus ein Erinnerungsstiick, das
weit iiber den Weihnachtsabend hi-
naus Freude bereitet. Auch Fotoka-
lender, die sich etwa unter www.pi-

Ob fiir die Familie, fiir Freundin- |

nen und Freunde oder als liebevol-
le Aufmerksamkeit beim Wichteln
— Fotogeschenke sind immer eine
gute Wahl. Ein selbstgestaltetes Fo-
tobuch etwa bewahrt gemeinsame
Erlebnisse und lidt immer wieder
zum Blittern ein. Ob verschneite

xum.de individuell gestalten lassen,
sorgen bei der beschenkten Person
immer wieder fiir ein Licheln. Ein
individuell gestalteter Jahresbe-
gleiter kann ganz unterschiedliche
Stimmungen einfangen: frohliche
Familienbilder, eindrucksvolle Na-
turaufnahmen oder die Lieblings-
schnappschiisse des Haustiers.

Einfach gestalten per App

Fotos, die Geschichten erzahlen: Mit etwas Kreativitat zaubert man aus
Schnappschissen individuelle Prasente.

Foto: djd-k/pixum.de

www.rheinmainverlag.de

Neben Fotobiichern und Fotokalen-
dern sind auch dekorative Wandbil-
der eine originelle Geschenkidee.
Leinwidnde, Acryl- oder Alu-Di-
bond-Prints machen aus Lieblings-
fotos ein Designobjekt. Ebenso
sind kleinere Geschenke wie per-
sonalisierte Fototassen gefragt —
sie verbinden Alltag und Emotion
auf charmante Weise, etwa beim
morgendlichen Kaffee oder in der
Pause zwischen den Feiertagen.
Die Gestaltungsmoglichkeiten
sind dabei so vielfiltig wie die
Weihnachtsideen selbst. Mit der
kostenlosen Software lassen sich
Fotos bequem am Computer zu
individuellen Designs zusammen-
stellen. Wer lieber spontan kreativ
wird, nutzt beispielsweise die Pi-
xum App fiir Android und iOS: So
lassen sich Fotogeschenke jeder-
zeit und von iiberall gestalten, auch
gemiitlich auf dem Sofa bei Kerzen-
schein. Die mehrfach ausgezeich-
nete App macht die Gestaltung be-
sonders einfach und intuitiv.

Sudoku | Ratsel
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Die Anzahl an privaten Weih-
nachtslampchen wird 2025 bei fast
20 Milliarden liegen, wie eine aktu-
elle Weihnachtsumfrage ergab.
Foto: DJD/LichtBlick/inarik/Shotshop.com

(DJD). Die Weihnachtszeit bringt
ein Leuchten in die Stiddte und pri-
vaten Wohnrdume: Lichterketten,
Sterne und festliche Lampen pri-
gen das Bild und sorgen fiir eine
faszinierende Atmosphire. Auf die-
se mochte eine grofle Mehrheit der
Menschen nicht verzichten. Dies
bestitigt auch die diesjihrige Weih-
nachtsumfrage, die das Marktfor-
schungsinstitut YouGov im Auftrag
des Energieversorgers LichtBlick
durchgefiihrt hat. So bleibt bei-
spielsweise der Wunsch nach of-
fentlicher Weihnachtsbeleuchtung
ungebrochen: 78 Prozent der Be-
fragten mochten im Jahr 2025 eine
Beleuchtung an offentlichen Plit-
zen und Gebiuden geniellen kon-
nen. Dies entspricht einem leichten
Anstieg gegeniiber dem Vorjahr.

In privaten Haushalten
erstrahlen fast 20 Milliarden
Weihnachtslampchen

Fast 20 Milliarden Lampchen wer-
den 2025 zu Weihnachten in den
privaten Haushalten ergliihen, das
sind rund zwei Milliarden weniger
als noch im letzten Jahr. ,In diesem
Jahr werden weniger Limpchen
eingesetzt. Ein Grund dafiir konn-
te sein, dass viele iltere Leuchtge-
rate aus konventionellen Lampen
ihre Lebensdauer iiberschritten
haben. Dafiir spricht, dass der An-
teil der LED-Lampen gleichzeitig
gestiegen ist“, erklirt Ata Moha-
jer, Communication Manager bei
LichtBlick. Weil weniger konventi-
onelle Lampchen erstrahlen, sinkt
auch die Menge an klimaschid-
lichen Emissionen, die aufgrund
des deutschen Strommixes in den
Haushalten entstehen. ,Begiins-
tigt wird diese Entwicklung durch
den hoheren Anteil erneuerbarer
Energien an der Stromversorgung.
Beides zusammen lidsst den durch

Glanz der Lichter

die Beleuchtung verursachten CO,- Ein weiteres Ergebnis der Umfra-
Ausstofl in diesem Jahr um rund ge: Deutlich mehr als die Hilfte
54.000 Tonnen sinken“, erlidutert der Haushalte verwendet die Weih-
Ata Mohajer. nachtsbeleuchtung wihrend der
Weihnachtszeit, also von der Ad-
ventszeit bis zum Fest der Heiligen
Drei Konige Anfang Januar, tiglich
— sowohl drinnen als auch draufen.

Die meisten Haushalte
schalten ihre Weihnachtsbeleuch-
tung taglich ein

g i N

Noch traghar?

An den Tagen, an denen die Limp-
chen leuchten, sind sie in etwa ei-
nem Drittel der Haushalte fiir drei
bis vier Stunden in Betrieb und bei
einem Viertel sogar fiinf bis sechs
Stunden. Nur ein Kkleiner Anteil
lasst die Beleuchtung weniger als
eine Stunde pro Tag laufen.

09.12.2025 von 16.00 bis 20.00 Uhr,
Techem Léwen Lounge (VIP-Bereich)

vor der Nix-Eissporthalle, Ratsweg

i
. P

=

e
Gewinne

2 VIP-Karten _
fiir ein

P&\ Heimspiel
- L)

-

zu 5 Kleid
entsprechend.

reyours.fes-nachhaltigkeit.de

* Losé kann man
auch kaufen

tiicke mit und tausche der Anzah

Die Rhein-Main-Macher
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IKFZ BAR ANRGAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) :
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

ANZEIGE

Sprachreisen mit Jirgen Matthes

Echte Erebnisse statt Social Media

Wahrend andere in den Ferien end-
los durch Social Media scrollen, erle-
ben Jugendliche auf den Sprachreisen
von Jirgen Matthes echtes Leben, echte
Menschen und echte Abenteuer. Seit
Uber 40 Jahren steht der Name Matthes
fir hochwertige Sprachferien nach Eng-
land - speziell fur Schiler von 10 bis
19 Jahren, die ihre Englischkenntnisse
verbessern und gleichzeitig unvergessli-
che Ferien verbringen méchten.

Untergebracht in sorgfdltig ausge-
wiihlten Gastfamilien, tauchen die Teil-
nehmenden direkt in den brifischen
Alliag ein. Vormitiags findet abwechs-
lungsreicher Englischunterricht in klei-
nen Gruppen statt — geleitet von quali
fizierten, muttersprachlichen Lehrkraften.
Nachmitiags und abends warten span-
nende Freizeitprogramme: Ausfliige nach
london und Brighton, Sportturniere,
kreative Workshops und gemeinsame

Events, bei denen Freundschaften
Uber Grenzen hinweg entstehen.

Jirgen Matthes Sprachreisen - ein
Erlebnis, das weit Uber die Ferien
hinaus wirkt und zeigt, dass die schons-
ten Geschichten nicht auf dem Handy
passieren, sondern im echten Leben.
Informationen  und  Buchung unter
www.matthes.de.

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méangel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTA

Vergleichen lohnt sich!

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

SOFORT BARGELD

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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JETTE

Jette ist Anfangs etwas unsi-
cher, das gibt sich aber schnell,
wenn man ihr die notige Zeit
und Ruhe gibt. Dann will Jette
auch noch viel lernen und lau-
fen und toben... Sie ist geimpft,
gechippt und kastriert. Jette ist
1 Jahr alt, ist 45 cm grof3 und
wiegt 15 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

SHIVA

TSV SELIGENSTADT (PM). Shiva
wurde, wie ihre 5 Geschwister,
im Juni diesen Jahres im Tier-
heim geboren. Sie ist ein Kanin-
chen - ein Teddy-Mix.

Threm Alter entsprechend ist
Shiva spielfreudig und recht
lebhaft. Bei Vermittlung zu ei-
nem vorhandenen Tier sollte
dieses deshalb ebenfalls sehr
aktiv sein. Sie kann auch gerne
zusammen mit ihrem Briider-
chen Pancake umziehen. Die
zwel passen gut zusammen.

AufRenhaltung ist moglich, das
Gehege sollte aber ausreichend
Regenschutz besitzen. Bei die-
ser Rasse ist eine wochentliche
Fellpflege notig, ansonsten ver-
filzt das Fell.

Foto: TSV

Tierschutzverein
Seligenstadt u.U. e.V.
https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, NAhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

Tauschparty in der Lowen-Lounge:
Nachhaltigkeit mit Spals und der
Chance 2 VIP-Tickets zu gewinnen.

2 VIP-Karten _..

ein Lowen-Schal koénnten
ﬂ Fcﬁ ebenso Besitzer wech-
t £ seln wie ein Abendkleid,
Dirndl fiir das nichste
Oktoberfest, Jeans, Pul-
lis, eine Jacke oder Giir-
tel.

aaren L - X Das Nachhaltigkeits-

- .
ﬂ." EH] of X Event in sportlichem
Heimspiel Umfeld wird von Riidiger
dem

FRANKFURT AM MAIN (PM). Am
9.12. ist es wieder so weit: Die FES
Frankfurter Entsorgungs- und
Service GmbH lddt zur reYOUTrS-
Tauschparty fiir Kleidung ein. In
der Techem Loéwen Lounge (VIP-
Bereich) an der Nix-Eissporthalle
kann von 16.00 bis 20.00 Uhr nicht
nur nachhaltig getauscht, sondern
im Tausch von einem Elektroaltge-
rat oder einem Dekorationsartikel
gegen ein Los auch an einer attrak-
tiven Tombola teilgenommen wer-
den.

L] ol [  Storch moderiert,

i : = Kult-Hallensprecher der
Lowen. In der Verlosung
gibt es viele Preise zu ge-
winnen: neben VIP-Kar-
ten fiir ein Heimspiel der
Lowen auch Trikots und
Artikel von FES. Lose
fiir die Tombola gibt es
im Tausch fiir ein gespen-
detes, funktionierendes
Elektroaltgerites  oder
einen Dekorationsartikel.
Vor Ort kénnen auch Lose
gekauft werden.

Sich von Altem trennen und Spaf}
haben, klingt erst einmal schwer
vereinbar, dass dies funktioniert,
hat FES schon im August bei der
letzten Tauschparty gezeigt. Nicht
mehr getragene und dennoch gut
erhaltene Kleidung anderen Inter-
essierten im Rahmen einer Tausch-
party zur Verfiigung zu stellen,
dient der Ressourcenschonung
und schiitzt die Umwelt. Noch weil}
niemand, was es an diesem Nach-
mittag Spannendes zu finden gibt
- Fessie-Shirts, Sportartikel oder

Alles Wissenswerte liber die
Party unter
reyours.fes-nachhaltigkeit.de.
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Bicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

|\ J/

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsaufl6sungen. Kosten-

Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 / 98 79 935

lose Beratung und Anfahrt sowie

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachléasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

( )\

| J

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Periicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Biicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serids und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

» Job

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-

Werteinschatzung.
Zahle absolute H6ochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

lose Beratung und Anfahrt sowie|

Privater Ankauf von neuen und
alten Antiquitaten. Ich suche Ge-
genstande aller Art: Zinnfiguren,
Zinnwaren, Silberbesteck, Porzel-
lan, Bilder, Minzen, Uhren und
Sammlerstiicke. Privatankauf fair,
diskret und zuverlassig mit kosten-
loser Besichtigung. D. Hermann
Mobil @ 01578 122 87 59, E-Mail:
danjamohermann@gmail.com

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Ndhmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@& 069 - 66 05 94 93

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mo6bel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI
Alldrink
Edeka
Expert Klein
Fressnapf
Getranke Gotta
Globus Baumarkt
Globus Markthalle
HIT
Juwelier Wagner
JYSK
Lidl
Mobel Roller
Nahkauf
Netto
Norma
Penny
POCO
toom Baumarkt
XXXLutz
Zimmermann

» SIE sucht IHN

Cornelia, 69 J., kinderlose Witwe,
eine bezaubernde, attraktive Frau,
bin ehrlich und aufgeschlossen, ha-
be in einer Arztpraxis gearbeitet.
Gerade in der Adventszeit ist die
Einsamkeit besonders schlimm,
ich suche pv wieder einen liebevol-
len Mann fur eine glickliche, ge-
meinsame Zukunft. Ich bin nicht
ortsgebunden und wirde auch je-
derzeit zu lhnen ziehen Tel. 0160 -
97541357

= 120 km Draht und Gitter

Draht-Weisshacker KG

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager
ZAUNE -GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Schone Gertraud, 78 J., bin zwar
eine einfache, daflr aber sehr gute
Hausfrau v. Land, ich habe vor
Uber einem Jahr meinen Mann ver-
loren u. das Alleinsein fallt mir sehr
schwer, ich habe ein groBes Herz,
bin mobil mit Auto u. FUhrerschein,
sehr liebevoll, romantisch u. zart-
lich, habe nur eine kleine Wohnung
und wirde auch gerne zu lhnen
ziehen pv Tel. 0151 - 20593017
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So schmeckt Ranch auf Norddeutsch

Rezepttipps: Der SoRenklassiker aus den USA passt zu Salaten, Gemuse und mehr

(DJD). Fiir besondere Genussmo-
mente ist oft nicht viel notwendig.
Buttermilch und Joghurt, Knob-
lauch und Zwiebeln, vor allem jede
Menge Kriuter und ein paar Ge-
wiirze — fertig ist ein echtes Ranch
Dressing. Seit die Ur-Rezeptur vor
rund 70 Jahren in Kalifornien ent-
standen ist, hat sich der cremig-
wiirzige Genuss laut Statista zur
beliebtesten Salatsauce der USA ge-
mausert. Ob fiir griine Blattsalate,
als Gemiisedip oder selbst zu Frit-
tiertem, in vielen amerikanischen
Haushalten steht ein Ranch Dres-
sing fast tdglich auf dem Esstisch.
In Deutschland ist der So3enklas-
siker bestenfalls ein Geheimtipp.
Doch das dndert sich gerade.

Von Neu Wulmstorf
nach New York

Mit der charakteristischen Vielsei-
tigkeit und der Cremigkeit iiber-
zeugt das Dressing inzwischen
auch hierzulande immer mehr Ge-
nussfreunde. Ein Grund fiir den
kulinarischen Trendsetter: Die
frischen, kriuterigen Aromen des
Klassikers passen einfach immer,
besonders zu leichten, sommerli-
chen Salaten. Erstaunlich ist aller-
dings, wo Ranch-Fans fiindig wer-
den. Denn ausgerechnet ein kleines
norddeutsches Familienunterneh-
men zeigt den Amerikanern nun,
wie Ranch richtig gut schmeckt.
In einer Blindverkostung mit ame-
rikanischen Staatsbiirgern, die in
Deutschland leben, hat sich die
neue Ranch Salatsauce von Zum

Frischer Salatgenuss im US-Stil:
Die klassische Ranch Salatsauce
wird auch hierzulande immer
beliebter.

Foto: DJD/www.zum-dorfkrug.de

Dorfkrug gegen drei etablierte
US-Marken geschmacklich als
Nummer eins durchgesetzt. Grund
genug fiir den Familienbetrieb aus
Neu Wulmstorf, in New York den
Erfolg mit einer Kampagne auf den
weltberiihmten riesigen Bildschir-
men am Times Square zu feiern.
Schade fiir die Amerikaner: Den
Testsieger aus der eigenen Kiiche
des Dorfkrugs gibt es nur auf die-
ser Seite des Atlantiks zu kaufen.

Rezeptidee: Blattsalate
mit gebratenen Gefliigelstreifen
und Ranch

Die cremig-wiirzige Salatsauce auf
Buttermilch-Joghurtbasis lisst sich
vielfiltig verwenden, zum Beispiel
fiir einen frischen und leichten Sa-
lat.

Zutaten (fiir 2 Portionen):

- 1 kleines Romanasalatherz
- 6-8 Cherrytomaten
-1/2 Gurke
-1/2 gelbe Paprika
-1/2 Avocado (optional)
- 1 Handvoll Crofitons
- 40 g Parmesanspine
- 2 Hihnchenbrustfilets
- Ranch Salatsauce von

Zum Dorfkrug
-1 EL Olivenol
- Salz, Pfeffer, Paprikapulver

Zubereitung:

Den Salat waschen und in mundge-
rechte Stiicke zupfen, das Gemiise
klein schneiden. Alles in eine gro-
Be Schiissel geben. Die Hihnchen-
brustfilets mir Salz, Pfeffer und
Paprika wiirzen und in einer Pfanne

' www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

in Olivenol goldbraun braten, an-
schliefend in Streifen schneiden.
Crotitons und Parmesanspine iiber
den Salat streuen, das Fleisch dar-
auf anrichten und grofiziigig mit
der Ranch-Salatsauce toppen. Alles
frisch servieren - fertig ist ein kna-
ckiger, sittigender Salatgenuss.
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Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf

Flr bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gultig von 03.12.2025 bis 09.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mo-
max einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen
Kaufpreises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Grinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem
Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und
Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giltig. Alle
Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Momax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus moma

in Frankfurt




