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Bier, Beeren und Bayerischer Reis

So schmeckt Urlaub in der Okomodellregion
Waginger See

n ENGEL ELEKTROMOBILE
P smmm  Der e-Fachhandel und e-Service Center seit 2009

+ LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrader, e-Mobile, e-Service!

FURENCH W HIED P - BN

Anschauen Informieren und Probe fahren!
Benzin zu teuer? eBike mit wasserdichter Einkaufstasche!

Wir bieten Hol & Bring Service, auch fiir die Inspektion!
elegant, sportlich, ausdauernd, Automatik, ABS, Riemenantrieb, MGU, Dreirider

Bosch Modelle Diamand/Trapez  Elektromobil Eine neue Art
Die neuen Bosch,  m./o. Riicktritt eBike Wave Flott und sicher  der Mobilitiit:
Riemenabtrieb Reste Einfach o. Super!  Unterwegs Opt. mit Dach!
Leicht und flott Angebobte: ab € 2.199,- 12/15km/h Bis 25km/h
unterwegs ab € 1.999,- z.B. Trapez 750 m/o Dach 3Rad / 4Rad
Neu € 3.899,- —~f- Ang. € 2.399,-!! Ab € 2.999,- 3Rad ab € 1.999,-

Angeb. € 2.899,-

Die Reis-Kurbis-Pfanne ist ein

schnelles und leckeres Rezept
mit ,Bayerischem Reis”.
Mehr auf Seite 2.

Foto:DJD/Tourist—InformationWa'gingerSee/ 63303 DreieiCh/Dl"'hain, GleiSStraBe 3, am REWE
chiemaador Tel: 06103 386 9449, www.engel-elektromobile.de
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Bier, Beeren und Bayerischer Reis

So schmeckt Urlaub in der Okomodellregion Waginger See

(DJD). Kiihe auf saftig griinen
Wiesen, gemiitliche Ortschaften
mit Hofliden, Brauereien und
Gasthidusern, in denen Tradition
und Innovation gleichermalien ge-
schitzt werden. In Bilderbuchre-
gionen wie dem oberbayerischen
Rupertiwinkel kommen nicht nur
Aktive und Erholungssuchende,
sondern auch Geniefler und Fein-
schmecker auf ihre Kosten. Die
Gegend rund um den Waginger
See, seit zwolf Jahren staatlich an-
erkannte Okomodellregion, l4dt im
Friihling zum Entdecken mit allen
Sinnen ein. Vieles, das sich jetzt an
den Wegrindern der wirmenden
Sonne entgegenreckt, schmeckt
und tut gut. Bei Wildkriduterwan-
derungen unter fachkundiger Lei-

14. APR
2026

18.00 Uhr

.

tung verschiedener Kriuterpida-
goginnen erfahren Interessierte,
wie Birlauch, Gundermann und
Lowenzahn schmecken — und wie
man sie in der eigenen Kiiche ver-
wenden kann.

Genusswelten entdecken

Zwei Genusswelten treffen sich
dagegen bei den Bier-Kidse-Verkos-
tungen in der Privaten Landbraue-
rei Schonram bei Petting. Zusam-
men mit dem Biersommelier der
Brauerei und einer Kise-Expertin
von der Bergader Privatkiserei aus
Waging am See — beides Traditions-
unternehmen mit insgesamt iiber
350 Jahren Geschichte — geht es
auf eine kulinarische Entdeckungs-

%

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

PLOTZLICHIMKOMA

Tipps zur selbstbestimmten Vorsorge:
Patientenverfiigung, Vorsorgevolimacht,

Organspende & Co.

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. M. Schiitz, Chefarzt, Klinik fir Anasthesie & Intensivmedizin

0. Leubecher, Fachanwalt Medizinrecht /
Notar HFBP Rechtsanwalte, Frankfurt

Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912-614 66 oder

s.menger@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

reise. Unter www.waginger-see.de
gibt es weitere Informationen und
Genusstermine. Dort erfahren ku-
linarisch Interessierte unter ande-
rem, wann man mit Biackermeister
Michael Wahlich im Bauernhofmu-
seum Brot backen kann und wann
es Zeit ist, Cranberrys, Aronia- und
Heidelbeeren im Schonramer Filz
zu pfliicken.

Risotto aus Urgetreide

In der Okomodellregion Waginger
See-Rupertiwinkel stehen regional
angebaute Bioprodukte, darun-
ter Urgetreidearten wie Emmer,
Einkorn und Urdinkel, hoch im
Kurs. Aus ihnen entsteht unter an-
derem der ,Bayerische Reis“ ein
Naturprodukt des Bioproduzenten
Chiemgaukorn. Er eignet sich als
Beilage oder fiir Salate, Bratlinge
oder Risottogerichte wie die ,Reis-
Kiirbis-Pfanne*.

Zutaten:

¢ je 1 Zwiebel, Knoblauchzehe,
Peperoni

¢ 60 g Butter oder Olivenol

¢ 150 g Bayerischer Reis
(z. B. Perl-Einkorn, Perl-Emmer,
Perl-Urdinkel oder Urgetreide-
Mix)

* 500 ml Gemiisebriihe

¢ 125 ml trockener Weillwein

¢ 300 g Kiirbis

* 200 g Karotten

e Salz, Pfeffer, Thymian,
Rosmarin, ggf. Parmesan

Zubereitung:
Zwiebel wiirfeln, Knoblauch und

Peperoni (entkernt) hacken und in
30 g Butter oder Olivendl andiins-

o R
,-.{,-'i.’.ﬁi‘;_ (L

Auf Wildkrduterwanderungen
erklaren Expertinnen, was
schmeckt und gut tut.

Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See/
Axel Effner.

ten. Bayerischen Reis dazugeben
und anschwitzen. Mit Weillwein
abloschen und nach und nach die
Gemiisebriihe einkochen lassen.
Kiirbis- und Karottenwiirfel in einer
zweiten Pfanne im restlichen Fett
anbraten, nach Bedarf etwas Was-
ser dazugeben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Alles mit gehackten
Kriutern mischen und durchziehen
lassen, abschmecken und mit Par-
mesanstreifen servieren.

So schmeckt der Urlaub in
Waging am See: Wildkrauter
sammeln, verarbeiten und auf
frisch gebackenem Natursauer-
teigbrot geniefRen.

Foto: DJD/Tourist-Information Waginger See
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Der Stoff fur Sommertraume

Mit hochwertigen M&beln aus Bouclé oder Geflecht die Terrasse gestalten

(DJD). Der erste Kaffee des Tages
schmeckt drauflen in der Morgen-
sonne einfach besser. Mit steigen-
den Temperaturen verlagert sich
das Familienleben wieder in den
Garten und auf die Terrasse. Da-
mit riickt zugleich das Aullenmo-
biliar ins Blickfeld. Vorbei sind die
Zeiten, als Gartenmobel vor allem
praktisch und stapelbar sein muss-
ten. Qualitidt und Behaglichkeit, so
lauten die prigenden Trends fiir die
Ausstattung des Outdoor-Wohn-
zimmers im Jahr 2026. Zum Einsatz
kommen dabei hochwertige und
langlebige Materialien, die auch
im gehobenen Interior-Design eine
gute Figur abgeben.

Optisch und haptisch auf hohem
Niveau

Die Grenzen zwischen drinnen und
drauflen I6sen sich auf, wenn Tep-
piche, Stehlampen und grof3ziigige
Sitzlandschaften im Lounge-Stil
die Terrasse erobern. Gleichzeitig

ist eine organische Formensprache
gefragt, die sich harmonisch in die
Natur einfiigt. Doch Design allein
reicht nicht mehr, ebenso kommt
es auf das haptische Erlebnis an.
,Niemand mochte auf kratzigen
Kunststoffen sitzen. Stattdessen
sind Materialien im Trend, die sich
weich anfiihlen und hohen Sitzkom-
fort bieten“, sagt Jorg Sommer, Ge-
schiftsfiithrer des auf Outdoor-Mo-
bel spezialisierten Unternehmens
4 Seasons Outdoor. Hochwertige
Rope-Geflechte etwa wirken filig-

ran und handwerklich, sind aber §

langlebig und witterungsbestin-

dig. Auch UV-Strahlung und Nis- |
se konnen diesem Material nichts &

anhaben. Noch einen Schritt weiter
gehen Stoffe wie Bouclé, die man
bislang eher von hochwertigen In-
door-Sofas kannte. Sie verwandeln
Sofas oder Stiihle fiir den Auf3en-
Esstisch in Designobjekte. Eine
technische Besonderheit: Regen-
tropfen perlen ab, ohne dass der
Bezug leidet.

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Goldhyerus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner flr den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Minzen
Barren
Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 1 15.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Zum Geniel3en unter freiem
Himmel tragen bequeme Stiihle
mit hohem Sitzkomfort bei.

Foto: DJD/4 Seasons Outdoor

Von der Lounge bis zur feinen Tafel

Die Farben des Outdoor-Mobiliars
sind im Sommer direkt von der Na-
tur inspiriert. Dazu zidhlen erdige
Nuancen wie Terra und Latte sowie

. zuriickhaltende Tone wie Frost-

Grau oder Salbei-Griin. Den beson-
deren Reiz erzeugt die Kombination
unterschiedlicher Materialien: Ein
Tischgestell aus warmem Teakholz
trifft auf kiihles Aluminium oder
weichen Stoff — so entsteht ein stim-
miges Gesamtbild.

Inspirationen fiir die Einrichtung der
eigenen Terrasse finden sich etwa
unter www.4seasonsoutdoor.de.

Tipp: Individuelle AuBen-Wohntriu-
me lassen dabei sich mit modularen
Systemen verwirklichen, die grof3e
Sitzlandschaften ermoglichen und
sich immer wieder neu anordnen
lassen. Heute Lounge, morgen
Dining-Bereich: Die Mdbel passen
sich dem Anlass an und nicht umge-
kehrt.

Vertrauen ist Gold wert -
besonders, bei Erbstiicken
und Schmuck.

Ich bin Holger Honig, Inhaber

1 des Goldhaus Obertshausen

und tiber 20 Jahren Ihr zuverldssiger Ansprechpartner fir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Stiicke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erkldre den Wert Ihrer Schétze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne

Verkaufsdruck.

Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen machten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -

ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.

FNL

_.J'"'-? /
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Wenn das Herz auf Stress reagiert

So kehrt ein ruhiger Rhythmus zurtick

(WLM). Plotzliches Herzstolpern,
ein unangenehmer Druck in der
Brust oder ein schneller Puls? Nicht
immer ist das Herz selbst krank.
Haufig reagiert es auf Stress, in-
nere Unruhe oder Angst. Dann
schiittet der Korper Stresshormone
aus, die Herzrasen, Stolpern oder
Druckgefiihle verstirken konnen.
Auch durch korperliche Anstren-
gung konnen Menschen ihr Herz
kurzzeitig stirker spiiren. All das
kann dann nervise Herzbeschwer-
den auslosen. Die gute Nachricht:
Dank des naturheilkundlichen
Arzneimittels Strophanthus Hevert
konnen Betroffene ihr Herz dabei
unterstiitzen, wieder in einen ruhi-
gen Rhythmus zuriickzukehren.

Besonders bei Stress, innerer Un-
ruhe oder seelischer Belastung

plotzlich zu schnell, unregelmifig
oder stolpert. Auch bei korper-
licher Anstrengung schligt das
Herz schneller, um den Korper mit
Sauerstoff zu versorgen. Dann ist
das Herz selber zwar gesund, die
Anspannung des Korpers verstiarkt
jedoch die Wahrnehmung der Herz-
signale und kann so die Beschwer-
den auslosen.

Mit Strophanthus zuriick zu
ruhigem Rhythmus

K

‘4

Eine bewihrte Moglichkeit, auch
in stressigen Zeiten einen ruhigen
und normalen Herzrhythmus zu be-
halten, eréffnet sich mit der Arznei-
pflanze Strophanthus gratus (in Stro-
phanthus Hevert, rezeptfrei in jeder
Apotheke). Strophanthus reguliert
das Herz, stirkt seine Schlagkraft,
verlangsamt eine zu schnelle Herz-
tatigkeit und dampft iiberschieende
herznervose Erregungen. Gleichzei-
tig lassen unangenehme Begleiter-
scheinungen wie Herzjagen, Herz-

stolpern oder Engegefiihl in der
Brust nach — und damit oft auch die
Sorge vor ihrem erneuten Auftreten.
Vielfach kann eine Strophanthus-
Therapie gerade bei ilteren Pati-
enten die Gefahr nervoser Herzbe-
schwerden deutlich verringern.

Akut, langfristig oder begleitend zu
anderen Herzmedikamenten

Viele Betroffene nehmen bereits
andere, chemische Medikamente
ein. Da stellt sich die berechtigte
Frage: ,Geht das zusammen?“. Die
Antwort ist ein klares ,Ja“. Der
bewidhrte pflanzliche Wirkstoff
vertriagt sich auch mit anderen Me-
dikamenten, es sind keine Wechsel-
wirkungen bekannt. Strophanthus
Hevert kann also erginzend zu an-
deren Arzneimitteln eingenommen
werden und ist sowohl fiir die Akut-

reagiert das Herz nicht selten mit
voriibergehenden  Rhythmussto-
rungen, den sogenannten ,nervo-
sen Herzbeschwerden, schligt

Medizin

behandlung als auch zur lingerfris-
tigen Anwendung geeignet.

Bildquelle: stock.adobe.com / Marco

ANZEIGE

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstort

Pflanzlicher Wirkstoff kann Korperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Schon vor tiber 100 Jahren vermuteten
Naturbeobachter, dass die Mistel bei der
Krebsbehandlung wirksam sein konnte.
Tatsdchlich wird die Mistel in der moder-
nen Medizin mittlerweile in der beglei-
tenden Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen maligne Tu-
more bewiéhrt hat. Sie aktiviert den pro-
grammierten Zelltod einer geschadigten
oder funktionsunfihigen Zelle als Uber-
lebensschutz des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleiffkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel ab, reiben
schliefllich die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fiithrt zu starken Schmer-
zen und Entziindungen. Altersbedingter
Verschleifd gilt dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewegungsmangel,

Ubergewicht oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann
auch bei Arthrose helfen! Der Wirk-

VA

"

stoff tiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend wirkt.!
Der Wirkstoff kann durch den apoptoti-
schen Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekampft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arzneimittel, was den
Wirkstoff Viscum album hochkonzen-
triert enthélt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro erhiltlich.
Das Arzneimittel ist gut vertriglich.
Neben- oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Jelzt in
Vorteilsgrige
100 m|

RubaXX
]

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP

GmbH, 82166 Grafelfing
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Der Vortrag findet im Rahmen der
Reihe ,Patientenakademie 2026
der Asklepios Klinik Langen statt.
Er ist fiir ca. 45 Min. Konzipiert, so
dass im Anschluss ausreichend Zeit
fiir individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion
bleibt. Der Vortrag ist kostenfrei,
eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

14.April um 18.00 Uhr
Plotzlich im Koma!
Tipps zur rechtzeitigen & selbstbe-
stimmten Vorsorge. Informationen
zu: Patientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht und gesetzlicher Betreu-
ung, sowie die Moglichkeiten einer
Organspende.

T-SYSTEMHALS & DEUTSCHE SERVER & DEUTSCH

auslagern.
Entspannt arbeiten.

IT

| noxtec

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

Referenten:

Dr. Michel Schiitz, Chefarzt
Anisthesie und Intensivmedi-
zin, Asklepios Klinik Langen &
Dr. Oliver Leubecher, Notar

& Fachanwalt Medizinrecht,
HFBP Rechtsanwilte Frankfurt

Ort:
Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal

In Threm Vortrag zeigen die Refe-
renten auf, wie wichtig eine friih-
zeitige, selbstbestimmte Vorsorge
fir den Fall einer (plotzlichen)
schweren Erkrankung ist und wie
Sie am besten Vorsorge treffen kon-
nen. Herr Dr. Schiitz und Herr Leu-

Windows Terminal Server zu festen Preisen

100% aus Deutschland.

LANDWEIT

becher stellen die Sachlage dabei
sehr anschaulich aus Sicht des er-
fahrenen Intensivmediziners, und
versierten Rechtsanwalts fiir Medi-
zinrecht und Notars dar. Wihrend
Herr Dr. Schiitz auf der Intensivsta-
tion nahezu tiglich mit Angehori-
gen in Kontakt ist, die den weiteren
Behandlungsverlauf fiir Patienten
entscheiden miissen, wenn diese
dazu nicht mehr in der Lage sind,
beriat Herr Leubecher seine Man-
danten in der Regel bei der Erstel-
lung von Vorsorgevollmachten und
Patientenverfiigungen, bevor der
schwere Krankheitsfall eintritt. In
der Veranstaltung sollen u. a. fol-
gende Fragen beantwortet werden:
Was ist der Unterschied zwischen

noxtec.de
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und mehrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de

www.rheinmainverlag.de

Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfiigung? Was kann und sollte ich
mit einer Patientenverfiigung oder
Vorsorgevollmacht regeln? Wie ver-
fasse ich eine Patientenverfiigung
so, dass sie auch meinem Willen
entspricht? Wo hinterlege ich die
Dokumente, damit sie im Notfall
immer gefunden werden? Wer die-
se und viele weitere Informationen
auch zum Thema der Organspende
erhalten mochte, ist herzlich einge-
laden, an der Veranstaltung teilzu-
nehmen.

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 /912 -6 14 66
s.menger.langen@asklepios.com

www.rheinmainverlag.de
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Tauschaktion statt Fast Fashion.

Kleidung tauschen, Ressourcen
schonen und dabei jede Menge
Spal haben: Mit der ,reYOUrs
Tauschaktion“ setzt die FES
Frankfurter Entsorgungs- und
Service GmbH ein starkes Zeichen
fiir mehr Nachhaltigkeit im Alltag.
Am 18. April 2026 von 11.00 bis
15.00 Uhr sind Alle eingeladen,
Ihre gut erhaltenen, aber nicht
mehr gewiinschten, Kleidungsstii-
cke mitzubringen und gegen neue
Lieblinge einzutauschen — mitten
in der Stadt, rund um die , Insel fiir
Klima und Nachhaltigkeit“ an der
Hauptwache.

Als einer der grofiten Entsorger
der Region engagiert sich FES
seit Jahren fiir mehr Umweltbil-
dung, Ressourcenschonung und
nachhaltige Entwicklungen in der
Stadt. Mit kreativen Aktionen wie
der Kleidertauschaktion und vie-
len weiteren zeigt das Unterneh-
men, wie einfach und unterhaltend
nachhaltiges Handeln sein kann.

Die Aktion greift ein aktuelles

Thema auf: den steigenden Kon-
sum von Kleidung. Immer mehr
Textilien werden produziert, ge-
kauft — und oft schon nach kurzer
Zeit wieder aussortiert, sogenann-
te Fast Fashion. Dabei steckt in gut
erhaltener Kleidung ein enormes
Potenzial: Durch Weitergabe und
Wiederverwendung lassen sich
Ressourcen sparen, CO,-Emis-
sionen reduzieren und Miill ver-
meiden. Statt Kleidung ungenutzt
im Schrank liegen zu lassen oder
wegzuwerfen, bekommen Hosen,
Pullis und vieles mehr ein zweites
Leben - und Teilnehmende gleich-
zeitig die Chance, ihren Kleider-
schrank nachhaltig aufzufrischen.

Sport und Nachhaltigkeit

Ein besonderes Highlight stellt
hier die Verbindung von Nachhal-
tigkeit und Sport da: Vor Ort haben
Besucherinnen und Besucher die
Moglichkeit, Spieler des Frank-
furt Galaxy zu treffen. Zusitzlich
gibt es die Chance, Eintrittskarten

fiir ein Heimspiel zu gewinnen.
Damit zeigt FES, dass Umweltbe-
wusstsein und gesellschaftliches
Engagement auch im Sport eine
wichtige Rolle spielen.

So funktioniert die
Tauschaktion

Teilnehmende kénnen bis zu sechs
gut erhaltene, saubere und tragba-
re Kleidungsstiicke mitbringen
und diese direkt vor Ort tauschen.
Wichtig ist, dass die Kleidung in
einem Zustand ist, den man auch
selbst gerne weitertragen wiirde.
Wer mehr Teile mitnehmen méch-
te, kann dies gegen einen kleinen
Beitrag tun.

Im Mittelpunkt des Tauschnach-
mittages steht dabei nicht nur der
nachhaltige Gedanke, sondern
auch der Spaf: Stobern, anprobie-
ren, kombinieren und sich inspi-
rieren lassen — die Tauschaktion
schafft eine entspannte Atmosphé-
re, in der Mode neu entdeckt wird.

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM

Vergleichen lohnt sich!

HOCHS . Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei
Markenuhren-Ankauf von Rolex,

Breitling und Cartier.

Goldschmuck Erbschaften

111 SOFORT BARGELD !!!

Seit iiber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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Die Zukunft der Energie ist grin

Der Iran-Krieg und die derzeitige Energie-Krise zeigen:
GrUne Investitionen sichern die Zukunft

Wieder einmal steckt die Welt in
einer Energie-Krise. Doch diesmal
konnte sie noch verheerender wer-
den als die Olschocks der 1970er-
Jahre. Der seit Wochen tobende
Krieg im Iran und die Blockade der
Stralle von Hormus haben bereits
in Asien zu dramatischen Eng-
piassen gefiihrt: In Bangladesch
warten Autofahrer stundenlang
an leeren Tankstellen, in Kambod-
scha sind ein Drittel der Zapfsidulen
geschlossen, und in Myanmar gilt
ein Rationierungssystem fiir Ben-
zin.

Doch die Warnungen der Experten
sind unmissverstindlich: Ab April
drohen #hnliche Szenarien auch
in Europa. Shell-Chef Wael Sawan
warnte auf der CERAWeek-Konfe-
renz vor ,Energieengpissen in Eu-
ropa ab April, sollte die Meerenge
nicht bald wieder passierbar sein.
Die Internationale Energiebehor-
de (IEA) bezeichnet die Lage gar
als ,die grofite globale Bedrohung
fiir die Energiesicherheit seit Jahr-
zehnten®. Ein Fiinftel des weltweit
exportierten Rohéls und ein Fiinftel
der globalen Fliissigerdgaskapazi-
titen sind blockiert.

Erneuerbare Energien als stabile
Alternative

Die Preise steigen bereits: Ein Bar-
rel der Nordseesorte Brent kostete
zuletzt weit {iber 100 Dollar - ein
extremer Anstieg seit Beginn des
Iran-Kriegs. Fiir Deutschland, das
in hohem Mafle von Importen fos-
siler Energietriager wie Ol und Gas
abhingig ist, bedeutet das Zusatz-
kosten in Milliardenhohe. Doch
wihrend fossile Energien unsicher
und teuer sind, bieten Erneuerbare
Energien eine stabile Alternative.
Und sind zugleich auch als Invest-
ment eine gute Idee in unsicheren
Zeiten wie diesen.

Denn Erneuerbare Energien sind
nicht nur klimafreundlich, sondern
auch wirtschaftlich und geopoli-
tisch eine sichere Wahl. Wihrend
Ol und Gas als politisches Druck-
mittel missbraucht werden, wie der
Iran-Krieg eindrucksvoll zeigt, sind
Solar-, Wind- und Wasserenergie
dezentral, planbar und weniger an-
fallig fiir Lieferkettenunterbrechun-
gen.

Die Technologiekosten sind in den
letzten Jahren dramatisch gesun-
ken: Solarstrom ist heute um iiber
80 Prozent giinstiger als vor 15 Jah-
ren, und Windkraftanlagen erzeu-
gen Strom zu Preisen, die mit fossi-
len Energien konkurrieren konnen.
Gleichzeitig bieten staatliche For-
derungen und Subventionen, etwa
durch das Erneuerbare-Energien-
Gesetz in Deutschland, zusitzliche
Anreize fiir Investoren.

Die sozialen Vorteile der
Energiewende

Doch die Vorteile von Erneuerba-
ren gehen weit {iber die Wirtschaft-
lichkeit hinaus. Sie schaffen lokale
Arbeitsplitze, stirken die regiona-
le Wertschopfung und reduzieren
die Abhingigkeit von instabilen
Regionen wie dem Nahen Osten.
Wiihrend fossile Brennstoffe uns in
geopolitische Konflikte verwickeln,
sorgen Erneuerbare Energien fiir
mehr Unabhingigkeit. Und machen
Linder damit widerstandsfihiger
gegen Krisen wie den Iran-Krieg.

Zudem treiben strenge Klimaziele
und CO,-Bepreisung die Nachfrage
nach griiner Energie voran: Die EU
will bis 2030 ihre Emissionen um 55
Prozent senken, und immer mehr
Unternehmen setzen auf nachhal-
tige Energielosungen, um ESG-
Kriterien (Environmental, Social,
Governance) zu erfiillen. Wer heute
in Erneuerbare investiert, sichert

sich nicht nur stabile Renditen,
sondern beteiligt sich auch an der
grofiten industriellen Transformati-
on seit der Industrialisierung.

Weckruf an die Welt

Die derzeitige Energiekrise ist kein
voriibergehendes Phéinomen, son-
dern wird unsere Welt noch auf Mo-
nate und Jahre prigen. Und sie ist
ein Weckruf an alle: Wer auf fossile
Brennstoffe setzt, bleibt abhingig

- ANZEIGE -

Erneuerbare Energien sind wirt-
schaftlich und geopolitisch eine
sichere Wahl (Symbolbild).

Foto: pexels /Gustavo Fring

von Krisen, Preisschwankungen
und geopolitischen Machtkdmp-
fen. Wer hingegen auf Erneuerbare
Energien setzt und in diese inves-
tiert, trifft eine Entscheidung fiir
Stabilitdt, Nachhaltigkeit und wirt-
schaftliche Sicherheit

(Alexander Ullrich)

Uber VolksInvest

Die Zeiten, in denen lukrative Investitionen abseits der Borse nur
groBBen Anlegern vorbehalten waren, sind vorbei. Gemeinsam mit
dem bdérsennotierten Finanzierungsdienstleister FINEXITY Group
(Borsenkurzel: FXT) eréffnet die EGRO Mediengruppe Privatperso-
nen den Zugang zu renditestarken Investitionsmdglichkeiten.

In unserer wochentlichen Rubrik ,Volksinvest” werden Sie durch
Kapitalmarkt-Experten zu Themen wie erneuerbare Energien
informiert. Die FINEXITY Group fungiert dabei als digitale Abwick-
lungsplattform fiir Privatanleger,

die den einfachen, transparenten

Zugang zu erneuerbaren Investi-

tionen ermdglicht.

Sichern Sie sich noch heute lhren
Startbonus in Hohe von 3% auf
lhre erste Investition. Teilnahme-

bedingungen entnehmen Sie
bitte der Webseite.

Jetzt sofort loslegen:
www.volks-invest.de
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

(Achtung - Achtung! Herr Berger)
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Pericken, Teppiche, Bilder,
Olgemailde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Kriige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
L Tel.: 069 - 25 71 84 43 )

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Muinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Perri-
cken, Schallplatten, Fernglaser, Kro-
kotaschen, Puppen, Taschenuhren,
Armbanduhren, Eisenbahn, Kristalle,
Messing, Bilder, Orden, Kleidung, Go-
belin, Gardinen, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschi-
nen, Modbel, Bicher, Haushaltsauf-
16sung. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise, 100% serids,
100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00- 21.00 Uhr, auch an
Feiertagen. Tel.: 069 - 34 87 58 42

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr Eiffler kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nadhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschdtzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méangeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006

0177 / 31 05 303

KFZ BAR ANRGAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Minzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschléager,
Schreib- u. Nadhmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflosungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
= 069 -59772692

» SIE sucht IHN

Elfriede, 79 Jahre, ich bin eine
einfache, ruhige Frau, vertrauens-
voll u. warmherzig, ich kann wun-
derbar haushalten u. koche fur
mein Leben gern, als Witwe fallt
mir das Alleinsein sehr schwer, ich
suche pv einen liebevollen Mann
(Alter egal), habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Sie erreichen
mich Tel. 0151 - 20593017

Ich, Marlies, 71 J., ehemalige Sta-
tionsschwester, attraktiv, weiblich,
schlanke Figur, bin ruhig, sauber u.
ordentlich, mit viel Herz u. Gite,
aber leider schon verwitwet u. kin-
derlos. Ich suche pv ernsthaft e.
guten, gerne é&lteren Mann, der
mich braucht. Wenn Sie sich mel-
den, komme ich Sie gerne mit mei-
nem Auto besuchen. Tel. 0160 -
97541357

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink,
Backer Eifler, Bauhaus,
Edeka, Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT,
Hornbach, JYSK, Kaufland,
Lidl, McDonald'’s, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny,
Polster Aktuell, Rossmann,
toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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HTB (PM). Shawn ist ein lieber, Auch Hunde oder Katzen sind

Bilder: adobestock.com: Tidarat, FIRQ

zutraulicher und eher ruhiger kein Problem fiir ihn. Er ist ge- FUR KLIMA UND
Hund. Er kennt das Leben im impft, gechippt und kastriert. NACHHALTIGKEIT
Haus, ist stubenrein und geht Shawn ist 9 Monate alt, ist 40 cm Zeil 129 (Hauptwache), 60313 Frankfurt
schon sehr gut an der Leine. grof und wiegt 11 kg. Foto: HTB
ot e Tierblicke e @ Treffe Spieler der Galaxy im
offungsvolle Tierblicke e.V. _ . q
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838 ERAMEELA L FES Servicecenter und gewinne u. a.

Eintrittskarten fiir ein Heimspiel.

nachhaltigkeit.fes-frankfurt.de Die Rhein-Main-Macher

MATHIAS

TSV SELIGENSTADT (PM). Mathias
ist kein Zwerg(kaninchen), son-
dern ein Grofler.

»Der Hund ist ein Begleiter,
der uns daran erinnert,
jeden Augenblick zu

Mathias ist gut 2 Jahre alt und seit 5 )
genief3en.

Januar 2026 beim Tierschutzver-
ein Seligentstadt. Bis jetzt kennt
er nur Einzelhaltung. Er ist sehr
vertriaglich und verschmust. Le-
ckerchen nimmt er aus der Hand.
Mathias ist kein Zwergkaninchen
und bendtigt ein entsprechend
groRes Gehege und zusitzlichen
Auslauf. Zur Zeit wohnt Mathias
auf einer privaten Pflegestelle.

Er wurde beim TSV kastriert und
ist ab dem 8.April auszugsbereit.

Marla Lennard

Foto: pixabay

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN  MOTORRAD
Mehr Informationen iiber Mathias @ & @‘@ m_ & m
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. eV. auf der
Homepage: https://tsvseligen-
stadt.de; per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@

tsvseligenstadt.de. Foto:s TSV

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang POWERED BY
zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital.

Zielrenditen ab 5,00 % p.a. F Ile TY

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

i -
volks-invest.de ) EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN 300€

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit Ms . el Neukundenrabatt
80% Luft und 20% Wasser. - ; ; . bis zum 30.04.26

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung. |#
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass

Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen _ VORHER VORHER

* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen

* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Wintergartenreinigung ° Tapete entfernen

* Fassadenreinigung * Gartenarbeiten und -

* Dachreinigung Gestaltung aller Art

* Reinigungsarbeiten ¢ Griin-, Hecken- und

* Holz streichen Baumschnitt aller Art

* Haushalts- & * Abrissarbeiten u.v.m.
Firmenauflésungen * Rollrasen verlegen

* Entsorgung von * Gartenpflege
Bauschutt, Holz, » Zaunbau & Aufbau
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit y » KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de

‘. 061 06/2791 922 HAUSMEIEIE*H*SEQVIGE www.christians-hausmeisterservice.de
\\

KO 63110 Rodgau « Hochstédter Str. 16

NACHHER SRSl NACHHER ABE20 NACHHER |




