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REISEN UND FREIZEIT

Im Van-Gogh-Nationalpark in Brabant zeigt das Projekt ,Wandel-
Starter” den Besuchern mittels einer App alternative Startpunkte,
damit Uberfiillung vermieden und die sensible Natur geschiitzt

wird.

Foto: DJD/Mediamixx/Hans Avontuur

Nachhaltig reisen zwischen
Stadten und stillen Naturgebieten

In der niederlandischen Region Brabant sind Gaste
umweltfreundlich unterwegs

DJD | Die Region Brabant im Siiden
der Niederlande verbindet lebendi-
ge Stddte mit weiter Natur und setzt
dabei zunehmend auf nachhaltigen
Tourismus. Besucher koénnen Kli-
mafreundlich mit Bahn, Bus und
Fahrrad reisen und nachhaltige Un-
terkiinfte nutzen. Ein Hohepunkt ist
der 2024 gegriindete Van-Gogh-Nati-
onalpark mit Heide, Mooren und spe-
ziellen Rad- und Wanderwegen. Die
Stddte Breda, Tilburg, ’s-Hertogen-

bosch und Eindhoven zeigen auf un-
terschiedliche Weise, wie Nachhal-
tigkeit im Alltag funktioniert — etwa
durch Kreativquartiere, Second-
hand-Shopping, regionale Gastrono-
mie und die Umnutzung ehemaliger
Industrieareale. Zwischen Natur,
Kultur und modernem Stadtleben
bietet Brabant so vielseitige Urlaub-
serlebnisse mit griinem Anspruch.
Auf www.uvisitbrabant.com/de gibt
es weitere Informationen.
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Reisen und Freizeit
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Nachhaltig reisen zwischen Stadten und stillen Naturgebieten

In der niederlandischen Region Brabant sind Gaste umweltfreundlich unterwegs

DJD | Nur wenige Kilometer hin-
ter der deutsch-niederlindischen
Grenze verbindet die Region Bra-
bant lebendige Stiddte mit weiten
Naturlandschaften. Im Siiden un-
seres Nachbarlandes setzt man
dabei verstirkt auf nachhaltigen
Tourismus: Dank guter Bahnver-
bindung und direkten Anschliissen
an regionale Busse oder Leihfahr-
rdder sind die schonsten Ecken
auch ohne Auto gut erreichbar,
zahlreiche Hotels und Restaurants
achten auf regionale Produkte und
ressourcenschonende Konzepte.

Auf den Spuren von
Vincent van Gogh

Ein besonderes Naturerlebnis
bietet der 2024 gegriindete Van-
Gogh-Nationalpark. Wilder, Hei-
deflichen und Moore wechseln

Und das soll auch so bleiber

digitale Werbung
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sich dort mit Orten ab, die an
den beriihmten Maler erinnern.
Fahrradrouten und Wanderwege
fiihren durch Landschaften, die
den Kiinstler einst inspirierten.
Der Nationalpark wurde auf der
diesjihrigen ITB in Berlin sogar
als weltweit nachhaltigste Destina-
tion ausgezeichnet.

Stadtflair

Auch die Stidte Brabants setzen
auf griine Ideen. In Breda laden
Spazierginge wie ,Explore Green
Breda“ oder ,Explore Creative
Breda“ dazu ein, nachhaltige Ca-
fés, kleine Manufakturen und
Unverpackt-Liden zu entdecken.
Besonders spannend ist das Krea-
tivquartier Stek mit seinen Werk-
stitten, Gastronomien und kleinen
Shops. Tilburg zeigt, wie aus frii-

nanos

.o. 10.000+
0,
25.000+

heren Industrieflichen kulturelle
Treffpunkte werden konnen, etwa
in der Spoorzone. Rund um den Pi-
ushaven locken zudem Cafés und
Terrassen am Wasser, oft mit regi-
onaler oder vegetarischer Kiiche.
Wer gern nachhaltig shoppt, findet
auf dem ,Tweedehands-Rondje“
zahlreiche Secondhand-Liden und
Vintage-Geschifte. Historisches
Flair herrscht dagegen in ’s-Herto-
genbosch. Die Hauptstadt Brabants
begeistert mit mittelalterlichen
Gassen, Kanilen und gotischer
Architektur. Nachhaltigkeit spielt
hier ebenfalls eine wichtige Rolle:
Auf der Vughterstraat finden Be-
sucher kleine Vintage- und Hand-
werksldden. Zudem verwandelt das
Festival ,Zin in morgen“ die Stadt
jedes Jahr in eine Biihne fiir nach-
haltige Ideen. 2026 findet es vom 9.
bis 11. Oktober statt.

gratis

Werbung

nanos digitale

Umweltfreundlich iibernachten

Modern und zukunftsorientiert
prisentiert sich Eindhoven. In ehe-
maligen Fabrikarealen wie Strijp-S
sind Designstudios, Cafés und ur-
bane Projekte rund um Kreislauf-
wirtschaft und nachhaltiges Bauen
entstanden. Zwischen Backsteinar-
chitektur und modernen Glas- und
Stahlbauten gedeihen Initiativen,
die sich mit zirkuldrer Wirtschaft,
Urban Farming und ressourcen-
schonendem Bauen beschiftigen.

Wer ldnger bleiben mochte, findet
in Brabant nachhaltig zertifizier-
te Unterkiinfte. Viele Hotels und
Ferienparks tragen internationale
Umweltlabels und setzen auf ver-
antwortungsvolles  Wirtschaften.
Inspiration fiir eine Reise in die Re-
gion auf www.visitbrabant.com/de.
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DJD | Wie lédsst sich das Zuhause
kiinftig effizient und umweltfreund-
lich beheizen? Steigende Energie-
kosten, gesetzliche Vorgaben und
begrenzte Alternativen stellen viele
Immobilienbesitzer vor Herausfor-
derungen. Das Gebiudemoderni-
sierungsgesetz (GModG) fordert
Losungen, die Effizienz mit erneu-
erbaren Energien verbinden. Wir-
mepumpen konnen sinnvoll sein,
vor allem in gut gedimmten Gebdu-
den. In vielen Bestandsimmobilien
stoRen sie jedoch wirtschaftlich
oder technisch an Grenzen.

Fliissiggas als GModG-konforme
Option

Fiir viele Hauseigentiimer kann
biogenes Fliissiggas (BioLPG) eine
zuverldssige und wirtschaftliche
Alternative sein. BioLPG ist eine bio-
gene Variante von Fliissiggas und
kann in vielen bestehenden Fliissig-
gasheizungen eingesetzt werden. So
ldsst sich der Anteil erneuerbarer

BioLPG: Eine flexible Heizlosung fur Bestandsgebaude

Energie erhohen, ohne die komplet-
te Heiztechnik auszutauschen. Es
erfiillt die gesetzlichen Vorgaben er-
neuerbarer Wiarmeversorgung und
bleibt eine flexible Losung fiir Wir-
meversorgung und gewerbliche An-
wendungen. Das gilt besonders fiir
Bestandsimmobilien. Viele Gebiude
in Deutschland wurden zwischen
1930 und 1978 errichtet und lassen
sich nicht kurzfristig umfassend sa-
nieren. Hier sind Losungen gefragt,
die in der Regel ohne Komplettsanie-
rung funktionieren. Mit biogenem
Fliissiggas, etwa von Rheingas, ldsst
sich eine gesetzeskonforme Wir-
meversorgung mit iiberschaubarem
technischem Aufwand und in kurzer
Zeit realisieren. Auch fiir Hausbesit-
zer, die iiber einen Wechsel von Ol
zu Gas nachdenken, ist Fliissiggas
eine mogliche Alternative.

Versorgung auf dem Land

Gerade im ldndlichen Raum fehlen
oft die Voraussetzungen fiir Fern-

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Goldhyerus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner flr den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Minzen
Barren
Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

wirme, etwa durch industrielle
Abwirme. Fliissiggas kann hier
als Energietriger fiir dezentrale
Nahwirmenetze dienen. Zugleich
warnen Energieversorger bereits
vor punktuellen Uberlastungen der
Stromnetze durch eine flichende-
ckende Einfiihrung von Wirme-
pumpen. Dezentrale Losungen wie
Fliissiggas konnen dazu beitragen,
Netzstabilitdt zu sichern und Ver-
sorgungsliicken auf dem Land zu
vermeiden. Ein weiterer Vorteil:
Wo Erdgasnetze stillgelegt werden,
kann Fliissiggas mit minimalen An-
passungen an bestehenden Heizun-
gen eine naheliegende Alternative
sein. Fiir kleine Ein- und Zweifami-
lienhduser ebenso wie fiir groflere
Mehrfamilienhiuser vermag eine
mit Fliissiggas betriebene Gaswir-
mepumpe eine gute Alternative zu
Ol- oder elektrischen Warmepum-
pen zu sein. Weitere Informationen
und Beratungsangebote fiir indi-
viduelle Energielosungen gibt es
etwa unter www.rheingas.de.

Ussiggas als Gamechanger im landlichen Raum

Verlassliche, wirtschaftliche
und umweltfreundliche Warme:
Fliissiggas ist eine Alternative
insbesondere fiur den landlichen
Raum.

Foto: DJD/www.rheingas.de/Burkhardt Hellwig

Vertrauen ist Gold wert -

besonders, bei Erbstlicken

und Schmuck.

~ 8 Ich bin Holger Honig, Inhaber
: ~\ des Goldhaus Obertshausen

und tiber 20 Jahren Ihr zuverldssiger Ansprechpartner fiir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Sticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erkldre den Wert Ihrer Schétze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne

Verkaufsdruck.

Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen mdchten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefhl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -

ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.
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DJD | ,Augen auf im Straflenver-
kehr!“ — wer kennt diese Regel
nicht? Doch sie greift zu kurz. Denn
Sicherheit entsteht nicht allein
durch gutes Sehen - auch das Ho-
ren spielt eine zentrale Rolle, wenn
es darum geht, Gefahren friihzeitig
zu erkennen und Unfille zu vermei-
den. Nun ist hinldnglich bekannt,
dass laute Musik iiber Kopfhorer
oder das Autoradio die Wahrneh-
mung im Straenverkehr erheblich
einschrinkt. Weniger bewusst ist
den meisten jedoch, dass auch ein
nachlassendes Horvermégen — wo-
von etwa jede dritte Person ab etwa
60 Jahren betroffen ist — zum Si-
cherheitsrisiko werden kann.

Gerausche richtig orten

Tatsédchlich sind es oft akustische
Signale, die unterwegs entschei-
dende Hinweise liefern. Ob im Auto,
auf dem Rad oder als Fulginger:
Wer herannahende Fahrzeuge, ein
Martinshorn oder ein Fahrradklin-

Horen kann Leben retten

Warum gute Ohren im Stra8enverkehr besonders wichtig sind

Um bei hohem Verkehrsaufkom-
men die Ubersicht zu behalten,
muss man sich auf Augen und
Ohren verlassen konnen.

Foto: DJD/audibene

geln schlecht wahrnimmt, reagiert
hiufig langsamer und unsicherer.
Ein wichtiger Faktor ist dabei das
raumliche Héren. Der Mensch be-
notigt beide Ohren, um Geriusche
korrekt zu orten. Kommt beispiels-
weise ein Fahrzeug von links, tref-
fen die Schallwellen zuerst auf das
linke Ohr, erst dann auf das rechte.

Diese minimale Zeitdifferenz ge-
niigt dem Gehirn, Richtung, Art
und Nihe der Gefahr sofort zu er-
kennen.

Das raumliche Horen zahlt

Ist dieses fein abgestimmte System
gestort, konnen moderne Horgeri-
te helfen, das raumliche Horen zu
erhalten oder zu verbessern. ,Um
die volle Leistung des Gehors si-
cherzustellen und damit die Ver-
kehrssicherheit zu erhohen, ist eine
Versorgung mit zwei Horgeriten
wichtig®, erkliart Horakustiker Pe-
ter NielRen. Entscheidend sei eine
individuelle Anpassung an Alltags-
situationen — etwa im Straflenver-
kehr mit wechselnden Geridusch-
quellen. Anbieter wie audibene
verweisen darauf, dass aktuelle
Horsysteme technische Funktionen
zur besseren Verarbeitung von
Umgebungsgeriuschen bieten. So
wurde beispielsweise das Horsys-
tem audibene iX unter anderem fiir

Gesundheit

www.rheinmainverlag.de

komplexe akustische Situationen
entwickelt, wie sie etwa in dichtem
Straenverkehr, an Kreuzungen
oder in belebten Innenstidten auf-
treten konnen.

Friihzeitig checken lassen

Wie gut das eigene Horvermogen
im Strallenverkehr noch funktio-
niert, ldsst sich mit einem Hortest
iiberpriifen. Solche Checks sollten
ebenso selbstverstindlich sein wie
ein Sehtest oder die Kontrolle beim
Zahnarzt. Unter www.audibene.de
finden sich Experten und Moglich-
keiten zur Priifung. Wichtig ist es
aullerdem, erste Warnzeichen ernst
zu nehmen. Hiufiges Nachfragen,
das Gefiihl, andere nuscheln, oder
Schwierigkeiten, Gespriche in
geriduschvoller Umgebung zu ver-
stehen, konnen Hinweise auf nach-
lassende Ohren sein. Und je friiher
man bei Bedarf ein Horgerit nutzt,
umso besser ist langfristig auch der
Nutzungserfolg.

ANZEIGE

Magnesium ist der Trend aus den
USA! Was viele hierzulande nicht
wissen: Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass nun auch
zahllose Priparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank einer
speziellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren Sie hier.

Magnesium ist an tber 300 ver-
schiedenen Vorgingen im mensch-
lichen Korper beteiligt. Vielen ist be-
reits bekannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im Korper
unterstiitzt.! Gerade Menschen, die im
Schlaf durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium tragt auch zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems bei’,
indem es die Reizweiterleitung zwi-
schen Nervenzellen férdert und an der
Bildung von Neurotransmittern wie
Serotonin und Melatonin beteiligt ist.
Auflerdem fordert Magnesium eine
normale psychische Funktion." Wenn
der Korper unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschiittet, fithrt
dies zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmifig unter Schlafproblemen leidet,
sollte also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex
aus ausgewahlten Magnesiumformen
ist eine wichtige Grundlage. Aber das
reicht nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,

neues Power-Priaparat - entwickelt
von Baldriparan, dem Nr. 1" Schlaf-
experten fir pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Mit

Baldriparan Magnesium

Neues ,,Schlafwunder” Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

PLUS hat der Schlafexperte den Me-
gatrend aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesiumbis-
glycinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trigt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei.>
So wird das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissenschaft-
lich fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhingig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

E Fiir Ihre Apotheke:

: Baldriparan
v Magnesium PLUS
: (PZN 19927389)

i
1

www.baldriparan.de

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergéanzungsmittel. ® '"Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Hahnchen, Pute & Co. als schnelles Fan-Food — zwei Rezepte fir den Spieltag
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Gefliigel kann bei der kommen-
den WM seine Starken als Fan-
Food ausspielen — zum Beispiel
bei der Rezeptidee ,Gegrillte
Drumsticks in Biermarinade”.

Foto: DJD/www.deutsches-gefliigel.de
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DJD | Bei der WM ist auch beim
Fan-Food taktisches Gespiir ge-
fragt. Hihnchen, Pute und Co. kén-
nen hier ihre Stirken ausspielen:
unterschiedliche Teilstiicke, kuli-
narische Vielfalt, unkomplizierte
Zubereitung und viel Geschmack.
Wihrend Filets und Schnitzel in der
Pfanne schnell durchgegart sind,
punkten Fliigel, Schenkel und Keu-
len mit unkomplizierter Zuberei-
tung im Ofen, in der Fritteuse oder
auf dem Grill. Beim Einkauf sollte

man auf die deutsche Herkunft
achten, zu erkennen am Aufdruck
,Gefliigel. Made in Germany“ auf
der Verpackung. Dieser steht fiir

eine streng kontrollierte heimische
Erzeugung nach hohen Standards
fiir den Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz. Infos und Rezepte wie

,Chicken Wings in Bierpanade mit
Dip“ und ,Gegrillte Drumsticks in
Biermarinade“: =~ www.deutsches-
gefliigel.de.

®

Die pe

Wenn es beim WM:Spiel span-
nend wird, muss Essen vor allem
unkompliziert sein. So wie Sushi:
handlich, direkt griffbereit und
perfekt zum Teilen beim gemein-
samen FuBballabend. Gerade in
entscheidenden  Spielmomenten
z&hlt jede Sekunde. Der Blick
bleibt auf dem Bildschirm, jede
Torchance wird verfolgt. Das
portionierte Sushi l@sst sich genie-
3en, ohne vom Spielgeschehen
abzulenken. GleicEzei’rig bringt
es durch die frische und vielféltige
Zusammenstellung Abwechslung
zu klassischen Fu%bo"snocks.

Neue Fuf3ball-Sushi-Box
von Eat Happy

Besonders prakfisch: Sushi ist
auch im Supermarkt Gber Shop-in-

Shop-Konzepte wie Eat Happy er-

Anpfiff mit Sushi und Mochi

rfekten Snacks fur den Fuf3ballabend

ball-Design (3,99 Euro) tberzeu-
mer gibt es ab sofort eine frisch gen optisch und geschmacklich:
Die Kombination aus Matcha,

haltlich. Passend zum FuBBballsom-

zubereitete FuBball Fan Box in
ikonischer Ballform fir 15,99
Euro — unter anderem
mit Futo, Maki, Nigiri,
Edamame sowie
California Rolls.

Sufle Nerven-
nahrung im
Fu3ball-Look

Wer beim Elfme-
terschieflen lieber zu
sifer Nervennahrung
greift oder noch ein pas-
sendes Mitbringsel fir den &
gemeinsamen  FuBballa-
bend sucht, kann mitden &5
neuen Vollireffer Mochi -:_’if'f y
garantiert punkten. Die
kleinen Reiskuchen im Fuf3-

=)

ANZEIGE

Kokos und Erdbeer-Fillung
greift  aktuelle  Ge-
schmackstrends auf.
AuBBen weich, in
nen cremig und
angenehm erfri-
schend sind sie
ein  origineller
WM:-Snack.
Sushi-Box und
Mochi sind ab
dem 2. Juni 2026
im Eat Happy Shop
oder zum VorEesfellen
auf eathappy.de erhaltlich.

FuBBball Fan Box und Voll-
treffer  Mochi  Foto:
EAT HAPPY GROUP

GOLD- UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

Machen Sie lhr Altgold zu Bargeld

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. -

Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.




FUROBIKE 2026 in Frankfurt

Die internationale Fahrradwelt trifft sich am Main

FRANKFURT (DF). Vom 24. bis 27.
Juni 2026 wird Frankfurt erneut
zum Treffpunkt der internationalen
Fahrrad- und Mobilitdtsbranche.
Auf dem Geldnde der Messe Frank-
furt prisentieren Hersteller, Ent-
wickler und Marken aus aller Welt
ihre Neuheiten rund um Fahrrider,
E-Bikes, Zubehor und moderne Mo-
bilitdatslosungen. Die EUROBIKE
gilt als eine der wichtigsten Platt-
formen der Branche und vereint
Fachpublikum, Handel, Medien
und Fahrradfans an einem Ort.

Die ersten drei Messetage stehen
im Zeichen des fachlichen Aus-
tauschs. Hindler, Hersteller und
Branchenvertreter nutzen die Ver-
anstaltung, um Produkte vorzustel-
len, Kontakte zu pflegen und iiber
die Zukunft der Mobilitit zu disku-
tieren. Am Samstag offnet sich die
Messe mit dem EUROBIKE Festi-
val fiir das breite Publikum.

Testen statt nur anschauen

Zu den grofiten Besuchermagne-
ten zihlt die Demo Area mit ihrem

erweiterten Test Track. Besucher
konnen hier zahlreiche Modelle
direkt ausprobieren — vom Rennrad
iiber Gravel- und Mountainbikes
bis hin zu E-Bikes und Lastenri-
dern. Erginzt wird das Angebot
durch spezielle Testbereiche fiir
urbane Mobilitit und Offroad-An-
wendungen. Wer sich fiir aktuelle
Entwicklungen interessiert, kann
Technik und Fahreigenschaften
unmittelbar erleben und verglei-
chen.

Fahrradreisen und
Mobilitat von morgen

Mit der Adventure Area und der
Bike Travel Area greift die EURO-
BIKE den anhaltenden Trend zu
Radreisen und Outdoor-Abenteu-
ern auf. Reiseanbieter, Regionen
und Ausriister prisentieren neue
Ziele, Ausriistung und Ideen fiir
Touren auf zwei Riddern. Erginzt
wird das Angebot durch die Bike
Film Tour mit Geschichten iiber au-
RBergewohnliche Reisen und sportli-
che Herausforderungen.

® ® Eurobike

e 3

in JOK £/

.FESTIVAL

bikes [ishows | tests | trends

Am Samstag verwandelt sich die EU-
ROBIKE in ein groes Fahrradfes-
tival. Zu den Hohepunkten zihlt die
Skyline Air Show mit internationalen
BMX- und Freestyle-Fahrern, die
spektakulire Spriinge und Tricks
prisentieren. Auch Familien finden
zahlreiche Angebote. In der Kids
Area stehen Bewegung, Geschick-
" lichkeit und erste Fahrerlebnisse auf
zwei Rddern im Mittelpunkt.

Alle Infos: eurobike.com

Neben Freizeit und Tourismus steht
auch die Mobilitit der Zukunft im
Mittelpunkt. Cargo Bikes, E-Bikes
und urbane Mobilitdtslosungen ge-
winnen zunehmend an Bedeutung.
Hersteller zeigen Konzepte fiir Fa-
milien, Pendler und Unternehmen
und geben Einblicke in die Entwick-
lungen einer Branche, die sich im-
mer stirker an Nachhaltigkeit und
Alltagstauglichkeit orientiert.

50% €

auf dein Tagesticket
Promo-Code: EB26R2EB §&

2

e
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Festivalstimmung

Das Festival auf einen Blick

Adventure & Bike Travel
Radreisen, Bikepacking und Out-
door-Abenteuer stehen im Mittel-
punkt. Reiseziele, Ausriistung und
praktische Tipps liefern Inspirati-
on fiir die nichste Tour.

Die EUROBIKE bringt vom
24. bis 27. Juni 2026 Her-
steller, Fachbesucher
und Fahrradfans in
Frankfurt zusammen.
Wihrend die ersten
drei Tage dem Fachpu-
blikum vorbehalten sind,
steht der Samstag als Festivaltag
ganz im Zeichen des Fahrrads
mit Testmoglichkeiten, Shows
und Mitmachaktionen.

Kids Area

Parcours und Mitmachangebote er-
moglichen jungen Besuchern erste
Erfahrungen auf zwei Ridern.

Treffpunkt der
internationalen Fahrradbranche

Die EUROBIKE ist mehr als eine
Messe. Sie bringt Hersteller, Ent-
wickler, Hindler, Sportler und
Fahrradbegeisterte aus zahlrei-
chen Lindern zusammen. Zum
Programm gehort auch die EURO-
BIKE Party, die Aussteller und Be-
sucher in entspannter Atmosphire
zusammenfiihrt. Mit ihrem Mix
aus Fachmesse, Testmoglichkeiten,
Festivalprogramm und Zukunfts-
themen bleibt die EUROBIKE auch
2026 einer der wichtigsten Termine
der internationalen Fahrradwelt.

Fotos: Eurobike/Presse

Bike Film Tour

Filme iiber Reisen, Abenteuer und
auBergewohnliche Menschen zei-
gen die Vielfalt des Radfahrens.

Demo Area & Test Track

Auf dem Test Track kénnen Be-
sucher Rennrider, Gravelbikes,
Mountainbikes, E-Bikes und
Lastenrider direkt ausprobie-
ren. Spezielle Bereiche ergin-
zen das Angebot.

Cargo Bikes & urbane Mobilitat
Moderne Lastenrdder und neue
Mobilititskonzepte zeigen aktuel-
le Entwicklungen fiir Alltag und
Skyline Air Show Stadtverkehr.
Internationale BMX- und Free-
style-Fahrer sorgen mit spek-
takuldren Spriingen und Tricks
fiir Action auf dem Festivalge-
liande.

EUROBIKE App
Hallenpline, Ausstellerverzeichnis
und Eventkalender erleichtern die
Orientierung auf dem Messegelinde.

VPR i 0 g

2-:1.55_?_ 27. Juni 2026
' Messe Frankfurt
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Finanzen und Wirtschaft | Stelle

www.rheinmainverlag.de

Die Finanzen wieder ins Lot bringen

Was tun, damit aus einem finanziellen Engpass keine Uberschuldung wird?

DJD | Wenn das Geld am Monats-
ende knapp wird, beginnt oft ein
schleichender Prozess. Das Konto
rutscht tiefer ins Minus, Rechnun-
gen bleiben ungeoffnet liegen und
der Dispokredit wird zum teuren
Dauerbegleiter. Wer hier nicht
rechtzeitig gegensteuert, droht von
einer gelegentlichen Verschuldung
in die Uberschuldung zu geraten.
Davon ist die Rede, wenn laufende
Einnahmen wie das Gehalt dauer-
haft nicht ausreichen, um Grund-
legendes wie die Miete oder die
Stromrechnung zu bezahlen.

Rechtzeitiges Handeln
gefragt

Zu den ersten Warnsignalen ge-
horen ein dauerhaft iiberzogenes
Girokonto oder Einschrinkungen
bei Bestell- und Zahlmoglichkeiten
in Onlineshops. ,,Ganz sicher droht
Gefahr, wenn Kredite notwendig
sind, um Zins und Tilgung von an-
deren Krediten zu bedienen. Das
fithrt unweigerlich in eine Schul-
denspirale“, warnt Korina Dorr,
Leiterin des Beratungsdienstes
Geld und Haushalt. Kritisch wird
es zudem, wenn aus Uberforde-
rung eingehende Rechnungen oder
gar Mahnungen ignoriert werden.
Das treibt den Schuldenberg durch
Mahngebiihren und mogliche Ge-
richtskosten weiter in die Hohe.
Um rechtzeitig die ReiRlleine zu
ziehen, ist als erstes ein ehrlicher,
ungeschonter Kassensturz gefragt.
Zudem empfiehlt es sich, moglichst

frithzeitig und offen das Gesprich
mit der eigenen Bank oder Sparkas-
se zu suchen. So lassen sich oft ge-
meinsam Losungen finden, um die
finanzielle Lage wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen.

Wege aus der
Schuldenfalle

Falls die Lage sehr angespannt ist
und beispielsweise bereits eine
Pfindung auf dem Konto eingegan-
gen ist, besteht die Maoglichkeit,
das Girokonto auf ein sogenanntes
P-Konto mit geschiitztem Grund-
freibetrag umstellen zu lassen. Da-
durch bleibt zumindest der Grund-
bedarf wie Miete, Strom und der
Lebensmitteleinkauf gesichert.
Banken schrinken bei diesen Kon-
ten jedoch hdufig Zusatzleistungen
wie regulidre Kreditkarten ein, wes-
halb der Wechsel nur in tatsichli-
chen Notlagen ratsam ist. Zudem
bietet es sich an, professionelle Hilfe
durch eine Schuldnerberatung bei-
spielsweise bei den Wohlfahrtsver-
binden oder Kommunen zu suchen.
Die Experten konnen Ratenpausen
mit Gldubigern verhandeln und re-
alistische Tilgungspline aufstellen.
Vorsicht ist hingegen bei kommer-
ziellen Schuldenregulierern gebo-

Wenn die Einnahmen nicht mehr
ausreichen, um alle laufenden
Rechnungen zu begleichen,
droht der Weg in eine Uber-
schuldung.

Foto: DJD/Geld und Haushalt/S-Com

ten. Detaillierte weitere Informatio-
nen bietet etwa der neue Ratgeber
,Budget in Balance, Schulden ver-
meiden®, der kostenfrei unter der
Telefonnummer 030-20455818 oder

erhiltlich ist. Er behandelt unter
anderem Grundlagen der Budget-
planung, Empfehlungen fiir eine
achtsame Kreditnutzung und wich-
tige Informationen zum Thema

unter

Uberschuldung.

www.geld-und-haushalt.de

Die GNZ Verlags GmbH ist ein Teil der EGRO Mediengruppe
und publiziert die ,Gelnhduser Neue Zeitung”. Am Firmensitz in
Gelnhausen wollen wir unseren Status als fihrender, moderner
Mediendienstleister der Region perspektivisch weiter ausbauen. Sie
arbeiten in einem kollegialen und attraktiven Umfeld, das kreatives
Handeln und proaktives Denken ausdricklich fordert. Unser Team
ist unser groBtes Kapital, das wir weiter starken modchten, um unser
multimediales Wachstum kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Zur Verstarkung unserer Redaktion suchen wir einen engagierten

Redakteur mmwmd)

fur den Lokalteil unserer Tageszeitung
.Gelnhduser Neue Zeitung”.

Sie werden eingesetzt fiir

¢ die eigenstandige Recherche und das Verfassen von Artikeln fur
unsere Print- und Onlineausgaben

e das Erstellen und Redigieren von Nachrichten, Reportagen und
Interviews zu aktuellen, lokalen und tberregionalen Themen

¢ die Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten
Quellen und Akteuren in der Region

Sie bringen mit
® eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine
vergleichbare Qualifikation

¢ einschlagige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Online-
oder Printbereich

e gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespur fur lokale Themen

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft der Gelnhduser Neuen Zeitung
zu gestalten!

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Nétié Zeitung ¥

GNZ Verlags GmbH - GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833201 - E-Mail: hr@egro-mediengruppe.de
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Beilagen-Hinweis

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-|
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Bucher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

G J

PEW, Busse, LKW, Gealandewagen,

Wohnwagen/-maobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mangeln, Zustand egal.
|Bitte alles anbieten, zahle bar und fair

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

4 neue Sommerreifen
Mz-Kastel Goodyear Eagle F1
215/45 R18 89V, VB € 150,-

Tel. 0174 2121760

ALDI
Auto Kemmer

» SIE sucht IHN

Edeka
Expert Klein

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Globus Baumarkt

HIT

Bildechdne Marlene, 62 J., (Rent-
narin}, bin &. ganz ruhige, bodan-
stéindige Frau mit @. guten, schlan
ken, vollbusigen Figur, ich mag
das landliche Leben, da ich keine
Kinder haba wohne ich ganz allain.
Germe lade ich Sie zu mir ein, da-
mit wir uns in aller Ruhe kennenler-
nen kinnen py & 0151 - 62913878

Kaufland
Kichen Aktuell
Lidl
Nahkauf

Muiinzen, Musikinstrumente, Mo- ' N

delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-

Achtung - Achtung!
Herr Berger kauft Pelze, Nerze, Silber,

u. NAhmaschinen, Bilder, Porzel- Uhren aller Art. Schallplatten, N&h-/
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe- Schreibmaschinen, Briefmarken, Klei-
ricken, Krige, Bernstein, Leder- der, Bernstein, Minzen, Bleikristall
und Krokotaschen, Antiquitaten, Lo - Lo I
Messing, Gardinen, Mébel, Schall- Fernglgser, Perlicken, Teppiche, Bil-
platten, Orden, Fernglaser, Pup- der, Olgemalde, Mdobel, Porzellan,

pen, Briefmarken, Kompl. Nachlés-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Krokotaschen, Kriige, Modeschmuck,
Orden, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serios und dirkret. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.

L Tel.: 069 - 25 71 84 43 )

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mébel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Minzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Perlicken, Krige.
Komplette Machlasse sowie HaushaltsauflGsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Helga, 73 J., sehe gut aus, habe
eine tolle, schlanke Figur mit scho- Netto
ner Oberweite, bin herzlich u. zart-
lich, leider schon verwitwet, vollig Nordsee
alleinstehend, bin an nichts gebun-
den, ich fahre gern Auto u. liebe es
den Haushalt zu flhren. Bitte mel- Norma
den Sie sich heute noch pv, wir
kénnten getrennt oder auch zu-
sammenwohnen. Sie dirfen auch OktOberfeSt
alter sein. @ 0160 - 97541357

Penny

llona, 64 J., bin =ine attraktive u.
natiidiche Frau, eine leidenschaftl.
Gértnerin u. gute Hausfrau, sehr
fdrsorglich w, hilfsbereit, Sollitest
Du ortsgebunden sein, kann ich
auch zu Dir kommen., Hul gleich
{ib, PV an u. lass mich nicht so lan-
ae zappeln, Tel. 01520-8293300

toom Baumarkt
XXXLutz
Zimmermann

Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
Telefon 06196-4026889

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 -

120 km Draht und Gitter
1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGSRERN
« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

0173 / 30 87 449
Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTY,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Maéngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhé&nger, Baumaschinen, zahle bar und
Hoéchstpreisel

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung

1

www.rheinmainverlag.de

Grafik: freepik

HTB | Zoe ist eine lustige, kleine
Hiindin, wahrscheinlich ein Ter-
rier Mix, sie mochte mit ihren
Menschen noch viel erleben, lan-
ge Spazierginge, und auch der
Besuch einer Hundeschule wiir-
de ihr Spall machen.

Zoe ist mit Hunden und Katzen
vertraglich.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Zoe ist 2 Jahre alt, ist 38 cm

grofd und wiegt 9 kg. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

DENNIS

TIERHERBERGE EGELSBACH | Den-
nis (geboren im August 2023) hat
sich gut weiter gut entwickelt.
Er liebt den Kontakt zu ande-
ren Hunden und geht gerne mit
seinen Artgenossen Gassi. Im
Freilauf mit anderen Hunden ist
er riicksichtsvoll und vertraglich
mit Riiden und Hiindinnen. Den-
nis konnte daher auch gut in ei-
nen Mehrhundehaushalt ziehen.
Altersbedingt hat er jede Men-
ge Flausen im Kopf und mochte
beim Gassigehen gerne z. Bsp.
mit  Suchspielen beschiftigt
werden. Er ist ein angenehmer

Begleiter, der sich an seinem
Menschen orientiert und sicher
im Umgang mit den Dingen des
tdglichen Lebens ist. Autos, Rad-
fahrer, Kinder, etc. bei alledem
bleibt er souverin.

Infos: Tierherberge Egelsbach,
Telefon: 06103/49336

Fotos: TE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

Konrad mit den schonen
braunen Augen

TSV SELIGENSTADT | Konrad ist
drei Jahre alt und ein wunder-
schoner BKH Kater mit braunen
Augen. Er ist anderen Katern ge-
geniiber duflerst dominant und
wiinscht sich am liebsten ein Zu-
hause als Einzelprinz. Evt. kime
er mit einer Katzendame zurecht.
Anfangs ist er etwas schiichtern
aber dann bei seiner Bezugsper-
son sehr anhinglich und ver-
schmust. Konrad wiinscht sich
ein umsorgendes Zuhause bei
Menschen, die viel Liebe und
viel Zeit fiir ihn haben. Mit Kin-
dern kann er nichts anfangen und
braucht sie nicht. Konrad ist eine
Wohnungskatze und wiirde sich
sehr iiber ein zusitzliches Plitz-
chen auf einem gesicherten Bal-
kon freuen. Zur Zeit wohnt er auf
seiner Pflegestelle.

Bei Interesse nehmen Sie am bes-
ten direkten Kontakt mit der ent-
sprechenden Ansprechpartnerin
auf: 0151 70830622.

Ansonsten erhalten Sie mehr In-
formationen {iber Konrad beim

KONRAD

Tierschutzverein  Seligenstadt
uw.U. eV. auf der Homepage: htt-
ps://tsvseligenstadt.de; per Tel.:
06182-26626 ODER auch gerne
per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

»Der Hund ist ein
Begleiter, der uns

Lo
daran erinnert,

£3

Foto: pixabay

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o= B 59

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o & 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

ES IST PLATZ

IN DER SONNE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang POWERED BY
zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital.

Zielrenditen ab 5,00 % p.a. F Ile TY

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

i -
volks-invest.de ) EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
‘| 80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf pes=

NACHHER {4 wWunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen VORHER VORHER

* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen

* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Wintergartenreinigung * Tapete entfernen

* Fassadenreinigung ¢ Laminat und Platten

* Dachreinigung verlegen

* Reinigungsarbeiten * Innenarbeiten

* Holz streichen * Abrissarbeiten

* Haushalts- & * Rollrasen verlegen
Firmenauflésungen * Gartenarbeiten

* Entsorgung von * Gartenpflege
Bauschutt, Holz, » Zaunbau & Aufbau
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit y » KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
C 06106 -279 19 22 HAUgMEI*SIE*H*SEEVIGE www.christians-hausmeisterservice.de

0176 - 62 41 19 24 et pyy & 63110 Rodgau « Hochstidter Str. 16

NACHHER EESESSS NACHHER —itfe






