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REISEN UND FREIZEIT

Aussichtsturm Jagstblick: Der aulergewohnliche Bau eroffnet
spektakulare Ausblicke Uber die Flusslandschaft der Jagst bis weit
in die Ostalb hinein. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/Tourismus Ostalb/Landesgartenschau Ellwangen 2026

Die Stadt, die ihren Fluss
zurtckgewann

Das neue Gesicht von Ellwangen:
die Landesgartenschau 2026
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DJD | Eine Stadt holt sich ihren wie Helge Schneider oder LaBrass-

Fluss zuriick und gewinnt damit ein
vollig neues Gesicht: Das macht die
Landesgartenschau (LGS) Ellwan-
gen 2026 so besonders. Die rena-
turierte Jagst bildet das Herzstiick
einer 26 Hektar groflen, eng mit
der Stadt verbundenen Park- und
Erlebnislandschaft. Zusammen
mit blithenden Schaugirten, einem
hochkaritigen Veranstaltungspro-
gramm mit Publikumsmagneten

Banda und der historischen Altstadt
entstand ein Ausflugsziel, das Na-
tur, Kultur und Stadtentwicklung
verbindet. Und das Beste: Alle Ver-
anstaltungen und Konzerte sind im
Eintrittspreis enthalten, bis 17 Jah-
ren ist der Eintritt frei. Unter www.
ellwangen2026.de findet man einen
Kalender mit allen Events sowie um-
fassende Infos zum LGS-Gelinde,
zu Anreise und Unterkiinften.
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Die Stadt, die ihren Fluss zurickgewann

Das neue Gesicht von Ellwangen: die Landesgartenschau 2026

DJD | Eine Stadt holt sich ihren
Fluss zuriick und gewinnt damit
ein vollig neues Gesicht: Das macht
die Landesgartenschau (LGS) Ell-
wangen 2026 so besonders. Wo die
Jagst friiher in einem geradlinigen
Kanal an der Stadt vorbeigefiihrt
wurde, bildet sie heute das Herz-
stiick einer 26 Hektar groflen, eng
mit der Stadt verbundenen Park-
und Erlebnislandschaft.

Zusammen mit blithenden Schau-
girten, einem hochkaritigen Ver-
anstaltungsprogramm und der
historischen Altstadt entstand ein
Ausflugsziel, das Natur, Kultur und
Stadtentwicklung verbindet. Der
Erfolg sprichtfiir sich: Bereits Ende  schau.
Mai wurde der 250.000. Besucher

Vortrag flir Patienten & Interessierte

WENNDIE SCHULTER

NICHT RUND LAUFT!

Behandlungsmoglichkeiten bei
Schulterschmerzen

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

F. Shehadeh, Sektionsleiter Schulter-& Ellenbogenchirurgie

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912 - 13 11 oder
ortho.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Im Kreispavillon erwarten die Besucher der LGS Ellwangen 2026 Infos
Uber den Ostalbkreis, wechselnde Kommunen- und Partnerauftritte, Kin-
der- und Experimentierangebote mit Explorhino sowie eine Wirtschafts-

Foto: DJD/Tourismus Ostalb/Landesgartenschau-Ellwangen

begriifit, bis Ende Juni stieg die
Besucherzahl auf 400.000. Bis zum
Saisonende Anfang Oktober bleibt
noch ausreichend Zeit, Ellwangens
neue Mitte selbst zu entdecken.

Natur neu erleben -
vom Wasserbiiffel bis zum
Aussichtsturm

Herzstiick der Landesgartenschau
sind die Parkanlagen entlang der
Jagst. Der Fluss wurde renaturiert,
miandert heute wieder natiirlich
und verbindet Auen-, Briicken- und
Stadtpark. Stadtstrand, Wasser-
spielplatz, grofRziigige Spiel- und
Sportflichen oder der grofite Spiel-
platz der Stadt sorgen fiir Urlaubs-
gefiihl mitten in Ellwangen.

Ein besonderes Erlebnis sind die

Wasserbiiffel, die direkt an der
Jagst weiden und dort bei der Land-

STEMHAUS

schaftspflege helfen. Wer lieber den
Uberblick behilt, genieRt vom Aus-
sichtsturm ,Jagstblick“ den Blick
iiber das Geldnde und bis weit in die
Ostalb hinein. Schaugirten, Natur-
beobachtungssteg und zahlreiche
Mitmachangebote liefern zusitz-
lich Inspiration fiir Gartenfreunde
und Familien.

Jeder Besuch ein besonderes
Erlebnis

Mit iiber 1.000 Veranstaltungen ist
die Landesgartenschau weit mehr
als eine klassische Blumenschau.
Konzerte, Lesungen, Talks und
Themenwochen bieten tiglich An-
ldsse fiir einen Besuch und sorgen
dafiir, dass jeder Tag neue Hohe-
punkte bereithilt.

Publikumsmagnete wie Helge
Schneider oder LaBrassBanda ste-
hen ebenso auf dem Programm wie
die international beachtete Ausstel-
lung ,Garden Futures — Designing
with Natur” des Vitra Design Muse-
ums. Und das Beste: Alle Veranstal-
tungen und Konzerte sind bereits
im Eintrittspreis enthalten, fiir Kin-
der und Jugendliche bis 17 Jahren
ist der Eintritt frei.

Unter www.ellwangen2026.de fin-
det man einen Kalender mit allen
Events sowie umfassende Infos zum
LGS-Gelidnde, zu Anreise und Un-
terkiinften. Selbst fiir den schons-
ten Tag im Leben bietet die LGS
eine romantische Kulisse: Nach der
ersten Trauung in den Schaugirten
konnen sich Paare dort auch kiinf-
tig das Ja-Wort geben - Termine
sind noch verfiighar.

® IT-SYSTEMHAUS « DEUTSCHE SERVER

® DEUTSCHLANDWEIT

noxtec.de

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.
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DJD | Dass Eltern und Kinder
spontan zusammen etwas spielen,
kommt im vollgepackten Alltag
hdufig zu kurz. Dabei zeigen For-
schungsergebnisse, dass selbst
kurze gemeinsame Momente einen
messbaren Einfluss auf die Bin-
dung haben konnen.

Wir erkldren, warum das freie Spiel
so wichtig ist, und geben Tipps, wie
es sich einfach in den Tag integrie-
ren ldsst.

Warum Spielen mehr
ist als Spaf3

Spielen ist eine der wirkungsvolls-
ten Formen, Eltern und Kinder ein-
ander ndherzubringen. Das belegen
zwel wissenschaftliche Studien des
University College London und der
University of East London, die im
Auftrag der Marke kinder von Fer-
rero durchgefiihrt wurden. So deu-
ten die Ergebnisse beispielsweise
darauf hin, dass die Herzfrequen-
zen von Eltern und Kindern wih-

Zeit zu spielen

Warum gemeinsame Spielzeit mehr ist als nur Zeitvertreib

rend gemeinsamer Spielmomente
hiufiger im Gleichklang sind als
aullerhalb von Spielsituationen -
ein mogliches Zeichen fiir geteilte
emotionale Erfahrungen und Nihe.
Besonders wirkungsvoll ist laut
Prof. Dr. habil André Frank Zim-
pel das freie Spiel, das aus innerer
Motivation des Kindes entsteht und
keinen Regeln folgt. Zimpel ist Pro-
fessor fiir Lernen und Entwicklung
an der Universitit Hamburg, leitet
das Zentrum fiir Neurodiversitits-
forschung und begleitet die interna-
tionale #PlayBreak-Kampagne von
kinder als wissenschaftlicher Ex-
perte in Deutschland. Die Kampag-
ne mochte Familien ermutigen, die
Freude am gemeinsamen Spielen
zu entdecken. ,Wenn Erwachsene
sich auf das freie Spiel von Kindern
einlassen, ohne zu lenken oder zu
bewerten, entsteht echte Verbin-
dung®, sagt er. ,Kinder fiihlen sich
gesehen und ernst genommen -
eine Grundlage fiir sichere Bindung
und emotionales Vertrauen.“

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Goldhyeaus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner fur den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Minzen
Barren
Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Wenige Minuten reichen aus

Fiir Eltern, die das Gefiihl haben,
Lnie genug® mit ihren Kindern zu
spielen, hat Zimpel eine entlastende
Botschaft: Gemeinsames Spielen
miisse weder geplant noch perfekt
sein. ,Es lebt von Spontaneitit, Au-
genhohe und Improvisation, sagt
Zimpel. Tipps, wie Familien die
wissenschaftlichen Erkenntnisse
einfach in ihren Alltag integrieren
konnen, gibt es unter www.kinder.
com/de/de/bedeutung-des-spie-
lens. So konnen Eltern und Kinder
auf dem Weg zum Kindergarten
oder auf einer Autofahrt zusammen
eine Geschichte erfinden. Dabei
wechseln sich die Personen Satz fiir
Satz ab, jegliche Ideen sind erlaubt.
So entstehen skurrile Geschichten,
zum Beispiel iiber einen Detektiv-
Hund, der einen verschwundenen
Keks sucht. Oder die Eltern lassen
das Kind ein Lied aussuchen und
alle tanzen zusammen — je alberner,
desto besser. Lassen Eltern sich

Gemeinsame Spielzeit macht
Spaf3 und kurbelt ganz neben
die Ausschiittung des Gliickshor-
mons Oxytocin an.

Foto: DJD/Ferrero/Getty Images/F. J. Jimenez

darauf ein, konnen auch sie kurz ab-
schalten und den stressigen Alltag
vergessen. So wird das freie Spiel
nicht zu einem weiteren Pflichtpro-
gramm, sondern zu einer Pause, die
allen guttut.

Vertrauen ist Gold wert -
besonders, bei Erbstiicken
und Schmuck.

Ich bin Holger Honig, Inhaber
des Goldhaus Obertshausen

und Uber 20 Jahren lhr zu

erlassiger Ansprechpartner fir

den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Sticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erklare den Wert lhrer Schatze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne

Verkaufsdruck.

Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen méchten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -

ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.

f%j
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Ruckenschmerzen: Vorbeugen, behandeln, lindern

Wie Bewegung und Orthesen den Rucken unterstttzen k&nnen

DJD | Riickenschmerzen schrianken
spiirbar ein und melden sich immer
dann, wenn man sie am wenigsten
gebrauchen kann — und in allen Le-
benslagen: im Sitzen oder Liegen,
beim Biicken oder Heben. Oft wird
dann jede Bewegung, jeder Schritt
zur Belastung.

Riickenschmerzen vorbeugen

Regelmiflige Bewegung und ein
aktiver Lebensstil unterstiitzen
eine gute Korperhaltung, trainieren
die Muskulatur und konnen helfen,
Stress abzubauen — denn auch An-
spannung kann Riickenschmerzen
verursachen. Ein gezieltes Training
der Rumpf- und Beckenmuskulatur
kann einseitige Belastungen, die
typischerweise durch langes Sitzen
oder Stehen entstehen, ausgleichen.
Auch ergonomische Arbeitsstiih-
le und hohenverstellbare Tische
fordern eine gute Korperhaltung.

Beim Heben und Tragen entschei-
det die richtige Technik - aus den
Knien heraus beziehungsweise mit
geradem Riicken. Auf Fachportalen
wie unter www.medi.biz/lumbamed
finden sich Ubungsprogramme zur
Mobilisierung, Stabilisierung und
Kriftigung der Riickenmuskulatur
und weiterfiihrende Informationen.
Auch eine gesunde Ernihrung und
regelmifliges Trinken unterstiitzen
den Stoffwechsel und halten den
Korper fit. Bei Ubergewicht entlas-
tet jedes Kilo weniger den Riicken.

Den Schmerzen mit Orthesen
begegnen

Bei Riickenschmerzen kiénnen Rii-
ckenorthesen fiir Linderung sorgen.
Es gibt Varianten mit funktionalen
Elementen wie Stabilisierungssti-
ben, Gurtsystemen oder Pelotten.
Atmungsaktive Materialien sorgen
flir ein angenehmes Hautklima.

Bei unspezifischen Riickenschmer-
zen wie einer Lumbalgie kommen
Produkte wie die Lumbamed plus
Riickenorthesen von medi zum
Einsatz. Die Pelotte mit 3D-Massa-
genoppen ist flexibel positionierbar
und massiert gezielt die Schmerz-
punkte im Bereich der Lendenwir-
belsdule und des lumbosakralen
Ubergangs zum Kreuzbein, also
kurz oberhalb des Gesdlles. Von
einer Facettengelenksarthrose
spricht man, wenn die sogenannten
Facettengelenke durch Abnutzung
geschidigt sind. Sie verbinden die
benachbarten Wirbel der Wirbel-
sdule miteinander. In diesem Fall
kann eine Riickenorthese mit in-
tegrierten Stiitzelementen und ei-
nem Doppel-3-Punkt-Gurtsystem
die Lendenwirbelsidule entlasten.
Zur Stabilisierung, Korrektur und
Entlastung dient eine Orthese mit
Stiitzelementen, variabler Pelotte
und individuell anpassbarem Gurt-

system. Riickenorthesen konnen
bei medizinischer Notwendigkeit
drztlich verordnet werden. Sie wer-
den im medizinischen Fachhandel

angepasst.

S

Zur Linderung chronischer
Riickenbeschwerden kénnen
Ruickenorthesen beitragen.

Foto: DJD/medi/Tom Schwarz
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SERIE: UNSERE AUGEN

ANZEIGE

Augentraining: Funf Minuten,
die den Unterschied machen

Die Augenmuskeln lassen sich trainieren wie jeder andere Muskel — ganz ohne Gerite. Warum kurze Ubungspausen miiden

Bildschirm-Augen guttun und welche Nahrstoffbasis dazugehort.

er stundenlang auf Bildschirme blickt, halt
W seine Augenmuskeln in einer Dauerhal-
tung: Der Fokus klebt auf derselben Nahe, das
Blinzeln wird seltener, die Augen trocknen aus und
ermiden. Sechs auBere Muskeln bewegen jeden
Augapfel, ein innerer Ringmuskel formt die Linse —
und wie jede Muskulatur reagieren sie auf einseiti-
ge Belastung mit Verspannung.

Gezieltes Training halt dagegen: Schon wenige Mi-
nuten mehrmals taglich aktivieren die Muskeln und
entlasten das Sehsystem — am Schreibtisch, im
Zug oder zu Hause.

~Mein 5-Minuten-Augen-Workout ersetzt
inzwischen die dritte Kaffeepause. Ubungen plus
Kapsel — die Kombination macht's!”

Werner M. (58), Architekt

Das 5-Minuten-Programm

s~ 1.

Richtungs-Scan: langsam nach oben, unten,
7~ links, rechts und diagonal blicken.

s0 Fokuswechsel: abwechselnd Daumen und
o Horizont fixieren.

Palming: Handflachen auf die Augen legen,
ohne Druck.

&

cO

Augen-Acht: mit dem Blick eine liegende
Acht nachfahren.

Wie oft? Mehrmals taglich wenige Minuten. Wich-
tig: kein Training bei Netzhautablésung oder in den
ersten sechs Monaten nach einer Augen-OP.

Die Nahrstoffbasis

Ubungen entspannen — ersetzen aber keine N&hr-
stoffe. Anthocyane aus wilden Heidelbeeren, tradi-
tionell zur Unterstltzung der Sehkraft geschatzt,
liefert der Wild-Heidelbeer-Extrakt von Heilna-
tura konzentriert: 250 mg pro Tagesdosis aus
vollreifen skandinavischen Wildfriichten, vegan
und laborgepriift.

HEILNATURA wild-Heidelbeer-Extrakt

Neukunden erhalten 25 % Rabatt mit dem Gutscheincode @WVIRLCIIY I3 — QR-Code scannen oder ,Heilnatura Heidelbeeren”
googeln und den Code im Warenkorb eingeben. www.heilnatura.de
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Offen fUr den Industrial Style

So verandern LofttUren aus Stahl und Glas die Raumatmosphdre

DJD | Wer beim Betreten einer
Wohnung an lichtdurchflutete Eta-
gen alter New Yorker Fabrikge-
biaude denkt, erlebt den Industrial
Style. Dieser Wohntrend, der aus
der Architektur historischer Lager-
hiuser entstand, hat sich zu einem
Dauerthema der Inneneinrichtung
entwickelt. Hohe Decken, offene
Grundrisse und flieRende Ubergin-
ge zwischen Kiiche, Essbereich,
Wohnen und Schlafen prigen den
Look. Zum Kern dieser urbanen
Asthetik gehoren zudem Elemen-
te, die Raume nicht einfach ver-
schliefen, sondern visuell verbin-
den: Lofttiiren aus Stahl und Glas
schaffen flieRende Ubergiinge und
prigen mit viel Tageslicht die Atmo-
sphire eines Raums.

Schiebetiiren fiir ein groB3ziigiges
Raumgefiihl

Derindustrielle Lookistkeineswegs
nur im sanierten Altbau angesagt,
sondern priagt auch viele Neubau-
ten. Die Innentiiren erfiillen dabei
nicht nur den Zweck der Raum-
trennung, sondern fungieren als
zentrales Designobjekt. Durch den
bewusst reduzierten Look lassen
sich die Elemente nahtlos in unter-
schiedlichste Einrichtungsstile in-
tegrieren. Neben klassischen Dreh-
tiiren, ob ein- oder doppelfliigelig,
riicken zunehmend Schiebetiiren in
den Mittelpunkt der Raumplanung.

-

Sie betonen den grofziigigen Cha-
rakter offener Grundrisse, da sie
beim Offnen keinen Platz im Raum
beanspruchen und eine flielen-
de Verbindung der Wohnbereiche
ermoglichen. Fiir die Umsetzung
dieses Raumkonzepts bieten An-
bieter wie Tiirenheld ma3gefertigte
Design-Stahltiiren.  Hochwertige

Profile aus verzinktem Stahl in ver-
schiedenen Farbvarianten sorgen
fiir Robustheit und Langlebigkeit.
Eine spezielle Pulverbeschichtung
macht die Oberfliche widerstands-
fahig gegen Abnutzung. Fiir ein ho-
hes Maf an Sicherheit wird sechs
Millimeter starkes Verbund-Sicher-
heitsglas (VSG) verarbeitet. Unter

Schiebetiren im Loftstil sind nicht nur optisch ein Gewinn, sondern nutzen auch den vorhandenen Raum besser
aus. Stahl-Lofttliren mit standardisierten Bandern in DIN-MafB3en ermdglichen eine unkomplizierte Nachriistung.

Foto: DJD/www.tiirenheld.de

Luftig und loftig: Doppelfliige-
lige Stahl-Designtiiren bringen
den Industrial Style ins Zuhause.
Foto: DJD/www.tiirenheld.de

www.tiirenheld.de etwa finden sich
mehr Informationen und eine direk-
te Bestellmoglichkeit.

Einfach zum Industrial Style
wechseln

Fiir Renovierungsprojekte bietet
sich eine Losung an, die viel Zeit
und Aufwand spart. Eine neu ent-
wickelte Variante der einfliigeligen
Drehtiir ist exakt auf vorhandene
Standardzargen abgestimmt. Zu-
dem ist das Modell ab Werk mit
genormten Bindern und einem
passenden Schloss ausgestattet.
Dadurch lisst es sich in bestehende
Holz- oder Stahlzargen nach DIN
18101 einhdngen. Der Montagepro-
zess ist unkompliziert: Die alte Zim-
mertiir wird ausgehingt, das neue
Stahl-Glas-Element eingesetzt, und
der Raum erhilt unmittelbar das
gewiinschte Industrial Design. Die
Normtiiren harmonieren mit unter-
schiedlichen Zargenausfiihrungen.
Kontrastreich wirkt die Kombina-
tion schwarzer Stahlrahmen mit
Zargen in Eichendekor. Aber auch
weille oder schwarze Einfassungen
bilden einen stimmigen architekto-
nischen Rahmen fiir das transpa-
rente Tiirdesign.
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Diese Pflanzen machen den Boden fit

Wie Hulsenfrlichte zu einer nachhaltigen Landwirtschaft beitragen kénnen

DJD | Ackerbohnen, Kornererbsen,
Siifflupinen und Sojabohnen liefern
hochwertiges pflanzliches Eiweil3
und Ballaststoffe. Doch ihr Potenzi-
al reicht weit {iber den Teller hinaus:
Auf dem Acker fordern sie die Boden-
fruchtbarkeit, unterstiitzen den Hu-
musaufbau und stirken die Biodiver-
sitdt. Zudem sorgen die vier Kulturen
fiir mehr Vielfalt in der Fruchtfolge
und tragen dazu bei, landwirtschaftli-
che Systeme langfristig widerstands-
fahiger zu machen.

Struktur und Fruchtbarkeit der
Boden werden verbessert

Entscheidend ist dabei, was sich
an den Wurzeln der Kérnerlegumi-
nosen abspielt. Denn die Pflanzen
leben in Symbiose mit sogenannten
Knollchenbakterien, die Stickstoff
aus der Bodenluft binden und fiir
die Pflanze verfiighar machen. Weil
die Pflanzen so ihren Stickstoffbe-
darf selbst decken, wird eine Diin-
gung iiberfliissig. Ein Teil des ge-
bundenen Stickstoffs verbleibt nach
der Ernte iiber die Ernte- und Wur-

zelreste auf dem Feld und kommt
ebenfalls den nachfolgenden Kultu-
ren zugute. Gleichzeitig lockern die
tief reichenden Wurzeln den Boden
und verbessern dessen Struktur.
Wasser wird besser gespeichert,
Trockenphasen und Erosion setzen
den Flichen weniger zu. Regenwiir-
mer und Mikroorganismen profi-

Hulsenfrlichte sind ein wichtiger
Bestandteil abwechslungsreicher
Fruchtfolgen und tragen so zum
Erhalt der Bodenfruchtbarkeit
bei.

Foto: DJD/UFOP/Daniel Schneider

tieren von den verbesserten Bedin-
gungen und stirken die natiirliche
Bodenfruchtbarkeit. Das Resultat
ist ein lebendiger Boden, der lang-
fristig auch zur Kohlenstoffspeiche-
rung beitriagt.

Fruchtfolgen fordern die
Bodengesundheit

Ackerbohnen, Kornererbsen, Siif3-
lupinen und Sojabohnen sorgen fiir
mehr Vielfalt auf dem Acker. Als
Bestandteil abwechslungsreicher
Fruchtfolgen tragen sie dazu bei,
die Bodenfruchtbarkeit zu erhchen.
Wer zu Hiilsenfriichten aus euro-
pidischem Anbau greift, stiarkt re-
gionale Wertschopfungsketten und
den Anbau von Kulturen, die die
Bodengesundheit fordern. Zugleich
liefern Ackerbohnen, Kornererb-
sen, SiiBlupinen und Sojabohnen
hochwertiges pflanzliches Eiweil3
und Ballaststoffe. Unter www.die-
viervonhier.eu finden sich mehr In-
formationen, Tipps zur Zubereitung
in der heimischen Kiiche sowie eine
Rezeptbroschiire zum Download.
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Das Goldhaus Heusenstamm

Kantstr. 38 | 63150 Heusenstamm \\: >
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v
06104/6107940
=~ ACHTUNG! Die Experten sind nurin den Aktionstagen fiir Sie vor Ort

Ankauf von Lederjacken, Lederméntel und Lederhosen

Y ANKAUFVON Boros WIr zanlen so'nrl ﬂe“ Falgl(!:;n;lf;{:lell aus Glatt- und Wildleder, auch Lammifeliméintel
- Alte + Designertaschen 2um Hochstpreis bis zu 3 900 ¢

regeieou- | N ermittelten Wert in BARGELD aus!
« Goldschmuck * Miinzen A 1 |

-Altgold - Platin GOl )

¥ -UhrenallerArt  RRSTSIEE - .

-3:'&'&';?.'.'.'.'.'. . Ilia::ll:::teol: .~ 4 ﬂﬁn“ngsze“en:

i P ! | Mo.- Fr:10:00 - 18:00 Uhr | Sa. 10:00 - 14:00 Uhr
« Silber « Alte Gemiilde

« Silherhesteck « Pelze + Lederjacken/ Miantel” . < ) ¥

« Silherschmuck < und vieles mehr...

Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Haushesuche bis zu 60 km kostenlos!

- kostenlose Beratung

- kostenlose Wertschiitzung
- transparente Abwicklung

- Bargeld sofort

Gerne priifen wir Inren Schmuck auf Echtheit!

Markenuhren aller Art Zahngold tauch mit Zahn)

Ak Vs Glatt.und Wildiodorauch tammieimantet .| Machen Sie Inren Pelz zu BARGELD! )
dimHochsipreis BiSZuSa00€" 1 pepTYNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
’ Wir zahlen bis zu 8.500.- €

Cemoamis Wir auchen ALLE Arten von Pelzen!

BLACKGLAMA ')Jn' ‘[ ‘! }! I/F “
e R S va-cici

Bisam - Persianer - Fuchspelze aller Art - Zohel - Nerze - Nutria - Chincilla
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B EEE
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Gemiilde aller Art Porzellanpuppen*

s AL B o on | Wirzahlenbis zu 2500
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: - iy : = e m Porzellanpuppen, Kamin +
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Vertrauen ist gut, prifen noch besser

Beim Autokauf mit einem Gebrauchtwagen-Zertifikat auf Nummer sicher gehen

DJD | Uber 6,5 Millionen gebrauch-
te Pkw wechselten im Jahr 2025
deutschlandweit ihre Besitzer, be-
richtet das Kraftfahrtbundesamt.
Damit ist der Gebrauchtwagen-
markt im Vergleich zum Neuwagen-
geschift mehr als doppelt so grof3.
Wie konnen Kaufinteressenten
beurteilen, ob das Auto der Wahl
hilt, was der Verkidufer verspricht?
Ein frisch polierter Lack oder ein
gesaugter Innenraum verraten we-
nig iiber den Zustand der Technik.
Beim privaten Autokauf zihlen oft
das Bauchgefiihl sowie die Angaben
des Verkiufers. Beides kann triige-
risch sein. Ein zuriickgedrehter Ta-
cho, ein verschwiegener Unfall oder
eine schwichelnde Batterie zeigen
sich bei der Probefahrt selten.

Unabhiéngige Beurteilung des
Fahrzeugzustands

Fachleute raten deshalb dazu, den
Zustand des Wunschfahrzeugs vor
dem Kauf in einer Werkstatt iiber-
priifen und schriftlich bescheinigen
zu lassen. Neben dem allgemeinen
Zustand von Motor, Beleuchtung,
Bremsen und Co. sind dabei insbe-
sondere Fehlermeldungen, die in
den Steuergeriten des Fahrzeugs
gespeichert sind, von entscheiden-
der Bedeutung. Deshalb beruht
etwa das Bosch Gebrauchtwagen-
zertifikat auf einer softwarebasier-
ten und herstellerunabhingigen
Bewertung.

Uber die Diagnoseschnittstelle
werden gespeicherte Daten ausge-
lesen und in einem Bericht zusam-
mengefiihrt. Besonders im Fokus
stehen dabei gespeicherte Unfille,
Hinweise auf eine mogliche Ma-
nipulation des Kilometerstandes,
aktuelle Fehlercodes sowie ein
womoglich {iberfilliger Service.
Von diesem Vorgehen profitieren
private Kidufer und Verkiufer glei-

l

*

Halt der Gebrauchte wirklich,
was der Verkdufer verspricht? Mit
einem unabhangigen Zertifikat
gehen Autokaufer auf Nummer
sicher.

Foto: DJD/Robert Bosch

chermaflen: Wer den Zustand des
Gebrauchten schwarz auf weil} in
der Hand hilt, kauft mit deutlich
geringerem Risiko. Der Anbieter

Mit  der  Eréffnung
ner 4.444. Filiale
Netto Marken-Discount

sei-
erreicht
einen

4.444, Filiale: Netto baut grofites
Discount-Filialnetz Deutschlands weiter aus

eine anpassungsfdhige Nutzung
und bietet Perspektiven fir die
langfristige  Entwicklung  von

weiteren Meilenstein und stdrkt
seine Position als Discounter
mit dem gréfBten Filialnetz in
Deutschland. Der neue Stand-
ort in Bonn steht fir die weite-
re Starkung der wohnortnahen
Nahversorgung.

Innovative

Holzbauweise

Netto setzt dabei auf flexible
Standortkonzepte, um sowohl in
Stadten als auch in landlichen
Regionen nah bei den Kundinnen
und Kunden présent zu sein. Die
Jubil(’jumsfilicre wurde in modula-
rer Holzbauweise errichtet: Das
innovative Konzept erméglicht

Standorten.

Mit 4.444 Filiolen und iber
5.000 Artikeln im Sortiment ver-
bindet Netto die gréfite Lebens-
mittelauswahl im Discount mit

gunstigen Preisen. Jede Woche

ANZEIGE

nutzen rund 21,5 Millionen Kun-
dinnen und Kunden das Angebot

des Discounters.

Atraktive

Jubildumsangebote

Anlgsslich des Filialjubildums

startet Nefto im September die
bundesweite Kampagne ,Spar
ganz nah”. Im Mittelpunkt
stehen Jubildumsange-
bote, die in allen Fi?io—
len bundesweit erhdltlich
sind. Damit rickt der
Lebensmittelhéndler einen
der wichtigsten Kunden-
vorteile in den Fokus: die
il Kombination aus einer
| groBen Produktauswahl
und attraktiven Preisen
15 direkt vor Ort.

"2 &

eines gepflegten Wagens wieder-
um gewinnt ein Argument fiir die
Verkaufsgespriche.

Batteriezustand bei
Stromern und Hybridautos
besonders wichtig

Mit dem wachsenden Markt fiir ge-
brauchte Elektroautos und Hybrid-
modelle riickt zudem der Gesund-
heitszustand der Hochvoltbatterie
in den Mittelpunkt. Schlief8lich ist
die Antriebsbatterie das teuers-
te Bauteil im Wagen, ihr Zustand
beeinflusst sowohl die Reichweite
als auch den Restwert. ,Erst das
Auslesen der gespeicherten Daten
macht sichtbar, wie es um die An-
triebsbatterie bestellt ist. Wer diese
Information vor dem Kauf kennt,
verhandelt auf Augenhohe, erklirt
dazu Bosch-Experte Markus Baier.
Der Ablauf fiir das Gebrauchtwa-
genzertifikat ist unkompliziert: Das
Fahrzeug wird in der Werkstatt mit
dem Diagnosegerit verbunden, die
Informationen werden aufbereitet,
schon kurze Zeit spiter liegt das
Zertifikat mit den individuellen Da-
ten vor.

Unter www.boschcarservice.com/
de etwa lassen sich Werkstitten in
der Nibhe fiir eine griindliche Fahr-
zeugiiberpriifung finden.
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Kulinarisches
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(DJD). Wer eine Region kennenler-
nen mochte, sollte auch deren ku-
linarische Spezialititen verkosten.
In Siidtirol gehort der Speck seit
Jahrhunderten zur Esskultur. Beim
Speckfest am 26. und 27. September
2026 erfahren die Besucherinnen
und Besucher, wie viel das traditio-
nelle Lebensmittel iiber das Leben
in den Bergen erzihlen kann.

Das Beste aus zwei Welten

Die Herstellung des Siidtiroler
Specks verbindet zwei kulinarische
Traditionen: Wihrend man Fleisch
frither im Alpenraum und nordlich
der Alpen vor allem durch Riuchern
haltbar machte, setzte man im Mit-
telmeerraum auf das Trocknen an
der Luft. Beim Siidtiroler Speck
g.g.A. kommt beides zusammen.

Spezialitat mit Tradition

Das Sudtiroler Speckfest ladt zu Verkostungen ein

Noch heute wird er hergestellt nach
der traditionellen Regel ,wenig
Salz, wenig Rauch und viel Luft*.

Zunidchst wird das Fleisch mit Salz
und Gewiirzen wie Pfeffer, Wachol-
der, Rosmarin und Lorbeer einge-
rieben. Die genauen Rezepturen
sind oft Familiengeheimnisse, die
hidufig iiber Generationen vererbt
werden. Die fertigen Stiicke, Ham-
men genannt, rduchern dann erst
in Rauch aus harzarmem Holz und
reifen anschliefend in der frischen
Luft der Siidtiroler Bergwelt. Die
Reifezeit dauert durchschnittlich 22
Wochen.

Dabei bildet sich eine natiirliche,
aromabildende Schimmelschicht.
Sie verhindert, dass der Speck zu
stark austrocknet und gibt ihm
auch den charakteristischen und
unverwechselbaren  Geschmack.
Fiir den Siidtiroler Speck g.g.A.
werden nur magere, vollfleischige
Schlegel von Schweinen verwendet,

Seit 30 Jahren tragt der Stidtiroler Speck
die geschiitzte Herkunftsbezeichnung

g.g.A.

Foto: DJD/IDM Siidtirol-Alto Adige/Klaus Peterlin

ausschlieflich aus anerkannten
und kontrollierten Betrieben in der
Europiischen Union.

Das Kiirzel g.g.A. steht iibrigens
fiir ,,geschiitzte geografische Anga-
be“. Nur Speck, der in Siidtirol nach
festgelegten Verfahren hergestellt
und kontrolliert wird, darf diese
Bezeichnung tragen. Im Siidtiroler
Speck Konsortium sind aktuell 26
Hersteller zusammengeschlossen.

Kulinarisches Fest auf dem Berg

Das jihrliche Speckfest findet auf
dem Kronplatz im Pustertal auf

Beim Speckfest in Stdtirol ist
jedes Jahr eine Menge los.
Foto: DJD/IDM Sidtirol/Martin Corradini

2.275 Metern Hohe statt.

Nach dem traditionellen Hammen-
anschnitt konnen Besuchende an
Marktstinden Spezialititen und
Handwerksprodukte kennenlernen.
Neben Siidtiroler Speck g.g.A. ge-
hoéren auch Apfel, Kise und Weine
aus der Region zum kulinarischen
Angebot.

Informationen zum begleitenden
Unterhaltungsprogramm gibt es
unter speck.it. Das 360-Grad-Pan-
orama vom Kronplatz auf die um-
liegende Bergwelt liefert dem Fest
eine aullergewohnliche Kulisse.

24, September, um 18.00 Uhr

Schulter ohne Schmerz
Moderne Losungen bei
Schulterbeschwerden

Referent: F. Shehadeh,
Sektionsleiter Schulterchirurgie

Ort: Neue Stadthalle Langen,
Tagungsraum

Schulterschmerzen kiénnen jeden
treffen — und sie konnen den All-
tag erheblich einschrinken. Ob
beim Anziehen, Schlafen, Arbei-
ten oder Sport: Wenn die Schulter
nicht mehr richtig mitmacht, stellt
sich schnell die Frage nach der
Ursache und vor allem nach der
richtigen Behandlung. Die Auslo-
ser sind vielfiltig: Sie reichen von
Fehlhaltungen und muskulidren

Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

Problemen iiber Sehnenverletzun-
gen und das sogenannte Schulter-
impingement bis hin zu Verschleily
und Arthrose. Auch Stiirze oder
eine Uberlastung kionnen die Be-
schwerden ausléosen. Doch wann
reichen gezielte Ubungen und
Physiotherapie aus? Wann ist eine
Operation sinnvoll? Und welche
Moglichkeiten bietet die moderne
Schulterchirurgie?

Antworten auf diese Fragen gibt
Herr Shehadeh in seinem Vor-
trag. Er erldutert verstindlich, wie
Schulterschmerzen entstehen und
welche konservativen Behand-
lungsmoglichkeiten hiufig gute
Erfolge erzielen. Dariiber hinaus
stellt er moderne operative Ver-
fahren vor — von der minimalin-
vasiven Arthroskopie bis hin zum
kiinstlichen Schultergelenk. Dabei
geht er auch darauf ein, wann ein
Gelenkersatz notwendig werden

kann, welche Voraussetzungen fiir
eine Operation erfiillt sein miissen
und welche modernen Implantate
und Operationstechniken heute
zur Verfiigung stehen.

,Die Schulterchirurgie hat sich in
den vergangenen Jahren erheb-
lich weiterentwickelt. Durch mo-
derne minimalinvasive Verfahren

und prizise implantatgestiitzte
Operationstechniken konnen wir
viele Eingriffe heute schonender
durchfiihren und die Behandlung
individuell an die Bediirfnisse un-
serer Patientinnen und Patienten
anpassen®, erklirt Herr Shehadeh.
,2Mit dem Vortrag mochten wir
verstindlich aufzeigen, welche
Moglichkeiten die moderne Schul-
terchirurgie bietet und wann wel-
che Therapie sinnvoll sein kann.“
Der Vortrag gibt damit Orientie-
rung fiir alle, die unter Schulter-
schmerzen leiden oder wissen
mochten, was bei anhaltenden Be-
schwerden sinnvoll ist.

Foto: Asklepios

Weitere Information unter:
Tel.: 06103 /912-13 11,
k.leister@asklepios.com,

www.asklepios.com/langen




Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis Fu3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

s ™
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Minzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blicher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflésung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nihmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschétzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

re.: 06104 / 98 79 935

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschéatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55
FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mabel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose  Besichtigung  und
Wertschiatzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

Ihr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverldssig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

g

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND WOHNWAGEN

ZAHLE BAR UND
HOCHSTPREISE!

AUCH MIT

MANGELN UND
SCHADEN

0174 / 187 0081 -

au.

e —

‘L.’...!I '._o

06258 / 50 89 921

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723

» SIE sucht IHN

Marion, 68 J., bin eine gutauss.,
jung gebl. u. ehrl. Frau, die sehr
viel Liebe zu geben hat, begabte
Koéchin  u. sichere Autofahrerin.
Méchten Sie auch nicht mehr
abends alleine vor d. Fernseher
diese negativen Nachrichten ertra-
gen? Gem. kdnnten wir e. schones
Leben haben. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Hibsche Brigitte, 77 Jahre, hier
aus der Gegend (verwitwet), ich
kann wunderbar haushalten u. ko-
chen, mag die hausliche Gemut-
lichkeit u. gemeinsame Fernseha-
bende, suche auf diesem Weg
einen guten Mann pv (Alter egal),
am liebsten wirde ich mit Ihnen zu-
sammen leben. Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich Tel. 0151 - 62913874

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Aldi, Dehner, Edeka,
Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT,
JYSK, Kaufland,
Kiichen Aktuell, Lidl,
Malteser Hausnotruf,
Mister Lady, Netto,
Nordsee, Norma, Penny,
Toyota Autohaus Nix,
XXXLutz, Zimmermann

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-

Gertraud, 70 J., kinderlose Witwe,
eine attraktive Frau, mit Sonne im
Herzen, blond, schlanke weibl. Fi-
gur, etwas vollbusig. Ich habe lan-
ge im medizinischen Bereich gear-
beitet, da ich fast immer alleine
bin, suche ich ernsthaft pv einen
netten (gerne alteren) Mann, dem
ich voll und ganz vertrauen kann,
ich erwarte lhren Anruf Tel. 0151 -
62913878

schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kruge, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

= 120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

WEIDDDAGNRER
« Draht- und Gitterzaune
« Schiebetore - Drehkreuze
« Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszédune - Tore
« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte
« Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Charlie — bereit fur sein eigenes Zuhause!

TSV SELIGENSTADT | Das ist der
kleine Charlie, er wurde im April
2025 geboren. Langsam wird es
Zeit, dass er sein eigenes Zuhause
findet. Er braucht Menschen, die
sein Tempo respektieren und ihm
die Moglichkeit geben, in Ruhe
Vertrauen aufzubauen. Wenn er
dann endlich angekommen ist,
zeigt er deutlich, was fiir ein toller
Kater in ihm steckt.

Ganz besonders schon wire es,
wenn seine Katzenfreundin Suri
mit ihm gemeinsam umziehen
diirfte. Die beiden verstehen sich
gut und gemeinsam wire der Start
ins neue Leben natiirlich beson-

ders toll. Charlie wiinscht sich
Freigang in einer verkehrsberu-
higten, sicheren Gegend.

Wenn Sie Charlie kennenlernen
mochten oder Fragen haben, wen-
den Sie bitte an den Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. per Tel.:
06182-26626 ODER per Mail:
info@tsvseligenstadt.de.

Sie konnen auch gerne direkt mit
der Pflegestelle in Hainburg Kon-
takt aufnehmen:
0160 3274390 - telefonisch oder
per Whatsapp. Dort kann Charlie
auch besucht werden.

Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Grafik: freepik
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GUnstige und nachhaltige Ernahrung: o
So gelingt ein herbstliches Wald-Pesto

HTB | Mit Lasse bekommt man
einen richtigen Schatz. Er ist ein-
fach freundlich zu jedem - dabei-
sein ist alles fiir ihn. Er wiirde gut
in eine Familie passen — egal ob
es dort Kinder, andere Hunde, ja
sogar Katzen gibt.

Er ist geimpft, gechippt und kas-
triert.

Lasse ist 6 Jahre alt, ist 45 cm
grof’ und wiegt 17 kg. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

Wald-Pesto mit Bucheckern, Pilzen und Giersch ist ein herbstlicher Re-
zepttipp mit leckeren Zutaten aus dem Wald.
Foto: DJD/Kollaxo Markt und Medien/PEFC Deutschland

Herbstlicher Rezepttipp: schilen und fein wiirfeln. Pilze put-
Wald-Pesto mit Bucheckern, zen und klein schneiden. Giersch
Pilzen und Giersch waschen, trockenschiitteln und fein KFz- AN KA“ F
hacken. Parmesan reiben. Zwie-
WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG

Zutaten fiir 4 Personen: belwiirfel in etwas Olivendl glasig

40 g Bucheckern (oder Haselniisse) ~diinsten. Pilze hinzugeben und ga- BT 78 V.G T T L8 VK 8O T4 ] {0 8 41551 ')
1 kleine Zwiebel ren. In zweiter Pfanne gemahlene

ronenrshrlinge (oder Kriuterseit- rosten. Dabei immer wieder durch- JFo=""0% & 'q‘ ‘» g 3.

linge) schwenken. Gerdstete Bucheckern

1 Handvoll Giersch-Blitter (oder zur Pilzmasse geben, gut durchmi- ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
1/2 Bund glatte Petersilie schen und kurz erhitzen. So viel Oli-
g ) EINFACH & SICHER!

ca. 50 ml Olivensl vendl hinzugeben, bis eine cremige
Salz und Pfeffer Masse entsteht. Giersch und Par- Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

80 g Parmesan (funktioniert ve- mesan unter die Pilzmasse heben.
gan/laktosefrei auch ohne Kise) Mit Pfeffer und Salz abschmecken. J e 06157/8085654 o. 0176/11199111
A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt

Das fertige Pesto zu Pasta, Gnocchi
Zubereitung: Bucheckern schilen oder Bratkartoffeln servieren. >
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

und im Morser fein mahlen. Zwiebel (DJD)




+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

. Psychosoz'\a\e
Beratung |
PSyChomOtO\’\k

(. Musiktherapie

“

VEREIN .
fir KREBSKRANKE und 8 .
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/

Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

4 BAUHAUS

Wenn's \gut werden muss.
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FibroTech Akustikpaneel ‘Premium’...z5.29077531

Black Oak oder Grey Oak, 2.440 x 605 x 22 mm, Kombination von
Skandinavischem Design und guter Akustik, mit hochwertigen 13 mm
starken Lamellen, MDF-Designstreifen versehen mit 1 mm unbehandeltem,
astfreiem Holzfurnier, Polyesterplatte aus 9 mm starkem recyceltem
Kunststoff, fiir ein warmes und angenehmes Raumklima (1 m? = 46,75)
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Black Oak

B/A[UH/A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrale 517 — 543

-
Folgen Sie uns auf:

63457 Hanau, EdisonstraRe 3 :

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick 0 9 @ °

BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim




