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REISEN UND

TIERE
DER WOCHE

Canela und andere Tiere
suchen ihr neues Zuhause.

Foto: HTB

Von Urzeit, Rittern und Teddybaren

In der Heidenheimer Brenzregion gehen Familien auf Entdeckungsreise

DJD | Zeit ist das Wertvollste,
was Familien miteinander tei-
len konnen — besonders, wenn
daraus Erinnerungen entste-
hen, die ein Leben lang bleiben.
In der Heidenheimer Brenz-
region wird jeder Ausflug zur
Entdeckungsreise: durch Jahr-

Urzeiterlebnis in der Brenzregion: In der HohlenErlebnisWelt Gingen-
Hiirben erfahren Grof3 und Klein Interessantes tiber das Leben der

Hohlenbaren.

millionen Erdgeschichte, durch
idyllische  Naturlandschaften
und bei Erlebnissen, die Jung

Foto: DJD/Landratsamt Heidenheim/Stadt Giengen

und Alt verbinden. Ganz im Os-
ten der Schwibischen Alb gele-
gen und dank der Nihe zur A7
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Deutschland sucht 500 neue Standorte mit Herz

Eine kleine Geste kann GroBes bewirken

SCHEMK EIN HER
HERZEN ios

Stellen Sie sich einen Ort vor, an
dem Menschen fir einen kurzen
Moment innehalten. Einen Ort,
an dem Kinder mit leuchtenden
Augen ein kleines Herz auswah-
len, Eltern ihrem Kind eine Freu-
de machen, Grof2eltern ihren En-
keln eine bleibende Erinnerung
schenken oder Besucher einfach
einem besonderen Menschen zei-
gen mochten: ,Ich habe an dich
gedacht”

Genau dafiir wurde die Herz-
sdule geschaffen.

Die rund 1,60 Meter hohe, hoch-
wertig gestaltete Design-Sau-
le mit dem Symbol eines roten
Herzens ist weit mehr als ein Au-
tomat. Sie steht fur Wertschat-
zung, Verbundenheit und kleine
Gesten, die den Alltag ein wenig
schéner machen. Fur nur zwei
Euro erhalt der Besucher ein lie-
bevoll gestaltetes Herz aus einem
hochwertigen Halbedelstein — als
Glicksbringer, Erinnerungs-
stlick oder als kleines Geschenk
fur einen Menschen, der einem
am Herzen liegt.

Bereits heute stehen Herzsaulen

-
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in zahlreichen Krankenhausern,
offentlichen Einrichtungen und
stark frequentierten Standorten.
Téglich schenken Menschen dort
Herzen — oft verbunden mit einer
personlichen Geschichte oder ei-
ner liebevollen Botschaft. Aus ei-
ner einfachen Idee ist ldngst eine
emotionale Initiative geworden,
die Menschen verbindet.

Nun soll diese Idee weiter wachsen.
Gesucht werden Unternehmen,
Einrichtungen

und  Organi- g
sationen mit i
hoher  Besu- .
cherfrequenz,
die Teil dieser
besonderen
Bewegung
werden moch-
ten. Ob Ein-
kaufszentren,
Mobelhauser, Hallenbader, Ther-
men, Freizeitparks, Zoos, Hotels,
Jugendherbergen, Krankenh&u-
ser, Rehabilitationskliniken, Seni-
orenresidenzen, Fitnessstudios,
Einzelhandelsketten oder andere
4ffentliche Einrichtungen Uber-
all dort, wo téglich viele Men-

schen zusammenkommen, kann
eine Herzséule ihren Platz finden.
Das Besondere daran: Fir den
Standort entstehen keinerlei In-
vestitionskosten. Die Herzsaule
wird inklusive Befullung kosten-
los zur Verfigung gestellt und
professionell aufgestellt. Auch
die regelmafsige Nachfullung der
Herzen erfolgt unkompliziert.

Als Dankeschén fur die Bereit-
stellung des Standortes erhalt
der Partner eine Beteiligung an
den erzielten Erlosen. Je nach Be-
sucherfrequenz konnten Stand-
orte in der Vergangenheit jahr-
lich mehrere hundert bis tber
2700 € pro Herzsaule erzielen,
ohne zusétzlichen Personalauf-
wand und ohne eigenes wirt-
schaftliches Risiko.

Dabei entscheidet jeder Part-
ner selbst, wie diese Einnahmen
verwendet werden. Manche
investieren sie in Mitarbeiter-
veranstaltungen oder kleine An-
erkennungen fiir ihr Team. An-
dere unterstiitzen Kindergarten,
Schulen, Sportver-
eine, Hospize oder
soziale Projekte in
ihrer Region. Wieder
andere finanzieren
damit kleine Aktio-
nen fur ihre Besu-
cher oder Kunden.
So entsteht aus je-
der Herzsaule nicht
nur Freude fur die
Menschen, sondern oft auch ein
direkter Mehrwert fur das gesell-
schaftliche Umfeld.

A

Schreiben Sie uns tiber unser
Kontaktformular an:
www.herzen.com

E-Mail: info@herzen.com

schnell erreichbar, ist der Land-
strich ideal fiir spontane Tages-
ausfliige oder entspannte Kurz-
reisen. ,Schifle Mahhhdi“, das
Maskottchen der Region, steht
Familien mit Tipps und Ideen
zur Seite.

Hohlen und Meteorkrater
entdecken

Urzeit, Eiszeit, Familienzeit:
Das zieht sich wie ein roter
Faden durch Heidenheim und

Umgebung. Besonders ein-
drucksvoll wird das in der
HohlenErlebnisWelt Gien-

gen-Hiirben. In der Charlot-
tenhohle, einer der lingsten
Schauhéhlen Siiddeutschlands,
fithren Wege durch glitzernde
Tropfsteinlandschaften, vorbei
an michtigen Sdulen und bi-
zarren Formationen. Wihrend
die Kleinen staunen, genieflen
Eltern oder GroRReltern die be-
sondere Stille und beruhigende
Kiihle der Hohle — einfach ma-
gisch. Nur wenige Kilometer
weiter erzihlt der Meteorkrater
Steinheim am Albuch von noch
ilteren Kriften, die diese Land-
schaft geformt haben.

Zeitreisen fiir die ganze Familie

Ein Sprung ins Mittelalter ge-
lingt auf der Burg Katzenstein,
einer der iltesten Stauferbur-
gen Siiddeutschlands. Zwischen
dicken Mauern, Wehrgingen
und Rittersaal wird die auf-
regende Geschichte lebendig.
Der Rundgang fiihrt durch enge
Treppen, iiber den Burghof und
hinauf auf den ,Katzenturm®,
von wo sich ein atemberauben-
der Ausblick bietet. Unter www.
heidenheimer-brenzregion.
de finden sich weitere Infos.
Kuschelig wird es im Steiff
Museum, das die Geschichte
des weltbekannten Teddybiren
erzihlt. Animierte Erlebniswel-
ten, historischer Bereich und
Schaufertigung verbinden Spiel
und Handwerk. Der Museums-
besuch wird zu einer magischen
Reise durch die Unternehmens-
geschichte und oft auch durch
die eigene Kindheit.

Aktiv an der frischen Luft

Drauflen gibt der Fluss Brenz
den Takt vor. Im Brenzpark in
Heidenheim ist Gelegenheit
zum Toben und Durchatmen:
Ein groer Abenteuerspiel-
platz lockt mit Rutschenturm,
Hingebriicke und Wasserspal3.
Schattige Wiesen und bliithende
Girten laden zum Entspannen
ein. Auch die Umgebung bietet
viele Moglichkeiten: So sor-
gen gut ausgebaute Rad- und
Wanderwege mit moderaten
Steigungen, Themenpfade und
viele Naturerlebnisplitze wie
der Hirtsfeldsee, der Biberbau
im Eselsburger Tal oder der It-
zelberger See fiir Abwechslung.
Und wer den Radius erweitern
mochte, erreicht Ausflugsziele
wie Ulm mit seinem beriihm-
ten Miinster oder das Legoland
Deutschland ohne grolen Auf-
wand.
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Vortrag fiir Patienten & Interessmrte

LEBERENTZUNDUNG

Wie kann es dazu kommen?

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Prof. Dr. D. Faust, Chefarzt der Med. Klinik ll/Gastroenterologie

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912 - 14 94 oder
gastro.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/lange

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Alle E-Paper, Nachrichten und Anzeigen
Mehr lesen auf www.rheinmainverlag.de

noxtec.de

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Wind

100% aus Deutschland.

vs Terminal Server zu festen Preisen.
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Golchas

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fir den Ankauf von
Wertgegenstdanden wie zum Beispiel:

Seit Uber
20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!

e Gold e Schmuck . * )

e Silber e Miinzen a
e Uhren e Barren .
e Bestecke &Zinn e Antiquitaten ==

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphare berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingefihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung,
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit
fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Einfach scannen und mehr lesen auf
www.rheinmainverlag.de

GESUNDHEIT UND
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Wenn Scrollen unter die Girtellinie geht

Schlecht fir den Po: Smartphone auf dem Klo

DJD | Eigentlich wollte man nur
kurz aufs WC. Doch fix noch
Nachrichten lesen oder durch
soziale Medien scrollen — und
so werden aus zwei Minuten
schnell mehr. Laut einer Umfra-
ge unter 1.000 Betroffenen nut-
zen 57 Prozent ihr Smartphone
auf der Toilette, bei den 25- bis
39-Jshrigen sogar 78 Prozent.
Langes Sitzen auf dem Klo er-
hoht jedoch den Druck auf die
Himorrhoidalpolster. Das kann
ungute Folgen haben. Eine Stu-
die ermittelte eine um 46 Pro-
zent erhohte Wahrscheinlich-
keit fiir Himorrhoiden.

Hiufige Beschwerden sind
Juckreiz, Brennen und das
Gefiihl unvollstindiger Darm-
entleerung. Bei Beschwerden
konnen Priparate wie Faktu

lind oder Posterisan akut unter-
stiitzen. Tipps gibt es etwa auf
www.pogesund.de. Wichtig
sind ballaststoffreiche Kost,
ausreichend Trinken und kurze
Toilettenginge.

Sportarten wie Radeln oder
Kraftsport sind bei Problemen
mit den Hdmorrhoiden un-
glnstig.

Foto: DJD/Dr. Kade/georgerudy/123RF

Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

28. Oktober um 18.00 Uhr
Leberentziindung verstehen:
Wie sie entsteht und was
dagegen hilft
Referent: Prof. Dr. med. D. Faust,
Chefarzt der Med. Klinik 1l / Gast-
roenterologie & Hepatologie,
Ort: Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal

Erhohte Leberwerte bleiben hiu-
fig lange unbemerkt — und sind
keineswegs immer die Folge von
iiberméRigem  Alkoholkonsum.
Welche Ursachen hinter einer
Leberentziindung (Hepatitis)
stecken koénnen und warum eine
friihzeitige Diagnose so wichtig
ist, erldutert Prof. Faust in einem

allgemein verstéindlichen Vortrag.
Der Experte erklirt, welche Rolle

Virusinfektionen, Stoffwechsel-
erkrankungen,  Autoimmuner-
krankungen oder eine Fettleber
bei der Entstehung einer chro-
nischen Leberentziindung spie-
len. Er zeigt auf, welche Risiken
unbehandelte Erkrankungen

bergen und welche modernen
Behandlungsmoglichkeiten heu-
te zur Verfiigung stehen. Beson-
ders Menschen mit Ubergewicht
oder Diabetes sollten mogliche
Verianderungen der Leber friih-
zeitig abkliren lassen.

Der Vortrag richtet sich an alle
Interessierten und bietet ausrei-
chend Gelegenheit, Fragen an
den Referenten zu stellen. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Foto: Asklepios

Weitere Information unter:
Tel.: 06103 /912-6 13 25
t.firat@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Im Rahmen der Reihe , Patientenakademie 2026 finden weitere Patientenforen der Asklepios Klinik Langen statt. Die Vortrage sind fiir ca. 45 Min. konzipiert,
50 dass im Anschluss ausreichend Zeit fiir individuelle Fragen aus dem Publikum und eine rege Diskussion bleibt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die

Teilnahme ist kostenfrei

Gesundheit

ANZEIGE

Wunderwaffe
Kreatin?

Was ist dran am Trendstoff?

Hochdosiertes CBD GEL mit tiber

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen
und beschiiftigt Wissenschaft-
ler auf der ganzen Welt, denn

in dem Pflanzenstoff steckt

Kreatin unterstiitzt die Regene-
ration von ATP, der wichtigsten
Energiequelle des Kérpers.' Ab
spatestens 40 sinken die kor-
pereigenen Kreatinspeicher,
Muskelmasse nimmt ab — Kraft
und Belastbarkeit lassen nach.
Hochwertige Kreatin-Produkte
enthalten Kreatin-Monohydrat
ohne unndtige Fiillstoffe, sind
gut léslich und geschmacks-
neutral. Besonders gefragt
sind Pulver mit Vitamin B5, das
zu normaler geistiger Leistung
beitrdgt. Das neue pureSGP
Kreatin (Apotheke) kombiniert
reinstes Kreatin-Monohydrat
mit Mikrondhrstoffen: u.a.
Vitamin B5 sowie Niacin fiir
einen normalen Energiestoff-
wechsel. Ein durchdachtes
Konzept fiir kdrperliche Ener-

enormes Potenzial, dariiber
sind sich die Fachleute einig.
Aber wie konnen Millionen
Menschen von dem Canna-
bisstoff profitieren? So viel sei
verraten: Es hat mit hochwer-
tigen CBD-Produkten aus der
Apotheke zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500v.Chr. datiert. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom

ausgebrochen. Kein Wunder,

noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz

denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstof THC

(Tetrahydrocannabinol), der fiir — mit einem geringen Risiko ein.!

wwwpuresgp.de e—— bispflanze. Anders als THC wirkt CBD nicht berauschend. In

den Rubaxx CBD Gelen ist reines CBD enthalten, das unter strengsten
Qualitatskriterien isoliert und aufbereitet wird.

gie ab 40. die berauschende Wirkung der Zahlreiche Studi-
NEU ___________ ><£o) . Cannabisdroge verantwortlich endaten deuten

i Fiir Ihre Apotheke: i ist, macht CBD weder ,high“ bereits darauf

' pureSGP :

! . — !

] Kreatin ] Schon gewusst? Das steckt hinter CBD!

1 (PZN 20330254} ; CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabinol)

1 == i sind die beiden bekanntesten Inhaltsstoffe der Canna-

: ' :

L 1

'Kreider RB et al. (2017): International Society of
Sports Nutrition position stand: safety and efficacy
of creatine supplementation in exercise, sport, and
medicine. J Int Soc Sports Nutr. « @ Bild KI-generiert

hin, dass CBD einen duf3erst viel-
faltigen therapeutischen Nutzen
haben kénnte.

Deutsche Forscher entwickelten
hochdosierte CBD-Gele in
Pharmaqualitit
Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen Can-
nabissorte sativa L. hochwer-
tiges, reines CBD isolieren. Um
Anwendern die bestmogliche
Auswahl fiir ihren individuel-

len Bedarf zu bieten, gibt es das
Nr.1" CBD Gel aus der Apotheke
in zwei Varianten: Neben dem
klassischen Rubaxx
CBD Gel steht das ex-
tra hochdosierte Rubaxx
CBD Gel PLUS zur Ver-
fiigung. Die Experten
stellten sicher, dass beide o
Produkte unter strengen  #
Qualitéts- 5

standards mit neuester

deutschen

Technologie hergestellt

werden.

1000 mg CBD begeistert Anwender

Was Sie iiber das Nr. 1 Gel aus der Apotheke wissen sollten

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen tiber natiirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die Wis-
senschaftler das wertvolle CBD
in beiden Gelen mit Menthol und
Minzol an. Das Rubaxx CBD Gel
sowie das Rubaxx CBD Gel PLUS
sind rezeptfrei in der Apotheke
vor Ort oder online erhaltlich.

Begeisterte Anwenderstim-
men gibt es zu beiden Gelen:
»Das Gel hilft mir sehr. Ich tra-
ge es meistens abends auf und
habe dann tiber Nacht deutlich
weniger Beschwerden ... so
eine Nutzerin des Rubaxx CBD
Gel PLUS. Ein Nutzer des klassi-
schen Rubaxx CBD Gel erginzt:
»-.. Ich spiire die Erleichterung
jeden Tag! Es tut mir einfach

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel

(PZN 16330053)

Rubaxx CBD

Gel PLUS
(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026  "WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD.
* Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Z.wei, die seit Jahrzehnten iiber Geld sprechen

Der eine kaufte 1996 die T-Aktie — und gibt
heute unumwunden zu, damals auch ein
,Opfer” der Werbeoffensive mit Manfred
Krug gewesen zu sein. Der andere setzte als
junger Lokalredakteur auf einen Pumpenher-
steller aus der Region und durfte sich nach
einiger Geduld iiber mehr als 50 Prozent
Kursplus freuen. Lars Winter und Jens Cast-
ner wissen noch ziemlich genau, wie alles
angefangen hat. Inzwischen liegen Jahrzehn-
te Borsenerfahrung dazwischen. Winter war
unter anderem stellvertretender Chefredak-
teur von Borse Online und beschiftigt sich
besonders mit deutschen Nebenwerten und
Unternehmen in Sondersituationen. Castner
leitete Borse Online als Chefredakteur und
begegnete im Laufe seiner journalistischen
Karriere Investoren wie Warren Buffett,
Charlie Munger und George Soros.

Kiinftig werden beide das neue Verlagsange-
bot ,,mehr-geld.info* mit ihrem Wissen, ihren
Analysen und Einschitzungen begleiten. Und
zwar nicht nur online: Lars Winter und Jens
Castner werden auch Woche fiir Woche mit
eigenen Kolumnen in den Printausgaben des
Verlages zu lesen sein. Aber konnen zwei
Minner, die seit Jahrzehnten an der Borse zu
Hause sind, auch diejenigen erreichen, die bei
Begriffen wie ETFE, Cashflow oder Dividen-
denrendite bislang lieber weiterblittern? Und
was passiert eigentlich, wenn eine Empfeh-
lung danebenliegt? Wir haben nachgefragt.
Herr Winter, Herr Castner, Sie beschiifti-
gen sich beide seit Jahrzehnten mit der
Borse. Erinnern Sie sich noch an Ihre ers-
te eigene Aktie — und war sie eine gute
Entscheidung?

Lars Winter: Meine erste Aktie war tatsdch-
lich die T-Aktie. Das war 1996 zum Borsen-
gang der Deutschen Telekom. Ich war damals
auch ein ,,Opfer” der omniprisenten Werbe-
offensive mit Schauspieler Manfred Krug.
Die T-Aktie ging an die Borse — und ich ging
mit. Riickblickend war es fiir mich die richti-
ge Entscheidung, auch wenn der Kauf mir
vermutlich unter dem Strich kaum Gewinne
beschert haben diirfte. Wichtiger als die da-
malige Kursentwicklung war aber, dass der
Kauf meine Leidenschaft fiir die Borse ge-
weckt hat, die mich bis heute begleitet.

Jens Castner: In meinem Fall war es KSB,
einer der weltweit fithrenden Pumpenherstel-
ler mit Sitz in Frankenthal und einem groflen
Werk im oberfrankischen Pegnitz, wo ich
seinerzeit als Jungredakteur arbeitete. Das
Unternehmen hatte gerade eine Krise iiber-
wunden, der Kurs lag noch am Boden. Eini-
ge Kollegen, die bereits Borsenerfahrung
hatten, meinten, das sei eine ideale Kaufgele-
genheit, zumal wir als Lokaljournalisten sehr
nah am Geschehen dran waren: Es war das
beherrschende Thema der ganzen Stadt, dass
es beim groften Arbeitgeber der Region wie-
der bergauf ging. Nach einer anfidnglichen
Geduldsprobe stieg der Kurs um mehr als 50
Prozent. Von diesem Zeitpunkt an hatte mich
das Borsenfieber gepackt.

Viele Menschen sagen noch immer: ,,Aktien?
Das ist nichts fiir mich.* Warum héilt sich die-
se Skepsis in Deutschland so hartniickig?
Jens Castner: Die deutsche Regierung hat
die Biirger iiber Jahrzehnte zu Sparern erzo-
gen, leider nicht zu Eigentiimern. Das Spar-
buch galt als sicher, wihrend Aktien mit Spe-
kulation gleichgesetzt wurden. Borsencrashs,
der Neue Markt oder Fille wie Wirecard ha-
ben dieses Bild zusitzlich geprigt. Dabei
wird hiufig Schwankung mit Risiko ver-
wechselt: Den Kursriickgang einer Aktie
sieht man sofort, den schleichenden Kauf-
kraftverlust des Geldes auf dem Konto da-
gegen nicht.

Muss man viel Geld haben, damit sich der
Einstieg an der Borse iiberhaupt lohnt?
Lars Winter: Nein. Heute kann man bereits
mit 25 oder 50 Euro im Monat einen kosten-
giinstigen Sparplan beginnen. Viel wichtiger
als ein grofles Startkapital sind Zeit, Regel-
maBigkeit und eine breite Streuung. Wer ein-
zelne Aktien kaufen mochte, braucht aller-
dings etwas mehr Kapital, um nicht alles auf
eine oder zwei Firmen setzen zu miissen.
Zum Einstieg ist ein breit gestreuter ETF da-
her oft die verniinftigere Basis. Die wichtigs-
te Entscheidung ist jedoch, dass man iiber-
haupt Aktien kauft. Je friiher, desto besser.

Erfahrung schiitzt nicht vor Fehlern

Was macht fiir Sie eine gute Aktie aus —
und woran erkennen Sie, dass Sie lieber
die Finger davon lassen sollten?

Jens Castner: Eine gute Aktie verbindet ein
verstdndliches Geschiftsmodell, eine solide
Bilanz, verlédssliches Management und dau-
erhaft starke Mittelzufliisse mit einer ver-

niinftigen Bewertung. Auch ein brillantes
Unternehmen ist noch lange kein gutes In-
vestment, wenn im Kurs bereits zehn perfek-
te Jahre vorweggenommen sind. Vorsichtig
werde ich bei stindig wechselnden Progno-
sen, immer neuen ,,bereinigten” Kennzahlen,
hohem Schuldenstand, Kapitalerhhungen
und Gewinnen, die durch buchhalterische
Kniffe entstehen, aber nicht in harter Wih-
rung in der Unternehmenskasse ankommen.

' im
RIS
TIILLE |
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Borsenexperte Jens Castner Foto: Jorg Lang

Herr Winter, Sie suchen gerne nach Un-
ternehmen, die viele Anleger noch gar
nicht auf dem Schirm haben. Was reizt Sie
gerade an solchen Aktien?

Lars Winter: Bei den groen Konzernen ver-
folgen oft 30 oder mehr Analysten jede Klei-
nigkeit. Bei einem Nebenwert sind es viel-
leicht zwei — manchmal auch gar keiner. Dort
entstehen eher Fehlbewertungen. Zudem
kommt man héufig ndher an Vorstdnde und
andere Entscheider heran. Besonders interes-
sant finde ich Unternehmen, bei denen zu-
sitzlich etwas in Bewegung gerit: ein neuer
Grofaktiondr, ein Aktienriickkauf, ein Ver-
kauf von Unternehmensteilen oder eine ope-
rative Wende. Nebenwerte sind aber kein
Selbstldufer. Liquiditdt, Bilanz und Unter-
nehmensfithrung muss man besonders sorg-
féltig priifen.

Herr Castner, Sie haben Warren Buffett,
Charlie Munger, George Soros und ande-
re Grofien der Finanzwelt personlich er-
lebt. Gibt es einen Satz oder eine Erkennt-
nis aus diesen Begegnungen, die Ihre Sicht
aufs Investieren bis heute prigt?

Jens Castner: Es war weniger ein einzelner
Satz als die Haltung dieser Investoren. Buf-
fett und Munger beeindruckten durch ihre
Geduld und die Gelassenheit, auch mal eine
Gelegenheit auszulassen, wenn sie sie nicht
verstanden. Von Soros habe ich gelernt, wie
wichtig konsequentes Risikomanagement
ist. Aber wenn ich einen einzelnen Satz zitie-
ren miisste, wire es mit Sicherheit dieser von
Warren Buffett: ,,Sorgt Euch nicht zu sehr
um Politik oder das Auf und Ab der Wirt-
schaft. Kauft einfach Aktien von guten Un-
ternehmen, seid geduldig und blendet die
Nebengerdusche aus.*

Sie sind beide seit Jahrzehnten am Kapi-
talmarkt unterwegs. Haben Sie trotzdem
schon einmal richtig danebengelegen —
und was haben Sie daraus gelernt?

Lars Winter: Natiirlich. Wer lange an der
Borse ist und behauptet, nie mit einer Aktie
auch mal Schiftbruch erlitten zu haben, hat
entweder ein schlechtes Gedéchtnis oder ist
nicht ehrlich. Ich habe in den Jahren 2008
und 2009 viel Geld in Continental investiert
und meine Aktienposition rund um die ge-
scheiterte Ubernahme durch Schaeffler mit
immer weiter fallenden Kursen stetig nach-
gekauft, also verbilligt, wie wir Borsianer
sagen. Die Position war am Ende so grof3,
dass praktisch mein gesamtes Kapital in die-
ser einen Firma steckte. Wire Conti pleite
gegangen, was damals inmitten der Finanz-
krise nicht ausgeschlossen war, wire ich es
auch gewesen. Gott sei Dank bin ich am
Ende sogar noch mit Gewinn rausgekom-
men. Aber dabei hatte ich mehr Gliick als
Verstand. Das wiirde mir heute nicht mehr
passieren. Ich wiirde nie mehr alles auf eine
Karte setzen und habe meine Investments
breit gestreut in verschiedenen Assetklassen
angelegt. Fehler kann man als Anleger ma-
chen, aber man sollte daraus lernen, um sie
beim néchsten Mal nicht zu wiederholen.
»Das Geld ist nicht weg, es hat nur jemand
anderes*, lautet eine alte Borsenweisheit.
Ihr neues Angebot heilit ausgerechnet
,,mehr-geld.info‘‘. Miissen wir also auch
iiber weniger Geld sprechen?

Jens Castner: Unbedingt. ,,mehr-geld.info*
beschreibt ein Ziel und ist keine Renditega-
rantie. Wer iiber Chancen spricht, muss ge-
nauso offen tiber Verluste, Fehlentscheidun-
gen und Risiken reden. Die alte Borsenweis-

heit mag buchhalterisch stimmen — sie ist nur
wenig trostlich, wenn man selbst auf der fal-
schen Seite steht. Wir wollen deshalb nicht
allein zeigen, wo Anleger Geld verdienen
konnen, sondern auch, wie sie grofle und ver-
meidbare Verluste umgehen.

Was soll ,,mehr-geld.info*
anders machen?

Informationen iiber Aktien gibt es heute
iiberall. Warum braucht es dann iiber-
haupt noch ein Angebot wie ,,mehr-geld.
info*‘?

Jens Castner: Zunichst einmal ist mehr-
geld.info kein reines Borsenportal. Wir wol-
len alle Facetten zum Thema Finanzen be-
leuchten, von konkreten Spartipps iliber Ba-
siswissen bis zu konkreten Aktienanalysen.
Informationen sind heute im Uberfluss vor-
handen, Orientierung dagegen nicht. Eine
Meldung verrit, dass eine Aktie um 12 Pro-
zent gefallen ist. Sie erkldrt aber nicht, ob
damit eine Kaufchance entstanden oder die
gesamte Investmentthese zerbrochen ist. Wir
wollen Nachrichten filtern, Zusammenhinge
herstellen und klar sagen, was wir daraus ab-
leiten. Entscheidend ist nicht, noch mehr
Meldungen zu produzieren, sondern die
wichtigen von den unwichtigen zu trennen.
Was wollen Sie bei ,,mehr-geld.info‘“ an-
ders machen als klassische Borsenportale,
Newsletter oder die unzihligen Finanz-
tipps in sozialen Netzwerken?

Lars Winter: Wir wollen weder permanent
Alarm schlagen noch jeden zweiten Wert zur
Kursrakete erkldren. Wir verbinden journa-
listische Sorgfalt mit jahrzehntelanger Bor-
senpraxis. Fakten, Annahmen und Meinung
sollen klar voneinander getrennt werden. Zu
einer Empfehlung gehoren fiir uns immer
auch Bewertung, Risiken und die Frage, was
schiefgehen konnte. Auflerdem wollen wir
uns spiter an unseren Aussagen messen las-
sen — nicht nur die Treffer feiern und die
Fehlgriffe still verschwinden lassen.

Fiir wen ist ,,mehr-geld.info* gedacht: fiir
erfahrene Anleger — oder ausdriicklich
auch fiir Menschen, die bislang noch nie
eine Aktie gekauft haben?

Jens Castner: Fiir beide. Einsteiger sollen
bei uns die Grundlagen verstdndlich erklirt
bekommen, ohne sich durch Fachchinesisch
kdmpfen zu miissen. Erfahrene Anleger er-
warten dagegen neue Ideen, belastbare Zah-
len und eine klare Einschédtzung. Gute Fi-
nanzinformationen miissen verstidndlich
sein, diirfen aber nicht oberflichlich werden.
Diesen Spagat wollen wir schaffen.

Borsenexperte Lars Winter Foto: privat

Was diirfen die Leser konkret von IThnen
erwarten? Und gibt es Bereiche oder
Schwerpunkte, fiir die jeweils einer von
Ihnen besonders steht?

Lars Winter: Meine Schwerpunkte liegen
seit jeher auf deutschen Nebenwerten und
Unternehmen in Sondersituationen. Als
Stockpicker suche ich unabhingig von der
allgemeinen Marktlage nach Aktien, deren
Chancen vom Markt noch nicht ausreichend
erkannt werden. Bei interessanten Kandida-
ten priife ich Geschiftsmodell, Bewertung,
Bilanz und Cashflow. Wenn moglich, fiihre
ich zudem vertiefende Gespridche mit Vor-
stinden oder anderen Entscheidern. Die Le-
ser diirfen von mir daher keine blofen Akti-
entipps erwarten, sondern nachvollziehbare
Investmentideen mit klarer Begriindung,
moglichen Kurstreibern und einer ehrlichen
Darstellung der Risiken.

Jens Castner: Ich beschiftige mich intensiv
mit unterbewerteten Unternehmen, Value In-
vesting und den langfristigen Prinzipien er-
folgreicher Investoren — in Deutschland
ebenso wie international. Dariiber hinaus soll
~mehr-geld.info* nicht nur aus Aktientipps
bestehen. Altersvorsorge, ETFs, Vermogens-
aufbau und ganz praktische Anlageentschei-
dungen gehoren ebenfalls dazu.

Anzeige

Werden Sie sich bei einer Aktie eigentlich
immer einig sein — oder darf Lars Winter
sagen ,kaufen*, wihrend Jens Castner
davon iiberhaupt nicht iiberzeugt ist?

Lars Winter: Das darf nicht nur passieren, es
wird passieren. Borse lebt davon, dass Men-
schen dieselben Fakten unterschiedlich be-
werten. Erzwungene Einigkeit wére unehr-
lich und fiir die Leser wenig hilfreich. Wich-
tig ist, dass jeder seine Argumente, Annah-
men und Risiken offenlegt. Dann konnen
sich die Leser ein eigenes Urteil bilden.

Und was macht jetzt der Staat?

Mit dem Altersvorsorgedepot setzt der
Staat ab 2027 stiarker auf Aktien, Fonds
und ETFs. Ist das aus Ihrer Sicht ein ech-
ter Wendepunkt fiir die Aktienkultur in
Deutschland?

Lars Winter: Es kann ein Wendepunkt wer-
den. Erstmals riickt der Staat bei der gefor-
derten privaten Vorsorge die langfristigen
Renditechancen des Kapitalmarkts stéirker in
den Mittelpunkt, statt jede Schwankung
durch teure Garantien verhindern zu wollen.
Ein Gesetz allein schafft allerdings noch kei-
ne Aktienkultur. Die Produkte miissen ein-
fach, transparent und kostengiinstig sein. Vor
allem miissen die Menschen verstehen, war-
um voriibergehende Kursverluste bei einem
Anlagehorizont von mehreren Jahrzehnten
kein Ungliick, sondern normal sind.

Mit der geplanten Friihstartrente sollen
kiinftig sogar Kinder friih mit kapitalge-
deckter Vorsorge in Beriihrung kommen.
Ist dieser Schritt IThrer Meinung nach
langst iiberfillig?

Jens Castner: Ja. Die vorgesehenen 10 Euro
im Monat werden niemanden allein reich ma-
chen. Wertvoll sind vor allem der friihe Start,
der Zinseszinseffekt und der Anlass, in Fami-
lien tiber Geldanlage zu sprechen. Die Friih-
startrente sollte deshalb mit Finanzbildung
verbunden werden. Ein Depot, das irgendwo
unbemerkt gefiihrt wird, schafft noch keine
Anleger. Nach dem Kabinettsbeschluss muss
das Vorhaben allerdings zunéchst noch das
Gesetzgebungsverfahren durchlaufen.

Was wiirden Sie jemandem raten, der das
Altersvorsorgedepot nutzen mochte, sich
bislang aber iiberhaupt nicht mit Wert-
papieren beschiiftigt hat?

Lars Winter: Nicht mit der Suche nach der ver-
meintlich heilesten Aktie beginnen. Zunichst
sollte man Forderbedingungen, Kosten, Lauf-
zeit und eingeschrinkte Verfiigbarkeit verste-
hen. Fiir viele Finsteiger diirfte ein breit ge-
streuter, kostengiinstiger Aktien-ETF oder ein
vergleichbares  Standardprodukt sinnvoller
sein als eine Sammlung einzelner Aktien. Bei-
trdge automatisieren, einmal im Jahr liberprii-
fen und nicht jeden Tag ins Depot schauen —
damit ist bereits viel gewonnen.

Angst, Gier — und eine einzige Regel
Wenn Sie einem Borsenneuling nur eine
einzige Regel mit auf den Weg geben diirf-
ten — welche wére das?

Lars Winter: Investieren Sie langfristig, breit
gestreut und nur mit Geld, das Sie in den
kommenden Jahren nicht bendtigen. Wer
unter Zeitdruck verkaufen muss, macht sich
von der jeweiligen Borsenstimmung abhén-
gig. Die wichtigste Regel iiberhaupt lautet
aber: Investieren Sie Thr Geld an der Borse.
Und fangen Sie moglichst friih damit an.
Was ist an der Borse gefihrlicher: zu we-
nig Wissen, zu viel Angst oder zu viel Gier?
Jens Castner: Zu wenig Wissen lésst sich be-
heben, genau deshalb starten wir ja mehr-
geld.info. Zu viel Angst kostet Rendite, weil
man gar nicht investiert oder im falschen
Moment verkauft. Am geféhrlichsten ist je-
doch meist die Gier. Sie verleitet dazu, Risi-
ken auszublenden, sich zu verschulden oder
alles auf eine vermeintlich sichere Wette zu
setzen. Angst bremst — Gier kann ruinieren.
Wenn ein Leser nach einem Jahr ,,mehr-
geld.info‘ sagt: ,,Das hat mir wirklich et-
was gebracht‘‘ — was sollte er dann gelernt
oder fiir sich mitgenommen haben?

Lars Winter: Er sollte uns nicht blind folgen,
sondern bessere eigene Entscheidungen tref-
fen konnen. Er sollte eine Nachricht von ei-
ner Investmentthese unterscheiden, Kurs und
Wert nicht verwechseln und Chancen stets
gemeinsam mit den Risiken betrachten. Wenn
unsere Leser nach einem Jahr systematischer
investieren, in hektischen Borsenphasen ruhi-
ger bleiben und einen realistischen Plan fiir
ihren Vermogensaufbau besitzen, dann hat
,mehr-geld.info* seinen Zweck erfiillt.

Noch zwei Wochen bis zum Start von ,,mehr-
geld.info“ — ndchste Woche lesen Sie, warum
Ihr Geld mehr Aufmerksamkeit verdient.
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TINO | Chester ist ein selbstbewusster, charakterstarker
Hund im besten Alter, der urspriinglich aus Ruminien
stammt. Direkt fillt auf, dass Chester ein Jagdhund-Misch-
ling ist, und das spiegelt sich auch in seinen jagdlichen Am-
bitionen wieder. Das sollte Chesters zukiinftige Familie im
Blick behalten, damit er regionales Wild und die Nachbar-
skatze in Ruhe lisst. Er braucht viel Vertrauen, bis er sich
auflockert und auch mal lustig wird — dann kann Chester
richtig aufdrehen, rumhiipfen und klingt mit seinen Spiel-
geriuschen fast wie ein Dinosaurier. ;)

|

Chester ist an den Maul-
korb gewohnt und tréigt ihn
einwandfrei, das lockere
Laufen an der Leine kann
er (nach Erinnerung) auch
gut. Wenn Chester einmal
eine Bindung aufgebaut
hat und seine zukiinfti-
gen Halter klar mit ihm
kommunizieren, ist er ein
leichtfiihriger und duflerst
anhinglicher, verschmus-
ter Hund, der einfach ger-
ne dabei ist, ohne dabei zur

Klette zu werden. Tiere in Not Odenwald kann sich Chester
in einer sportlichen Familie oder einfach als Alltagsbegleiter
vorstellen. Mehrhundehaltung bei souverinen Artgenossen
ist auch moglich. Kinder sollten schon grofler und stand-
fester sein, bei Katzen und/oder Kleintieren im Haus sieht
Tiere in Not Odenwald Chester nicht. Chester wurde im Mai
2021 geboren und hat eine Schulterhéhe von ca. 54 cm.

Wir bitten um Ihr Verstéindnis, dass aufgrund der derzei-
tigen Situation ein Kennenlernen nur nach einer telefoni-

schen Absprache erfolgt.

Tiere in Not Odenwald e.V. -

Foto: TINO

Tel. 06063/939848 - www.tiere-in-not-odenwald.de

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

~N

J

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Milinzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschldger, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Krige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mdbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Rhein Main Verlags GmbH
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Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Bieberer StraBBe 137 - 63179 Obertshausen

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o N S Bl & ab

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

e

Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

=5

0174 /187 0081

ZAHLE BAR UND
HOCHSTPREISE!

* 06258 /50 89 921

au

Canela

HTB | Canela ist eine liebe, momen-
tan noch sehr unsichere Hiindin,
sehr vertriglich mit Hunden, Sie
sucht ein liebevolles, ruhiges Zu-
hause, ohne kleine Kinder, die ma-
chen ihr Angst. Sie ist geimpft, ge-

chippt und kastriert.

Canela ist 1,5 Jahre alt, ist 40 cm

grof3 und wiegt 9 kg.

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

Foto: HTB

TSV SELIGENSTADT |
Mona ist eine sehr scho-
ne Scottish-Fold-Katze.
Nachdem Monas Kitten,
mit denen sie zum Tier-
schutzverein kam, gut
untergekommen  sind,
kann sie endlich selbst
eine Familie finden. Sie
ist eine sehr liebe und
freundliche Katze, recht unkompliziert und geduldig.
Mit ihrem flauschigen Fell ist sie nicht nur wunder-
schon anzusehen, sondern auch eine Schmusekatze:
Streicheleinheiten liebt sie iiber alles und geniefit die
Nihe ihrer Menschen. Hin und wieder ,,erzahlt“ sie mit
leiser Stimme, ohne dabei eine Quasselstrippe zu sein.
Mona ist wahrscheinlich zwei Jahre alt und eine reine
Wohnungskatze. Sie spielt auch gerne ‘mal, kuschelt
aber viel lieber. Sie wiinscht sich ein schones Zuhause,
wo sie in Ruhe ankommen darf. Mit Kindern kommt sie
gut zurecht.

Mona braucht einen Dauerpflegeplatz als Einzelkatze.
Leider tritt bei dieser Rasse oft eine vererbte genetische
Erkrankung auf, die die Entwicklung von Knorpel und
Knochen stort. Mona hat schon eine Verinderung am
Gelenk des Hinterbeins. Evt. anfallende Tierarztkosten
bei der Haustierdrztin des TSV werden iibernommen.
Da Mona sich nicht mit der anderen Katze auf ihrer jetzi-
gen Pflegestelle vertrigt, ist der Umzug recht dringend.
Wer hat kann sich vorstellen, Mona bei sich aufzuneh-
men? Bitte wenden Sie sich an den Tierschutzverein
Seligenstadt u.U. e.V.: per Tel.: 06182-26626 ODER auch
gerne per Mail: TSV-Seligenstadt@gmx.de.

Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.

https://tsvseligenstadt.de - Tel.: 06182-26626
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

MARKT

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Renovierung rund ums Haus
Maler o Fliesen o Verputz
Telefon: 0163 3145555

Langen/Egelsbach/Dreieich

Unterstitzung fiir Haus und Gar-
ten gesucht. @ 0177-7374740.
Ideale  Nebenbeschéftigung  fur
Handwerker/Rentner im Un-(Ruhe-
stand), Langen-Zentrum, ca. 20
Std./Monat, nach Absprache.

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nadhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

1e.: 06104 / 98 79 935

Hinnpnann
Rhein MainVerlag

» SIE sucht IHN

Angelika, 73 J., als Witwe allein,
doch nicht ohne Hoffnung. Bin un-
abhéngig, mobil, liebe Gartenar-
beit, Ausflige u. gutes Essen
(selbst gekocht). Suche zuverl.
Partner zum Anlehnen, Lachen u.
Lieben. Wir zwei f. immer, das wa-
re schon. PV Tel. 0176-34498648

Irmgard, 72 J., verwitwet, nicht
ortsgebunden, ich bin eine gute
Kéchin mit zwei fleiBigen Handen
u. einem groBen Herz, aber leider
oft sehr einsam, denn die tagliche
Ansprache fehlt mir. Ich suche pv
e. guten Mann hier aus der Umge-
bung, gerne wirde ich mich mit Ih-
nen verabreden. Tel. 0151 -
62913877

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte N&hmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,

FRAU MONIKA kauft an:

Néhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,

Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrlicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mébel,
Buicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hoéchst-
preise, 100% seriés, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Maobel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose  Besichtigung  und
Wertschdtzung +++ 100% serids
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 /15 02 95 93

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDRAGNERN
+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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HINWEIS

ALS BEILAGE IN TEILEN
DIESER AUSGABE:
ALDI, Alldrink,

Ahorn Apotheke,
Backer Eifler,
Baren Apotheke,
Edeka,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt,
HIT, JYSK, Kaufland,
Kolle Zoo,
Mobel Roller,
Mix Markt
Obertshausen,
Netto, Norma,
Penny,
Pflegedienst City,
POCO, Rewe
Nahkauf,
toom Baumarkt,
XXXLutz,
Zimmermann
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Nevurodermitis: Millionen Betroffene -
viele unzufrieden mit ihrer Therapie

Etwa 3,8 Millionen Menschen in
Deutschland leben mit Neurodermitis,
doch ein GroBteil ist mit der aktuellen
Behandlung unzufrieden.! Darum ist
es wichtig, offen Uber Belastungen
der Erkrankung sowie verfigbare
Behandlungsoptionen zu sprechen.
Denn Wissen, prakfische Tipps und
eine passende, gezielie Therapie
kénnen fir Betroffene einen entschei-
denden Unterschied machen.

Neurodermitis gehort zu den héu-
figsten chronischen Hauterkrankun-
gen.? Doch die eigentliche Krank-
heitslast wird oft unterschétzt: Wer
Neurodermitis hat, leidet oft nicht
nur unter Juckreiz — die Erkrankung
kann fief in das allidgliche Leben
eingreifen. Kérperlich, emotional
und sozial. ,Neurodermitis ist weit
mehr als eine Hauterkrankung. Die
Belastungen - von Juckreiz Gber
Schlafstdrungen bis hin zu Stigmati-
sierung und mentalem Druck - sind
enorm”, erklart Prof. Dr. Matthias
Augusfin vom  Universittsklinikum
HamburgEppendorf.  Was  viele
nicht wissen: Diese Belastungen kén-
nen sich im Laufe des Lebens weiter
verstdrken und den personlichen Le-
bensverlauf nachhaltig pragen.®

Dabei gibt es heute gezielte Be-
handlungsméglichkeiten, mit denen
Neurodermitis  langfristig kontrol-

liert werden kann. Entscheidend ist
ein rechtzeitiger Therapiebeginn
- doch dafir miissen Betroffene
tber die verfiigbaren Optionen
informiert sein. Genau hier besteht
eine Versorgungslicke: Ein Grof3-
teil ist mit der aktuellen Behandlung
unzufrieden - und knapp 80 %
der Menschen mit mittelschwerer
bis schwerer Neurodermitis wurden
von ihrem behandelnden Arzt noch
nie auf gezielte Systemtherapien
angesprochen.*

Tipp vom Experten

Eine gute Vorbereitung auf den
Arzibesuch kann helfen, die oft
knappe Gesprachszeit optimal
zu nutzen. Prof. Augustin rat, die
Symptome und den Hautzustand
zu dokumentieren, z. B. mithilfe der
Online-Platiform www.hautlotse.de.
Wichtig ist ebenfalls, gut informiert
in das Gesprdch zu gehen und
Fragen vorher aufzuschreiben.

Wer das Gefishl hat, dass die
Erkrankung  nicht ausreichend
kontrolliert ist, sollle das offen
ansprechen und nach passenden
Behandlungsoptionen fragen. Die-
se kénnen direkt an der zugrunde-
liegenden Entziindung ansefzen,
um so die Neurodermitis lang-
fristig zu kontrollieren.

Schwere Neurodermitis und kein
Termin in Sicht? Betroffene kénnen ab
sofort unfer ,www.soshaut.de” Hilfe

finden - die Website hilft bei drin-

gendem Terminbedarf.

Foto: Evgeniia Primavera/stock.adobe.com

Umfangreiche  Informationen  zu
Neurodermitis und verfigbaren The-
rapieopfionen finden Befroffene auf
www.leben-mit-neurodermitis.info .
Auf Instagram  unter  @leben_mit_
neurodermitis.info gibt es auBerdem
Wissen, Tipps und die Méglichkeit zum
Austausch mit anderen Befroffenen.

Mit freundlicher Unterstiitzung von Sanofi
und Regeneron
MAT-DE-2603798-1.0-10/2026

Quellen: 'https://www.barmer.de/presse/presseinformationen/pressearchiv/immer-mehr-neurodermitisfaelle-1245212 (letzter Zugriff: August 2026), 2Werfel T et
al. S3-eitlinie, Atopische Dermatitis, 2023, AWMF-Registernummer: 013-027, von Stilpnagel CC et al. J Eur Acad Dermatol Venereol 2021; 35(11): 2166-84,
“DAAB. Online verfigbar unter: https://www.daab.de/2025/08 /verpasstechancen-warum-moderne-therapien-zu-selten-bei-neurodermitis-eingesetzt-werden
(letzter Zugriff: August 2026); DAAB (Deutscher Allergie- und Asthmabund). Umfrage [2025]
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Omega-3: Das Fett, das in unserer Ernahrung fehit

Fetter Seefisch steht bei den wenigsten zweimal pro Woche auf dem Teller. Warum die Fettsauren EPA und DHA so wichtig fiir
Herz und Gehirn sind — und wie sich die Liicke schlieBen lasst.

nser Korper kann die langkettigen Omega-3-
U Fettsauren EPA und DHA nur begrenzt selbst
bilden — er ist auf die Zufuhr Uber die Nahrung
angewiesen. Die wichtigste Quelle ist fetter See-
fisch wie Lachs, Makrele oder Hering; empfohlen
sind ein bis zwei Fischmahlzeiten pro Woche.

Die Realitat sieht anders aus — und viele scheitern
schlicht am Geschmack: Fisch mag nicht jeder.
Genau hier punkten Kapseln: geschmacksneutral
verkapselt, und

ohne Fischgeruch

Nachgeschmack.

Dazu kommt ein Ungleichgewicht: Die moderne Er-

nahrung liefert reichlich Omega-6-Fettsauren
aus Pflanzenolen und Fertigprodukten, aber
wenig Omega-3 — das Verhaltnis hat sich

deutlich verschoben.

Auch pflanzliche Quellen wie Leindl helfen nur be-
grenzt: lhre Fettsaure ALA wandelt der Korper nur
zu einem kleinen Teil in EPA und DHA um. Wer si-

cher versorgt sein will, braucht die langkettigen
Fettsauren direkt.

»Fisch schaffe ich einmal die Woche — den Rest
libernehmen die Kapseln. Ganz ohne
Fischgeschmack.”

Markus T. (46), Projektleiter

Was EPA und DHA leisten

Die Studienlage ist bei kaum einem Nahrstoff so
umfangreich: EPA und DHA tragen zu einer norma-
len Herzfunktion bei, DHA zusatzlich zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion. Entscheidend ist
die Menge — die positiven Effekte stellen sich ab

Die Losung von Heilnatura

v Hochdosiert: 500 mg EPA + 250 mg DHA
pro Tagesdosis.

v Reines Fischol aus nachhaltigem
Fang, laborgeprift.

v Geschmacksneutral — kein Fischgeruch, kein
Nachgeschmack.

v Einfach dosiert: zwei Kapseln taglich

zur Mahlzeit.

Qualitat zeigt sich beim Fischol an Frische und
Reinheit: schonend verarbeitet und laborgepriift.

Eine Dose mit 60 Kapseln reicht fur einen Monat —
Neukunden erhalten derzeit 25 Prozent Willkom-
mensrabatt (siehe unten).

250 mg EPA und DHA taglich ein.

HEILNATURA Omega-3-Fischol-Kapseln

Neukunden erhalten 25 % Rabatt mit dem Gutscheincode @WAIRR (I IV|J ' — QR-Code scannen oder ,Heilnatura Omega 3" googeln und den
Code im Warenkorb eingeben. www.heilnatura.de -
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Wenn's gut werden muss.

Kaminholzregal
180 x 80 x 212 cm,
Holz, Teak, massive
Ausfiihrung, schiitzt
Holz vor Witterungs-
einfliissen

23608650

Kaminholzregal
'Spessart’

190 x 80 x 190 ¢m, Holz, braun, massive Ausfiihrung, schiitzt Holz vor
Witterungseinfliissen, ca. 2 m* Volumen Fassungsvermogen

23315172

Kaminholzregal ‘Taunus’

195 x 100 x 201 cm, mit Alu-Zierleiste, Bausatz mit komplett montierten
Wandelementen, hellgrau lasiert, aus vorbehandeltem Kiefer-/Fichtenholz

26015161

Fireland _
Kaminholz

Buche, Holzscheitlange
25 — 33 cm, langan-
haltende Brenndauer,
hoher Brennwert, ofen-
fertig und direkt ein-
setzbar durch geringe
Restfeuchte (< 25 %), 1m?

20424149

Holzpellets

Holzpellets bestehen
aus Laub- und Nadel-
holz, ohne Zusatze und
'} Bindemittel hergestellt,
hohe Brenndauer,
hoher Brennwert,

15 kg (1kg = 0,49)
25487527

Fireland Holzbriketts 'Premium’

Buche, Qualitatsklasse DINplus A1, frei von
Zusatz- und Bindemitteln, gepriift nach
DIN EN ISO 17225-3, 10 kg (1 kg = 0,45)

28528595

B/AlUH|A[U/S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

Fireland Holzbriketts '‘Premium’

Buche, Qualitatsklasse DINplus A1, frei von
Zusatz- und Bindemitteln, gepriift nach DIN
EN IS0 17225-3, 6 kg (1kg = 0,46)

28763633

Alle Angebote nur giiltig bis 07.11.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange Vorrat reicht.

63457 Hanau, EdisonstrafBe 3

96 OMO
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