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Lila Leuchten und kulinarischer Hochgenuss

Fine herbstliche Reise ins Altenburger Land zur Zeit der Safranblite

(DJD). Im Herbst verleiht die Saf-
ranbliite der ehemaligen Residenz-
stadt Altenburg in Thiiringen ein
sanftes lila Leuchten. Bei einer
Kurzreise nach Altenburg haben
wir das Geheimnis des Safran,
auch rotes Gold genannt, ergriin-
det - und durften seinen Reiz mit
allen Sinnen erleben und genie-
Ren.

Die Geschichte des Safran

Vor der Reise haben wir uns un-
ter www.altenburg.travel iiber die
Geschichte der violetten Pracht
informiert. Sie reicht bis ins Jahr
1437 zuriick, als der ,,Crocus sati-
vus“ erstmals im Stadtarchiv von
Altenburg erwidhnt wurde. Im
15. und 16. Jahrhundert erbliihte
Safran in Altenburg und fand bei
den prunkvollen Feierlichkeiten
des Residenzschlosses reichlich
Verwendung. 2016 kehrte das lila-
farbene Leuchten in die Residenz-
stadt zuriick.

Ein Ausflug zu den Anbauflachen -
und ein ,Aushilfsjob” als
Erntehelfer

Erste Station in Altenburg sind die
Original-Anbauflichen des Alten-
burger Safrans an der Geraer Stra-
Be. Hier lernen wir die Initiatoren
des Anbaus kennen und erfahren al-
les Wissenswerte iiber den kostba-
ren Schatz. Danach diirfen wir mit
dem Team etwa eine Stunde lang
den wertvollen Safran pfliicken und
im Anschluss beim behutsamen
Zupfen der Fiden aus den Bliiten

Beim Kochevent in der Kochschule Senfonie dreht sich alles um den geheimnisvollen und kostbaren Safran.
Gemeinsam entdecken die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Welt dieses einzigartigen Gewdirzes und
zaubern ein kostliches Vier-Gange-Men(, bei dem Safran die Hauptrolle spielt.

Foto: DJD/Tourismusverband Altenburger Land/Altenburger Senf & Feinkost

helfen. Warme und kalte Getrinke
sowie ein kleiner Snack sind dabei
inklusive.

Safran-Stories, Safran-Trail und
eine Ausstellung

Viele Gastronomiebetriebe in der
Region erweitern ihre Speise-
karten nun um den Safran. Wir
entscheiden uns mittags fiir den
traditionsreichen Altenburger
Ratskeller — natiirlich mit einem
kostlichen Safrangericht. Danach
ist Zeit fiir die Safran-Stories oder
den Safran-Trail. Bei den Safran-
Stories fiihren Stationen durch die
Epochen des Anbaus. An jeder Sta-

-y

In Altenburg kann man im Herbst aus den selbst gepfliickten Safran-
Bllten die leuchtend roten Faden zupfen und trocknen.

Foto: DJD/Tourismusverband Altenburger Land/Carsten Schenker

tion bietet ein QR-Code Zugang zu
weiteren Inhalten und kleinen Ge-
schichten. Der Safran-Trail ist ein
gefiihrter Rundgang. Hier erfihrt
man Wissenswertes, Anekdoten
und Geschichten iiber den Safran.
Auch eine Ausstellung in der Brii-
derkirche 14dt dazu ein, in die Welt
des Safrans und anderer biblischer
Gewiirze einzutauchen.

Die Liebe zum Safran geht durch
Gaumen und Magen

In Sachen Genuss hat man die Qual
der Wahl. Beim Kochabend in der
Kochschule Senfonie etwa dreht
sich bei einem viergingigen Menii

alles um die Zutat Safran. Sie ver-
leiht den Gerichten eine goldgelbe
Farbe und den unvergleichlichen
Geschmack. Safran und Mutzbra-
ten ist eine kulinarische Begeg-
nung der besonderen Art im Reufi-
schen Hof in Schmolln mit Genuss,
Geschichten und Uberraschungen.
Beim Likortasting in der Sonnen-
scheune Plottendorf in Treben gibt
es einen Einblick in die handgefer-
tigten Kreationen der Triller Hof-
manufaktur.

Ein Erlebnis fiir Késeliebhaber ist
es, auf dem Holler-Hof in Jonaswal-
de eigenen Ziegenkidse herzustel-
len.

Kulinarische Impressionen aus dem Restaurant ,Da Angelo” im Parkhotel
Altenburg: Der Fisch wird durch eine feine Safran-Note zum besonderen

Geschmackserlebnis.

Foto: DJD/Tourismusverband Altenburger Land/Carsten Schenker
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Warum der Boden wichtig flr guten Kase ist

Neues Kinderbuch erklart Zusammenhange in der Heumilchwirtschaft

(DJD). Der Boden unter unseren
FiiBen ist mehr als nur ein Unter-
grund fiir Pflanzenwachstum. Er
ist ein lebendiges System, Heimat
unzihliger Mikroorganismen und
Grundlage fiir die landwirtschaft-
liche Produktion. Besonders in
der Heuwirtschaft, bei der auf ver-
gorene Futtermittel fiir die Kiihe
verzichtet wird, kommt dem Boden
eine Schliisselrolle zu. Denn nur
gesunde, humusreiche Boden er-
moglichen die Vielfalt an Grisern
und Kriutern, die fiir eine hochwer-
tige Milch und guten Kise entschei-
dend sind.

Zusammenspiel von Boden,
Natur und Landwirtschaft

In jedem Teeloffel Boden leben
Milliarden von Bakterien, Pilzen,
Einzellern und kleinen Tieren. Ge-
meinsam zersetzen sie organisches
Material, binden Nihrstoffe, ver-
bessern die Bodenstruktur und for-

dern die Wasserspeicherfihigkeit.
Diese unsichtbare Arbeit ist nicht
nur fiir das Pflanzenwachstum un-
verzichtbar — sie beeinflusst auch
die Ertrige und die Gesundheit der
weidenden Tiere. Um dieses wich-
tige Zusammenspiel von Boden,
Natur und Landwirtschaft auch jun-
gen Menschen niherzubringen, hat
die Arge Heumilch ein neues Kin-
derbuch fiir Kindergartenkinder
und Leseanfinger veroffentlicht.

Unterwegs mit Bauer Hans

In ,Unsere Bodenhelden® verbrin-
gen Laura und ihre Schulfreunde ei-
nen aufregenden Tag auf dem Heu-
milch-Bauernhof. Gemeinsam mit
ihrem Vater Bauer Hans entdecken
sie, was einen gesunden Boden
ausmacht und welche Rolle er fiir
Pflanzen, Tiere und die Herstellung
wertvoller Milch spielt. Die Kin-
der lernen, warum Regenwiirmer
und andere Bodenbewohner wahre

Ein neues Kinderbuch nimmt die
jungen Leser mit in die Heu-
milchregionen.

Foto: DJD/ARGE Heumilch

Weiterlesen statt wegwerfen

Helden sind und wie sie den Boden
fruchtbar halten. ,Ohne gesunden
Boden gibe es kein Gras, keine
Milch und keinen Kise®, erklirt
der Bauer den staunenden Kindern.
Mit Mitmach-Elementen und einem
spannenden Boden-Experiment
wird das komplexe Thema kind-
gerecht und anschaulich erklirt.
Bestellbar ist das Buch kostenlos
auf  heumilch.com/broschueren.
Doch die Lektiire vermittelt nicht
nur Wissen iiber den Untergrund,
sondern auch iiber die nachhaltige
Bewirtschaftung der Heumilchbiu-
erinnen und -bauern. ,Das Dauer-
griinland speichert grole Mengen
Kohlenstoff und leistet dadurch ei-
nen wichtigen Beitrag zum Klima-
schutz. Unsere Wiesen und Weiden
werden schonend bewirtschaftet,
damit die Artenvielfalt und der Le-
bensraum fiir viele Tiere erhalten
bleiben“, erklirt Christiane Mosl,
Geschiftsfiihrerin der Arge Heu-
milch.

BUchern ein zweites Leben schenken: Nachhaltiger Secondhand-Markt boomt

(DJD). Was einmal gelesen wurde,
verliert nicht seinen Wert — im Ge-
genteil. Immer mehr Menschen
entdecken die Freude daran, ge-
brauchte Biicher zu kaufen oder
ihre eigenen weiterzugeben. Damit
verldngert sich nicht nur das Leben
einzelner Titel, sondern es entsteht
auch ein bewusster Umgang mit
Ressourcen. Statt ein Leben lang
im gleichen Regal zu stehen, kon-
nen Biicher weiterwandern, neue
Leser finden und Geschichten wei-
tertragen.

Secondhand-Biicher werden
immer beliebter

Der Markt fiir gebrauchte Lektiire
erlebt derzeit eine Renaissance. Das
alte Stigma vom abgenutzten, unin-
teressanten Buch schwindet zuneh-
mend. Heute gelten Secondhand-
Produkte auch im Kulturbereich
als Ausdruck von Individualitit und
Nachhaltigkeit. Kreislaufwirtschaft
trigt dazu bei, Ressourcen zu scho-
nen — und gleichzeitig von geringe-
ren Preisen als beim Neukauf zu
profitieren. Die Moglichkeiten, be-
reits gelesene Biicher im Umlauf zu

Neue Geschichten auf alten Sei-
ten entdecken: Das Kaufen und
Verkaufen ausgelesener Blicher
lohnt sich gleich mehrfach.

Foto: DJD/Bookbot.de/Matej Hosek

behalten, sind breit gefichert. Vie-
lerorts gibt es Tauschhiuser oder
Flohmirkte. Aber auch das Online-
Angebot kann sich sehen lassen: So

konnen etwa bei Bookbot, einem
Online-Buchhindler fiir Second-
hand-Biicher, gebrauchte Biicher
ganz einfach ge- und verkauft
werden. Jeder Band wird vor dem
Inserieren separat von Bookbot fo-
tografiert — inklusive eventueller
Mingel. Somit sind unangenehme
Uberraschungen beim Kaufen aus-
geschlossen.

Verkaufen und kaufen auf
komfortable Weise

Denn Biicher bieten nicht nur Lese-
stoff, sie sind vor allem ein wertvol-
les Kulturgut. Viele Titel, die nicht
mehr verlegt werden, haben inhalt-
lich lingst nicht ausgedient. Der
Gebrauchtmarkt birgt literarische
Schitze wie Romane, Sachbiicher
oder Kinderklassiker, die vielleicht
nirgendwo sonst mehr zu finden
sind. Beim Weitergeben dieser Ra-
rititen profitieren Verkiufer vom
Komfort eines Rundum-Services:
Nach dem kostenlosen Einsenden
kiimmert sich der Onlinehédndler
um den gesamten Verkaufsprozess
zum bestmoglichen Preis gegen
eine Verkaufsprovision. Der Erlos
kann entweder fiir neue gebrauch-
te Biicher unter www.bookbot.de
eingelost oder auf das eigene Kon-
to iiberwiesen werden. Denn eines
sollte klar sein: Biicher gehoren
nicht in den Miill. Wer sie nicht
mehr liest, kann anderen damit eine
Freude machen - ob in der Nach-
barschaft oder iiber digitale Wege.
Jedes Buch verdient es, erneut in
die Hand genommen zu werden.
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(DJD). Ein falscher Schritt, ein Sturz
— und der Knochen ist gebrochen.
Vor allem im Alter kann dies der
Anfang eines langen Leidenswegs
sein. Dabei ldsst sich viel dafiir tun,
dass Knochen stark und belastbar
bleiben. Entscheidend ist nicht erst
die Therapie im Krankheitsfall,
sondern die richtige Vorsorge. Und
die beginnt mit einem Mineralstoff,
der oft unterschitzt wird: Calcium.

Knochendichte verbessern

Calcium ist ein zentraler Baustein
fiir einen stabilen Bewegungsap-
parat. Eine ausreichende Zufuhr
stirkt die Knochendichte und kann
helfen, Osteoporose zu verhindern.
Studien zeigen, dass sich besonders
bei Menschen zwischen 20 und 35
Jahren die Knochenmasse im ge-
samten Korper durch die Aufnahme
deutlich verbessert. Wer in dieser
Phase ,Knochenkapital® aufbaut,
profitiert ein Leben lang. Doch auch

Stabil durchs Leben

Calcium und Co.: Die besten Malinahmen flir starke Knochen

im hoheren Alter ist es wichtig, den
Korper mit ausreichend Calcium zu
versorgen. Besonders Frauen nach
den Wechseljahren und iltere Men-
schen sind gefihrdet, da hormonel-
le Verinderungen den Knochen-
schwund beschleunigen konnen.
Ein Mangel an dem Mineralstoff
erhoht das Risiko.

Zusammenspiel der
Nahrstoffe

Am besten entfaltet Calcium seine
Wirkung in Kombination mit Vita-
min D, das die Aufnahme im Darm
fordert, und Magnesium, das die
Knochenstruktur unterstiitzt. Wer
zusitzlich auf eine gezielte Unter-
stiitzung setzt, kann auch zu Pri-
paraten greifen, die Calcium in gut
verfiigharer Form liefern. Gezielte
Unterstiitzung bietet hier etwa das
natiirliche Komplexmittel Ranocal-
cin von Pfliiger. Die mineralische
Kombination aus Calcium, Kiesel-

sdure und Zink trigt dazu bei, den
Bewegungsapparat zu erhalten und
beweglich zu bleiben.

Tipps fiir starke Knochen im Alltag

- Calciumreich essen: Gut sind
Milchprodukte, Brokkoli, Griin-
kohl, Mandeln, Sesam oder calci-
umreiches Mineralwasser.

-Vitamin D nicht vergessen: Tég-
lich 15 bis 30 Minuten Sonne auf
Gesicht und Arme lassen, im Win-
ter bei Bedarf supplementieren.

-Bewegung einbauen: Walken,
Tanzen, Yoga oder Krafttraining
stirken Knochen und Muskeln.
Hilfreiche Ubungen finden sich
auch unter www.ranocalcin.de.

- Rauchen und Alkohol reduzieren:
Nikotin senkt die Knochendichte,
Alkohol stort den Knochenstoff-
wechsel.

www.rheinmainverlag.de

Eine Calciumreiche Erndhrung
mit Milchprodukten, Samen und
griinem Blattgemiise tragt zu
einer guten Knochendichte bei.

Foto: DJD/Homdopathisches Laboratorium/
Getty Images/Aleksandar Georgiev

- Auf das Gewicht achten: Unter-
gewicht erhoht das Osteoporose-
Risiko, Ubergewicht belastet die
Gelenke.

- Stiirze vermeiden: Stolperfallen
beseitigen, gutes Schuhwerk tra-
gen und Balance trainieren.

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Biicken — und schon ist er da! Ein stechen-
der Schmerz im unteren Ricken, der uiber
den Po bis zum Fufl ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem iiber Taubheits- oder
Kribbelgefithle. Andere wiederum fithlen
sich sogar wie vom ,,Strom durchflossen®
Hinter den Schmerzen rund ums Gesif3
steckt meist der Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Nerv ausgeiibt, z. B. durch falsche
Bewegungen, kann dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch eine verrutschte Band-
scheibe, die auf den Nerv driickt, kann die
Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt
behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig,
fir eine erfolgreiche Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen. Des-
halb haben Experten die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen entwickelt. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei Ischialgien

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern ent-
halten, die Informationen zwischen dem Gehirn und
den Beinen transportieren.

mit ziehenden, reiflenden und brennen-
den Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fuf3
eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll

wirkt Cimicifuga racemosa: Der Arznei-
stoff kommt erfolgreich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex, gut vertréglich

Fir Restaxil haben Wissenschaftler
Iris versicolor und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
wihrten Arzneistoffen zu einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht
nur wirksam, sondern zugleich gut vertrag-
lich und somit auch fiir die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

1 1
1 1
1 - 1
: Restaxil :
, (PZN 11222324) ,
1 1
i NEU auch als 1
! Tabletten erhiltlich ]
[ (PZN 19546954) !
1 1
1 1
H H

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsgripe
100mi

Resta il

W A et

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing ® RESTAXIL TABLETTEN. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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(DJD-K). Ein kurzer Moment der
Unachtsamkeit — und schon ist
er passiert: der Sturz vom Fahr-
rad. Wer dabei keinen Helm trigt,
riskiert schwere Verletzungen -
oft mit gravierenden Folgen. In
Deutschland ereignen sich jedes
Jahr rund 90.000 Fahrradunfil-
le. Trotzdem trigt weniger als die
Hilfte aller Radfahrer einen Helm.
Dabei ,konnen Helme Unfallfolgen
fiir den Kopf nachweislich verhin-
dern beziehungsweise abmildern®,
sagt Dr. Julia Schmidt, Fachirztin
fiir Orthopidie und Unfallchirurgie
am UKE Athleticum in Hamburg.

Gefahr durch
Rotationsbewegungen

Die Zahlen sprechen eine deutliche
Sprache: Bei rund 25 Prozent aller
Fahrradunfille ist auch der Kopf be-
troffen, und bei mehr als der Hilfte
aller todlichen Fahrradunfille sind
Kopfverletzungen die Ursache.
Umso wichtiger ist ein hochwerti-

Gut behutet auf dem Rad

Arztin rat zu Helmen mit Rotations-Sicherheitssystem

ger Helm. Hier schiitzt allerdings
nicht jeder gleich gut. Wenn wir mit
dem Rad stiirzen und dabei mit dem
Kopf aufprallen, erfolgt dieser Kon-
takt meist nicht exakt senkrecht,
sondern schrig. Dabei konnen so-
genannte  Rotationshewegungen
auf den Kopf iibertragen werden
und besonders gefihrliche Verlet-
zungen hervorrufen.

Helme mit speziellen
Sicherheitssystemen

Lunser Gehirn ist sehr komplex auf-
gebaut, unter anderem aus Millio-
nen feiner Fortsitze der Nervenzel-
len. Durch Rotationshewegungen
konnen diese Verbindungen und
auch Blutgefille regelrecht zerrei-
Ren® erkliart Dr. Schmidt. Daher
sind viele Helme heute etwa mit
dem Mips Sicherheitssystem aus-
gestattet, das speziell entwickelt
wurde, um die Rotationshewegun-
gen bei bestimmten Aufprallwin-
keln vom Kopf weg zu leiten. , Hier

gilt das gleiche wie fiir den Sicher-
heitsgurt im Auto. Es gibt keinen
hundertprozentigen Schutz. Aber
aufgrund meiner Erfahrungen mit
schweren Kopfverletzungen begrii-
Be ich Entwicklungen, die dieses
Problem zumindest reduzieren kon-
nen“, sagt Dr. Schmidt. Unter www.
mipsprotection.com/de/gibt es
weitere Informationen. Am besten
ldasst man sich auflerdem in einem
Fachgeschift beraten.

Darauf ist noch zu achten

Generell verschleilt jeder Helm
mit der Zeit und sollte spitestens
nach fiinf bis sechs Jahren ausge-
tauscht werden — und immer nach
einem Sturz. Es ist daher nicht
empfehlenswert, den Kopfschutz
Second Hand zu kaufen - eventu-
ell war dieser auch bereits in einen
Unfall verwickelt. Das CE-Zeichen
zeigt zudem, dass der Helm alle
EU-weiten Mindestanforderungen
erfiillt. Auf Rotationshewegungen

www.rheinmainverlag.de

Sicher unterwegs: Ein gut sitzen-
der und komfortabler Helm sorgt
auf allen Touren fur unbeschwer-
teren SpaR.

Foto: djd-k/www.mipsprotection.com/uvex

wird dabei allerdings nicht getes-
tet. Weitere wichtige Merkmale
sind Beliiftungsschlitze, Polster,
leichte Materialien und verbesserte
Einstellmoglichkeiten, die fiir einen
komfortablen und sicheren Sitz sor-
gen. Denn nur ein Helm, der richtig
passt, schiitzt optimal.
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Ausbildungsstart bei BAUHAUS:
500 neue Talente starten durch

FRANKFURT/MANNHEIM (RED).
Rund 500 Auszubildende und Nach-
wuchskrifte haben am 1. August und
1. September ihre Karriere bei BAU-
HAUS begonnen. Der Spezialist fiir
Werkstatt, Haus und Garten bietet in
seinen Fachcentren sowie im Service
Center Deutschland in Mannheim
mehr als 15 Ausbildungsberufe und
Programme.

,Unsere Nachwuchskrifte sind ein
wichtiger Teil des #TeamBAUHAUS.

Wir begleiten sie persénlich und for- |

dern ihre Weiterentwicklung, damit
sie das Unternehmen aktiv mitge-
stalten konnen*, betont Daniel Barth,
Chief People Officer. Wertschitzung,
Netzwerktreffen und Austausch ste-
hen im Mittelpunkt — vom ersten Tag
an zdhlt jede und jeder.

BAUHAUS bildet unter anderem
Verkiufer:innen, Kaufleute im Ein-
zelhandel, Fachlagerist:innen sowie
Kaufleute fiir Biiromanagement, E-
Commerce oder Dialogmarketing
aus. Nach erfolgreichem Abschluss

D=,

stehen interne Programme fiir die
Fiihrungslaufbahn oder ein duales
Studium offen.

Besonderen Wert legt BAUHAUS auf
individuelle Betreuung, regelmifi-
ges Feedback und moderne Lernme-
thoden: Blended Learning, digitale

Tools wie iPads und die Azubi-App
erginzen die Kklassischen Ausbil-
dungsinhalte. Zudem gibt es Pro-
dukt- und Verkaufsschulungen sowie
Seminare.

BAUHAUS iibernimmt gesellschaft-
liche Verantwortung: Uberdurch-

schnittliche Vergiitung, unbefristete
Ubernahmen bei guten Leistungen
und langfristige Entwicklungsmog-
lichkeiten sind Teil des Konzepts.

Foto: Bauhaus

Weitere Infos: jobs.bauhaus.info

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHS

Vergleichen lohnt sich!

steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

Offnungszeiten: Mo.

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

- Sa.10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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WasserstofT: Sicher geleitet durch Kupfer

Das rote Metall als SchlUsselwerkstoff fUr die Wasserstoffwirtschaft

(DJD). Wasserstoff gilt als ein wich-
tiger Baustein fiir eine klimaneu-
trale Zukunft. Er soll kiinftig die
Industrie und andere Bereiche ver-
sorgen und fossile Brennstoffe teils
ersetzen. Ziele fiir die Wasserstoff-
wirtschaft hat die Bundesregierung
in der Nationalen Wasserstoffstra-
tegie festgelegt. Weil Wasserstoff
viele Werkstoffe schidigen kann,
kommt der Materialauswahl grofie
Bedeutung zu.

Sehr gut geeignet sind Kupferwerk-
stoffe, wie Tests an der Ruhr-Uni-
versitit Bochum gezeigt haben.
,2Damit ist ein zuverldssiger Nach-
weis fiir eine problemlose Einsetz-

barkeit von Kupferlegierungen in
Konatkt mit Wasserstoff gegeben®,
kommentiert Christian Blecking,
Senior Experte fiir Industrieanwen-
dungen beim Kupferverband. Unter
www.kupfer.de gibt es weitere Hin-
tergrundinfos.

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus.

FENSTER-TUREN- WINTERGARTEN \ y 4

thermoSUN 2

..da kommt Freude auf!

Besuchen Sie uns auf unsere\; S

i
27.09. & 28.09.25 !

Herbstmesse

10.00 - 17.00 Uhr

1 06184 - 992960

r www.thermosun.de
Birkenweiher StraRe 4 / 63505 Langenselbold
Fenster — Terrassendacher — Haustiliren —

Wintergadrten

Vor 30 Jahren zog der Husqvarna
SolarMower bei Familie Tiede in
Siiddeutschland ein. Zum damali-
gen Zeitpunkt handelte es sich beim
weltweit ersten kommerziell vertrie-
benen Mdhroboter um eine absolute
technische Innovation — aus-
gestattet mit Solarpanel, Be- E
grenzungskabel und einem “&¢
simplen Navigationssystem. |.
Liebevoll auf den Namen E
JHarald” getauft, wurde er
iiber die Jahre zum festen Bestand-
teil des Familienlebens und war da-
mit vielmehr als nur ein technischer
Helfer fir den heimischen Garten.
Dank héchster Produktqualitét sowie
fachgerechter Pflege und Wartung
mdhte er bis zuletzt den Rasen der
Familie, die sich jetzt jedoch Uber
einen neuen Mdhroboter der Mar-
ke Husqvarna freuen durfte. Denn
als Besitzer des dltesten Husqvarna
Mahroboters Deutschlands wurden
die Tiedes vom Unternehmen aus-

g lebe die Technik

Pramlerung des dltesten Husqvarna
Mahroboters Deutschlands

ANZEIGE

gezeichnet. Von nun an féhrt ein
Husqvarna Aspire R4 durch den
Garten der Tiedes, der auf den No-
men ,Harald der 1. hért. Harald
geht derweil in den wohlverdien-
ten Ruhestand und schaut von nun

an von der Rasenkante zu,
E wie sein Nachfolger die
»* Arbeit verrichtet. Sie mdch-
~ ten wissen, wie auch lhr

Méhroboter 30 Jahre alt
werden kann? Dann scan-
nen Sie den QR-Code und lesen
die Pflege- und Wartungstipps unse-
res Husqvarna Technik-Experten fir
ein langes Mdhroboter-Leben.

Kupferrohre, die seit vielen Jahren
fur Gasleitungen im Einsatz sind,
eignen sich auch problemlos fiir
den Aufbau einer Wasserstoff-
Infrastruktur.

Foto: DJD/Kupferverband/Canva

ANZEIGE

Martin Brambach kehrt als
DIYJochen67 zutoom zuruck!

Schauspieler Martin Brambach,
bekannt als TV-Kommissar und aus
zahlreichen weiteren Rollen, hat in
der toomFrihjahrskampagne als
DIYJochen67 viele Fans gewon-
nen. In der neuen Herbstkampag-
ne kehrt er nun auf die Bildschirme
zurick und sorgt garantiert wieder
fur einige Schmunzler. Mit viel Hu-
mor und einem Augenzwinkern
zeigt er, worauf es beim Heim-
werken wirklich ankommt: Leiden-
schaft, Spa3 am Selbermachen
und Stolz auf das eigene Werk.

Respekt, wer’s selber macht

Und damit jedes Projekt gelingt,
steht bei toom gute Beratung im
Mittelpunkt — persénlich im Markt
und online. Denn bei toom steht
niemand dllein da. Auch DIYJo-
chen67 macht diese Erfahrung in
dem neuen Spot: Auf der Suche
nach dem -,Dingens fiir die Spiile”
wird er vom toom-Mitarbeitenden
verstanden und kompetent bera-
ten. Und auch, wenn Jochens Fol-
lower-Zahl iberschaubar bleibt,
Gsst er sich nicht unterkriegen. Mit
einer Mischung aus Neugier und
Selbstironie verkdrpert Jochen ge-
nau das, wofiir toom steht: Jeder
kann etwas schaffen — mit den
richtigen Produkten, etwas Unter-
stitzung und SpaB an der Sache.

Herbst ist Heimwerk-Zeit

Wenn die Toge kirzer wer-
den, die Luft kdlter wird und sich
die Blatter bunt farben, gibt es
unzdhlige Projekte, mit denen
sich das Zuhause wetterfest und
gemitlicher machen lasst. Jetzt
werden Dachrinnen vor Laub ge-
schiitzt, Keller aufgergumt, Rega-
le gebaut, Garderoben fir Man-
tel und Schals gezimmert oder
kleinere Reparaturen in Angriff
genommen. Im Herbst geht es
nicht um digitale Anerkennung,
sondern um das warme Gefiihl,
am Ende eines Tages auf etwas
Selbstgeschaffenes  zu  blicken
und zu sagen: ,Das habe ich ge-
macht.”

Von der Idee zum fertigen Projekt

Der Weg dorthin ist oft einfa-
cher, als man denkt. Niemand
muss ein Handwerksprofi oder
Perfektionist sein — wichtig ist
nur, anzufangen. Genau dabei
unterstiitzt foom: mit leicht ver-
standlichen Schritt-for-Schritt-An-
leitungen, hilfreichen Tipps und
Produkten, die langlebig und
nachhaltig sind. So verwandelt
sich eine spontane Idee in ein
echtes Erfolgsprojekt — und ein
kihler Herbstnchmiﬂag in ein

Erlebnis, das bleibt.

Mebhr Inspiration, DIY-ldeen und praktische Anleitungen gibt's auf

toom.de -

fir alle, die sagen: Respekt, wer’s selber macht.
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr Eiffler kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|

Werteinschatzung.
Zahle absolute Héchstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nadhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

> 06104/67079 40

Herr Schleibnitz kauft an!

Ankauf von Briefmarken, Pelze,
Nerze, Persianer, Uhren, Porzellan,
Fernglaser, Nahmaschinen, Trach-
ten, Periicken, Puppen, Bleikristall,

Modeschmuck, Krige, Silberbesteck,
Bernstein, Miinzen, Teppiche, Mobel,
Gardinen, Alt- Bruchgold, Zahngold
Goldschmuck. Auch Haushaltsauf-
[6sungen, kostenlose Beratung und

Anfahrt sowie Werteinschatzung.

Zahle Hochstpreise, 100% serids
und diskret. Barabwicklung vor Ort/

Mo. - So. 8 - 20 Uhr

@ 06102- 86 51 925

e R
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, M6bel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschéat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI, Alldrink,

Edeka, Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus Baumarkt,

GS Schuhvertrieb Mihlheim,
HIT, Lidl, Marktkauf, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny, POCO,
Rossmann, thermoSun,
toom Baumarkt,
Zimmermann

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =3==== =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGSNRER
« Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

o J
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Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stralle 137
63179 Obertshausen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelliacken, Pe-
ricken, Krige, MlUnzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Ferngladser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bducher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlasse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

& 069 - 59772692

» Job

» SIE sucht IHN

Attraktive Karin, 68 Jahre jung,
langjahrige Krankenhausangestell-
te, ich bin eine herzensgute, ruhige
Frau, ich mag das hausliche Leben,
koche u. backe leidenschaftlich
gern. Ich wohne ganz allein in mei-
ner Wohnung, ware auch jederzeit
umzugsbereit. Ich suche pv einen
liebevollen Mann bis ca. 80 J., der
mich braucht. @ 0160 - 7047289

Doris, 77 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin eine einfache, ruhige
Frau, mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite, ich koche fir mein Le-
ben gern und mag Ausflige mit
meinem Auto, aber auch die hausli-
che Gemdutlichkeit. Seit kurzem bin
leider verwitwet, ich suche pv einen
sympathischen Mann (Alter egal),
bei getrenntem oder zusammen
Wohnen. Sie erreichen mich

& 0160 - 97541357

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N 5SS

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Rhein Main Verlags GmbH
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gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Puiu hat schon sein ganzes Leben
in einem Tierheim gewartet, nun
wird es Zeit fiir seine Familie.
Rasse: Mischling
Geburtsjahr: 03.2017
Geschlecht: ménnlich

Grof3e: mittelgrof

kastriert: ja

Puiu, ist ein wunderbarer Riide,
der mit viel Freude und Energie
in sein neues Zuhause startet. Er
sitzt quasi auf gepackten Koffern
und wartet sehnsiichtig darauf,
endlich bei seinen neuen Men-
schen einziehen zu diirfen.

Puiu ist ein absoluter Sonnen-
schein! Er ist lieb, manchmal et-
was aufgedreht, aber immer mit
einem fréhlichen Wesen.

An der Leine lduft Puiu sehr
schon und zeigt sich als angeneh-
mer Begleiter bei Spaziergingen.
Er liebt Leckerlis und nimmt sie
mit Begeisterung — dabei sollte
man aber auf die Finger aufpas-
sen, denn er ist ein wenig gierig.
Puiu genieft es, Zuwendung und

Aufmerksamkeit von seinen Men-
schen zu bekommen und braucht
regelmillige Bewegung, vor al-
lem in Form von gemiitlichen
Spaziergingen. Er ist ein richti-
ger Kuschelhund, der sich nach
liebevoller Zuwendung sehnt.
Puiu fiihlt sich am wohlsten als
Einzelhund, da er so die volle
Aufmerksamkeit seiner Familie
geniefen kann und er nicht mit
einem anderen Hund zusammen
leben mochte.

Wenn Sie auf der Suche nach
einem frohlichen, lieben Hund
sind, der Thr Leben bereichert,
dann ist Puiu genau der richtige

Begleiter fiir Sie! Foto: TE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de
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TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e V.“ sucht ein Zu-
hause fiir OLGA.

Olga kam als Notfall zu Tiere in
Not Odenwald. In ihrem vorheri-
gen Leben hat Olga mit ihrer Mut-
ter in einer Familie mit Kindern
zusammen gelebt. Manchmal
geht das Schicksal ungute Wege,
und so landete Olga bei Tiere in
Not Odenwald. Zu allem Uber-
fluss musste Olga die erste Zeit
im Tierheim auch noch alleine ver-
bringen, denn sie war ldufig. Das
ist jetzt jedoch Geschichte, Olga
lebt nun in der Gruppe der gro3en
Hunde, und das macht sie gut,
auch wenn sie manchmal etwas
distanzlos ist. Mit Menschen ist
Olga im Tierheim vollig unprob-
lematisch. An ihrer Leinenfiihrig-
keit darf gearbeitet werden — ihre
42 kg Lebendgewicht sind nicht
immer ganz orientiert. Olga wur-
de im Juli 2023 geboren.

Wenn Sie einmal OLGA ken-
nenlernen mochten, koénnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Fenny

HTB (PM). Fenny ist einfach ein
Schatz - sie ist lieb, anhinglich,
verschmust und sogar noch ver-
spielt. Sie vertrigt sich mit ande-
ren Hunden - sogar Katzen sind
kein Thema fiir sie.

Wir wiinschen uns fiir sie einen
ruhigen Haushalt ohne viel Lirm
und in einer ruhigen Umgebung.
Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Fenny ist 10 Jahre alt, ist 35
cm grofd und wiegt 9,5 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838
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Direktwerbung GmbH
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GEBIETSBETREUER (m/w/a)

Dafiir sorgen wir:

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)

* Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

* Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
e per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermdgen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner fiir lhr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen flihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de
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Zeit fliir was Neues?
Jetzt Traumjob

finden! .- ‘T
N

ME'

Aktionswoche 7 Tage giiltig!

MObBbel-Franm=

Hand - BIO - Teppichwische ab 29.90 €/m?
(gilt nur fiir Maschinenteppiche)

POLSTERWERKSTATT

Biowische o Reparatur o Polsterreinigung « Neubeziehen ¢ Schreinerarbeiten

Biowésche
. 1) Schonendes Klopfsaugen und Entfernung der Sandkérper
2) Waschen gegen grobe Verschmutzung
3) Waschen zur extremen Tiefenreinigung inklusive Desinfektion
4) WICHTIG! Riickfettungsimprignierung durch Seidenglanzwische

| Unser Service
* Reparatur & Restaurierung « Abhol- und Lieferservice kostenfrei « Zertifikate/
Gutachtenerstellung « Inzahlungsnahme « Kostenlose Beratung (auch zu Hause)

- Reparatur
) Klein- und Grofireparatur « Fransenerneuerung » Kantenerneuerung « Wasser-
- und Brandschiden « Lochreparatur « Teppich verschmilern oder verkiirzen

Lieber giinstig beziehen, statt teuer neu zu kaufen!
Wir beziehen Thre Polster neu, gerne vereinbaren wir wihrend der Arbeiten
einen Termin zur Sitzprobe. So kann die Polsterung auf Ihre individuellen

Bediirfnisse angepasst werden. 3 Teile neu beziehen, 2 bezalen !
Unser Service (Stoffe nicht inbegriffen)
Polster neu beziehen « Umweltschonende Polsterreinigung « Uber 10.000

verschiedene Stoffe & Leder « Schreinerarbeiten aller Art

Jetzt Termin
vereinbaren!

S — S —

. ﬁifnungszeiten: Mo-Fr 10:00 - 19:00 Uhr / Sa: 11:00 - 16:00 Uhr
- Werkstatt & Annahmestelle: Raunheimer Str. 21, 65439 Florsheim

Telefon: 069 - 780 506 39 / 0177 - 58 20 124
E-Mail: info@franz-polsterwerkstatt.de




