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Pause machen gehdrt zum Gravelbiken dazu und ist im Chiemgau stdhessen RheinMainVerlag
ein besonderer Genuss. Mehr auf Seite 2. JETZT TICKETS ONLINE IM TICKETSHOP SICHERN

Foto: DJD/Chiemgau GmbH.
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PETER PAN
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Unser Service fiir Sie: Gravuren * Reparaturen + Anfertigungen * Uhrenservice * Goldankauf 21.08. Langen, Neue Stadthalle 18.08. Frankfurt, Palmengarten
Offenbacher StraBe 11 - 63165 Miihlheim - Tel. 0 61 08 7 44 52

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 10.00 - 18.00 Uhr,
Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, Mittwoch geschlossen.
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Reisen und Freizeit
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/wischen Schotter, See und Steigung

DJD | Gravelbikes stehen fiir eine Art
des Radfahrens, die Asphalt, Schot-
ter und Waldwege miteinander ver-
bindet. Kaum ein anderes Sportgerit
hat in den vergangenen Jahren einen
solchen Boom erlebt wie das leicht-
gingige Fahrrad mit dem Rennlen-
ker und den robusten Reifen. Weil
die Uberginge zwischen StraRe
und Gelidnde flieBend bleiben, las-
sen sich Touren fiir Einsteiger und
Ausdauer-Freaks gleichermaf3en ab-
wechslungsreich planen. Fiir sie hat
der oberbayerische Chiemgau zehn
neue Gravelbike-Touren zusammen-
gestellt. Damit erginzt die von Ber-
gen, Hiigeln, Seen und Mooren ge-
priagte Voralpenlandschaft ihr 1.400
Kilometer umfassendes Radwege-
netz um genussvolle See-Runden,
flowige Flusswege und fordernde Al-
pin-Challenges mit klangvollen Na-
men wie ,Lake Loop*, ,Everything
Alzride®, ,Holy Roler® oder ,Wadl
Warrior®.

Und das soll auch so bleiber

digitale Werbung

Kampagnenstart

Alles drin:

&

e* Dauerhaft optimiert:

»'v. Kein Vorwissen nétig:

nanos

Auf Asphalt, Schotter und
Waldwegen

Eine eher entspannte Runde mit
Feierabend-Vibe“ ist die 45 Kilome-
ter lange Tour ,Lake 'n Lazy“. Los
geht’s in Ubersee, dann am Chiem-
see entlang bis nach Chieming und
iibers Bergener Moos zuriick. Rund
79 Kilometer, etwa 600 Hohenme-
ter und ein feiner Mix aus Asphalt,
Schotter und Waldwegen erwar-
tet Gravelbiker auf der Tour ,Lake
Loop*“. Sie fiihrt von Traunstein ans
ostliche Chiemseeufer, zu energie-
spendenden Einkehrmoglichkeiten
wie ,Moier‘s Hofcafé“ bis an den
Tachinger und Waginger See, wo
sich ein Sprung ins Wasser lohnt. In
Waging startet auch die leichte ,Salt
'n Gravel“Tour. Wer dagegen ent-
lang von Fliissen besonders leicht
in den Radel-Flow kommt, kann im
nordlichen Chiemgau zwischen der
64-Kilometer-Runde , Everything

nanos

.o. 10.000+
0,
25.000+

Alzride“ und der etwa gleich langen
,Tach to Titt“ entlang der Salzach
wihlen. Unter www.chiemsee-
chiemgau.info/gravelbiken gibt es
detaillierte Beschreibungen jeder
Tour inklusive Karte, Eckdaten, Ein-
kehrtipps und digitalen Tourdaten
zum Download.

Boxenstopp nach Beinarbeit

Die hohe Dichte an Biergirten,
Gasthofen, Strand- und Hofca-
fés und kulturellen Highlights im
Chiemgau macht Pausen abwechs-
lungsreich und genussvoll. So lie-
gen auf der leichten Tour ,Holy
Roler” mit den Klostern Baumburg
und Seeon zwei sakrale sowie zahl-
reiche weltliche, also kulinarische
,Boxenstopps“ am Wegesrand. Wer
seinen Beinen etwas mehr zumuten
mochte, bekommt beim ,Infinity
Shred“ von Waging am See bis zur
Stroblalm oberhalb von Anger 810

gratis

Werbung

nanos digitale

|

Das Element Wasser ist auf allen
Gravelbike-Touren im Chiemsee
prasent. Fotos: DJD/Chiemgau GmbH

knackige Hohenmeter geboten.
Auch Tournamen wie ,Wadl Warri-
or“ und , Highland Hustle“ verraten,
dass hier Beinarbeit gefragt ist. Fiir
echte Ausdauerfans bieten die 231
Kilometer lange Tour ,,Chiem Xtre-
me“ sowie die grenziiberschreiten-
de Bikepacking-Route ,Wossa“ mit
iiber 560 Kilometern schliefllich die
volle Bandbreite an Genuss und Her-
ausforderung.
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Kulinarisches
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GeflUgel: Alleskdnner fur die Alltagsklche

Hahnchen, Pute und Co.: unkompliziert
zubereitet und sehr abwechslungsreich

DJD | Als rascher Feierabendge-

nuss, kreative Alltagskiiche oder = o P A2

Meal Prep — Hihnchen, Pute und
Co. sind genussvolle kulinarische
Begleiter fiir jeden Tag.

Ob kurz gebraten, klein gepulled, .
fix paniert, als schnelles Pfannen- |

gericht, unkomplizierter One-Pot-
Genuss oder als Ofenrezept: Ge-
fliigel zeichnet sich durch grofie
Vielfalt, einfache Zubereitung und
viel Geschmack aus. Beim Einkauf
sollte man auf die deutsche Her-
kunft des Gefliigelfleischs achten,
zu erkennen an den ,D“s auf der
Verpackung. Diese stehen fiir eine
streng Kkontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards fiir |
den Tier-, Umwelt- und Verbrau- .
cherschutz.

Mehr Informationen rund um Ge-
fliigelfleisch aus Deutschland sowie
viele leckere Rezepte gibt es unter
www.deutsches-gefliigel.de.

Goldhyeus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Gold e Schmuck

o Silber e Miinzen

e Uhren e Barren

o Bestecke &Zinn e Antiquitaten

Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Seit Gber 20 Jahren |hr Partner fur den Ankauf

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de

.@ Rezepttipp: Caesar-Nudelsalat

Zutaten (fiir 4 Personen)

+ 600 g Hahnchenfilet +1EL Honig

«2Eigelb <10ELOI

4 Sardellen + 1/2 Zitrone

+2TL Senf « Salz und Pfeffer

+100 g Parmesan + 2 Romana-Salate

+ 4 EL Balsamico Bianco » 100 g Cocktailtomaten
2 TL Worcestersauce + 4 Scheiben Toast

« 1 TL Paprika edelsiif3 « 2 EL Butter

« 1 Knoblauchzehe 250 g Pasta

Zubereitung:

Eigelb, Sardellen, Senf, 20 g Parmesan, Balsamico,
Worcestersauce, Paprikapulver, Knoblauch und Honig
purieren.

8 EL 0|, Zitronensaft, Salz und Pfeffer langsam dazu-
geben und vermengen. Toast in der Butter anrosten.
Nudeln garen. Beides mit Salat und Tomaten unter das
Dressing mischen.

Hahnchenfilets in Ol von jeder Seite 5 bis 7 Minuten
scharf anbraten, aufschneiden, auf dem Salat anrich-
ten und mit restlichem Parmesan bestreut genie3en.

) i: /s
- d Foto: DJD/www.deutsches-gefligel.de

Vertrauen ist Gold wert -
besonders, bei Erbstiicken
und Schmuck.
Ich bin Holger Honig, Inhaber
. ~\ des Goldhaus Obertshausen
und dber 20 Jahren Ihr zuverlassiger Ansprechpartner fiir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Stticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erkldre den Wert Ihrer Schétze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne
Verkaufsdruck.
Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen méchten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefiihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -
ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.

FNL
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Gesundheit

1. August 2026

DJD | Warme Luft auf der Haut,
das Gefiihl von Freiheit bei jedem
Schritt, unbeschwerte Stunden
in der Stadt oder in der Natur: Im
Sommerhalbjahr sind viele Men-
schen spiirbar aktiver. Unsere Fii3e
leisten dabei Schwerstarbeit, sie
tragen das gesamte Korpergewicht,
federn Bewegungen ab und sorgen
fiir Stabilitit. Wer nun auf unge-
eignetes Schuhwerk setzt, riskiert
Druckstellen, Blasen und schmer-
zende Gelenke. Das gilt umso mehr,
wenn bereits Fullprobleme wie Bal-
lenzeh oder andere Fehlstellungen
vorliegen. Fachleute empfehlen
Modelle, die ausreichend Platz bie-
ten, den Fuld nicht einengen und ein
natiirliches Abrollen unterstiitzen.

Atmungsaktiv und gut gedampft

Schuhe sollten insbesondere in den
warmen Monaten, wenn Fiile und
Knéchel schneller anschwellen,
atmungsaktiv und leicht sein, ent-
lasten statt zusitzlich zu beanspru-

Tolle Tipps fur fitte FUlSe

Gesund gehen und gut aussehen mit bequemen Schuhen und gezieltem Training

chen. Zu enge Modelle erhéhen den
Druck auf empfindliche Bereiche,
harte Sohlen iibertragen Stof3e un-
gefiltert auf Knie und Riicken. Bes-
ser sind Ausfithrungen mit ausrei-
chend Platz, damit die Zehen ihre
natiirliche Position behalten. Eine
gute Dampfung unterstiitzt das Ab-
rollen und reduziert die Belastung
auf lingeren Strecken. Comfort-
Schuh aus dem badischen Ettlingen
beispielsweise bietet eine grolle
Auswahl sommerlicher Varianten
an. Entscheidend ist hier aufer-
dem ein sicherer Halt: Rutschen die
FiiBe im Schuh, entstehen durch
Reibung schnell schmerzhafte Hau-
tirritationen. Spezielle Materialien
sorgen zudem fiir ein angenehmes
FuBklima — nicht zu unterschitzen
an warmen Tagen.

Frische Farben, modische Designs
Dabei konnen die neuen Bequem-

schuhe mittlerweile auch mo-
disch punkten. Lissige Sneaker in

poppig-frischen Farben, elegante
Loafer, edle Mokassins und luftige
Sandalen in verschiedenen Designs
sorgen fiir stylische Eyecatcher
und bieten fiir die verschiedensten
Gelegenheiten das passende Mo-
dell. Ein Uberblick iiber die aktu-
ellen Kollektionen fiir Frauen und
Minner ist etwa auf www.comfort-
schuh.de zu entdecken. Die hoch-
wertige Verarbeitung mit weichen
Materialien, druckfreien Verschliis-
sen, ausgeformten Kugelfersen und
breitem Zehenbereich macht jeden
Gang leicht und unbeschwert.

Training fiir die FiiBe

Fiir dauerhaft leichte Schritte
reicht das passende Schuhwerk
allein nicht aus, auch die Musku-
latur will gestirkt werden — schon
einfache Ubungen zeigen Wirkung.
BarfulRgehen auf Wiese oder Sand
trainiert die natiirliche Stabilitit,
Zehenkreisen oder das Greifen klei-
ner Gegenstiande aktiviert die Ful3-

www.rheinmainverlag.de

Sportliche Schuhe aus atmungs-
aktiven Materialien sind optimal
flr heilBe Sommertage.

Foto: DJD/ComfortSchuh

muskeln. Nach einem langen Tag
hilft es, die Fiifle hochzulegen oder
mit kiihlem Wasser zu beleben.
Nicht zuletzt spielt Pflege eine Rol-
le, denn geschmeidige Haut bleibt
widerstandsfihiger und neigt weni-
ger zu Druckstellen.

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

-

Vergleichen lohnt sich!

steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Aus der Region
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Das 8. Genuss und Gartenfest
auf Schloss Braunshardt

PM | Das Genuss- und Gartenfest
fiir die Regionen Rhein-Main und
Siidhessen findet am 8. und 9. Au-
gust 2026 auf Schloss Braunshardt
statt. In den pulsierenden Regio-
nen Rhein-Main und Rhein-Neckar
sind Orte mit einem vergleichbaren
Zauber rar. Schloss Braunshardt ist
perfekt restauriert, zentral gelegen
und wird als ,Perle des Rokoko”
hochgelobt. Die Eventfliche wurde
vergroflert und iiber 120 Aussteller
erwarten die Besucher mit einem
vielfidltigen Angebot. Dazu zih-
len frische Kriuter und Stauden,
Rankhilfen und Rosenstidnder, aus-
gesuchte Gartenaccessoires, prak-
tische Gartengerite und Zubehor,
Mode, Schmuck, handgefertigte
Produkte und vieles mehr. Auch fiir
kulinarische Kostlichkeiten ist mit
einem groflen Streetfood-Bereich
gesorgt.

Die Themen
des Bereichs ,,Genuss”

Die Aussteller bieten hier unter
anderem folgende Produkte und
Dienstleistungen an: kulinarische
Delikatessen und Spezialititen,
Dekoration und Accessoires, erle-
sene Ole, Kriuter und Gewiirze,
Honig und Konfitiiren, Kaffee- und
Teespezialititen, Kise- und Wurst-
spezialititen aus Italien, Oster-
reich und Frankreich, Konditorei-,
Confiserie- und Schokoladener-
zeugnisse, Literatur, Living und
Lifestyle, hochwertiger Schmuck
und Uhren, Stoffe und Tischwi-
sche, Tisch- und Kiichenkultur,
Weine und Champagner sowie
Whisky und Edelbriande.

Der Bereich
~Gartenlust”

Hier zeigen die Aussteller Blumen,
Kriauter, Stauden, Rosenstinder,
Kugeln und Krinze, Gartenacces-
soires, Gartengerite und -zubehor
sowie Tischwische und Tischdeko
fiir drauBen. Hier konnen Sie In-
formationen und Kenntnisse iiber
Ihren Garten erhalten. Sie erhalten
viele Anregungen fiir Gestaltungs-
moglichkeiten und erleben Innova-
tionen. Viele Hersteller prisentie-
ren ihre Produkte und Trends.

8.GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOODMEILE

Die Streetfood-Meile

Essen von der Hand in den Mund.
Wieder weht ein Hauch von Fern-
weh und exotischen Gewiirzen
durch den Schlosspark. An mehr
als 25 Stinden bieten internationa-
le Koche ihre Spezialititen an. In
entspannter Atmosphidre locken
liebevoll zubereitetes Fingerfood
und Hippchen aller Art. Haben

.@ Fakten:

MIT GROSSER

STREETFOOD MEILE

8.-9, August 2026

éifl'l'lllngszeiten:
Samstag 11-18 Uhr
Sonntag 10-18 Uhr

Schloss Braunshardt

SchlossgartenstraBe p.

Sie schon einmal Gerichte aus den
dampfenden Garkiichen Afrikas,
Siidostasiens oder Lateinamerikas
probiert? In Weiterstadt gibt es die-
se Gelegenheit. Delikatessen und
Spezialititen aus vielen Lindern
der Welt lassen keine Wiinsche
offen. Selbstverstindlich konnen
auch Veganer an verschiedenen
Stinden bedenkenlos schlemmen.
Schloss Braunshardt war bisher

- Uber 120 Aussteller aus 7 Nationen

- Anreise: Schloss Braunshardt,

Schlossgartenstrale 2, 64331 Weiterstadt

- Offnungszeiten: Sa. 11-18 Uhr, So. 10-18 Uhr

- Eintritt: Erwachsene . 6,00 €, Rentner, Studenten, Azubis,
Schwerbehinderte und Schiiler ab 14 Jahren bezahlen 5,00 €.
Kinder bis 13 Jahren haben freien Eintritt.
Hunde: Sind angeleint herzlich willkommen.

- Parken: ausreichend kostenlose Parkplatze, bitte der

Beschilderung folgen.
- Facebook Seite:

https://www.facebook.com/events/1521037986157545

- Homepage:

https://garten.events/schloss-braunshardt

64331 Weiterstadt

nur wenigen zuginglich. Das Haus
blieb der Offentlichkeit lange ver-
schlossen.

Gekronte Hiupter und andere
Personlichkeiten der Geschichte
waren hier jedoch schon zu Gast.
Nicht selten waren sie so entziickt
wie Queen Victoria, die in ihrem
Tagebuch schwirmte, dass die in-
timen Riume des Lustschlosses
— das blaue, das gelbe, das lila und
das griine Zimmer - sie an ,Kleine,
bunte Pralinenkistchen“ erinnert
hitten. Nun kénnen die Besucher
des Genuss und Gartenfestes ei-
nen erholsamen Tag auf Schloss
Braunshardtgeniessen.

Schlossfithrungen

Es gibt tidglich Schlossfiihrungen.
(Dauer ca. eine halbe Stunde)

Der Treffpunkt ist am Eisentor am
Schloss. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Die Fiihrung kostet 4,- € und kommt
dem Forderverein des Schlosses,
der diese Fiihrungen durchfiihrt
zugute.

Eintritt: 6,- €
ErmaRigt: 5,- €

8.-9.8. Sa.11-18 Uhr, S0.10-18 Uhr Schloss Braunshardt — Weiterstadt www.garten.events
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Entspannte Kopfhaut — kraftige Haare

Mit sanfter Pflege und Pflanzenkraft Wohlbefinden und Schénheit fordern

DJD-K | Nicht jede Frau hat von Na-
tur aus eine prichtige Mihne, aber
jede kann mit guter Pflege und ein
paar Tricks das Beste aus ihren
Haaren machen. Voraussetzung
dafiir ist eine gesunde, entspann-
te Kopfhaut, denn Reizungen und
Entziindungen konnen die Haar-
follikel schwichen und Haarausfall
begiinstigen. Oft helfen schon ein-
fache MaRnahmen fiir mehr Wohl-
befinden und Schénheit auf dem
Kopf.

Schonend waschen und stylen

Das fingt mit der Haarwésche an:
Besonders bei trockener Kopfhaut
sollte man nicht zu oft waschen.
Lauwarmes Wasser und ein mildes,
moglichst pH-neutrales Shampoo
schonen Haut und Haare. Auch
beim Fohnen sollten zu grofle Hit-
ze und aggressive Stylingproduk-
te vermieden werden, am besten
trocknen Haare und Kopfhaut ein-
fach an der Luft. Um die Durchblu-
tung der Kopfhaut und damit die
Versorgung der Haarwurzeln zu

fordern, sind aullerdem regelmifi-
ge Kopfhautmassagen forderlich.

Geheimtipp Schwarzkiimmel-Ol

Zusitzlich zur sanften Pflege ist
Schwarzkiimmel-Ol ein echter Ge-
heimtipp fiir kriftige Haare und
eine entspannte Kopfhaut. Das Ol
aus den Samen des Echten Schwarz-
kiimmels (Nigella sativa) wurde
schon in der traditionellen Medizin
der alten Agypter verwendet — Wis-

Schonheit geht oft mit Wohlbe-
finden Hand in Hand - auch bei
Haaren und Kopfhaut.

Foto: djd-k/Hubner/drubig-photo -
stock.adobe.com

senswertes dazu gibt es auch unter
www.huebner-vital.com. Wissen-
schaftliche Studien geben Hinweise
darauf, warum sich Schwarzkiim-
mel-O1 positiv auf Haare und Kopf-
haut auswirken kann. So ist ein zen-
traler Inhaltsstoff das &dtherische
01 Thymochinon, dem eine starke

Sudoku | Ratsel

antioxidative Wirkung zugeschrie-
ben wird. Gerade Haarfollikel sind
empfindlich gegeniiber oxidativem
Stress, diesen konne das Ol re-
duzieren und auf diese Weise die
Haarwurzeln schiitzen. Dariiber hi-
naus zeigen Untersuchungen, dass
Schwarzkiimmel-Ol entziindungs-
hemmende Eigenschaften besitzt
und das Wachstum von Bakterien
und Pilzen hemmen kann — weitere
mogliche Griinde fiir positive Effek-
te auf das Haarwachstum.

Einmassieren oder genieflen

Am hochwertigsten ist kaltgepress-
tes Ol in Bioqualitit wie das Bio
Schwarzkiimmel-Ol von hiibner,
das auch zum Wiirzen von Speisen
genutzt und pur verzehrt werden
kann. Fiir die Kopfhautpflege wird
es aber vor allem duflerlich ange-
wendet: Einfach etwas Ol sanft
einmassieren, 20 bis 30 Minuten
einwirken lassen und (lauwarm)
ausspiilen. Vorher an einer kleinen
Hautstelle testen und nicht in der
Schwangerschaft verwenden.
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Volksinvest

Investieren fur alle.

Jetzt investie_l_'_bar

h

nghllghts

[Y1 Zeichnungssumme: ab 50 EUR
[l Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

1 Moglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
im optimistischen Szenario

[1 Ruckzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Riickzahlungen wdhrend der Laufzeit

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstédndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.

POWERED BY

FINEXITY

)‘ EGRO MEDIENGRUPPE

Scannen fOr mehr Infos!
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Emittent:

Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32

20099 Hamburg

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

* Pflaster- /, Gehweg-/,
Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Teppichreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflésungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Griinschnitt usw.

* Keller auf-/ ausraumen

C 06106 -279 19 22
0176 - 62 41 19 24
info@christians-hausmeisterservice.de

A Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
‘| 80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf s

“I Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Fliesen abstemmen

* Renovierungsarbeiten

* Tapete entfernen

* Laminat und Platten
verlegen

* Innenarbeiten

* Abrissarbeiten

* Rollrasen verlegen

* Gartenarbeiten

* Gartenpflege

* Winterdienst

» Zaunbau & Aufbau
von Gartenhiitten

* Barrierefreier Badumbau

VORHER

VORHER '

NACHHER *

HAUSMEISTERSERVIGE

L KRk ok g
v,
I

63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16
Nieder-Roden « Kriimmlingsweg 4a
www.christians-hausmeisterservice.de



TEPPICHWI-\SCHEREI
UND REPARATUR ALLER ART!!

L!!! SONMIMERAKTION !!!}

2 TEPPICHE WASCHEN
UND NUR 1 BEZAHLEN

Gultlg ab heute bls 08 08 2026

S TUFN

EDEIWASCHE

Ausklopfen | Waschen | Desinfizierung | Imprdgnierung
Mottenschutz | Glanzwdsche | Riickfettung

rabenstraBeZ

Telefon 06145 587041 7

Termine und Ladenbesuche bitte immer vorher telefonisch
ankiindigen, da wir die meiste Zeit auBerhalb des Geschdfts
unterwegs sind. Kostenlose Hausbesuche!




| : Eaal

2/ Anthultatenankauf

AB HEUTE BIS 08 08.2026

ANKAUF VON

" IAHNGOLD, ZINN, PUPPEN,
~ ANKRUF VON AlT&BIIIlBHG(llIl I(IIllGE BLEI
KRISTALL BILDER, PERUCKEN, FERNGLASER,
MODESCHMUCK, SILBER, PELZE, LEDERI-
CKEN, MILITARIR, SILBERBESTECK, GOLD-
SCHMUCK, MllNZEN BERNSTEINSCHMUCK
TEPPICHE, GLASER, ORDEN, HANDTASCHEN,
NAHMASCHINEN, PORZELLAN, UHREN, MOBEL
GARDINEN, ﬁﬂBElIN SPIELZEUGE, EISENBAHN,
STEIFFBAREN, I’IISTI(ARTEN UND
GARI]EH(IBEN TRODEL
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN UND VIELES MEHR




Anzeigen | Markt

Beilagen-

Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, NAdhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschétzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

re.: 06104 / 98 79 935

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschidtzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 / 9 67 60 55

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mangeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

FRAU MONIKA kauft an:

Nadhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Méobel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdacher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Als Beilage in Teilen

dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Bauhaus,

Deichmann, Douglas,

Edeka, Esser Apotheke, Expert Klein, Getranke Gotta,

Globus Baumarkt, HIT, Ka

ufland, Kiichen Aktuell,

Lidl, Netto, Norma, Penny, POCO, Polster Aktuell,
Rossmann, SIEMES Schuhcenter, toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Minzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mébel, Blcher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflosung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

IKFZ BAR ANBGAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) >
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

oo

Telefon: 06158 / 60 86 988 -

s

0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Maéngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449

* 06158 / 60 86 991

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen,

Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Wohnmobile etc. fur Export,

WAIRREnngm
Rhein MainVerlag

P SIE sucht IHN

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anh&nger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

Betti, 69 J., hUbsche Witwe, bin
aufgeschlossen u. in meiner Art
ganz angenehm. Sehne mich nach
e. lieben Gefahrten, mit dem ich
wieder alles teilen kann. Wenn Sie
ein ehrlicher Mann bis etwa 80 J.
sind, dann sind Sie in mein Herz
eingeladen. Melden Sie sich Ub.
PV u. geben Sie unserem Glick ei-
ne Chance. Tel. 0176-43646934

Thea, 74 J., sehr gepflegt, seit eini-
ger Zeit verwitwet, jetzt halte ich
das Alleinsein nicht mehr aus. Ich
bin farsorglich, schatze ein gemutl.
Zuhause u. die gute deutsche Ku-
che. Welchen lieben Mann darf ich
glicklich machen? Rufen Sie Ub.
PV an, vielleicht bringen wir ge-
meinsam die Sonne zurlick in un-
ser Leben. Tel. 0176-56848299

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Barbara, 79 J., gepflegte, lebens-
frohe Witwe, fit, mit Pkw, finanziell
abgesichert. Schone Wohnung, lie-
be Freunde und doch fehlt ein lie-
ber Partner. Zu zweit ist das Leben
einfach schoner. Suche einen ehrli-
chen Herrn mit Herz, der wie ich
an die Liebe im Alter glaubt. Um-
zug bei gegenseitiger Zuneigung
moglich. PV Tel. 0176-57801677

Liebevolle Sieglinde, 75 J., seit ei-
nigen Jahren Witwe, bin eine sau-
bere, hilbbsche Frau mit weiblicher
Figur, nicht anspruchsvoll, mag ge-
mitliche Abende zuhause. Da ich
keine Kinder habe bin ich oft allein
- ich wiinsche mir pv einen guten
Mann, dem es ahnlich geht - wir
bereden alles am Telefon, wenn
Sie anrufen Tel. 0157 - 75069425
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Sissi braucht keine katzischen
Mitbewohner

Sissi ist vertriaglich mit Artgenos-
sen, hat jedoch kein Interesse an
ihnen und mochte in ihrem neuen
Zuhause gerne Einzelprinzessin
sein.

Sie sucht ein Zuhause bei einer
Einzelperson, einem Paar oder ei-
ner Familie gerne auch mit (jiinge-
ren) Kindern.

Nach ihrer Eingewhnung moéchte
Sissi in den Freigang.

Wenn Sie sich fiir Sissi interessie-
ren, nehmen Sie bitte Kontakt mit
dem Tierschutzverein Seligenstadt
u.U. eV. auf: per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de. Homepage: htt-
ps://tsvseligenstadt.de

Fotos: TSV

5195)

TSV SELIGENSTADT | Sissi lebte mit
ihren 4 Kitten auf einem Stroh-
Dachboden. Sie wurden dort alle
(nach einem Hinweis) vom Tier-
schutzverein Seligenstadt einge-
fangen.

Sissi ist eine ruhige, vorsichtige
und anfangs etwas schiichterne
Katze.

Sie liebt und sucht den Kontakt zu
ihren Menschen und genielt es
sehr, gestreichelt zu werden. Sie ist
gliicklich, wenn man sich mit ihr
beschiftigt und begleitet ihre Men-
schen gerne durch die Wohnung.

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

KEVAN

TINO | Der Verein ,Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir KEVAN.

Ein Kkleiner Welpe ohne Fell, ge-
plagt von starken Hautproblemen
und unertriaglichem Juckreiz. Zu-
sammen mit seiner Schwester wur-
de Kevan in eine Klinik gebracht
— ein erster Hoffnungsschimmer in
einem bis dahin so schweren Start
ins Leben. Heute diirfen beide bei
Tiere in Not Odenwald sein. In Si-
cherheit. Auf dem Weg in ein neu-
es Leben. Kevan hat sich zu einem
niedlichen, aufgeschlossenen jun-
gen Riiden entwickelt, der bereit Wir bitten um Ihr Verstindnis,
ist, endlich anzukommen. Bereit dass aufgrund der derzeitigen Si-
fiir seinen Neuanfang. Und seine tuation ein Kennenlernen nur nach
Geschichte zeigt einmal mehr, wie einer telefonischen Absprache er-
viel sich verindern kann, wenn folgt. Foto: TINO

man nicht aufgibt. Auf der Home-
page von Tiere in Not Odenwald
eV. gibt es ein Video zu Kevans
Neustart, sehen sie es sich an und
schauen sie sich diese Verwand-
lung an. Ist sie nicht einfach wun-
derschon? Kevan wurde im Febru-
ar 2026 geboren.

Wenn Sie einmal KEVAN ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

HTB | Lirio ist sowohl zu Menschen
als auch zu anderen Hunden sehr
zutraulich.

Er braucht Bewegung, Spaziergin-
ge und Spielen mit anderen Hunden
und vor allem ein schones Zuhause.
Er lisst sich liebend gerne strei-
cheln und liebt die Gesellschaft der
Menschen.

Lirio ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Er ist 2 Jahre alt, ist 44 cm
grofl und wiegt 11 kg.

LIRIOL A

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= N S B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




Jetzt zugreifen!
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Angebote,

die begeistern!

v~ Lieferung
v~ Montage

v~ Altgerate-
Entsorgung

NUr solange der vorrat reicnt:

Bosch *A* Waschmaschine 8 kg 1400 U - WAN 28127

TouchControl | Active Water Plus | SpeedPerfect | Nachlegefunktion | Iron Assist:
reduziert Knitterfalten um bis zu 50 % | EcoSilence Drive | AquaStop-Schlauch | GroBes
Display | Restzeit- und Endezeitvorwahl | Beladungsempfehlung | 32 cm Bullauge |
AntiVibration Design fir mehr Stabilitat und Laufruhe

0002
L\ P-889

L

Bauknecht Warmepumpentrockner 8 kg *D* BT 84D WWS

15 elektronisch gesteuerte Trockenprogramme | Precision Dry — intelligentes Trocknen
dank Dynamic Intelligence Technologie | Startzeitvorwahl | Restzeitanzeige |
Kindersicherung | Programmablaufanzeige | Edelstahltrommel | Seide-, Jeans- und
Sportprogramm | MaBe (H x B x T): 84,6 x 59,7 x 54,5 cm

UVP-649€

Preis-
knaller

Beko NoFrost Kiihl-/Gefrierkombination *C* B 3 RCNO 256 XB

250 Liter Nutzinhalt (180 Liter Kiihlen | 70 Liter Gefrieren) | NoFrost | Multifunktionsdisplay
| Temperaturalarm | Hohenverstellbare FiiBe | Turanschlag rechts, wechselbar | MaBe (H x B
x T): 180 x 54 x 57,6 cm

UVR779€

Liebherr GN 46Vd25 Gefrierschrank D 200L 1 Limited Edition
BluPerformance | LC-Display mit Touch-Elektronik | NoFrost-Abtauautomatik | Optischer und
akustischer Tur- und Stérungsalarm | FrostProtect | SabbathMode | Displaysperre |
SmartDeviceBox nachristbar | 5 Gefrierschubféacher inkl. SpaceBox | Gefriertablett |
VarioSpace | Turanschlag rechts, wechselbar | MaBe (H x B x T): 145,5 x 59,7 x 67,5 cm

U\VR-919€ U

Preis-
GQEWET

Siemens SN53HSO7TE Ed EB-Geschirrspiiler C 60cm
integr. 46dB 9,0L 6Prg Korb

varioSpeed Plus - bis zu 3x schneller spuilen und trocknen | smartStart - programmiere
dein Gerat um gunstige Stromtarife oder erneuerbare Energien zu nutzen | Home Connect
mit Programm-Download | Gepriifte Hygiene im Eco 50 °C-, Intensiv 70 °C- und
Maschinenpflegeprogramm | aquaStop®

UVPR12312€

Preis-
[GQEUES

A
A

AEG *A* Herdset Edelstahl KOMBI 1026 best. aus:
OU5AE10CM +TA 64 RA 00 XB

Multifunktionsherd mit Ringheizkérper | Temperaturbereich 50-250 °C | Aqua-
Reinigungsfunktion | 65 Liter Garraum | Antifinger-Edelstahl-Beschichtung | 8
Beheizungsarten inkl. HeiBluft, Grill und Pizzastufe | Inkl. emailliertem Backblech und
Kombirost | Herdgebundenes 60 cm Glaskeramikkochfeld | Edelstahlrahmen |
Restwarmeanzeige

UVP-999€ “fSert

= i =
Mail: info@elektrofachhandel-mayer.de
Web: www.elektrofachhandel-mayer.de
Tel.: 069 976 909 90

Waldemar-Klein-Platz 1
63071 Offenbach am Main

=)

Mo, Di, Do, Fr Mi & Sa
12:00-18:00 11:00-15:00
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