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Unabhdngige Wochenzeitung fiir Miinster mit Ortsteil Altheim

Griine und FDP empfehlen
Joachim Schledt

Miinsterer Birgermeister-Wahl: Wohl Solo fiir den Amtsinhaber /
Tim-Tomkin Volkert neuer CDU-Vorsitzender

Miinster  (jedd) Nach dem
Riickzug von  CDU-Kandi-
dat Marcus Milligan von der
Miinsterer Biirgermeister-Wahl
am 15. Mérz steht in drei Mo-
naten voraussichtlich nur ein
Name auf dem Wahlzettel: der
des parteilosen Amtsinhabers
Joachim Schledt, der seinen
Hut fiir eine zweite sechsjdhri-
ge Amtszeit in den Ring wirft.
Zwar konnen noch bis zum 5.
Januar weitere Wahlvorschlédge
im Rathaus eingereicht wer-
den; weil die in der Gemeinde-
vertretung sitzenden Parteien
sowie die neue Wihlergemein-
schaft klar! auf eigene Bewerber
verzichten und bislang auch
kein anderer parteiloser Kan-
didat von sich reden gemacht
hat, bahnt sich fiir Schledt je-
doch ein Solo an. Fiir eine hohe
Zustimmung zum aktuellen
Verwaltungschef spricht auch,
dass ihn mindestens zwei lo-
kalpolitische Akteure zur Wahl
empfehlen.

Konkret handelt es sich dabei
um ALMA/Die Griinen und
die FDP. ,, Auch wenn Marcus
Milligan im Rennen geblie-
ben wire, hitten wir Joachim
Schledt als parteilosen Kandi-
daten bevorzugt”, sagt Claudia
Weber von der Fraktionsspit-
ze von ALMA-Die Griinen.
Mit beiden Minnern hatte

Hat derzeit gut lachen: Fiir den parteilosen Amtsinhaber Joa-
chim Schledt bahnt sich bei der Miinsterer Biirgermeister-Wahl
am 15. Mérz ein Solo an. Nun haben auch ALMA/Die Griinen

und FDP Schledts Wahl empfohlen.

sich der Ortsverband vor we-
nigen Wochen unterhalten:
,Das Gesprach mit Herrn Mil-
ligan war freundlich und of-
fen, allerdings hat er uns kein
belastbares ~ Wahlprogramm
vorgelegt und viele seiner Po-
sitionen blieben eher vage.”
Schledt habe ,hingegen sehr
konkrete Vorstellungen und
klar priorisierte Schwerpunkte
vermittelt”. Diese harmonier-
ten zudem gut mit den kom-
munalpolitischen Zielen der
Griinen.

Fir die FDP teilt der Ortsver-
bands-Vorsitzende Arne Mun-

wiinscht frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch!

Franz-Gruber-Platz 17 * 64859 Eppertshausen ¢ Telefon: 06071 / 613287
www.facebook.com/RestaurantCiaoltalia

23. Dez. abends geoffnet « 24. Dez. geschlossen
30. Dez. abends geoffnet « 01. Jan. geschlossen.
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delius mit: ,Noch vor dem
Riickzug von Marcus Milligan
haben wir beide Kandidaten zu
einer Mitgliederversammlung
eingeladen, auf der beide sich
und ihr Programm vorgestellt
haben. Unsere Mitglieder ha-
ben sich einstimmig fiir eine
Unterstiitzung von Joachim
Schledt ausgesprochen.” Auch
jetzt, nach Milligans Riickzug,
gebe man eine Wahlempfeh-
lung fiir Schledt ab. ,Die Zu-
sammenarbeit war tiber die
gesamte Legislatur hinweg von
groflfem Vertrauen gepragt”,
zéhlt der Liberale die Griinde
auf. ,Sein Fithrungsstil in der
Verwaltung hat in den letzten
Jahren auch fiir Aufienstehen-
de spiirbar positive Effekte er-

zielt.” Schledt sei ,gegentiber
der Politik aufgeschlossen”.
Uberdies vertrete er seine Mei-
nung und sei ,kein reiner Er-
fillungsgehilfe der Politik“.
Die SPD will sich erst in Kiirze
zu einer moglichen Wahlemp-
fehlung duflern. Fir die neue
Unabhédngige Waihlergemein-
schaft klar! betont Mitgriinder
Marco Stix: ,Wir haben von
Anfang an gesagt, dass wir uns
aus der Biirgermeister-Wahl
raushalten.” Dies gelte sowohl
hinsichtlich eines eigenen
Kandidaten als auch einer
Wahlempfehlung.

Die CDU hat inzwischen auch
formal die bei der Gemeinde
eingereichte Kandi-
datur von Marcus Milligan
zuriickgezogen. Am vergan-
genen Mittwoch versammel-
te sich der Gemeindeverband

bereits

der Christdemokraten unter
anderem zur Neuwahl seines
Vorstands. Nachdem ihm der
Gemeindeverband die Un-
terstiitzung entzogen hatte,
war Milligan mit sofortiger
Wirkung als Vorsitzender des
Gemeindeverbands  zuriick-
getreten. Einstimmig
Nachfolger an der lokalen
CDU-Spitze wurde Tim-Tom-
kin Volkert gewdhlt. Er fithrt
auch die Junge Union Miins-
ter/Eppertshausen. Als Stell-
vertreter fungieren Kkiinftig
Thomas Heinz und Patricia
Bombala. Auch Milligan war
anwesend und wihlte seinen
Nachfolger mit ins Amt.
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Swinging, Singing -
Christmas 2.0

Minster (MA) Am dritten Ad-
vent erlebten die zahlreichen
Besucher in der vollbesetzten
ev. Kirche tatsdchlich einen
,Weihnachtszauber live!”

Unter der Leitung von Sebas-
tian Griinewald prédsentierten
die Chore ,da capo” vom AGV
- Eintracht und der Gospelchor
der evangelischen Martinsge-
meinde sowie das Streichen-
semble ,ConTakt” unter der Lei-
tung von Antonio Kapper ein

tolles Repertoire bekannter und
moderner Weihnachtslieder.
In einer vorweihnachtlichen
Atmosphire war auch das Pub-
likum zum Mitsingen herzlich
eingeladen. Kleine Gedichte,
mal heiter, mal ernst, sowie
»Engel-Zeilen” verliehen dem
Konzert eine magische Note.
Mit einem langanhaltenden
Beifall bedankten sich die Besu-
cher fiir das groflartige Engage-
ment der Chore und dem Strei-
chensemble ,ConTakt”.
Nicht unerwihnt sollte bleiben,
dass der Reinerlds einem cari-
tativen Verein im Bereich der
Kinder- und Jugendpflege zugu-
tekommt.
Im Nachgang waren alle zu Saft,
Glihwein und einem kleinen
Imbiss eingeladen.

(Foto: privat)

Hausarzipraxis Epper’rshqusen |

An Heiligabend und Silvester, auch zwischen
den Jahren, sind wir fUr Sie da!

Sprechstunde taglich bis 10.00 Uhr ohne
Termin oder online Terminbuchung unter:
www.hausarztpraxis-eppertshausen.de

Dr. Réckel, D. Shekhmous & das Praxisteam

Sandweg 8 | 64859 Epperishausen | 06071-3022600
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Liebe Leser,

Ihr Team der

th

Vereiwssclnttfulrer
und lnserenten,

wir wunschen Ihnen ein frohes und besinnliches
Weihnachtsfest und einen guten Start in das neue Jahr!

Ab Freitag, den 2. Januar, sind wir wieder
wie gewohnt fUr Sie erreichbar.

-/'fe/w.m‘%ef%uugea,
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Familientradition und Berufung

Christina Kreher fiihrt das Bestattungshaus Rudi Kreher
mit Herz und Verstand

Wenn spat in der Nacht das Telefon klingelt, weill Christi-
na Kreher — geprifte Bestattungsfachkraft und einfihl-
same Trauerbegleiterin —, dass irgendwo in der Region ein
Mensch verstorben ist. In diesem Moment beginnt fur sie
eine Aufgabe, die weit Uber reinen Beruf hinausgeht. Sie
kennt den Schmerz der Angehdérigen und begegnet ihnen
mit Erfahrung, Ruhe und tiefem Mitgefuhl.

Mit besonderer Sensibilitat unterstitzt sie Familien in ei-
ner Ausnahmesituation, die kaum jemand allein bewaltigen
mochte. Sie hilft, Unbegreifliches begreifbarer zu machen,
Ubernimmt belastende Formalitdten und ist Tag und Nacht
erreichbar. In schwierigen und tragischen Situationen kann
Christina Kreher zu jeder Zeit die Hilfe von Seelsorgern
oder Geistlichen fur die Hinterbliebenen anfordern. Viele
Menschen sind dankbar, dass es jemanden gibt, der ihnen
in dieser schweren Zeit Halt gibt. Ein vertrauensvolles Ver-
haltnis zu den Hinterbliebenen ist Christina Kreher dabei
das Wichtigste.

Das Bestattungshaus Rudi Kreher ist in Mlnster und weit
Uber die Ortsgrenzen hinaus eine bekannte und geschatzte
Institution. Durch laufende Weiterbildungen und die enge
Zusammenarbeit mit dem Fachverband ist das Familienun-
ternehmen fachlich stets auf dem neuesten Stand.

Das Bestattungsunternehmen besteht schon seit vielen
Generationen. 2014 bezog Rudi Kreher, Schreinermeister
und seit 2005 ebenfalls geprifter Bestatter, mit seinem
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Unternehmen die neuen Raume in der Pestalozzistrale 4.
Seine Ausbildung zum Bestatter absolvierte er erfolgreich
an der Schule in Wettenberg. Tochter Christina folgte sei-
nem Weg: Sie ist geprufte Bestattungsfachkraft und ab-
solvierte ihre Ausbildung an den Fachschulen in Hunfeld
und Mlnnerstadt — begleitet von zahlreichen zusatzlichen
Lehrgéngen. Sie hat zuvor bei ihrem Vater eine Schreiner-
lehre abgeschlossen und damit die handwerkliche Basis
gelegt, die in diesem Beruf oft wertvoll ist.

Im Hause Kreher steht den Angehdrigen ein wirdevoll ge-
stalteter Abschiedsraum fur Trauerfeiern und personliche
Abschiednahmen zur Verfugung.

JTrauergesprache fUhren wir selbstverstandlich auch an
Sonn- und Feiertagen — hier im Bestattungshaus oder bei
den Familien zu Hause”, erklart Christina Kreher. ,Und un-
sere Preisgestaltung ist immer transparent.”

Rudi Kreher und seine Frau Angelika ziehen sich langsam
aus dem Tagesgeschaft zurlick. Heute fuhrt Christina Kre-
her das Familienunternehmen mit Herz, Hingabe und Ver-
stand weiter. ,Christina ist mit vollem Herzen Bestatterin”,
sagt Rudi Kreher. ,Fur sie ist es nicht nur ein Beruf, sondern
eine Berufung. Sie bekommt so viel zurtick — und sie lebt
diesen Weg mit Empathie, Verantwortung und groem En-
gagement.”

Und die ndchste Generation steht bereits bereit: Sohn Lu-
kas zeigt groles Interesse am Bestatterberuf. Er tritt in die
Fullstapfen seines GroRvaters und seiner Mutter und ab-
solviert derzeit — wie sie einst — eine Schreinerlehre.

o

ST

Inhaber Christina Kreher
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Bestattungshaus Rudi Kreher

SWir Ioegleiten Sie beim wiirdevollen Abschiednehmen

= Bestattungsvorsorge

= Erledigung aller Formalitdten und Drucksachen
= eigener Abschiedsraum

u einfiihlsam, diskret, zuverlassig

Tag und Nacht fiir alle Friedhéfe dienstbereit 0 60 71 = 3 35 05

www.schreinerei-bestattungen-kreher.de
Pestalozzistrafie 4, an der ev. Kirche, 64839 Minster

gepr. Bestatter
Schreinermeister

gepr. Bestattungsfachkraft
Trauerbegleiterin
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Pizzabacker und Comedian
mit groBem Herzen

2.000 Euro fur die Kinderkrebshilfe Mainz

Eppertshausen (EA) Nach sei-
nen Auftritten — darunter die
Soloprogramme ,Pizza, Amo-
re & Comedy” und ,Pizza Al
Capone” - ruft Ciro Visone
sein Publikum regelmdfig
dazu auf, mit einer kleinen
Spende Grofies zu bewirken.

Das Ergebnis kann sich se-
hen lassen: Dieses Mal kamen
2.000 Euro zusammen, die er

personlich an die Kinderkrebs-
hilfe Mainz tibergeben hat.
Damit steigt seine Gesamts-
pendensumme seit bestehen
der Aktion in 5 Jahren auf
iber 7555 Euro - ein starkes
Zeichen dafiir, wie Humor,
Gemeinschaft und eine gute
Portion Pizza zusammen Gu-
tes bewirken konnen.

(Foto: privat)

Ein halbes Jahrhundert flr die CDU

Die Eppertshauserin Rita Filipp hat den Landesehrenbrief erhalten /
Noch bis Marz Vize-Blirgermeisterin

Eppertshausen (jedo) Wenn der
Biirgermeister krank oder im
Urlaub ist, iibernimmt sie den
Chefsessel im Eppertshduser
Rathaus: Rita Filipp ist Erste Bei-
geordnete der Gemeinde und
qua Amt Stellvertreterin von
Stephan Brockmann. Die wich-
tige Funktion hat die 71-jahri-
ge Christdemokratin aber nur
noch bis zur Kommunalwahl
am 15. Mdrz inne: Einen erneu-
ten Einzug in den Gemeinde-
vorstand strebt sie dann nicht
mehr an — und auch kein Man-
dat in der Gemeindevertretung,
obgleich der CDU-Gemeinde-
verband sie noch mal als (Er-
satz-)Kandidatin auf Platz 31 ih-
rer 32-kopfigen Liste nominiert
hat. Beweisen muss sie nach ei-
nem halben Jahrhundert in der

Union und vielfiltigem Engage-
ment in Eppertshausen keinem
mehr etwas. Fiir ihr Wirken ist
Filipp von Vize-Landrat und
Parteifreund Lutz Kohler nun
mit dem Ehrenbrief des Landes
Hessen ausgezeichnet worden.

1976 trat die gebirtige Ep-
pertshduserin in die CDU ein,
,das war damals erstmal fami-
lidar bedingt, mein Grof3vater
und mein Vater waren auch
in der Partei”. Nur finf Jahre
spater tUbernahm die damals
28-Jahrige den Vorsitz in der
Frauen-Union. 1983 stieg sie
in den Vorstand des Gemein-
deverbands ein, zunidchst als
Schriftfithrerin. 1991 wurde
sie Vorsitzende und blieb es bis
1997. Danach war die studierte
Betriebswirtin in der Epperts-

héduser CDU lange die Frau der
Zahlen: Von 1997 bis 2003 und
schliefflich von 2005 bis 2023
fungierte sie als Schatzmeiste-
rin. Noch heute ist sie als Bei-
sitzerin Teil des Vorstands und
will sich weiter insbesondere
in die Organisation der lokalen
Veranstaltungen ihrer Partei
einbringen.

In den kommenden Wochen
lenkt Rita Filipp die Geschicke
ihrer Gemeinde noch an vor-
derster Front mit. Schliefilich
trifft der Gemeindevorstand di-
verse Entscheidungen ohne das
Zutun der Gemeindevertretung
und ist beispielsweise erméach-
tig, aulerplanmafiige Ausgaben
von bis zu 10 000 Euro ohne
Zustimmung des Parlaments
zu beschlieflen. Gemeindever-

F'rohe Weihnachten
und
besinnliche Feiertage!

Fiir das kommende Jahr
wiinschen wir lhnen
Gesundheit, Gliick und
Viele erfiillte Momente.

Herzliche GruBe vom
gesamten Team der
Asklepios Klinik Seligenstadt.

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

Ist mit dem Ehrenbrief des Landes Hessen ausgezeichnet wor-
den: die Eppertshduser Christdemokratin Rita Filipp, die noch bis
zum 15. Marz als ehrenamtliche Vize-Biirgermeisterin fungiert.

treterin war Filipp von 19835 bis
2001, die langste Phase als Erste
Beigeordnete verbrachte sie zwi-
schen 2001 und 2011. Vier Jah-
re spater sprang sie erstmals fir
einen kurzen Zeitraum ein, im
Frihjahr 2025 erneut. Grund
war die Wahl des bisherigen
Ersten Beigeordneten Stephan
Brockmann zum Nachfolger
von Birgermeister Carsten
Helfmann.

Den Reiz der Aufgabe als Vi-
ze-Biirgermeisterin  beschreibt
Rita Filipp so: ,Es ist ein sehr
befriedigendes Amt, das einen
auch personlich weiterbringt.
Man wird mit allen mdoglichen
Themen konfrontiert, von der
Kita bis zur Kldranlage.” Heif3t,
sich permanent in diverse Sach-
verhalte hineindenken zu miis-
sen, eher zu dirfen. Natiirlich
gebe es ,auch mal schwierige
Zeiten”, die Aufgaben hitten ihr
aber ,immer Spafy gemacht”.
Dies bezieht sie auch auf ihre

(Foto: jedo)

Funktionen in der Partei, trotz
Doppelbelastung. Noch immer
arbeitet sie als Buchhalterin
einige Stunden pro Woche im
Bauunternehmen ihres Bruders
mit.

Wer glaubt, das sei es mit Fil-
ipps Tagwerk nun gewesen, irrt
im Ubrigen. Seit 2001 (und bis
heute) gehort sie der ZAW-Ver-
bandsversammlung an; seit
2011 ist sie Mitglied im Ortsge-
richt. Ihr Ehrenamt als Schoffin
am Amtsgericht Dieburg ende-
te 2023 nach 19 Jahren. Stolz
ist Rita Filipp tiberdies darauf,
dass Eppertshduser ,Berta-Pa-
gelsche-Fest” mit einem mitt-
lerweile fiinfstelligen Spenden-
aufkommen mitorganisiert zu
haben. Auch im Orga-Team der
Charity-Golfturniere macht sie
seit 20 Jahren mit. Ab und zu
schwingt sie (bei Handicap 32)
den Schlédger noch selbst. Auch
das Lesen, Reisen und der Gar-
ten zdhlen zu ihren Hobbys.

GV Liederkranz-Froh-
sinn Eppertshausen

Die letzte Pro-
be des Jahres steht am heutigen
Donnerstag (18.) um 18 Uhr auf
dem Programm.

Erste Probe im neuen Jahr am
Donnerstag, 22. Januar, um
18.15 Uhr im Vereinslokal , Ho-
tel Krone”.

Die Liederkranz-Frauen
treffen sich am heutigen Don-
nerstag (18.) um 18 Uhr zu Ihrer
Weihnachtsfeier im Vereinslokal
in der Kronestube. Selbstver-
standlich wird auch in diesem
Jahr wieder gewichtelt (kein
Schrottwichteln).

Die Mittwochswanderer
treffen sich zur ihrer ersten Tour
am Mittwoch dem 7. Januar um
15 Uhr zu Threr ersten Tour bei
Ludwig Murmann zuhause. Ab-
schluss ist gegen 16.30 Uhr in
der Gaststatte ,Indian Tandoori”
auf dem Franz-Gruber-Platz.
Winterwanderung am Sonn-
tag, 18. Januar durch den hei-
mischen Wald. Treffpunkt ist
um 14 Uhr an der Biirgerhalle.
Abschluss der Wanderung ist
gegen 16.30 Uhr im FVE-Heim
,Bei Ben”.

Mannerchor:

GV ,Germania”

Eppertshausen
Weihnachtssingen: Am
heutigen Donnerstag  (18.)

singt der Mdnnerchor des Ver-
eins im Seniorenheim St. Hil-
degard. Das Singen beginnt um
15.45 Uhr. Auch hier bittet der
Vorstand um rechtzeitiges Er-
scheinen.

Die traditionelle Weih-
nachtsfeier des Vereins findet
am kommenden Samstag (20.)
um 19 Uhr, in der TAV-Gast-
stdtte statt. Bereits ab

18 Uhr ist der Eintritt moglich.
Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm wartet auf die Besu-
cher. Dariiber hinaus erfolgt
noch die Ehrung von verdien-
ten Mitgliedern und auch von
Sangern. Mitglieder mit Prob-
lemen bei der Anreise kdnnen
sich bei dem 1. Vorsitzenden
Hans Miiller unter Tel. 31854
melden. Sie konnen dann ent-
sprechend abgeholt werden.
Dies gilt auch nach der Beendi-
gung der Feierstunde.

Die letzten Chorproben
finden am kommenden Mon-
tag (22.) wie folgt statt: 19 Uhr
Ensemble Musica, 20 Uhr Madn-
nerchor.

Termine: Samstag, 27. De-
zember: Wiirfelturnier des Ver-
eins in der TAV-Halle. Sonn-
tag, 28. Dezember, 16 Uhr:
Glithwein-Zauber des Frauen-
chors Frohsinn Ober-Roden in
der Mainzer Strafle. Samstag,
10. Januar, 16 Uhr: Singen des
Minnerchors im Seniorenzent-
rum Bethesda in Babenhausen.

Freiwillige Feuerwehr
Eppertshausen

Die Einsatzabteilung trifft
sich am heutigen Donnerstag
(18.) um 19 Uhr zur nichsten
Ubung.

Die Kinderfeuerwehr
(Schulkinder von 6 bis 9 Jah-
ren) trifft sich am Montag, 19.
Januar, um 16.40 Uhr vor dem
Feuerwehrhaus.

Die Jugendfeuerwehr (Ju-
gendliche von 10 bis 17 Jahren)
trifft sich wieder am Montag,
12. Januar, von 18 bis 20 Uhr
im Feuerwehrhaus.
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Rauchertag beim ASV Miinster

Miinster (MA) Der ASV rdauchert
wieder am 21.Dezember. Frisch
gerducherte Forelle und Lachsfi-
letstiicke, Hausgemachter Kartof-
felsalat, Bismarckhering & Lachs
Brotchen. Bitte  vorbestellen
unter Tel. 015233826951 (Tho-

mas Beck )oder im Vereinsheim
Tel. 34906 (nur samstags oder
montags). Es gibt wieder ein Ku-
chenbuffet. Der Erlos aus dem
Kuchenverkauf soll der Jugend-
arbeit im Angelverein zu Gute
kommen.

VdK Minster

Mit vielen Angeboten zur In-
formation und zum gemiitli-
chen Zusammensein konnte
sich die Ortsgruppe des VdK
den Menschen hier in Miins-
ter nach einer langen Periode
diverser Einschrankungen wie-
der besser bekannt machen.

Seien es der gemiitliche Krip-
pel-Nachmittag, die Infos zu
Problemen mit dicken Beinen,
zu fiesen Betriigereien und die
Einstufungsmodalititen zum
Grad der Behinderung, immer
zeigte unser VdK, wie wichtig
er fiir das tagliche Leben ist.

Und gemeinsam feiern kann
man natiirlich auch. Der gute
Zuspruch zur Jahresabschluss-
feier Anfang November war ein
weiterer Aspekt einer positiven
Entwicklung. Der tolle und viel
beklatschte Auftritt des Kin-
derchores der John-F-Kennedy-
Schule und die schonen Klidnge
des Mandolinenorchesters des
Wandervereins waren die At-
traktionen an diesem Nachmit-
tag. Hinzu kamen die leckeren
Lebkuchen-Sterne und die wie-
der sehr liebevolle Bedienung
durch die Damen der Ger-
sprenzhupper des TV Miinster.
Ein Dank an dieser Stelle na-

turlich auch an die Ehrengéste
Biirgermeister Achim Schledt
und das Kreisvorstandsmit-
glied Hermann Salg fiir ihre
netten Worte und Wiinsche.
Mittlerweile gibt es auch schon
viele interessante Ideen zur Ge-
staltung des nachsten Jahres.
Beginnen wird man am 26.Fe-
bruar mit dem jahrlichen Krap-
pel-Nachmittag. Uberraschen-
de Auftritte wird es sicherlich
dabei auch wieder geben.

Die immer gut besuchten
Nachmittage unter dem Motto
,Babbeln mit dem VdK” begin-
nen wieder im Marz, selber Ort
und gleiche Zeit.

Auch Info-Veranstaltungen
sind natiirlich in der Planung.
Die immer wieder auftreten-
den Diskussionen zu einer Pa-
tientenverfigung und einer
Patienten-Vollmacht mochte
man auf den neuesten Stand
bringen.

Da auch jiingere Menschen in-
zwischen immer verstarkter an
den VdK herantreten und In-
formationen wiinschen, moch-
ten wir nattrlich auch deren
Interessen aufgreifen und da-
bei in eine sicherlich interes-
sante Diskussion eintreten.

Rommé Freunde Altheim

Erster Gewinner beim ver-
einsinternen  Jahresabschluss-
rommé wurde Roswitha Lo-
renz mit 387 Punkten, 2.
Ulrike Wintterlin 392, es folgen
.Richard Graf, Lotte Luksch,
Dieter Lorez, Werner Bohm,
Karin von Nordheim, Maria Be-
cker, Ruth Lehmann, Irene Jeck
und Petra Richter. Vereinsmeis-
ter 2025 wurde Irene Jekl mit
einem Durchschnitt von 559
Punkten,2. Richard Graf 576,
3. Maria Becker 588. Das bes-

te Ergebnis 2025 hatte Brigitte

Mendel mit 165 Punkten, das
schlechteste Maria Becker mit
1387 Punkten.

Am 20. Dezember ist wieder
Rommé fiir Jedermann im Gol-
denen Barren in der Jahnstrafie
2. Anmeldeschluss fiir Gastspie-
ler ist um 18.20 Uhr.

Der neu gewdhlte Vorstand setzt
sich wie folgt zusammen 1. Vor-
sitzender und Schriftfithrer Die-
ter Lorenz 2. Vorsitzende Petra
Richter, Schriftfiihrer Richard
Graf, Kassenpriifer Ulrike Wint-
terlin Ersatz Werner Bohm.

Freiwillige Feuerwehr Minster

Einsatzabteilung: Der Ab-
schlussunterricht findet am heu-
tigen Donnerstag, 18.Dezember,
um 20 Uhr statt.

Erste Unterricht im néchsten
Jahr am 15.Januar.

Die Ehren- und Altersab-
teilung: Am heutigen 18.De-
zember kiimmert man sich um
den Wirtschaftsdienst zum Ab-
schlussunterricht der Aktiven.
Im neuen Jahr trifft man sich
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am Donnerstag, 15.Januar, um
18 Uhr zu einem Spieleabend.
Jugendfeuerwehr: In den Fe-
rien findet kein Unterricht statt.
Naéchster Treffen am 14.Januar.
Bambinis: In den Ferien findet
kein Treffen statt. Nachster Tref-
fen am 14.Januar um 16 Uhr.
Verein: Wanderung zwischen
den Jahren am Montag, 29.De-
zember, um 10 Uhr ab dem Feu-
erwehrhaus.

Rhein MainVerlag

Skatclub
Eppertshausen

Ergebnisse: 1. Uwe Lautenschla-
ger 2217 Punkte, 2. christian
Jutten 2185, 3. Helmut Koch
1969, 4. Hartmut Sydlik 1946,
5. Bernd Biittner 1810, 6. Chars-
ten Peters 1768, 7. Andreas
Frank 1735.

Spielabend dienstags um 19
Uhr in der Gaststitte Adebar
(TAV-Halle).

Skat-Club ,Herz As”
Miinster

2. Spieltag: 1. Lorenz Bauer
1936, 2. Horst Mathias 1903, 3.
Hartmut Sydlik 1778, 4. Hel-
mut Koch 1685.

Spielabend donnerstags um
19 Uhr im Goldenen Barren
in Miinster in der Jahnstrafie
2. Gastspieler sind gerne will-
kommen.

Musikverein 1914
Miinster

Weihnachtliche
des Groflen Orchesters am
24.Dezember um 14 Uhr in
der Friedhofshalle.

Weisen

Altheimer
Frauenstammtisch

Nachstes Treffen am Samstag,
10. Januar, um 9.30 Uhr im
Cafe Schmitt, Dieburg zum
Friihstiick.

Ab Februar 2026 trifft man sich
dann wieder planmafig am
zweiten Donnerstag im Monat
in der Gaststiatte ,Zum Lowen/
Altheim” ab ca. 18.15 Uhr.

DJK Blau-Weif3 Miinster ladt
zu ihrer traditionellen ,,Glihwei(h)nacht”

Miinster (MA) Am Dienstag,
23. Dezember, verwandelt
sich das Vereinsgelinde von
17 bis 21 Uhr in eine festlich
dekorierte Winteroase. In ge-
miitlicher Atmosphédre kon-
nen Familien und Freunde die
Vorweihnachtszeit entspannt
ausklingen lassen und gesel-

lige Stunden am wirmenden
Lagerfeuer verbringen.

Fur das leibliche Wohl ist
ebenfalls gesorgt: aromati-
scher Glithwein und Kinder-
punsch warmen und werden
unterstiitzt von Wiirstchen
und Brezeln. Ein besonderes
Highlight fiir die kleinen Be-

sucher ist das Stockbrotbacken
iiber dem offen Lagerfeuer.

Es gibt Marmeladen aus dem
DJK Garten gegen eine Spende
sowie Tickets fiir die DJK Fast-
nachtsitzungen am Samstag,
24., und am Freitag, 30.Januar,
zum Preis von 20 Euro zu er-
werben.

Breitefelder Wichtel-
markt: Kirzlich leitete der
Chor ,da capo” mit dem Strei-
chensemble ,ConTakt” beim
,Breitefelder-Wichtelmarkt”
in der , Alten Kaserne die be-
sinnliche Weihnachtszeit ein.
Bei dem Mix aus klassischen
und modernen Weihnachtslie-
dern kam bei den Besuchern,
in dem ohnehin sehr schonen
Ambiente, eine wundervolle
Adventsstimmung auf. Nicht
nur Gaumenfreude und Oh-
renschmaus lieffen den Wich-
telmarkt so hell erstrahlen.

(Foto: privat)
Jahresabschluss: Am heuti-

| Ihr'Pﬂeg.ed_iensffﬂr
Miinster & Umgebung

www.apd-muenster.de
Tel: 06071 30 700

AGV ,Eintracht” Miinster

gen Donnerstag (18.) findet um
19 Uhr im Bistro der Kulturhal-
le der Jahresabschluss des Cho-
res ,da capo” statt. In lockerer
Runde soll bei Gesang, Speis
und Trank das sehr ereignisrei-
che und tolle Jahr noch einmal

in Erinnerung gerufen werden.
Beim Blick nach vorne steht
neben dem Jubildum (125 Jah-
re) das neue Chorprojekt ganz
oben auf der Agenda

Weihnachtsferien

19.Dezember bis 7.Januar.

vom

FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES JAHR

F rankfurter Volksbank
Rhein/Main
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Abend mit Aussendung der Sternsin- rei St. Christophorus Dieburger Gemeinsam gut infor- Eppertshausen,Pfarrbiiro: Ker-
Mittwoch, 24. Dezember ger aus dem gesamten Pasto- Land bilden. Natiirlich braucht miert ins neue Jahr 2026: stin Murmann - Tel. 3 15 00,
Heiligabend ral-raum, im Anschluss Bistro die neue Pfarrei auch ein Gre- Kiinftig finden Sie eine Got- Offnungszeiten: Montag 17 -
15.00 Uhr: Kirche St. Michael, im Haus Sebastian. mium, dass dem bisherigen tesdienstordnung und eine 18 Uhr, Donnerstag 10 - 12 Uhr
Miinster Krippenfeier Lebendiger Adventskalen- Pfarrgemeinderat entspricht. aktuelle Veranstaltungsseite, Gemeindereferentin  claudia.
16.00 Uhr: Kirche St. Sebastian, Lebendiger Adventskalen- Dieses neue Gremium wird die regelmdflig in den Kirchen schoening@bistum-mainz.de -
Eppertshausen  Familienwort- der Eppertshausen 2025: Pfarreirat heiflfen. Die Wahlen ausliegt. Tel.: 06071 / 3 05 50 27.
gottesdienst 18.Dezember: Kath. Offentl. zum Pfarreirat finden am 14. Alle Hinweise, Termine und Bankverbindung: Katholische
17.00 Uhr: Kirche St. Michael, Biicherei + OWK Tanzmiuse und 15.Midrz 2026 statt, und Neuigkeiten konnen Sie selbst- Kirchengemeinde St. Sebastian

Gottesdienste Miinster Familienchristmette Haus Sebastian, Schulstr. 2;19. zwar als allgemeine Briefwahl. verstandlich auch weiterhin DE35 3706 0193 4007 3440 02

Donnerstag, 18. Dezember
19.00 Uhr: Kirche St. Michael,
Miinster Roratemesse fiir Ehe-
leute Maria und Hans Grimm
und verstorbene Angehdrige /
ftir Michae Rauch, Bruder und
Eltern

Freitag, 19. Dezember

10.00 Uhr: Seniorenzentrum
St. Hildegard, Eppertshausen
Eucharistiefeier

16.00 Uhr: Gemeindezentrum
Haus Sebastian, Chorraum, Ep-
pertshausen Eucharistische An-
betung

Samstag, 20. Dezember
18.00 Uhr: Kirche St. Michael,
Miinster Wort-Gottes-Feier mit
Kommunionausteilung
Sonntag, 21. Dezember
Vierter Adventssonntag
10.00 Uhr: Gemeindezentrum
Haus Sebastian, Chorraum, Ep-
pertshausen Kinderwortgottes-
dienst

10.00 Uhr: Kirche St. Sebastian,
Eppertshausen Eucharistiefeier
f. Maria Dietz / fiir Alfred Mai-
er, leb. und verstorb. Angeh. /
fiir Werner, Eva und Stephan
Gotta / fiir Betty und Adam
Schmitt / f. Emil u. Katharina
Baus u. Tochter Marianne, im
Anschluss Bistro im Haus Sebas-
tian.

18.00 Uhr: Kirche St. Michael,
Miinster Okumenischer  Ad-
ventskalender. ,Uns geht ein
Licht auf” mit der Band ,Um
Himmels Willen“ musikalischer

22.00 Uhr: Kirche St. Michael,
Miinster Christmette mit dem
kath. Kirchenchor ,Cicilia“
Kollekte. Adveniat

22.00 Uhr: Kirche St. Sebastian,
Eppertshausen Christmette mit
dem Chor St. Sebastian Kollek-
te. Adveniat, im Anschluss Bis-
tro im Haus Sebastian.
Donnerstag, 25. Dezember
Weihnachten

10.00 Uhr: Kirche St. Sebastian,
Eppertshausen Eucharistiefeier
mit dem Kath. Kirchenchor St.
Valentin Kollekte. Adveniat, im
Anschluss , Hinstellbistro” im
Haus Sebastian.

17.00 Uhr: Kirche St. Peter und
Paul, Dieburg Weihnachtsves-
per musikalische Gestaltung
durch die kath. Kirchenchore
aus Dieburg und Miinster
Freitag, 26. Dezember

10.00 Uhr: Kirche St. Michael,

Miinster Eucharistiefeier = Kol-
lekte. Adveniat
16.00 Uhr: Gemeindezentrum

Haus Sebastian, Chorraum, Ep-
pertshausen Eucharistische An-
betung

Sonntag, 28. Dezember
10.00 Uhr: Kirche St. Michael,
Miinster Wort-Gottes-Feier mit
Kommunionaus-teilung

10.00 Uhr: Seniorenzentrum
St. Hildegard, Eppertshausen
Wort-Gottes-Feier mit Kommu-
nionaus-teilung

10.00 Uhr: Kirche St. Sebastian,
Eppertshausen Eucharistiefeier

Dezember: Hausgemeinschaft:
Serena Fielko, Katja Keim, Ma-
rio Wandsleb, Im Bubenstall
12; 20.Dezember: Fam. Heike +
Steffen Schroder, Hauptstr. 58;
21.Dezember: Fam. Heidi + Mi-
chael Kramer, Im Kreuzbruch
25; 22.Dezember: Fam. Miriam
+ Benedikt Brockmann, Tau-
nusstr. 5; 23.Dezember: Fam.
Silke + Marcus Schledt, Brii-

ckenstr.1; 24.Dezember: Kin-
derkrippenfeier,  Katholische
Kirche.

Sternsinger 2026, Epperts-
hausen: Am 2. und 3. Januar
gehen die Sternsinger ab 11:00
Uhr durch die Stralen von Ep-
pertshausen. Wenn Sie den
Besuch der Sternsinger wiin-
schen, konnen Sie sich ab dem
1. Advent im Pfarrbiiro oder
bei Frau Schéning anmelden.
Wann wir welche Straflen be-
suchen, hidngt dann in der
Kirche aus. Mail: pfarrbuero@
stsebastian-eppertshausen.de
oder claudia.schoening@bis-
tum-mainz.de Telefon: 31500
oder 0163/2931517

Am 3. Januar nach der Abend-
messe um 18 Uhr besteht die
Moglichkeit einen Segensauf-
kleber gegen Spende mitzuneh-
men.

St. Christophorus Diebur-
ger Land, Wahl zum Pfar-
reirat: Am 1. Januar werden
alle Gemeinden im bisherigen
Pastoralraum Bachgau die Pfar-

Das heifdt, Sie bekommen die
Wahlunterlagen nach Hause
und konnen in Ruhe wah-
len. Die ausgefiillten Unter-
lagen konnen Sie dann beim
Pfarrbiiro einwerfen oder ins
Wahlbiiro bringen. Dazu wird
es noch Informationen geben.
Jetzt aber ist es erst einmal
wichtig, Kandidaten fiir den
Pfarreirat zu finden. Wenn Sie
mochten, dass Thre Heimatge-
meinde im Pfarreirat gut ver-
treten ist, helfen Sie bitte mit.
Vielleicht mochten Sie selbst
kandidieren? Oder Sie kennen
jemanden, der dazu bereit ist?
Dann wenden Sie sich gerne an
Thren Pfarrgemeinderat oder
an den Wahlausschuss unter
harald.schoening@gmx.net.

auf unserer Homepage nachle-
sen. Wenn jemand Freude an
Offentlichkeitsarbeit hat und
sich gerne einbringen mochte,
melden Sie sich bitte bei uns.
Wir wiirden uns sehr freuen,
wenn sich eine kleine Gruppe
fir diesen Aufgabenbereich
zusammenfindet. Durch die
anstehenden Umbaumafinah-
men wird unser Verwaltungs-
sitz im Laufe des nichsten Jah-
res in den Bruchweg 11, 64832
Babenhausen verlegt. Auch
unsere E-Mail-Adresse wird an-
gepasst. Ab dem 1. Januar er-
reichen Sie uns ausschliefdlich
unter: pfarrei.dieburger-land@
bistum-mainz.de

Kath. Pfarrgemeinde St.
Sebastian: Schulstrale 2 in

Kath. Pfarrgemeinde St.
Michael: Frankfurter StrafRe 31
in Minster, Pfarrbiiro: Marina
Straszewski - Tel. 3 13 13, Off-
nungszeiten: Mittwoch 14 - 16
Uhr, Freitag 10 - 12 Uhr.

Gemeindereferentin regi-
na.schindler-christe@bis-
tum-mainz.de, Tel. 0176 /

12539378.

Bitte achten Sie auf die richtige
Schreibweise der Empfangerad-
resse! Bankverbindung: St. Mi-
chael Miinster DEO3 3706 0193
4000 6830 06.

In dringenden seelsorgli-
chen Fillen: Leitender Pfar-
rer Alexander Vogl - Tel. 0176 /
12539345, Pfarrvikar: Bernhard
Schiipke - Tel. 0176 / 12539377.

Klingende Weihnacht beim Musikverein Muinster

Miinster (MA) Am vergange-
nen Samstag fand die diesjah-
rige Klingende Weihnacht des
Musikvereins 1914 Miinster
in der Kulturhalle statt. Die
verschiedenen Gruppen des
Vereins, von den Blockfloten
bis zum Jugendorchester und
Horsch e-mol(l), prasentierten
ein abwechslungsreiches und
weihnachtliches = Programm,
passend zum 3. Adventswo-
chenende. Fiir das leibliche
Wohl wurde mit Kaffee und
Kuchen ebenfalls gesorgt. Mit

Gesundheit

der Klingende Weihnacht ver-
abschieden sich die Gruppen
und Orchester des Vereins
grofitenteils aus dem Jahr 2025.
Lediglich das Grofie Orchester
wird traditionell am 24. De-

zember um 14 Uhr noch ein-
mal bei den Weihnachtlichen
Weisen in der Friedhofshalle
zu horen sein. Der Eintritt zu
den Weihnachtlichen Weisen
ist frei. (Foto: MVM)

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Fiir schone Haut, Haare und Négel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tég-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche indi-
viduelle Aussagen. Doch wie viel

Eva Padberg verrit es!

Wabhrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatsdchlich
lisst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-
parat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet fiir sein Kollagen-
pulver ausschliefllich hochreines

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen —
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kol-
lagenreichen Materialien und
durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das

Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen

kleine, bioaktive Peptide, die
vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-

den konnen. Zusitzlich enthilt
es Vitamin C, was der Kor-
per fiir die Kollagensyn-
these benotigt.! Biotin,
Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Ndgel und
Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit
Das
Pulver lédsst sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrithren und ist dank des

geschmacksneutrale

beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestiti-
gen, dass ein regelmafliger tagli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.
Erworben werden kann das
Préparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-

den bestellt werden.
n

Ein schoner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

P —————

puUresGP

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Zdaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Papa, wie lange muss Oma
jetzt unter der Erde bleiben?
Kinderfragen machen oft
sprachlos — wir helfen bei
den Antworten.

Beratung.Betreuung.Begleitung
Pietat Sturm GmbH
Bahnhofstr. 38

ﬁ AT 63322 Rodermark
PIETAT Tel. 06074 - 629 211
STU R M www.pietaet-sturm.com

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Vertrauen ist Gold wert -
es um Erbstiicke und Sch

Goldhraaers
Ol eull focreesens

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Schmuck

e Minzen

e Barren

e Antiquitaten

besonders, wenn
muck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr

Ansprechpartner fiir den

fairen Ankauf von

Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingefiihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung,
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit
fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Seit Uber
20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!

TTC Eppertshausen

1. TTC Darmstadt II - TTC 1
4:6
Nach einem ausgeglichenen Start
ging es beim Stand von 1:1 in die
Einzelbegegnungen. Das vorde-
re Paarkreuz punktete doppelt,
wahrend das hintere Paarkreuz
zweimal den Gegnern zum Sieg
gratulieren musste. Damit ging
es mit dem Stand von 3:3 in
den zweiten Einzeldurchgang.
Jan Wich machte den Auftakt
und brachtet seine Mannschaft
wieder in Fithrung. In der Folge
musste sich Stefan Fisch denkbar
knapp im 5. Satz geschlagen ge-
ben. Das hintere Paarkreuz um
Daniel Elhs und Mario Miiller
schlug zweifach zu, sodass die
Erste den Sieg perfekt machte.

TV 1909 Sickenhofen - TTC
3 0:10
Die dritte Mannschaft beendet
das Kalenderjahr 2025 auf dem
5. Tabellenplatz in der Kreisliga.
In Summe gab die Mannschaft
lediglich vier Sdtze ab, sodass der
Sieg auch in der Hohe absolut
verdient war. Fiir den TTC waren
erfolgreich Patrick Bourhofer,
Christoph Maschke, Fabio Sopp
und Fabian Thiel (je 2), sowie die
Doppel Maschke/ Bourhofer und
Sopp/ Thiel.

1.FC Niedernhausen-Lich-
tenberg III - TTC 4 7:3
Fiir die Vierte punkteten Robert
Schimo, Axel Dalheimer und
Willi Miiller je einmal. Trotz der
Niederlage beendet die Mann-

schaft die Hinrunde auf dem 4.
Tabellenplatz in der ersten Kreis-
klasse.

TSV 1909 Klein-Umstadt IIT
-TTCS5 5:5
Die 5. Mannschaft beendet die
Hinrunde auf dem 5. Tabellen-
platz in der ersten Kreisklasse.
Volker Trachte war erneut der
Matchwinner fiir die Mann-
schaft und konnte beide Einzel
gewinnen. Die weiteren Punkte
fiir die Mannschaft holten Stef-
fen Wich und Julian Schledt im
Einzel,
Doppel.

sowie gemeinsam im

geb. Wange
*06.11.1933

Inge Sauerwein

Wir danken allen, die unserer lieben Verstorbenen
die letzte Ehre erwiesen, ihr im Leben Freund-
schaft und Wertschitzung entgegengebracht und
sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlen.

Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Opfermann,
dem MGV 1863 Altheim und Frau Christina
Kreher vom Bestattungshaus Rudi Kreher.

Petra Hotz

1 08.12.2025

Im Namen aller Angehorigen:

Altheim, im Dezember 2025

gegriindet 1982

Manuela Weber
Immobilien - Vermbgensanlagen
wiinscht lhnen
ein frohes
Weihnachtsfest
und ein gesundes
neues Jahr!

Tel. 06074/9226 15

www.manuela-weber.de

( )
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
@ 069/25718443
_

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 9879 935

TAV Eppertshausen

Sportpause in den Weih-
nachtsferien: Die Sport-
angebote entfallen {tblicher-
weise in den Ferien vom
22.Dezember bis 12.Januar.
Eventuelle Ausnahmen teilen
die Ubungsleiter*innen mit.
Bei Fragen kann man sich an
die Ubungsleiter*innen wen-
den oder Infos unter tennis@
tav-eppertshausen.de; tur-
nen@tav-eppertshausen.de,
leichtathletik@tav-epperts-
hausen.de oder jugend@hsg-
emu.de.

Die Geschiftsstelle ist ab
13.Januar wieder dienstags
von 17 bis 19 Uhr geoffnet.

Am 9.12.2025 verstarb unsere liebe Mutter,
Oma und Schwiegermutter

Margit Maruschke

In stiller Trauer
Ute, Heike, Elke und Antje
mit Familien

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, 2.1.2026,
um 10 Uhr auf dem Friedhof in Dieburg statt.

*4.1.1939

MGV 1845Miinster

Minster (MA) Die MGV-Cho-
re sind zurzeit in der Weih-
nachtspause. Im Neuen Jahr

geht es mit dem regelmafligen
Gesangstundenbetrieb am 13.
Januar los.

Spendenaktion fiir Fordervereine der beiden
Miinsterer Grundschulen gestartet

Miinster (MA) In der Gemeinde-
vertreter-Sitzung regte Claudia
Weber, stellvertretende Frakti-
onsvorsitzende von ALMA-DIE
GRUNEN, erneut eine freiwillige
Spendenaktion an. Wie bereits
im Vorjahr ruft sie die Mitglie-
der der Gemeindevertretung
dazu auf, ihr Sitzungsgeld fiir
einen guten Zweck zu spenden.
In diesem Jahr sollen die Spen-
den den Fordervereinen der
beiden Grundschulen - der Re-
genbogenschule in Altheim und
der John-F.-Kennedy-Schule in

Die Jubilaums-

Miinster — zugutekommen. ,Es
ist schon zu sehen, dass aus einer
Idee vom letzten Jahr vielleicht
eine kleine Tradition werden
kann”, so Claudia Weber. ,Die
Fordervereine leisten wertvolle
Arbeit fiir unsere Kinder, und ich
freue mich iiber jede und jeden,
der sich an der Spendenaktion
beteiligt.”

Die Gemeindevertreterinnen
und -vertreter haben noch bis
zum 31. Dezember Zeit, sich
bei Claudia Weber zu melden.

Glihweinkerb

des MGV

Minster (MA) Auch im Jubild-
umsjahr setzt die Glithweinkerb
den Schlusspunkt im reich ge-
fillten MGV-Veranstaltungska-
lender 2025. Seit ihrer Premiere
hat sich dieses Winter-Waldfest
im Minsterer Freizeitzentrum
zu einem wahren Publikumsma-
gneten entwickelt und erfreut
jedes Jahr zahlreicher Besucher
aus Nah und Fern. In diesem
Jahr steht die 10. Auflage an - ein
kleines Jubilaum und weiterer
Grund zum Feiern!

Die Idee ein Waldfest mitten im
Winter zu veranstalten, kam aus
dem Kreis des damaligen Veran-
staltungsmanagements. Nattir-
lich gab es tiberwiegend kritische
Stimmen. ,Wer soll denn da
kommen und stellt sich bei der
Kilte ins Freizeitzentrum?“, , Ha-
ben die Menschen nach Weih-
nachten nicht genug vom Fei-
ern?” — das waren nur einige der
skeptischen Stimmen. Und den-
noch haben wir es gewagt — und
wer wagt gewinnt. Inzwischen
hat die Glihweinkerb, mehr
oder weniger unter abgewandel-
ten Namen, einige Nachahmer
in Minster und Umgebung ge-
funden.

Eigentlich hdtte man schon im
Jahr 2023 die 10. Glithweinkerb
feiern konnen, bedingt durch
die Coronapause in 2020 und
2021 musste man darauf lei-
der verzichten. So konnen wir
aber in diesem Jahr tatsachlich
noch einen weiteren Geburts-

tag feiern, denn am 29. De-
zember steigt ab 11 Uhr die 10.
MGV-Glithweinkerb im Freizeit-
zentrum Miinster; eine Jubild-
ums-Glithweinkerb im wahrsten
Sinne des Wortes!

Jedes Jahr suchen Menschen
die Gelegenheit zwischen den
Jahren in angenehmer Atmo-
sphére
und sich ungezwungen zu un-
terhalten. Kinder konnen sich
auf dem weitlaufigen Geldnde
ungestort austoben, wahrend
die Eltern gemiitlich ein Heif3-
oder Kaltgetrdank genieflen. Fiir
Stammtische und Vereinsgrup-
pen ist die Glithweinkerb ein
ideales Ziel oder Zwischenstopp
fir die Wanderung zwischen
den Jahren. Die MGV-Gliihwein-
kerb - seit Jahren ein frohliches,
stimmungsvolles Fest ohne Zwi-
schenfille und Krawalle! So soll
es bleiben.

Auch in diesem Jahr hilt man
zur Starkung, nach dem mehr
oder weniger langen Fuf8marsch
ins Freizeitzentrum, ab 11 Uhr
allerlei winterliche Leckereien
fir grofle und kleine Besucher
bereit. Im kulinarischen Angebot
finden sich Winzer-Gliihwein
weif$ und rot, Bier und alkoholf-
reie Getranke, hausgemachte
Suppen (auch vegetarisch), Brat-
wurst, 4 im Weckla, Fischbrot-
chen, Schmalzbrote und vieles
mehr. Ein Crépes-Stand und ein
Coffee-Bike runden das Angebot
ab.

zusammenzukommen
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KIRCHENGEMEINDEN
IN EPPERTSHAUSEN

Ev. Friedensgemeinde
Eppertshausen

Gottesdienste

Sonntag, 21.Dezember

4. Advent

9.30 Uhr: Gottesdienst
Mittwoch, 24.Dezember
Heiligabend

15.00 Uhr: Familien-Gottes-
dienst & lebendiges Krippen-
spiel

17.00 Uhr: Christvesper; feier-
licher und besinnlicher Got-
tesdienst zum Heiligabend in
schon geschmiickter Kirche
Donnerstag, 25.Dezember
1. Weihnachtstag

11.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl

Mittwoch, 31.Dezember
Silvester

17.00 Uhr:
schluss-Gottesdienst

Jahresab-

Wachsspenden fiir die Uk-
raine: Eine warme Mahlzeit
oder eine kleine Lichtquelle,
die Trost spendet und auch
noch die Hinde erwarmt- und
das in dieser nicht enden wol-
lenden Kriegszeit in der Ukrai-
ne. Helfen Sie uns wieder dabei
und spenden {iibriggebliebene
Wachsreste sowie leere saubere
Dosen in der Grofle von Mais-
oder Erdnussdosen zum Erstel-

len von , Biichsenlichtern” fiir
die tapferen Menschen in der
Ukraine. Gesammelt wird im
Ev. Gemeindebiiro in Dieburg,
Forsthausstr. 2, Abgaben sind
zu den Offnungszeiten mog-
lich.

Termine
Montags
16.00-17.00  Uhr: Krabbel-
gruppe  “Minis“  Jahrgang

2021/2022, Ansprechpartnerin
Frau Qasemi-Naqgshbandi (sae-
darza96@outlook.de).
Vorschau

Sonntag, 21.Dezember
11.30 Uhr: Krippenspiel
14.30-17.00 Uhr: Mitbring-Ca-
fé

Dienstag, 23.Dezember
11.30 Uhr: Krippenspiel

Ev. Gemeindebiiro Ep-
pertshausen, Miinster,
Altheim wund Harperts-
hausen in der Frankfurter
Strale 3 in Dieburg. Offnungs-
zeiten: Dienstag bis Freitag 10 -
12 Uhr, Montag- und Donners-
tagnachmittag 16 - 18 Uhr. Tel.
31311, Mail: friedensgemeinde.
eppertshausen@ekhn.de. In-
ternet-Auftritt: https://frie-
densgemeinde-eppertshausen.
ekhn.de.

In den Ferien vom 22.Dezem-
ber bis 2.Januar geschlossen!
Bestattungen und Seelsor-
ge: Bitte wenden Sie sich an

Pfarrer Johannes Opfermann
Tel. 303886 oder Mail johan-
nes.opfermann@ekhn.de.
Seelsorge- und Hospizar-
beit: Die Seelsorge- und Hos-
pizarbeit Eppertshausen beglei-
tet Sie auf schwierigen Wegen
(Krankheitsbesuche, Beglei-
tung am Ende des Lebens,
Trauerarbeit oder auch nur fiir
ein Gesprdch). Kontakt: Sueli
Kipper-Tetzel, Tel. 612751.
Notfallseelsorge
Darmstadt-Dieburg: An-
sprechpartnerin fiir die evange
lische und katholische Kirchen-
gemeinde in Eppertshausen ist
fiir die Notfallseelsorge: Korne-
lia Schuler, Tel. 0160/4755181.

KIRCHENGEMEINDEN
IN MUNSTER

Ev. Martinsgemeinde
Miinster

Gottesdienste

Sonntag, 21.Dezember
4.Advent

11.00 Uhr: Gottesdienst
Mittwoch, 24.Dezember
Heiligabend

16.00 Uhr: Gottesdienst mit
Krippenspiel der Konfirmanden
22.30 Uhr: Christmette
Donnerstag, 25.Dezember
1. Weihnachtstag

9.30 Uhr: Gottesdienst
Abendmahl

Freitag, 26.Dezember

2. Weihnachtstag

11.00 Uhr: Gottesdienst
Mittwoch, 31.Dezember
Silvester

18.30 Uhr: Jahresschluss-Got-

mit

tesdienst in der Ev. Martinsge-
meinde

Sonntag, 4.Januar

10.30 Uhr: Nachbarschaftsgot-
tesdienst in Altheim
Kasualienvertretung (Be-
stattungen, Taufen, Trau-
ungen): Pfarrerin Margit Binz,
Mobil: 0176/80 54 64 32, Margit.
binz@ekhn.de.

Sprechstunde (Vakanzver-
tretung): Pfarrer Johannes Op-
fermann, Eppertshausen/Miins-
ter: Tel. 30 38 86.
Gemeindebiiro , Dieburger
Land” in der Frankfurter Str.
3 in Dieburg: Dienstag bis Frei-
tag 10 - 12 Uhr, Montag- und
Donnerstagnachmittag 16 - 18
Uhr. In Minster ist das Biiro nur
noch mittwochs von 10 - 12
Uhr geoffnet. Tel. 31311, E-Mail:

martinsgemeinde.muenster@
ekhn.de, Internet: martinsge-
meinde-muenster.ekhn.de.

Das Gemeindebiiro bleibt vom
22.Dezember bis 4.Januar ge-
schlossen.

Lebendiger Adventskalen-
der: 21.Dezember: 18 Uhr: Kon-
zert mit Band ,Um Himmels
Willen” in der Kath. Kirche St.
Michael.

Vorschau: Herzliche Einla-
dung zur Taizé-Andacht am
Sonntag, 18.Januar, um 18 Uhr.
Herzliche Einladung zum Fest-
gottesdienst zur Vereinigung in
Grof3-Zimmern am Sonntag, 25.
Januar, um 10.30 Uhr.

Termine

Sonntag: 9.30 - 12 Uhr Gottes-
dienst.

Mittwoch: 15.30 Uhr Weih-
nachtsgottesdienst
Kontaktadressen

Familie Schneider Tel. 612049,
Familie Heymanns Tel. 6077724,
www.cg-muenster.de

Ev. Kirche Altheim

Sonntag, 21.Dezember

4. Advent

10.15 Uhr: Gottesdienst
Mittwoch, 24.Dezember
Heiliger Abend

15.00 Uhr: Feierlicher Gottes-
dienst zum Heiligen Abend in
festlich geschmiickter Kirche
22.30 Uhr: Besinnlicher
Spat-Gottesdienst mit Kerzen-
schein und in der Stille der Hei-
ligen Nacht

Donnerstag, 25.Dezember
1. Weihnachtstag

Christliche Gemeinde 10.15 Uhr: Gottesdienst mit
Miinster Abendmahl
Freitag, 26.Dezember
Gesundheit

2. Weihnachtstag

19.00 Uhr: Swinging Christ-
mas; der flotte Gottesdienst
mit dem schénen Gospel Chor
Grof3-Umstadt unter der Lei-
tung von Ralph Scheiner
Offene weihnachtlich ge-
schmiickte Kirche Altheim
freitags bis sonntags von 10 bis
19 Uhr

Kasualvertretung (Bestat-
tungen): Pfarrer Ulrich Mobus
aus Babenhausen, Tel. 0 60 73 /
55 50.

Sprechstunden (Vakanz-
vertretung): DPfarrerin Elke
Becker aus Babenhausen-Her-
gershausen, nach telefoni-
scher Vereinbarung unter Tel.
06073/20 10.

Gemeindebiiro in der Frank-
furter Strae 3 in Dieburg. Off-
nungszeiten: Dienstag bis Freitag
10 - 12 Uhr, Montag- und Don-
nerstagnachmittag 16 - 18 Uhr.
Tel. 31311, E-Mail: kirchenge-
meinde.altheim@ekhn.de.

In den Ferien vom 22.Dezember
bis 2 Januar geschlossen!

Kath. Kirchenchor
»St. Valentin”
Eppertshausen

Am ersten Weihnachtsfeier-
tag (25.) singt der Kath. Kir-
chenchor ,St. Valentin“ im
Gottesdienst. Die Chormit-
glieder treffen sich bereits um
9.15 Uhr zum Einsingen in
der Kirche.

Am 28.Dezember steht eine
Winterwanderung auf dem
Programm. Gestartet wird um
11 Uhr am Eppetshausener
Feuerwehrhaus. Ziel ist die
Gaststdtte ,Zur Turnerschaft”
in Ober Roden in der Fried-
rich Ebertstrale 24. Wenn
noch jemand Lust hat, mitzu-
laufen oder direkt hinzufah-
ren ist gerne eingeladen.

Ein Voranmeldung ist jedoch
wegen Platzreservierung bis
spdtestens 22.Dezember not-
wendig unter Tel. 34904 (A.
Gyuroka) oder 32254 (Ed-
mund Becker).

ANZEIGE

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fihlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-
per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wiahrend Stress, Koftein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erhéhen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir Ruhe,
Entspannung und Regeneration
Gerade deshalb lohnt sich
ein Blick darauf, wie wich-
tig Magnesium fiir unsere
Erholung ist — tagsiiber wie
nachts: Magnesium trigt zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei und bildet
damit die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu
regulieren und innerlich zur
Ruhe zu kommen. Gleichzei-

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

tig unterstiitzt das Mineral
eine normale Muskelfunktion,
was néchtliche Unruhe durch
Verspannungen reduzieren
kann. Magnesium triagt au-
flerdem zur Verringerung von
Midigkeit und Ermiidung
sowie zu einer normalen psy-
chischen Funktion bei. Ist der
Magnesiumspiegel im Gleich-
gewicht, féllt es vielen Men-
schen leichter, nachts besser zu
regenerieren und am Morgen
frischer in den Tag zu starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist

wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert sind
Kombinationen verschiedener

Verbindungen, die Muskeln,
Nerven und Psyche umfassend
unterstiitzen. Hochwertiges
Magnesiumbisglycinat iiber-
zeugt beispielsweise durch eine
hohe Bioverfiigbarkeit, wird
also vom Korper besonders gut

aufgenommen.

Baldriparan Magnesium Plus -
mit dem Plus fiir eine verkiirzte
Einschlafzeit

Im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin,
das dazu beitrigt, die Einschlaf-
zeit zu verkiirzen. So entsteht
eine ausgewogene Formel, die
den Korper dabei unterstiitzt,
abends besser zur Ruhe zu fin-
den und erholter in den neuen

Tag zu starten.

"@@ C :' Baldriparan

K

Magnesium @)

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium stecktin na-
hezu jeder Korperzelle und
ist unverzichtbar fiir die
Energiegewinnung —so
bleiben wir leistungsfahig
und konzentriert. Ein Mangel
kann sich durch Probleme

im Schlaf, Muskelkrampfe
oder Unruhe zeigen. Da der
Kdrper Magnesium nicht selbst
bildet, ist eine ausreichende
Zufuhr {iber Erndhrung oder
Ergdnzung wichtig —fiir einen
ausgeglichenen Tag und eine
entspannte Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

E Magnesium PLUS E

(PZN 19927389)
www.baldriparan.de
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Eine gutbesetzte Klause bei der Adventsfeier des katholischen Kirchenchors Cécilia Miinster.

(Foto: privat)

Gemeinsam in die Adventszeit gestartet

Adventfeier beim katholischen Kirchenchor Cacilia Miinster

Minster (MA) Wenn auch
nicht besonders still, doch in
freudiger Erwartung sieht der
katholische Kirchenchor Ci-
cilia Miinster dem kommen-
den Weihnachtsfest entge-
gen. In der Adventszeit stehen
noch zwei Chorproben an

den jeweiligen Freitagen auf

| SIEMENS | AEG [BoscH| Miiele "] stefler | @uinet | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele Y stefler

Ihr Vorteil-
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Gesundheit

dem Programm. Bis dann in
der Christmette am Heiligen
Abend das gelernte Repertoire
den Gottesdienst verschénen
wird. Jetzt zu Beginn der Ad-
ventszeit wurde aus dem sonst
iblichen Chorprobenausklang
in der Klause eine stimmungs-
volle Adventsfeier. Von Chor-
mitgliedern gebackene Plétz-
chen standen auf den Tischen.
Kleine teils nachdenkliche
und teils frohliche Adventsge-
schichten wurden vorgetragen.
Der  Kirchenchorvorsitzende
Thomas Gold dankte seinen
Sangerinnen und Sdngern fir
ein weiteres gemeinsames Jahr.
Den langjahrigen Dirigenten
Norbert Miiller bedachte Gold
mit einem Geschenk und sei-
ne Frau Susanne erhielt ein
Blumenstrauf3. Bei seiner in
diesem Jahr aus dem Amt ge-
schiedene langjdhrige Stellver-
treterin Rosel Kunkel bedank-
te sich Gold noch einmal mit
einer XL-Schachtel ,Mercy”.
Danke sagte aber der Chor bei
seinem Vorsitzenden und des-
sen Ehefrau. Ein gemeinsamer

Besuch im Staatstheater in
Darmstadt soll die beiden fiir
manche Miihe im letzten Jahr
entschadigen.

Als letzte gemeinsame Veran-
staltung 2015 wartet am 28.
Dezember die Wanderung
,Zwischen den Jahren” auf die
Chormitglieder. Vom  Treff-
punkt an der Kkatholischen
Kirche aus geht es um 10 Uhr
los. Durch die Fluren Miins-
ters wandernd, geht es zum
gemeinsamen Mittagessen auf
den Hollenberg. Dort ist ab 12
Uhr fiir den Kirchenchor reser-
viert.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
riicken, Kriige, Miinzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Biicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

ANZEIGE

Mehr als ein Trend:

Das Nr.1 CBD Gel in Pharmagqualitat

Was Sie Uber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

Der wertvolle Wirkstoff Canna-
bidiol, kurz CBD, wird aus der
Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie konnen
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit einem
hochdosierten CBD-Produkt aus
der Apotheke zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500v.Chr. datiert. Damals
war jedoch noch nicht zu erahnen,
dass insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sieges-
zug in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen. Kein
Wunder, denn anders als der eben-
falls bekannte Cannabisstoff THC

(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch ab-
héngig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.' Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen auf3erst
vielfaltigen therapeutischen Nut-
zen haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem CBD-
Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten und
Extraktionsverfahren beschaftigt.
Dabei ist den Wissenschaftlern
ein Mega-Erfolg gelungen: Mittels
eines speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L.

Produkttest zeigt: 98 %2 der Anwender sind von
diesem hochdosierten CBD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat das Rubaxx Cannabis CBD

Gel hervorragende Ergebnisse erzielt. 3 Wochen

lang testeten Anwender das Produkt. Die Ergebnisse
sprechen firsich: Die Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98%, die Zufriedenheit mit dem Produkt sogar bei
99 %! 95 % finden, dass das Gel schnell einzieht.

hochwertiges, reines CBD
isolieren und als Rubaxx
Cannabis CBD Gel auf

den Markt bringen.

Kein Wunder, dass es
inzwischen das meist-

verkaufte” CBD Gel in
deutschen Apotheken ist.

Die Experten machten da-

mals nicht nur das erste Gel mit

M  Wissenschaftler

Z oo ¢

dem hochsten CBD-Gehalt pro
Tube in deutschen Apotheken
verfiigbar, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen deut-
schen Pharmastandards mit neu-
ester Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen tiiber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die

der Anwender
empfohlen!?

das
f’f,‘ wertvolle Cannabis
CBD Gel mit Men-
=7 thol und Minzél an.
~ Dieses hochdosier-
te CBD Gel ist heu-
te unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD
Gel in der Apotheke
vor Ort oder online
erhaltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern.
So berichtet eine Anwenderin
iiber das CBD Gel: ,,Ein sehr gu-
tes Produkt! Schon nach kurzer
Anwendung hat sich ein beein-
druckender Erfolg eingestellt.
Durch die einfache Handhabung
und praktische Verpackung kann
man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.“

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

Das Nr.1"
CBD GEL

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17% " sparen!

“qilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® “Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 e *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT
01/2025  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES JAHR

allen Mitgliedern
und Einwohnern wiinscht

MGV 1863 Altheim e.V.

Frohe Weihnachten und
Allen Einwohnern ein glickliches und

ein friedvolles Weihnachtsfest \ \ gesundes neves Jahr
und einen guten Start ins neue Jahr. wiinscht der

SPD Munster (Hessen)

Der Verein »Radsport« MUnster

' T B R P R P Q@ o winscht seinen Grondern, Ehrenmitgliedern, }\
S@ N X ah @ - ) N ‘é Mitgliedern, Freunden und Génnern sowie
der gesamten Einwohnerschaft

WWWumﬁmﬂnmmWWe%nM@W .
lles, Gute und viel Gesundheit fir das neue Jabhn! frohe Weihnachten

Katholischer Kirchenchor ,,Cacilia“ Munster

4 ol ~——g

und ein gesundes neues Jahr

Am Ende des alten Jahres mochten wir uns bei unseren
Mitgliedern, Freunden und Sponsoren herzlich fir die
Unterstiitzung im Jahr 2025 bedanken.

Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest
und fiir das kommende Jahr viel
Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit.

lhr AGV ”Eintracht“ Miinster 1901 e.V.

4
4
F
F
£
F
4
4
4
4

Ein frohes und friedliches
Weihnachtsfest sowie Gliick und Unseren Mitgliedern und Freunden
Gesundbheit im neuen Jahr wiinscht der wiinschen wir * *

TV 1898 Miinster e.V gesegnete Weihnachten *

und ein gliickliches neues Jahr.
Freie Sportvereinigung Munster
Zum Weihnachtsfest besinnliche Stunden.
Zum Jahreswechsel Gesundheit, Gluck und Erfolg. g ) § ..
@&7/& é@ %4// w@} d/?l/ﬁ%CM

Zum neuen Jahr die Erfillung Ihrer Plane und Hoffnungen.

sagen wir auf diesem Wege allen TSV Mitgliedern und
Freunden fiir das Vertrauen, das lhr uns im vergangenen
Jahr 2025 entgegengebracht habt.

Wiinschen die Vorsitzenden
des MGV 1845 Muinster

* Wir wiinschen Euch ein besinnliches
Weihnachtsfest, Gesundheit und
Zuversicht fiir das neue Jahr.

x N Der TSV Altheim

Minnergesanguerein -
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Der Tenms-CIub Munster

wiinscht allen Mitgliedern und Freunden

in Miinster und Umgebung ®
ein besinnliches Weihnachtsfest sowie

viel Gliick, Gesundheit und personlichen
Erfolg im neuen Jahr! * DER VORSTAND

Allen Mitgliedern und Freunden = ¥
sowie der gesamten Einwohnerschaft

ﬂoﬁe Weihnachten % *
und ein gesundes, % *

gliickliches neues Jahr *

wiinscht

Ein friedvolles Weihnachtsfest

und einen
guten Start ins neue Jahr

fur alle Menschen.

1CO AWO Orisverein Miinster

Echt AWO. Seit 1919.
Erfahrung fiir die Zukunft.

Der VdK Ortsverband Miinster

wiinscht seinen Mitgliedern und der Einwohnerschaft
von Munster und Altheim

ein frohes Weihnachtsfest und
ein gluckliches, neues Jahr!
Wir lassen keinen allein.

Termine 2026 werden kurzfristig in der Presse mitgeteilt.

All unseren Mitgliedern sowie der
verehrten Einwohnerschaft von Munster/Altheim
wunschen wir

ein gesegnetes und Jrohes YOeihnachtsfest

Der Heimat- und
Geschichtsverein MUnster e.V.
wunscht allen Einwohnern
von MUnster und Altheim ein
frohes Weihnachtsfest und

‘ ’ Gottes Segen zum neuen Jahr.
Ein frohes Weihnachtsfest
wunschen wir allen Mitgliedern, * FI‘Ohe WelhnaChten
Freunden und Gdnnern
Kampfsportverein Lotus wiinscht Thnen Thre FDP Miinster und Altheim.
Eppertshausen e.V.

Wandergesellschaft »Frisch-Auf«
1922 e.V. Miinster
Der Vorstand
und alles Gute im neuen Jahr
.| s Verins * und ein gutes neues Jahr
Ihr Gesundheits- und
www.karate-lotus.de

, Freie
Demokraten

fdp-muenster-hessen.de




10

Gesundheit

ANZEIGE

Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kdnnten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden [6sen

Es ist ein Ratsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall,

und Blihungen - ohne dass

Bauchschmerzen

eine Ursache zu identifizieren
ist? Bereits vor {iber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklarbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch tber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufin-
den, wodurch dieses mysteriose
Leiden ausgelost wird.

Wihrend die Medizin rie-
sige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.

Mitder Zeitentwickelte sich fir
diese unerklarlichen Beschwer-
den das Bild des ,gereizten
Darms®, spéter formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarm-
syndrom?

Ein Reizdarmsyndrom &duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blidhungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel,
oder auch einzeln auftreten

in Kombination

koénnen und in ihrer Intensitit,
Haufigkeit und Dauer variie-
ren. Fir Betroffene stellt dies
eine erhebliche Belastung im

Alltag dar, die die Lebensqua-
litat stark einschranken kann.
Aktuelle Zahlen des Barmer
Arztreports zeigen, dass sich
dieses Beschwerdebild in den
vergangenen Jahren zu einer
echten Volkskrankheit entwi-
ckelt hat: Mittlerweile leiden
schitzungsweise 11 Millionen
Deutsche unter einem Reizdarm,
Tendenz steigend.!

I
Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist hdufig eine geschadigte Darmbarriere.
Durch sie kdnnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und
das enterische Nervensystem reizen.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle
kommen nun zu dem Schluss,

Studienergebnisse

dass héufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So
fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wie-
derkehrenden Darmbeschwerden

ungewohnlich durchlissig, gera-
dezulochrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut®, auf Deutsch ,durch-
lassiger Darm®. Durch diese
kleinsten Schiddigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Bldhungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Lésung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz

stielen italienische
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iber
einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen — und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithr-
ten sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt wer-
den als in der Kontrollgruppe

Arzte-Odyssee: Laut eines deutschen Arztreports dauert es oftmals bis zu
8 Jahre, bis die Diagnose Reizdarm gestellt wird.

mit Placebo. Die Wirksam-
keit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in
nochmals weiterentwickelten

seiner

hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Prédparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg

Wie ein Pflaster fiir
den gereizten Darm.

v/ Mit dem einzigartigen Bak-
terienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v’ Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Blahungen

v' Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

spiegeltsich auchin vielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super.
Die Beschwerden hatte ich seit
Jahren. Jetzt habe ich zum ersten
Mal fiir lingere Zeit ,Ruhe’ im
Darm!“

Der Bakterienstamm gilt
zudem als gut vertrdglich,
Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.

Fir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. @ *Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. © “Insight Health, MAT 12/2024, u. a. DE, AT, ES, IT. ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind,
placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Name und Abbildungen der Betroffenen geandert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Ein Gefiihl von

Kribbeln, Brennen, Spannung in den Beinen?

Immer mehr Anwender vertrauen auf ein neues Apotheken-Gel — entwickelt von Nervenspezialisten

Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefiihle, oft begleitet von
trockener Haut. Solche Symptome
deuten auf eine Uberlastung des
Nervensystems hin. Eine Pflege,
die kithlt, beruhigt und die Haut-
barriere starkt, ist hier entschei-
dend - wie das neue Restaxil Gel
aus der Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt iiber sogenannte
Aquaporine - winzige Wasserka-
nile, deren Entdeckung mit dem

Nobelpreis ausgezeichnet wurde.
Hydagen Aquaporin im Restaxil
Gel aktiviert diese Strukturen und
stirkt so Feuchtigkeit und Schutz-
funktion der Haut. Denn eine in-
takte Hautbarriere ist wichtig, um
duflere Reize abzuwehren.

Die im Restaxil Gel enthaltene
Formulierung Koko ML Plus sti-
muliert Kalterezeptoren der Haut
und erzeugt ein anhaltendes Fri-
scheempfinden - besonders bei
Missempfindungen oder schwe-
rem Gefiihl in den Beinen eine
Wohltat.

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der pflanzliche
Legactif aus Goldrute, Mause-

Komplex

dorn und Zitrone unterstiitzt die
Durchblutung, verringert Odeme

und regt die Mikrozirkulation
an. Ergdnzend dazu enthilt das
Restaxil Gel Johanniskraut, das
als Helfer bei nervenbedingten

Beschwerden gilt. Der Extrakt
entfaltet seine beruhigenden, re-
generierenden Eigenschaften ge-
nau dort, wo die Haut besonders
gestresst ist.

Restaxil Gel - gezielte
Pflege mit wissenschaftlichem
Anspruch

Die Kombination aus biotech-
nologisch entwickelten Feuch-
tigkeitsspendern, physiologisch
aktiven Pflanzenextrakten und
neuartigem Menthol-Derivat
macht Restaxil Gel zu einer der-
matologisch gepriiften Pflege-

Innovation. Das Gel zieht schnell
ein und fettet nicht. Es ist ganz
neu und in Threr Apotheke oder
online erhiltlich.

i Fiir Ihre Apotheke:
: Restaxil Gel
i (PZN 19649387)

1
| www.restaxil.de

N E
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Una ein 9u+es neves JaL.r‘.l

Wir wiinschen lhnen **
FROHE WEIHNACHTEN

iﬂ"

Sanltar- Heizung

BahnhofstraRe 35a
64823 GroR-Umstadt/Klein-Umstadt

www.roehnke.com

G wiinsohop. allon fm/w CWo’zhnda/ﬂ‘m

und ein qutes neuss St

~ e

**

399,- €

All unseren Kunden frohe Weihnachten
* und ein gesundes Neues Jahr ﬁ

7‘&( ¥*

Corilelle

Z\QL\,J( S\Q/ QA
Franz-Gruber-Platz 10 . Eppertshausen

Telefon 06071 - 33053. www.coribelle.de

Liebe Gaste, Freunde und Bekannte,
wir wiinschen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

Unser Restaurant bleibt iiber die Feiertage und Silvester wie gewohnt gedffnet.
Am 23.-24.12.2025 und vom 01.01.-06.01.2026 haben wir geschlossen.
Ab dem 07.01. sind wir wieder fiir Sie da.

Bleiben Sie gesund!

Trahe lechnachten

Restaurant wnd ein gesundes neues Jahr!
QLDENEN Fam. Sampsounis

NBARREN  siree:
t Griechische +  Te1. 06071/ I

* deutsche Kiiche 37900

ﬁ"d www.zumgoldenenbarren.de

REENSTER

LEHR GmbH

Inh. Marcel Rott

Fenster, Tiiren, Rollladen und mehr...

BeStattu n g SI n StItUt Otzbergstralle 3 Telefon: 06071 30 800 Info@fenster-lehr.de
. o 64839 Miinst Handy: 0175 59 54 811 fenster-lehr.d
Seit 1874 lhr zuverldssiges und vertrauensvolles Bestattungshaus aneter. . mandy wiensterientae
- Erd-, Feuer-, See- und Naturbestattungen - Trauerdrucksachen
- Uberfhrungen R D Wir wiinschen frohe Weihnachten
- Erledigung samtlicher Formalitaten - barrierefreie und klimatisierte Raume
- Trauerdekorationen - fiir Abschiednahme und Trauerfeier * * und elnen guten RutSCh’ * *

MOBILAUNK | BSL | FESTNETZ | TV

BahnhofstraBe 2-4 - Auf der Beune 106 b 31 1 61 i
REPARATUREN MOBILER GERATE
64839 Munster - www.pietaet-kreher.de Tag und Nacht dienstbereit

INSTALLATION DSL U, RESTINETZPRODUIKIE
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Una ein 9u+es neves JaL.r-.l

Wir machen Urlaub vom 22.12.2025 bis einschl. 2.1.2026.

Ab 5.1.2026 sind wir wieder fir Sie da.

[Bralhe Weihmnadbten

und einen guten Rutsch

AUfO Scbledt GmbH
Hubert Schledt

Kfz-Meisterbetrieb
Friedrich-Ebert-Str.61c
64839 Miinster
Tel.06071/31777 + 307377
Fax06071/307370

Kompetenz in Sachen Kiche!

Einrichtungen und Schreinerei
Stefan Kreher

Kompetenz in Sachen Einrichtung!

MOBEL MARKT MUNSTER

Wnseren werten M@Wa sowwafmg,@sam/ten/
CI/VQL'/ZW/M/S%P/SLMCZM C@MQWW 7@/1/0

BahnhofstraBe 2 - 4 und Auf der Beune 106
64839 Miinster
06071/ 31161

info@moebelmarkt-muenster.de www.moebelmarkt-muenster.de

Kraus

W. Kraus & S6hne GbR
Wilhelm-Lehr Str. 27-29 - 64839 Minster - info@holzbaukraus.de

Tel. 06071/3 5546

i"\@ % Wir wiinschen geruhsame +# i‘%

Feiertage und ein gesundes 2026!

Dr. Patricia Stiiwe-Mathijssen ’ﬁ: Rechtsanwaltskanzlei

Dr. Patricia Stiiwe-Mathijssen Tatigkeitsschwerpunkte
Rechtsanwéltin Strafrecht, Mietrecht, Privates
Master of Laws (LL.M.)* Baurecht, Vertragsrecht,

*State University of New York (UB) Werkvertragsrecht

Bahnhofstrale 47 « 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 / 8 94 60-0 * Fax: 06182 / 8 94 60-11 * Kanzlei@psm-kanzlei.de
www.psm-kanzlei.de

FROHE WEIHNACHTEN UND EIN GUTES NEUES JAHR WUNSCHT IHNEN IHR TEAM voN TB BEDACHUNGEN

SILVESTERFEUERWERK
VERKAUF AB 29.12.

06078-931570

Obere MarktstraBe 14, GroB-Umstadt = Babenhduser Str. 5, Eppertshausen

R
Wir wiinschen unseren
Kunden ein frohes Fest
und einen guten Start
ins neue Jahr!
R

Ein geseqnetes Weihnachtsfest

und ein zufriedenes neues jalhr!
x * »

Wir verlegen Ihren ¥

neuen Bodenbelag.

FuBbodenverlegung:
* Linoleum e Laminat
* Fertigparkett ¢ Vinylboden
* Designbelage * Teppichboden

Erich Lobig u. S6hne GbR *
Friedrich-Ebert-Str. 57 - 64839 Miinster

Tel. 06071/31808 - info@malerbetrieb-loebig.de
Erichloebig@t-online.de
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WIR WUNSCHEN
FROHE WEIHNACHTEN

UND EIN
ERFOLGREICHES
NEUES JAHR!

N ! i A
1 = e
u _ i /; 7’[77
] !7 www. reisemobilcenter-suedhessen .de

KFZ-Servicepoint EinsteinstraBe 28 - 64859 Eppertshausen

Hilling GmbH 0171-539796 3 - verkauf@kfz-servicepoint.de



BRR Sicherheits- & Hausmeisterservice
Carl-Zeiss-StraBe 39 | 63322 Rédermark
06074 - 69 09 106
service@brr-sicherheitsservice.de
www.brr-sicherheitsservice.de

Unser Secﬁty—Team ist 24/7 im Elnsatz
Wenn Sle nlcht da sind,

Wir bewachen lhr Anliegen,

ob Privathaus oder Gewerbeobjekt.

Wenn es um Sicherheit geht, darf keine Zeit verloren werden.
Mit einer Reaktionszeit von nur wenigen Sekunden ist unser
Security-Team sofort einsatzbereit und erreicht lhr Objekt in
kiirzester Zeit. Zeitgleich wird die Polizei informiert, sodass
MaBnahmen ohne Verzdgerung eingeleitet werden kdnnen.
Dank direkter Leitstellenanbindung und
modernster Alarmtechnik wird jede
Gefahr in Echtzeit erkannt und
zuverlassig abgewehrt.

Privathaus-Bewachung

30€

Schnell. Koordiniert. Effektiv.
Ihre Sicherheit — unser Auftrag.

pro
Monat

Gewerbeobjekte auf Anfrage
auch mit VdS-Zertifizierung.

lhre Leitstelle
in Rodermark - 24 /7

06074 - 69 09 106

www.brr=sicherheitsservice.de
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Und ein 9u+es neves JaL.r-.l

Pt Weiluachten wad einen

Frohe Weihnachten und
ein gliickliches neues Jahr
wiinschen wir unseren Kunden, Freunden

owm Stont iny nawe Jahn!
und der gesamten Einwohnerschafft.

ROLAND KRAUS 4d

BAUDEKORATION Iq en

S

Friedrich-Ebert-Str. 55
64839 Miinster - Tel.0 6071/ 3 36 44 Auf der Beune 3, 64839 MUnster

Tel: 06071/35119 Fax: 06071/38061
www.adamsradladen.de

T+T Elekfro & ffﬁ info@adamsradiaden.de

DIE TUROFFNER AvF 6EHT

Wir wiinschen
frohliche Weihnachten
mit lieben Menschen und
gliicklichen Momenten und Der Zweckverband =

. . . Gruppenwasserwerk Dieburg
ein gesundes, gliickliches wiinscht seinen Kunden
und einfach wunderbares Jahr 2026 ein frohes Weihnachtsfest

und ein gesundes und
gliickliches Jahr 2026

Schiitzen Sie bitte lhren Wasserzéahler und die
Wasserleitungen vor Frost!

T+T Elektro GmbH & Co. KG

Einsteinstr. 8 - 64859 Eppertshausen
Tel.:06071/30860-Fax:06071/3086 66
eMail: info@tt-elektro.de Beachten Sie bitte: eingefrorene Wasserleitungen
miussen von einem Installateur aufgetaut und
anschlieBend isoliert werden.

Internet: www.tt-elektro.de

Ist ein Wasserzahler oder eine Leitung vor dem

¢ Allen eine Wasserzahler eingefroren, informieren Sie bitte
schéne Weihnacht den Zweckverband Gruppenwasserwerk Dieburg.

OPTIK (REMER % und ein gesundes Weitere Auskiinfte erteilt der ZVG Dieburg seinen
sriLLenmoe + kontakTunsen - Wiedersehen in 2026 Kunden gerne unter & 06073 603-0.

Zeit fiir Ihre Augen! Weihnachtliche GriiBe sendet der

Urberach . 1471"\&? Zweckverband

onrad-Adenauer-Str. H

Tolofon 0607476 73 06 Gruppenwasserwerk Dieburg

Ober-Roden AufBerhalb Hergershausen 2

Frankfurter StraBe 15 64832 Babenhausen Siegfried Sudra

Telefon 06074/9 82 62 www.zvg-dieburg.de Verbandsvorsitzender

www.optik-cremer.de

Purdental Miinster MVZ GmbH

FROHE ek o s PUr:dental
Tel.: 06071-33561 + zahnarztpraxis +

WEIHNACHTEN MERRY

)X( (%)ubtmaz,» i

—e "
- HAPPY NEW YEAR % i

Besinnliche Feiertage,
vor allem Gesundheit und

die besten Winsche fir das neue Jahr! . .
Jetzt noch einen Bonustermin sichern!

Das neue Jahr steht kurz vor der Tiir. Wir wiinschen lhnen und Ihrer Familie von Herzen alles Gute.
Moge Ihnen und lhren Lieben das neue Jahr viel Gesundheit und Gliick bringen.

Im Meniservice und dem Hausnotruf sind die
Johanniter selbstverstandlich auch an den
Festtagen fir Sie da.

Tel. 06071 2096-0 / Y JOHANNITER

www.juh-da-di.de .
Aus Liebe zum Leben
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Donnerstag, 18. Dezember 2025

Wandergesellschaft ,,Frisch Auf” Miinster

Museumswanderung am 18.
Januar in Mainz. Treffpunkt ist
um 8.45 Uhr am Bahnhof in
Miinster. Auf dem Programm
steht der Besuch des Mainzer
Fastnachtsmuseums mit einer
Fihrung, die interessante Ein-
blicke in die Geschichte der
Fastnacht bietet. Anschlieflend
ist ein gemeinsames Mittages-
sen in einem Mainzer Gasthaus
geplant. Die Riickfahrt ist gegen
16 Uhr vorgesehen. Die Kosten
betragen 20 Euro fiir Fahrt und
Museumsfithrung.  Anmelde-

schluss ist der 15. Januar um
15 Uhr. Anmeldungen nimmt
Edith Braun (Tel. 237971 oder
per Mail edith.braun54@yahoo.
de) gerne entgegen. Giste sind
herzlich willkommen.
Fachbereich Gladiatoren
Der Ludus Chimaerae verab-
schiedet sich bereits in die Win-
terpause.

Der Fachbereich Kreativ
macht Pause und treffen uns
wieder ab dem 9Januar Freitags
von 9.30 bis 15 Uhr zum Hikeln,
Sticken, Stricken, Basteln.

Sportverein 1919
Miunster

Jugendabteilung
Ergebnisse

KSG Georgenhausen I - E1 2:1
JSG Reichelsheim / Brensba —

Cc2 6:1
B1 - TS Ober-Roden I 0:3
D1 - VfL Michelstadt 0:4
B1 - VIR Grof3-Gerau 1:8
A - Germ. Eberstadt II 5:0

Vorschau

Samstag (20.): SKG Rodgau F1 -
E4 9 Uhr, D-Jugend-Hallentur-
nier von SV Erzhausen von 11
—15.30 Uhr (D2-Jugend).

Verein Radsport 1921 Miinster

Am 28.Dezember findet die
diesjahrige Winterwanderung
statt.Man trifft sich um 10 Uhr
am Biirgerpark. Ziel ist das Alt-
miunster.

Auch im kommenden Friih-
jahr wird Karl-Josef Frithwein

Nach Abschluss der Grofdkali-
berrunde in der Bezirksklasse
2 konnte die Mannschaft des
SV 2011 einen hervorragenden
2.Platz erreichen. In der Einzel-
wertung sicherten Peter Liicker
den 1. Platz, Marc-Christopher
Schifer den 7.Platz und Heinz
Mollenhauer den 11. Platz.

In der laufenden Runde der
Luftpistole Bezirksklasse 4,

Miinster (MA) Viele helfen-
de Hinde verzauberten den
Mittelpunkt des TV Miinster,
die vereinseigene Halle in ein
vorweihnachtliches Wunder-
land. Tausende kleiner Lichter
strahlten wie kleine Sterne und
lieen alle, die der Einladung
folgten, in eine festliche Stim-
mung eintauchen. Im Zent-
rum der festlich geschmiickte
Weihnachtsbaum, drumbher-
um Stdnde aus denen der siifie
Duft kostlicher Waffeln oder
des leckeren Glithweins waber-
te. Am anderen Ort roch man
den Duft heifer Kartoffelsuppe
oder leckerer Wiirstchen. Wéh-
rend Eltern und Grofeltern
sich unterhielten, Essen und
Getrdnken genossen, fieberten
viele Kinder bereits ihren Turn-
und Tanzauftritten auf der

Abt. Dart
Knappe Niederlage im letz-
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wieder eine Reise organisieren.
Vom 14. bis zum 18. Mai geht
es nach Ost-Tirol. Auf dem Pro-
gramm stehen zum Beispiel
ein Ausflug nach Lienz und
eine Fahrt auf der Grof3glock-
ner-Hochalpenstrafle. Der Preis

pro Person im Doppelzimmer
betragt 699 Euro. Fiir eine
erste Planung melden sich In-
teressenten bitte bei Karl-Josef
Frithwein (Tel. 394650 oder per
e-mail:  kugfruehwein@arcor.
de)

SV ,Waidmannsheil”
Minster

Ergebnisse Rundenkampfe
Luftgewehr: Ober-Klingen
806 Ringe -Miinster 966 Ringe
Marcel Frithwein 334 / Peter
Frithwein 301 / Markus Kreher
331 Ringe Ersatz: Luna- Emely
Frithwein 239 Ringe.
Weihnachtspause: Zwischen
Weihnachten und Neujahr fin-
det kein Training statt.

Perfect Stranger
und Special Guests
beim SVM

Miinster (MA) Perfect Stranger
und Special Guests live beim
SVM am Samstag, 20.Dezem-
ber, um 20 Uhr (Einlass 19
Uhr). Eintritt 10 Euro, Karten
erhiltlich an der Abendkasse.

SV 2011 Darmstadt-Dieburg

musste sich die Mannschaft
des SV 2011 gegen die SG Die-
burg 1 mit 1028 zu 996 Ringen,
gegen die SG Semd 2 mit 1015
zu 989 Ringen und gegen die
SG Messel 1 mit 989 zu 835
Ringen geschlagen geben.

Anfang Dezember veranstal-
tete der Verein sein Konigs-
schieflen. Unter einer regen
Teilnahme wurden folgende

Die Familie TV Minster feiert im Advent

Biithne entgegen. Alle warteten
gespannt auf den Nikolaus.
Als dieser mit einem bis Rand
gefiillten Sack erschien, leuch-
teten die Kinderaugen und

streckten ihm ihre Hinde ent-
gegen. Nattirlich stellte er den
Kindern auch die entscheiden-
de Frage: , Seid ihre alle brav ge-
wesen?”. Nattirlich schallte ein

FSV Minster

ten Ligaspiel: Im letzten Li-
gaspiel des Jahres, musste sich
die Dartmannschaft mit einem
knappen 12:8 beim DC Fiirth
geschlagen geben. Da aber vor
dem Spiel schon feststand, dass
unsere Mannschaft bei einem
Sieg noch 4. in der Tabelle und
bei einer Niederlage auf dem
5. Tabellenplatz bleiben wird,
sind wir lediglich mit 4 Spie-
lern zum Auswartsspiel ange-
reist. Um es aber dem Gegner
aus Fiirth nicht ganz so einfach
zu machen, trat unsere Mann-
schaft mit 2 erfahrenen Ligas-
pielern sowie mit 2 nicht ganz
so erfahrenen Spielern an. So
entwickelte sich von Beginn
an ein spannendes Spiel. Nach
6 Spielen stand es dann wenig
tiberraschend auch 3:3. Aus

den ndchsten 4 Einzeln konnte
man dann allerdings nur einen
Punkt holen, so dass es nach
der Halfte der Spiele dann 6:4
fir die Gastgeber stand. Den
ndchsten Block konnte unser
Team dann wieder ausgegli-
chen gestalten und mit etwas
mehr Glick beim Checken
hétte man diesen sogar fiir sich
entscheiden konnen. So ging
es allerdings mit einem 9:7
Riickstand in die letzten 4 Ein-
zelspiele. Hier zeigten dann un-
sere beiden nicht so erfahrenen
Ligaspieler der Mannschaft,
dass sie durchaus in der Lage
sind mitzuhalten. Und auch
hier muss man sagen, dass sie
die Spiele, mit ein wenig Gliick
beim Checken, auch haitten fiir
sich entscheiden konnen. So

lautes ,Ja“ durch den Saal. Da-
nach offnete der Nikolaus sei-
nen Sack und jedes Kind erhielt
etwas zum Naschen. Bei Weih-
nachtsliedern klang das kleine,

gingen dann schliefllich auch
hier wieder 3 der 4 Spiele an
die Gastgeber und die Niederla-
ge mit 12:8 war besiegelt. Auf-
grund der gezeigten Leistung
kann man aber sagen, dass wir
in der Mannschaft auf einem
guten Weg sind, alle Mann-
schaftsspieler auf ein gutes Ni-
veau anzuheben um nicht auf
wenige Spieler angewiesen zu
sein. Es spielten: Ralf Steiger,
David Schroth, Niklas Lichte
und Sascha Moller.

Als Hohepunkt des Jahres steht
am kommenden Samstag (20.)
noch das Pokal-Halbfinale ge-
gen die Aussortierten, den Se-
riensieger der A-Klasse und des
Pokalwettbewerbs an. Anwurf
istum 19 Uhr im VIP-Raum der
FSV Miinster.

Geburtstage und Jubilaen

Miinster
20.12.2025

Dragutin Popivoda, Frankfurter Str. 18,

22.12.2025

Iris Zihang, Heinrich-v.-Kleist-Str.

24.12.2025
Marek Suchodolski, Rosenstr. 17,
25.12.2025

Christa Hausler-Ueckert, Justus-Liebig-Str. 1,

llse Haus, Mozartstr. 40,

Wolfgang Beck, Rathenaustr. 9A,

Altheim
25.12.2025
Hiltrud Beetz, Karcherstr. 10,

85 Jahre
2, 75 Jahre
70 Jahre
75 Jahre

75 Jahre
70 Jahre

75 Jahre

Apotheken-Notdienst

Gersprenz Apotheke, Westring 89, Reinheim, Tel.:

Apotheke im Medic-Center, Georg-August-Zinn-Str.

06078/934810

Apotheke Esser oHG, Traminerstr. 17, Rodermark, Tel.:

Ober-Rodener-Str. 13-15, R6
84088

Alte Apotheke, Enggasse 1, GroB-Zimmern, Tel.:

Sonnen Apotheke, Wilhelm-Leuschner-Str. 27,

19.12.
06162/81070
20.12.
90, GroB-Umstadt, Tel.:
21.12.
06074/84230
22.12. Apotheke im Kaufland,
dermark, Tel.: 06074/72
23.12.
06071/48558
24 .12.
GroB3-Zimmern, Tel.: 06071/498740
25.12.  Paracelsus Apotheke, G

eorg-August-Zinn-Str. 29,

GroB3-Umstadt, Tel.: 06078/2231

Platzierungen belegt: 2. Rit-
ter Peter Pahone, 1. Ritter
Marc-Christopher Schifer,
Schiitzenkonig Peter Liicker.
Im Anschluss feierten die Teil-
nehmer in einer geselligen
Runde die erfolgreichen Schiit-
zen in der Gaststitte ,Edel-
schiitz” in Hergershausen.
(Foto: privat)

besinnliche Fest langsam aus.
Alles in allem ein gelungener
Jahresabschluss 2025. Der Ni-
kolaus war so mit den Kindern
beschiftigt, dass er am Ende
gar keine Zeit mehr hatte, sich
bei den vielen ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern,
den Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern und dem Vor-
stand fiir ihre Mithilfe in der
groflen TV-Familie zu danken.
Deshalb an dieser Stelle vielen
Dank an die vielen helfende
Héande, die auch im Jahr 2025
neben einem breit gefdcher-
ten Sport- und Freizeitangebot
auch ein geselliges Miteinander
moglich machten.

(Foto: TVM)

Fit und Mobil im Alter

Altheim (MA) Neue Kurse beim
TSV Altheim beginnen am
13.Januar im Gustav-Schoeltz-
ke-Haus, ,Kurs 70 plus” 16.20
bis 17.20 Uhr und ,Kurs 60
plus“ 17.30 bis 18.30 Uhr. Die
Kurse sind auf 15 Teilnehmer
begrenzt und fir minnliche
und weibliche Teilnehmer. Die
Trainerin Rosi Breitwieser hat
eine spezielle Ausbildung zur
Gesundheitsforderung ,Fit und
Mobil im Alter”, die Kurse ha-
ben das Qualitdtssiegel ,Sport
pro Gesundheit”, ein Zuschuss
bei der Krankenkasse kann be-
antragt werden, 10 Einheiten,
55 Euro fiir Nichtmitglieder,
40 Euro fiir Mitglieder des TSV-
Altheim, das Training findet in
zwei Blocken statt 13. Januar
bis 10. Februar = 5 Einheiten,
24. Februar bis 24. Midrz = 5
Einheiten, Anmeldung unter
Tel. 33782.

DJK Blau-Weif3
Miinster

Abteilung Tischtennis

1. Damen - TTG Moschen-Heina
5:5

Haunedorf - 1. Damen 3.7

Abteilung Kegeln

1. Herren - KSC Frammersbach

2 3344:3273

2. Herren - Alle Neun Schwein-

heim 1 2040:2146

Mull

Samstag, 20. Dezember
Abfuhr Gelber Sack (Miins-
ter)

Dienstag, 23. Dezember
Abfuhr Restmiilltonne &
-container

Abfuhr Biotonne (Miinster)

Arztlicher

Bereitschaftsdienst

Krankenhausstrale 11,

64823 Grof3-Umstadt

OZ: Montag, Dienstag, Donners-
tag 19 bis 24 Uhr, Mittwoch 14
bis 24 Uhr, Freitag, Samstag,
Sonntag durchgehend von Frei-
tag 14 Uhr bis Montag 7 Uhr.

Ambulanter Pflegedienst
Heymanns & Schneider
Auf der Beune 2 - Miinster
Telefon 06071/3070-0

Kranken-, Alten-, Familienpflege
Pflegeberatungen im hiuslichen Bereich
(Okumenische Sozialstation
64839 Miinster - Frankfurter Str. 3
Telefon 06071/30680 - Fax 306820

Lebenshilfe Dieburg
Verein fiir Menschen mit Behin-
derungen e.V.: Stiitzpunkt Roder-
mark/Ober-Roden, Altes Feuer-
wehrhaus; Aschaffenburger Stra-
e 18, info@lebenshilfe-dieburg.de,
Telefon 06071/21919.

Zahnarztl. Notfalldienst

Sprechzeiten: An Samstagen,
Sonn-/Feiertagen von 10-12
und 16-18 Uhr, mittwochs von
16-18 Uhr.

Dienstbereitschaft: Von Samstag
8 UhrbisMontag 8 Uhr, an einzel-
nen Feiertagen von 8 Uhr bis zum
anderen Montag 8 Uhr; mittwochs
von 18 Uhr bis Donnerstag 8 Uhr.
Die Ansage des zahnérztlichen
Notfallvertretungsdienstes er-
folgt iiber die kostenpflichtige
Servicenummer:

01805/607011

Psychiatrischer Notdienst

Tel. 06151/1594900, erreichbar
Freitag, Samstag, Sonntag und
an Feiertagen von 18 bis 23 Uhr.
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