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50 Jahre Jugend-Waldspiele

Uber 200 Kinder haben den Waldparcours erfolgreich gemeistert

Heusenstamm (NZH) Anfang
Juni fanden die diesjahrigen
Jugend-Waldspiele mit mehr
als 200 Kindern der sechs-
ten Klassen der Adolf-Reich-
wein-Schule (ARS) und des
Adolf-Reichwein-Gymnasiums
(ARG) in 27 Gruppen statt. Das
vor 50 Jahren vom damaligen
Vorsitzenden der Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald
(SDW) Helmut Sigel initiierte
und durch die kontinuierlich
gute Zusammenarbeit und Ein-
satzfreude aufrecht erhaltene
jahrliche Event bringt viele
Heusenstammer Akteurinnen
und Akteure zusammen. Die
Koordination fiir die Schulen
haben die Lehrpersonen Nina
Englisch (ARG) und Christina
Kirchner (ARS) iibernommen.
Neben viel frischer Luft und
noch mehr Bewegung konn-
ten die Kinder neue Erfah-
rungen sowie wertvolles und
praktisches Wissen auf dem
Waldparcours sammeln. An
den verschiedenen Stationen
wurden Inhalte aus den Bil-
dungsstandards der Schulen
mit erlebnispddagogischen Ele-
menten verkniipft - und natiir-
lich mussten die Schiilerinnen
und Schiiler auch einige Fragen
beantworten und Aufgaben er-
ledigen. Unterstiitzt wurden sie
von zahlreichen Lehrerinnen

Heusenstamm (NZH/ah) Trotz
heifler Temperaturen war die
TSV MAINGAU Halle gefiillt mit
Gasten, die sich auf das Konzert
der Kinder- und Jugendorchester-
gruppen der TSV Heusenstamm
freuten.

Nach einer kurzen Begriiffung
durch die Jugendleiterinnen,
Rebecca Schroth und Michae-
la Heberer hatten die Jiingsten
der musikalischen TSV Abtei-
lung ihren ersten Auftritt. Die
beiden Blaserklassen (BKs) 2024
und 2023, beide unter der Lei-
tung von Lea Ruef, trotzten dem
Lampenfieber und blieben dabei
cool — sowohl bei den Ansagen
als auch optisch mit bunten Son-
nenbrillen. Sie spielten , Merrily
we roll along, Rockolino, House
Party und Beetle Blues”. Wurde
ein Ton noch nicht richtig ge-
troffen, kam an diesen Stellen
ein selbstgemaltes Hinweisschild
zum Einsatz, was zeigte, mit wel-
chem Spaf die jungen Musike-
rinnen und Musiker dabei sind.
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Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Die Gewinner-Teams haben ihre Urkunden und Preise bekommen Das Foto zeigt die ersten drei Sleger-Gruppen des Adolf-Reich-
wein-Gymnasiums (Erwachsene letzte Reihe v.l.: Koordinatorin und Biologielehrerin Nina Englisch -
-, Blirgermeister Steffen Ball, Christoph von Eisenhart-Rothe von der Landesgeschaftsfithrung Schutzgemeinschaft Deutscher Wald,
Christine Hauck von der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald Heusenstamm, Dr. Nadine Neumann - Leiterin des mathematisch-na-

turwissenschaftlich-technischen Aufgabenfeldes).

und Lehrern sowie Fachleuten
an den einzelnen Stationen:
Die Feuerwehr informierte
zum Waldschutz, an der Erleb-
nisstation der SDW konnte die
Natur mit allen Sinnen erfah-
ren werden und bei der Wald-
jugend ging es unter anderem

Coole Musik bei heiBen Temperaturen

um sportliche Wettbewerbe.
Zwei ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen von Hessenforst kiim-
merten sich um das Thema
Waldpadagogik.

Die Siegerinnen wund Sie-
ger-Teams werden gekiirt

Die erfolgreichen Jugend-Wald-

leider verdeckt durch Urkunde

(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

spiele werden von Anfang an
von der Stadt Heusenstamm
besonders gewtirdigt. Traditi-
onell stellt die Stadt die Prei-
se flir den ersten Platz bezie-
hungsweise die ersten Plitze
des Wettbewerbs. Den zweiten
und dritten Platz sowie die

Trostpreise stiftet die Schutzge-
meinschaft — alle Teilnehmen-
den erhalten eine Urkunde.

In Anwesenheit aller teilneh-
menden Schiilerinnen und
Schiiler, Lehrerinnen und
Lehrer und Vertretenden der
Schulleitungen  iiberreichten

Konzert der Kinder- und Jugendorchestergruppen der TSV Heusenstamm

Mit dem Kinderblasorchester
(KiBO), der nachsten Stufe im
Ausbildungssystem der TSVler,
betrat eine grofiere Gruppe die
Bithne. Das rund 25-kopfige
Orchester wird seit Anfang des
Jahres von Mattis Holzkamp
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geleitet und begeisterte mit den
Stticken ,,Siyahamba“ und ,Pi-
rates of the caribbean” und ih-
ren frischen Ansagen.

Das Jugendblasorchester (JBO)
unter der Leitung von Florian
Hentschl, verstarkt an einigen

| .-

unterreprdsentierten Instru-
menten, fiillte die Halle mit
noch mehr Volumen. Sehr aus-
gewogen erklangen Melodien
aus dem Film ,Die Kinder des
Monsieur Matthieu” und mit-
reiffend rhytmisch beim Klas-

siker ,Blockbusters” sowie dem
»Baby Elephant Walk*“.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Getrianke Gotta,
LIDL, Mobile, Netto

Biirgermeister ~ Steffen  Ball,
Christoph von Eisenhart-Ro-
the (Landesgeschaftsfiihrer
Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald Hessen) und Christine
Hauck (Vorsitzende SDW Heu-
senstamm) am 30. Juni die
Urkunden und Preise. ,Wir
brauchen eine Jugend, die den
Wald kennt und liebt, um bei
allen Herausforderungen die
Wilder der Zukunft zu hegen
und zu pflegen”, betont Eisen-
hart-Rothe. ,Dazu trdgt diese
Veranstaltung in besonderem
Mafl bei.” Und Biirgermeister
Ball ergdnzt: ,Der Wald ist die
griine Lunge unserer Stadt — er
kiihlt die Luft, schiitzt uns vor
der Hitze und speichert Wasser.
Deshalb ist sein Schutz lebens-
notwendig fiir eine gesunde
und lebenswerte Stadt.”

In Heusenstamm ist die SDW
seit ihrem  Griindungsjahr
1968 erfolgreich tdtig. Zu den
Aufgaben gehoren der aktive
und nachhaltige Natur- und
Waldschutz, die Landschafts-
pflege der Wildtier-,
Boden- und Gewisserschutz.
Padagogische Mafinahmen in
der Kinder-, Jugend- und Er-
wachsenenbildung runden
das Programm ab. Infos gibt’s
auf sdw-heusenstamm.de oder
per Mail an christine.hauck@
sdw-heusenstamm.de.

sowie

Als ,junggebliebene” Erwachse-
ne stellte Leiterin Sarah Werner
die Erwachsenen-Blaserklasse
(EBK) des TSV Orchesters vor
und man nahm dieser Gruppe
ohne weiteres ab: ,Musik ist
ein Hobby fiir jedes Alter”. Mit
viel Spielfreude bei den Stiicken
Darklands March, Groove for
Concert Band und Uptown Girl
fand das Konzert seinen Aus-
klang.

Der niachste musikalische Ter-
min steht bereits an: Am Sonn-
tag, 6. Juli, um 14 Uhr ladt das
Grofde Blasorchester der TSV
Heusenstamm zum beschwing-
ten Konzert in den Biergarten
der TSV ein. (Foto: ah)
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Heusenstamm (NZH) Auf Ein-
ladung des gewdhlten Land-
tagsabgeordneten  fiir den
Wahlkreis Offenbach Land II,
Christoph Mikuschek (CDU),
erlebten die Mitglieder des
Heusenstammer Kinder- und
Jugendparlaments einen Tag
lang Hessische Landespolitik
hautnah.

Nach einem informativen Ein-
fihrungsvortrag hatten die
Kinder und Jugendlichen die
Moglichkeit, sich eine Plenar-
sitzung ,live und in Farbe” an-
zusehen. Im Anschluss nahm
sich Mikuschek Zeit, um die
vielen Fragen der Heusenstam-
merinnen und Heusenstammer
zu beantworten und gemein-
sam mit ihnen tiber politische
Themen zu diskutieren.

,Der Besuch im Hessischen
Landtag war ein spannender
und unvergesslicher Tag voller
Eindriicke - vielen Dank an
Christoph Mikuschek fiir die
Einladung und den offenen
Austausch. Fir die Kinder war
es super zu sehen, wie Politik

Politik live erleben

Ein spannender Tag im Hessischen Landtag fiir das Kinder- und Jugendparlament

Begleitet von Kevin Schmidt (I.) und Marina Fakkar (r.) vom stadtischen Fachdienst Integration,
Familie und Senioren besuchten die Mitglieder des Heusenstammer Kinder- und Jugendparla-

ments Christoph Mikuschek (Mitte hinten) im Hessischen Landtag.

vor Ort funktioniert. Solche
Einblicke zeigen, wie wichtig
Mitbestimmung, Verstehen
und Erleben ist — denn Demo-
kratie lebt davon, dass wir alle
mitgestalten konnen. Auch die
Jiingsten”, fasst Kevin Schmidt

vom stadtischen Fachdienst

Integration, Familien und Se-
nioren und Backoffice-Betreuer
fiir das Kinder- und Jugendpazr-
lament im Rathaus den beson-
deren Ausflug zusammen.

Wer mehr zum Kinder- und
Jugendparlament in  Heu-
senstamm  wissen mochte,

(Foto: Magistrat)

kann sich das Insta-Account @
kijupa_heusenstamm anschau-
en oder mit den Ansprechper-
sonen im Rathaus Kontakt auf-
nehmen: per Mail an kijupa@
heusenstamm.de oder telefo-
nisch bei Kevin Schmidt unter
06104 607-1634.

Fahrradfreundlichkeit in der Stadt

Heusenstamm erzielt gute Ergebnisse beim ADFC-Fahrradklima-Test 2024 /
Sicherheit bleibt zentrales Thema

Heusenstamm (NZH) Heu-
senstamm hat beim aktuellen
Fahrradklima-Test 2024 des
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Clubs (ADFC) spiirbar auf-
geholt und die Gesamtnote auf
3,49 verbessert — ein deutlicher
Sprung gegeniiber der Bewer-
tung von 3,91 im Jahr 2022.
Besonders erfreulich ist auch
die Beteiligung: 199 Biirgerin-
nen und Biirger nahmen an der
Umfrage teil. Mit 103 Teilneh-
menden pro 10.000 Einwoh-
nerinnen und Einwohner liegt
Heusenstamm deutlich iber
dem Bundesdurchschnitt und
zeigt damit ein hohes Engage-
ment seiner Bevolkerung beim
Thema Radverkehr.

Positiv bewertet wurden vor
allem:

e Die jiingsten Maflnahmen
zur Forderung des Radverkehrs
e Die Offnung von Einbahn-
straflen in Gegenrichtung fir
Radfahrende

e Die Moglichkeit, das Stadt-
zentrum schnell und sicher mit
dem Fahrrad zu erreichen

e Das ziigige Vorankommen im
Radverkehr

e Die Mitnahme von Fahrri-
dern im offentlichen Nahver-
kehr

Sicherheitsbedenken bleiben
zentrales Thema

Trotz der erfreulichen Gesamt-
bewertung zeigen die Ergeb-
nisse, dass die Biirgerinnen
und Birger weiterhin grofle
Verbesserungsbedarfe sehen.
So wiinschen sich viele besse-
re und sicherere Radwege, ins-
besondere eine Kklar bauliche
Trennung zwischen Rad- und
Autoverkehr. Kritisiert werden
zu schmale Radstreifen, gefahr-
liche Kreuzungsbereiche — wie
etwa an der Alten Linde — und
unzureichende Abstdnde beim
Uberholen durch Autofahren-
de, besonders auf der Frankfur-
ter Strafle und der Hohebergs-
trafle.

Auch das Verhalten im Stralen-
verkehr wurde haufig themati-
siert. Es herrscht der Wunsch
nach mehr gegenseitiger Riick-
sichtnahme sowie nach einer
verstirkten  Verkehrsiiberwa-
chung in Bezug auf Geschwin-
digkeitstiberschreitungen und
Falschparkende, die Rad- und
Gehwege blockieren.

Wichtige Anregungen aus der
Bevolkerung

In den Freitext-Antworten wur-
den konkrete Vorschlige und
Forderungen formuliert, unter
anderem:

e Ausbau und Verbesserung
von Fahrradabstellanlagen,
zum Beispiel am Schwimmbad

sowie bessere Beleuchtung am
Bahnhof

e Weitere Bordsteinabsenkun-
gen, zum Beispiel an der Feu-
erwehr, im Eibenweg, in der
Alten Linde

e Verbesserung der Wegequali-
tat in Richtung Westen, Diet-
zenbach und vom Kiesabbauge-
biet nach Rembriicken

e Starkere Ahndung von Falsch-
parkenden auf Radwegen

e Pragmatischere Verkehrspoli-
tik und sorgfiltige Umsetzung
von Verkehrsversuchen
Engagement der Biirgerinnen
und Biirger zeigt Wirkung
Die Berufung von Roland Heidl
als ehrenamtlicher Radver-
kehrsbeauftragter wurde viel-
fach positiv erwdhnt. Gleich-
zeitig wiinschen sich viele
Biirgerinnen und Biirger noch
mehr Einsatz seitens der Stadt-
verwaltung, um die Sicherheit
und Akzeptanz des Radverkehrs
weiter zu verbessern.

Fazit

Heusenstamm ist auf einem
guten Weg, eine fahrradfreund-
liche Stadt zu werden. Die Er-
gebnisse des ADFC-Fahrrad-
klima-Tests 2024 zeigen klare
Fortschritte — gleichzeitig aber
auch, wo weiterer Handlungs-
bedarf besteht. Stadt und Biir-
gerschaft sind nun gefordert,
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meinen Sie, lieber Leser?
Das Berliner Testament ist beliebt und beruht auf dem Wunsch der Eheleute, sich gegenseitig abzusichern.
Vor diesem Hintergrund ist das Berliner Testament die richtige Wahl. Aber steuerlich fiihrt es ins Desaster
(wir bitten die Ausdrucksweise zu entschuldigen, aber sie ist treffend), wenn Freibetrage verschenkt und
Progressionsvorteile nicht ausgenutzt werden konnen. Die Folge sind hohe Steuerbelastungen fir die

die positiven Impulse weiterzu-
fithren und gezielt auf die gedu-
fRerten Wiinsche einzugehen.
Wer weitere Hinweise oder
Verbesserungsvorschlidge
bringen mochte, kann auch
eine E-Mail an fahrrad@heu-
senstamm.de schreiben.
Hintergrund

Der ADFC-Fahrradklima-Test
2024 war von Anfang Septem-
ber bis Ende November 2024
online geschaltet. Radfahrende
in Heusenstamm und Rembrii-
cken konnten ihre personli-
chen Eindriicke notieren und
formulieren, was ihnen geféllt
oder wo sie Handlungsbedarf
sehen. Beispielhafte Fragen
waren: Wie ist es durch Heu-
senstamm zu radeln? Im All-
tag, im Berufsverkehr oder in
der Freizeit auf ziemlich leeren
Straflen? Wie kommt man in
die Nachbarorte? Die Umfrage
ging auf verschiedene Aspek-
te des Radfahrens ein, und es
sollte ermittelt werden, ob das
Radfahren vor Ort Spafd oder
Stress bedeutet. Es ging um
das Sicherheitsgefithl und den
Komfort beim Radfahren, die
Radverkehrsinfrastruktur und
-férderung bis hin zu den Mog-
lichkeiten Fahrrader sicher zu
parken oder im offentlichen
Nahverkehr mitzunehmen.

an-

Weintage Rembricken

Rembriicken (NZH) Mit den
Weintagen Rembriicken ver-
wandelt sich der Dorfplatz vor
der Alten Schule in der Haupt-
strae in Rembriicken von Frei-
tag, 4., bis Sonntag, 6. Juli, in
einen Treffpunkt fiir Kultur-
und Genussfreundinnen und
-freunde. Besucherinnen und
Besucher kénnen sich auf ein
vielfdltiges Angebot erlesener
Weine aus der Region freuen.
Mit dabei sind das Weingut
Eckelmann, das Weinhaus
Rebell sowie Monsieur Sauer.
Fur das leibliche Wohl sorgen
Wurstgenuss von Dirk Lampert
mit herzhaften Grillspeziali-
titen und das ortsansdssige

Schlegel-Catering mit Fischge-
richten.

Auflerdem kann an allen drei
Abenden bei Live-Musik ge-
schunkelt und das Tanzbein
geschwungen werden. Am Frei-
tag spielt Thomas Richter (18-
22 Uhr), am Samstag begeistern
Mimo Maccarone und sein Va-
ter Toni (18-22 Uhr) und am
Sonntag sorgt Big T fiir beste
Stimmung (17-18.30 Uhr und
19.30-21 Uhr).

Die Veranstaltungs- und Aus-
schankzeiten sind: Freitag, 4.
Junli: 17 bis 24 Uhr, Samstag,
5. Juli: 17 bis 24 Uhr, Sonntag,
6. Juli: 17 bis 22 Uhr. (Foto: Do-
minik Stotzem/Magistrat)

Vanessa Danz (Férderverein Otto-Hahn-Schule), Nadja Vor
(Lehrerin & Leitung der Schulbiicherei Otto-Hahn-Schule), Julia
Weitzel (Biirger*innen-Stiftung Heusenstamm) und Schiiler*in-

nen der Otto-Hahn-Schule.

(Foto: privat)

Feierliche Ubergabe

Lieblingsbiicher fiir die Schulbiicherei

Heusenstamm  (NZH)  Be-
reits im letzten Jahr durften
wir in der Schulbiicherei ein
neues ,Bilderbuch-Regal” in
Empfang nehmen - ein Pro-
jekt, das durch die grofiziigige
Spende des Fordervereins der
Otto-Hahn-Schule und ei-
ner Forderung der Biirger*in-
nen-Stiftung  Heusenstamm
von insgesamt 450 Euro mog-
lich gemacht wurde.

Nun hatten die Kinder noch

Manfred (72 Jahre) und Frauke (68 Jahre) sind seit 45 Jahren miteinander verheiratet. Ihre beiden erwachsenen
Kinder Stefan und Theresa haben ihnen insgesamt fiinf Enkelkinder ,,geschenkt”.

Dank ihrem FleiR (Manfred sagt immer, es sei auch etwas Gliick dabei gewesen) besteht ihr Vermogen
heute aus dem gemeinsamen Einfamilienhaus, einer weiteren vermieteten Immobilie sowie Geld und
Wertpapieren. Insgesamt belduft sich das Vermégen von Manfred heute auf stattliche 3 Mio. €, bei Frauke
sind es etwa 1 Mio. €. Vor vielen Jahren haben Manfred und Frauke ein sog. ,Berliner Testament” verfasst
und sich wechselseitig zu Alleinerben eingesetzt. Nach dem Tod des Zweitversterbenden sollten die Kinder
den gesamten Nachlass zu gleichen Teilen erhalten. Diese Regelung halten sie nach wie vor fiir sinnvoll. Was

Erben in 6-stelliger Hohe. Unser Tipp: Durch eine ,einfache” Anpassung im Berliner Testament ldsst sich die
Steuerbelastung um die Halfte reduzieren. Eine Nullsteuerbelastung ist in vielen Fallen ebenfalls moglich. Wir
freuen uns, wenn wir Sie hierzu beraten dirfen. Bei uns finden Sie erbrechtlichen und erbschaftsteuerlichen
Sachverstand. Ein allgemeines Informationsgespréach ist unverbindlich und kostenlos. Rufen Sie an!

die Gelegenheit, sich die Bii-
cher auszusuchen, die sie am
meisten  interessieren. Die
Wunschliste der Kinder war
sehr vielfdltig. So wurden
zum Beispiel einige Exempla-
re einer neue Buchreihe - ,Die
magischen Tierfreunde” - an-
geschafft. Aber auch altbe-
kannte Schmoker wie ,Gregs
Tagebuch”, ,Die drei ???/!ll
kids“, Comics und wunder-
schone Bilderbiicher hatten
sich die Otto-Hahn-Schulkin-
der als Wunsch notiert. Die
neuen Lieblingsbiicher sind
mittlerweile angekommen und
die feierliche Ubergabe konnte
stattfinden.

Es war schon zu sehen, wie be-
geistert die Kinder ihre neuen
Biicher ausgesucht haben und
mit groler Freude in die Ge-
schichten eingetaucht sind.
Dank dieser Spende kann die
Biicherei erweitert werden und
den Schiilerinnen und Schii-
lern noch mehr spannende
und lehrreiche Lektiiren ange-
boten werden. Ein herzliches
Dankeschon an alle, die diese
tolle Unterstiitzung moglich
gemacht haben!
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Vollsperrung in der
Obertshaduser StraBBe

Heusenstamm (NZH) Derzeit
gibt es einen Fahrbahnein-
bruch in der Obertshauser
Strafle in Hohe der Hausnum-
mer 1. Der Bereich wurde am
Mittwoch bereits halbseitig ge-
sperrt und ein entsprechendes
Halteverbot aufgestellt.

Die Reparaturarbeiten sind be-
reits gestartet, daher ist eine
Vollsperrung des genannten
Bereichs notwendig (bis da-
hin kann die halbseitige Ab-
sperrung umfahren werden).
Die Umleitung erfolgt tiber
die Friedhofstrafle und den
Marienweg. Die Bauarbeiten
und die Vollsperrung dauern
voraussichtlich bis Freitag, 11.
Juli.

Fufigangerinnen und Fuf3gan-
ger sowie Radfahrende, die ihr

Rad schieben, konnen weiter-
hin den Gehweg nutzen.

Die Buslinie OF-97 wird in
beiden Fahrtrichtungen iiber
die Friedhofstrafle und den
Marienweg umgeleitet. Da-
durch entfillt in dieser Zeit
die Bedienung der Haltestel-
len ,Heusenstammer Strafe”
in Fahrtrichtung Rodgau und
,Obertshduser Strale” in Fahr-
trichtung Offenbach Markt-
platz. Als Ersatz stehen fiir
Fahrten in Richtung Offenbach
die Haltestellen ,Heusenstam-
mer Strafle” in der Hainhduser
Strafle (Ortseingang) und fir
Fahrten in Richtung Rodgau
die Haltestelle , Obertshduser
Strafe” in der Obertshduser
Strafle in Hohe der Hausnum-
mer 16 zur Verfiigung.

Halbseitige Sperrung in der
Max-Planck-StraBe

Heusenstamm (NZH) Derzeit
gibt es einen Fahrbahnein-
bruch in der Max-Planck-Stra-
e in Hohe der Hausnummer
21. Der Bereich ist bereits ab-
gesperrt und der Verkehr wird

halbseitig daran vorbei gelei-
tet. Der Schaden wird im An-
schluss an die Reparaturarbei-
ten in der Obertshduser Strafle
(geplante Arbeiten bis ca. 11.
Juli) behoben.

Heusenstamm (ah) Es gibt
drei grofle Veranstaltungen,
die der Fufiball-Abteilung des
TSV Heusenstamm helfen,
ihre finanziellen Moglichkei-
ten aufzubessern, denn die
Unterstiitzung von etwa 21
Jugendmannschaften ist keine
Kleinigkeit. Ein Termin davon
ist die TSV-Partynacht mit
der Band ,Doctor Blond” am
Bannturm.

Seit 2014, mit zwei Unterbre-
chungen wegen Corona, fesselt
die Partyband das Publikum.
Der Bandgriinder Hans-Jtir-
gen Chop hatte die Idee, mit
dem Auftritt die TSV-Fuf3-
baller zu unterstiitzen. Nun
spielten sie zum zehnten Mal
und die Anziehungskraft
ist ungebrochen. Mit ihrem
mitreifenden  Stilmix aus
Pop, Rock, Soul, NDW aus

TSV-Partynacht mit Doctor B

fiunf Jahrzehnten, der gro-
fen Songauswahl und der
mitreiffenden Show sind ein
absoluter Stimmungsgarant,
wie man vor kurzem wieder
erleben konnte. Erst waren es
nur einige Mutige, die vor der
Biihne tanzten, aber je spdter
der Abend wurde, desto gro-
Ber wurde die Zahl der Géste,
die sich von der Musik der
Band zum Tanzen verleiten

I Ibnd

liefSen.

Drei junge Frauen dirften
diesen Abend kaum so bald
vergessen, dass sie auf der
Bithne ein Lied mitsingen
konnten, was sie auch eifrig
und mit viel Intensitit und
Spafl taten. Mit viel Applaus
von den Bandmitgliedern
und dem Publikum wurden
sie dann fiir ihren Einsatz be-
lohnt. (Foto: ah)

Negativtrend der letzten Monate vorerst gestoppt

Hessischer Arbeitsmarkt im Juni: Arbeitslosenquote verbleibt bei 5,7 Prozent / Zugang an gemeldeten Stellen um 14,7 Prozent gestiegen /
Sozialversicherungspflichtige Beschaftigung in Hessen steigt leicht an

Frankfurt (NZH) In Hessen ist
die Zahl der arbeitslosen Men-
schen im Juni im Vergleich
zum Mai saisontypisch leicht
um 0,2 Prozent beziehungs-
weise um 307 Personen gesun-
ken. Sie liegt damit aber immer
noch um rund 11.000 hoher (+
5,7 Prozent) als im Vorjahr. Ins-
gesamt sind in Hessen aktuell
203.080 Frauen und Minner
arbeitslos gemeldet. Die Ar-
beitslosenquote betrug im Juni
unverandert 5,7 Prozent.
Unternehmen meldeten den
hessischen Arbeitsagentu-
ren im Juni rund 8.790 neue
Stellen. Das sind 14,7 Prozent
(rund 1.130) mehr als im Mai
und 3,7 Prozent mehr als im
Vorjahr. Damit sind in Hessen
insgesamt 44.650 offene Stel-
len gemeldet.

,Der Negativtrend am hessi-
schen Arbeitsmarkt ist nach
vielen schwachen Monaten
vorerst gestoppt. Das sieht
man an der Entwicklung der
Arbeitslosenzahlen: Bereinigt
um saisonale Effekte ergab
sich erstmals kein weiterer An-
stieg. Erfreulich ist zudem die
deutlich gestiegene Zahl der
von Unternehmen gemeldeten
freien Stellen”, so Dr. Frank
Martin, Leiter der Regional-

Jebsl gugresfen

MosIIE

DER WOHNe*SPASS

direktion Hessen der Bundes-
agentur fiir Arbeit. , Auf diese
kurzfristigen Erfolge diirfen
wir uns nicht verlassen, denn
die konjunkturelle Lage bleibt
angespannt. Ein grofler Teil
der Unternehmen wartet mit
neuen Investitionen unverdn-
dert ab und beobachtet unter
anderem die gesetzgeberischen
Initiativen in Berlin“, erldutert
der Arbeitsmarktexperte.

Der Trend zum zweigeteilten
Arbeitsmarkt verstetigt sich
weiter. So sucht etwa jeder
zweite Arbeitslose eine Stel-
le im Helferbereich, wiahrend
die Arbeitsmarktsituation fir
Fachkrifte ungleich besser ist.
»So0lange es uns weniger gut
gelingt, Menschen ohne Quali-
fikationen in Arbeit zu bringen
und weiterzubilden, wird sich
die Schere zwischen Angebot
und Nachfrage nicht schlief{en
lassen,” erklart Martin. ,Die
Agenturen fiir Arbeit und Job-
center erkennen die Dringlich-
keit, arbeitslose und beschaf-
tigte Menschen gezielt in ihren
Qualifikationen zu stdrken.
Dabei ist es entscheidend, vor-
handene Potentiale zu aktivie-
ren und die Kompetenzen der
Menschen weiterzuentwickeln
— zum Vorteil fiir Arbeitssu-

TOP PREISE
_ Jetzt schnell zugreifen!

chende, Beschiftigte und Un-
ternehmen gleichermafien.”
Arbeitslosigkeit: Quote bleibt
bei 5,7 Prozent

Der leichte Riickgang im Ar-
beitslosenbestand um 307
Personen ist jahreszeitlich
bedingt. Bereinigt um diese
Einfliisse gab es keine Verdn-
derung. Die Arbeitslosenquote
blieb im Juni bei 5,7 Prozent.
Interessant ist daher der Blick
auf einzelne Personengrup-
pen. So ist die Arbeitslosigkeit
bei jungen Menschen unter 20
Jahren (- 1,1 Prozent), bei Men-
schen ohne deutschen Pass
(- 0,6 Prozent) und bei Arbeit-
nehmern tber 50 Jahre (- 0,3
Prozent) gegeniiber dem Mai
gesunken.

Von den insgesamt arbeitslos
gemeldeten Personen wurden
69.973 bei den Agenturen fir
Arbeit registriert, was einer
leichten Steigerung um 0,5
Prozent entspricht (+ 12,5 Pro-
zent gegentiiber Vorjahr). Dage-
gen waren in den Jobcentern
0,5 Prozent weniger Personen
gemeldet als im Vormonat.
Insgesamt waren in Hessen im
Juni 133.107 Menschen in der
Grundsicherung/Biirgergeld (+
2,5 Prozent gegeniiber Vorjahr)
arbeitslos gemeldet.

Sozialversicherungspflichtige
Beschiftigung wichst

Gemifd den jlingsten hochge-
rechneten vorldufigen Daten
aus dem April stieg die Zahl
der sozialversicherungspflich-
tig Beschiftigten in Hessen
im Vergleich zum Vorjahr um
9.400 auf rund 2.768.500 Per-
sonen. Mit einem Anstieg um
0,3 Prozent liegt Hessen damit
weiterhin tiber dem Niveau des
Bundes (+ 0,1 Prozent).
Diejenigen Branchen in Hessen
mit dem groflten Personalzu-
wachs im Vergleich zum Vor-
jahresmonat sind Heime und
Sozialwesen (+ 3,2 Prozent),
der offentliche Dienst (+ 2,6
Prozent) und das Gesundheits-
wesen (+ 2,4 Prozent). Dagegen
findet im Verarbeitenden Ge-
werbe (- 2,2 Prozent) und hier
insbesondere in der Metall-,
Elektro- und Stahlindustrie
sowie der Arbeitnehmeriiber-
lassung (- 9,3 Prozent) ein Be-
schédftigungsabbau statt.

Ausbildungsmarkt: Sinken-
des Angebot bei steigender
Nachfrage

Im Juni waren 31.933 junge
Menschen auf der Suche nach
einem Ausbildungsplatz. Im
Vergleich zum Vorjahr ist dies
ein Anstieg um 5,6 Prozent be-

ziehungsweise 1.699 Personen.
Ohne Ausbildungsplatz wa-
ren zum Stichtag noch 14.984
Bewerber/innen. Zum selben
Zeitpunkt hatten die Unter-
nehmen in Hessen insgesamt
rund 30.000 Lehrstellen anzu-
bieten, von denen 13.644 im
Juni noch unbesetzt waren.

Aktuell bieten die Unterneh-
men noch Ausbildungsplitze
fir rund 1.600 Kaufleute im
Einzelhandel, 1.500 Verkdufer/
innen, 650 Handelsfachwirt/
innen, 440 Fachkrdfte Lager-
logistik, 400 Kaufleute fiir Bi-
romanagement, 300 Bankkauf-
leute, 300 Zahnmedizinische
Fachangestellte, 300 Industrie-
mechaniker/innen, 280 Grof3-
und  Auflenhandelskaufleute
und 280 Industriekaufleute.

,Junge Leute haben wieder
mehr Lust auf eine betriebliche
Ausbildung. Nach der Pande-
mie sind sie wieder vermehrt
bereit, diesen beruflichen Weg
einzuschlagen. Leider sind
die Arbeitgeber angesichts der
Wirtschaftslage derzeit eher
zurlickhaltend bei der Ein-
stellung von Auszubildenden.
Zum Endspurt am Ausbil-
dungsmarkt liegt unser Fokus
darauf, jungen Menschen den
erfolgreichen Ubergang von

der Schule in den Beruf zu er-
moglichen. Hierzu setzen wir
auf eine enge Zusammenarbeit
mit Unternehmen, Schulen
und anderen Akteuren”, betont
Martin. ,Wer jetzt Initiative
zeigt, hat noch gute Chancen
einen passenden Ausbildungs-
platz zu finden. Die Moglich-
keiten sind da, miissen aber
ergriffen werden. Die Berufsbe-
ratung der hessischen Arbeits-
agenturen steht bereit, um zu
unterstiitzen: personlich, tele-
fonisch und digital.”
Arbeitsmarkt in den hessi-
schen Regionen: Fulda wei-
terhin Spitzenreiter

Auch im Juni liegt die niedrigs-
te Arbeitslosenquote in Hessen
im Landkreis Fulda (3,7 Pro-
zent). 16 weitere der 26 hessi-
schen Kreise liegen unter dem
Landeswert von 5,7 Prozent.
Dazu zdhlen unter anderem
Hersfeld-Rothenburg (4,2 Pro-
zent), Vogelsberg und Hochtau-
nuskreis (jeweils 4,3 Prozent),
gefolgt vom Schwalm-Eder und
dem Wetteraukreis (jeweils 4,4
Prozent). Die hochsten Arbeits-
losenquoten weisen mehrere
Grof3stadte auf, insbesondere
Offenbach (9,4 Prozent), Kassel
(8,8 Prozent) und Wiesbaden
(8,1 Prozent).

TOP ANGEBOTE - in unserem Prospekt innenliegend!
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Auch im Sommer 2025 wird es
wieder die Ferienratsel der Stadt-
biicherei Heusenstamm geben.
Katja Richter denkt sich seit iiber
30 Jahren Fragen rund um das
Buch fiir vier Altersgruppen aus.
Das ist viel Arbeit, aber die Ratsel
sind beliebt und es machen jahr-
lich viele Leser mit, auch weil es
schone Buchpreise fiir jeden (!) zu
gewinnen gibt.

Die Stadtbiicherei macht keine
Sommerferien und ist zu den
bekannten Offnungszeiten fiir
Sie da.

Die Onleihe konnen Sie natiir-
lich nach wie vor an 7 Tagen, 24
Stunden taglich nutzten.

Ferien sind die schonste Zeit des
Jahres. Endlich kann man die See-
le baumeln lassen und das tun,
worauf man Lust und Laune hat.
Manche Leute verreisen, andere
bleiben zu Hause.

Was auch immer — mit einem
guten Buch wird’s noch mal so
schon.

Um sich so richtig auf seine Reise
vorzubereiten, kann man Reise-
fihrer oder Bildbande des jewei-
ligen Urlaubszieles lesen. In der
Stadtbiicherei Heusenstamm sind
fast 500 Reisefithrer vorhanden.
Von Agypten bis Zypern ist fast
alles da. Gerade haben wir wieder
tiber 50 neue bzw. aktualisierte
Reisefiihrer vom Karl Miiller und
DuMont Verlag angeschafft.

Man kann aber auch einen Roman
lesen, dessen Handlung in dem
Land spielt, in das man verreisen
mochte.

Ich finde es immer wieder schon,
mich so auf meine Reisen ein-
zustimmen. Es gibt (fast) kein

Urlaubs- und Ferienlektiire

Urlaubsziel, das nicht in einem
Roman verewigt ist. Wer ist in Ge-
danken nicht schon mit Kommis-
sar Dupin in der Bretagne gewe-
sen oder mit Dora Heldt nach Sylt
gefahren? Oder mit Commissario
Brunetti in Venedig gewesen?
Oder hat mit Rosamunde Pilcher
Cornwall bereist? Oder ist mit
Andreas Franz in Frankfurt unter-
wegs gewesen? Oder hat mit Die-
ter Heitmann auf der Nordseeinsel
Sylt logiert? Mit Reinhold Messner
den K 2 besteigen? Kein Problem!
Wer mochte mit Nina George
durch Frankreich reisen oder mit
Hape Kerkeling den Jakobsweg
beschreiten? Kein Problem! In der
Welt der Biicher ist alles moglich.
Reisen Sie mit! Ob in Gedanken
oder real.

Natiirlich funktioniert das Ganze
auch ,riickwirkend”. Das heiBt,
zuhause mit Hilfe eines schonen
Romans oder Kochbuchs die Ur-
laubserinnerungen wecken. So-
fort ist der Alltag nicht mehr so
grau! Getreu dem Sinnspruch von
Gabriel Garcia Marquez: ,Weine
nicht, weil es voriiber ist, sondern
lache, weil es so schon war!”

Schauen Sie doch einfach mal in
der Stadtbiicherei vorbei — sicher-
lich ist auch etwas fiir Sie dabei!

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

WIR SUCHEN ZUSTELLER! |[pessmbesmure

Ideal fiir Schiilerinne
und Schiiler ab 13 Ja
und alle, die sich
etwas dazu verdiene
wollen.

Informiere und R
bewirb Dich unter:

(©06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@

egro-direktwerbung.de

-
-
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Direktwerbung GmbH

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Samstag, 5. Juli

10.30 Uhr: ,Food that’s left”
Gemeinschaftskiiche mit Koch
Hugh Alderson Familienzent-
rum, Leibnizstr. 57.

Sonntag, 6. Juli

10 Uhr: Gottesdienst mit Reisese-
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gen mit Pfarrerin Susanne Wink-
ler Ev. Kirche Heusenstamm.
Montag, 7. Juli

19.30-21 Uhr: Literaturkreis zum
Thema ,,Claire Keegan”, Modera-
tion. Ditrun Zeller Familienzent-
rum, Leibnizstr. 57.

Dienstag, 8. Juli

12 Uhr: Mittagsgebet in der Kir-
che Ev. Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80.

Mittwoch, 9. Juli

15-17 Uhr: Internationaler Mitt-
wochstreff mit Picknick und
Tanz unter der Leitung von Ka-
rin Wachendorff Familienzen-
trum, Leibnizstr. 57.

Sonntag, 13. Juli

10 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Sus-
anne Winkler, Ev. Kirche Heu-
senstamm.

Senioren Union
in Wiesbaden

Heusenstamm (NZH) Eine Ab-
ordnung der Senioren-Union
Heusenstamm weilte kiirzlich
in Wiesbaden. Nach der Ein-
fihrung in die politischen Ab-
laufe des Hessischen Landtags
und dem Besuch der laufenden
Plenarsitzung, kam es noch zu

einem interessanten Austausch
mit dem fiir den Wahlkreis zu-
staindigen Landtagsabgeordne-
ten Christoph Mikuschek.

Der Tag klang mit dem Besuch
der Stadtkirche und einem ge-
meinsamen Abendessen aus.
(Foto: p)

Geburtstagskinder

05.07. Doris Appel,

05.07. Sonja Sturat-Milz,
06.07. Monika Reble,
07.07. Erik von Knorre,
07.07. Reinhard Klug,
07.07. Leszek Maciejewski,
07.07. Jurgen Jungel,
07.07. Stefan Peters,
09.07. Gabriele Mnich,
09.07. Inge Kurth,

09.07. Peter Wunsch,
10.07. Viviane Perrin,
11.07. Ingrid Linka,

11.07. Rosmarie Heller-Marinoske,

85 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
90 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
90 Jahre
75 Jahre

Apotheken-Notdienst

05.07.

Apotheke am Buchhiigel

Lichtenplattenweg 51, Offenbach, Tel.: 069/855920

06.07. Linden Apotheke

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130

07.07.  Schloss Apotheke

Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel.: 06104/2255

08.07. Martins Apotheke

Babenhauser Str. 23-27, Dietzenbach, Tel.:

06074/85280

09.07. Eulen Apotheke

Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Dietzenbach, Tel.:

06074/812273

10.07. Alexander Apotheke

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.:

06104/41524

11.07.  Rathaus Apotheke

Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel.: 06104/73536

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Fronleichnamstag 2025 in Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Auch
in diesem Jahr ging die Pro-
zession von St. Cicilia zum
Altar am Bahnhofsplatz. Dort
wurde der Segen gespendet.
Es ging weiter tiber die Hohe-
bergstrafie zum Altar im Pfarr-
gartchen. Nach dem Segen
gingen die Glaubigen dann in
der Prozession zur Pfarrkirche
Maria Himmelskron. Nach
dem letzten Segen im Gotte-
shaus begaben sich die vielen
Teilnehmer in den Hof des
Pfarrheims. Mitglieder der Ka-
tholischen Jugend hatten dort
ein Mittagsmahl hergerichtet,
so dass alle sich sdttigen konn-
ten.

Waihrend sich in friitheren Jah-
ren die Prozession ausschlief3-
lich im alten Ortsteil bewegen
konnte, es ging damals gegen-
tiber vom Torbau zum 1. Altar
am Haus von Familie Graf,
dann weiter in die ,Miuhl-
strafle” (heute Birgermeis-
ter-Kimmerer-Strafie), zum
2. Altar am Haus von Lehrer
Kaiser tiber die Paul- und Pa-
tershduser-Strale zur Frankf-
urter Strafle zum Haus der Fa-
milien Sattler/Jager. Nach dem
Segen am 3. Altar begaben sich
die Prozessionsteilnehmer zu-
riick in die Pfarrkirche St. Ca-
cilia.

Im 2. Weltkrieg fanden zum
Schutz der Bevolkerung keine
Prozessionen statt. Der star-
ker werdende Autoverkehr auf

Samstag, 5. Juli

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 6. Juli

9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St.

Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

e

P
der Frankfurter Strafle zwang
Herrn Pfr. Rau zu einer Ande-
rung. Er bat deshalb seine Kir-
chenstiftungsrate den 3. Altar
auf dem Bahnhofsplatz zu
errichten. Der Bauunterneh-
mer Sattler brachte die fiir den
Aufbau des Altars erforderli-
chen Teile, wie Maurerpfosten
und Dielen, dort hin. Manner
aus der Nachbarschaft wie Jo-
hann Heberer und Heinrich
Stein mit seinen S6hnen Franz
und Wendelin, sowie Nikolaus
Jakoby unterstiitzten ihn beim
Aufbau.

- - -

e =

Kath. Kirchen

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Dienstag, 8. Juli

9.00 Uhr: HI. Messe St. Cécilia
Mittwoch, 9. Juli

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Marienkapelle
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet

Kirche Marida Opferung

18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche
Marid Opferung

Donnerstag, 10. Juli

- -
Nach der Einweihung der 2.
Pfarrkirche in Heusenstamm
in 1957 bat Herr Pfr. Hofmeis-
ter, den Altar auf die Ecke des
Hauses Stein zu verlegen. Der
Eigentiimer, Herr Heinrich
Stein erwarb die erforderli-
chen Teile, die fiir den Aufbau
des Altares benoétigt wurden.
Neben seinen beiden S6hnen
Franz und Wendelin, die fiir
das Grobe zustindige waren,
hatten die beiden T6chter Mar-
gret und Marianne die Aufga-
be, die fur den Altar benotig-
ten Ticher vorzubereiten. Die

Heusenstamm

8.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche
Maria Himmelskron

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Freitag, 11. Juli

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron
Samstag, 12. Juli

anfallenden Feinarbeiten wur-
den in den vielen Jahren von
Schwiegersohn Karl Wichtler
und vom Cousin der Steinkin-
der, Norbert Keller, durchge-
fihrt.

2024 traten die seit 1957 zu-
standigen Franz und Wen-
delin Stein, sowie Marianne
Wichtler ab. Sie iibertrugen
den Altaraufbau an Pia Kem-
merer, Christina Rebell, Wer-
ner Stein, Stefan und Markus
Waichtler. Die erste Feuertaufe
hat die nachste Generation be-

reits bestanden. (Foto:privat)

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 13. Juli

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cacilia

11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung
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Nachhaltigkeitsplus im
Bananen-Regal bei Netto

Ob im Misli, als Snack fir unterwegs oder
im Bananenbrot - kaum ein Obst ist hierzulande
50 beliebt wie die Banane. Ganze 85% der in
Deutschland erhéiichen Bananen stammen aus
konvenfionellem Anbau. Die Bananen der Netio
Eigenmarke ,Marktag” stammen b sofort aus
einem gemeinsamen Programm mit dem WWF,
das den konvenfionellen Anbau der Frichte nach-
haliger gestaliet. Daher fragen diese Bananen
dos Pongo-togo und erméglichen preissensiblen
Kundinnen und Kunden die Untersfitzung einer
nachhaltigeren Einkaufsalternctive.

Die Programmfarmen  setzen
zunehmend NachhaltigkeitsmaB-
nahmen um. Ziele sind der Schutz
von  Okosystemen, ~ opfimiertes
Wossermanagement, Klimaschutz,
infegrierfes  Anbaumanagement
und sozidle Verantwortung. Die
Umsetzung des Projekis erfolgt bis

/"
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2030 noch im Mengenausgleich: Bananen aus
Programmformen, die bereits Nachhaltigkeitskite-
rien des Programms umsetzen, werden mit solchen
erganz, die von sogenannten Ausgleichsfarmen
der Lieferanten stammen, welche die Mindestan-
forderungen erfillen. Alle Formen sind Rainforest
Allionce zertifiziert. Wichtig dabei: Es werden
nur so viele Bananen mit dem Programmlogo
vermarktet, wie auch auf den Programmfarmen
erzeugt werden. So kann der noch?wahigere kon-
venfionelle Anbau schrifiweise ausgebaut werden.

Parinerschaft fir den

Naturschutz
Nefto arbeitet mit dem WWF
Deutschland  zusammen, um dos
w Eigenmarkensorfiment nachhalfiger
w 20 gestallen und den Gkologischen
FuBabdruck des lebensmitielhéind-
lers weiter zu reduzieren.

Gold- und Pelzankauf-AKTION - ab heute 4 Tage giiltig
Profitieren Sie vom hohen Goldpreis 105 €/Gramm

Ankauf von Altgold

Ankauf von

Offnungszeiten:
Mo-So 8-19 Uhr

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Bruchgold - Goldschmuck - Goldbarren - Goldmtinzen
Antikschmuck - Zahngold - Erbschaftsnachlassen - Medaillen
hochwertigen Uhren - Brillanten & Diamanten

Antiquitaten bis zu 18.000 €*

Modeschmuck - Pelzen - Nerzen - Bernstein - Porzellan
Glasern - Bleikristall - Bildern - Figuren - Hausgeraten
Taschen - Gehstdcken - Schmuckkastchen - Puppen - Zinn
Teppichen - Lampen - Perlicken - Silbermiinzen - Altsilber

Ankauf - sofortige Barauszahlung vor Ort - transparente Abwicklung

Kostenloser Hausbesuch bis 100 km - Tel. 069/90725728

*in Verbindung mit Gold
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Literaturkreis trifft sich
im Familienzentrum

Heusenstamm (NZH) Die 1968
geborene irische Autorin Claire
Keegan wuchs auf einem Bau-
ernhof in der Grafschaft Wick-
low auf. Ihr Werk ,Das dritte
Licht” gehort fiir die englische
Times zu den ,50 wichtigsten
Romanen des 21. Jahrhun-

derts”, wurde mit dem renom-
mierten Davy Byrnes Award

ausgezeichnet und in Irland
als “The Quiet Girl“ (Das stille
Middchen), ebenfalls preisge-
kront, verfilmt.

2024 wurde die Autorin mit
dem Siegfried-Lenz-Preis aus-
gezeichnet.

Die Moderation im Familien-
zentrum am 7. Juli von 19.30
bis 21 Uhr hat Ditrun Zeller.

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104/67079 40

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Veronika, 78 Jahre jung, 158
groB, vollig alleinstehend hier aus
d. Gegend, mit schoéner Figur, bin
liebevoll, charmant u. sehr herz-
lich, kann gut haushalten und su-
che auf diesem Weg pv einen gu-
ten Mann, bei getrenntem oder ge-
meinsamem Wohnen. Darf ich Sie
mit meinem Auto besuchen? Sie
erreichen mich Tel. 0151 -
62913879

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ich, Angelika, 68 J., verwitwet
und kinderlos, bin gut aussehend,
eine leidenschaftliche Kéchin, mag
Musik, die Natur. Ich habe lber 40
Jahre in einem Seniorenheim gear-
beitet. Habe ein Auto und bin nicht
ortsgebunden. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren, Sie
durfen auch gerne élter sein.

pv Tel. 0151 - 62913874

( 1)
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate & 06108 -
9154213

- J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Mulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

VERBRAUCHERTIPPS

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B o s

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDRAGNRERN
« Draht- und Gitterzdune
« Schiebetore . Drehkreuze
+ Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune . Tore
+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte
« Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
+ auch Privatverkauf

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Fahrrad-Codierung am 5. Juli

Heusenstamm  (NZH) Am
Samstag, den 5. Juli, gibt es von
11 bis 14 Uhr durch das ehren-
amtliche Engagement von Akti-
ven beim Ortsverband Rodgau
des Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Club (ADFC) in Heu-
senstamm die Gelegenheit, den
Diebstahlschutz beim eigenen
Fahrrad mittels Rahmencodie-
rung zu erhoéhen. Dazu wird
ein unverwechselbarer Code
gut sichtbar in den Rahmen
genadelt, der beim Auffinden
des Rades den Riickweg zu den
Besitzern sehr erleichtert. Die
Systematik des Codes wurde
ca. 30 Jahren von der Polizei
entwickelt — der Code ist fir
Behorden selbsterkldarend und
muss daher in keine Datenbank
eingetragen werden.

Wer seine Fahrrdder codieren
lassen mochte, sollte seinen
(gtiltigen) Personalausweis, den
jeweiligen Kaufbeleg und das

notige Geld (15 € pro Fahrrad/
Pedelec, fiir ADFC-Mitglieder
ermafigt) und zu codierende
das Fahrrad selbst fiir den Ser-
vice mitbringen. Wer fiir eine
schnellere  Abwicklung sor-
gen mochte, kann bereits mit
ausfgefiilltem  Codierauftrag
kommen. Diesen und weitere
Informationen zur Diebstahl-
pravention und der Fahrradco-
dierung findet man unter www.
adfc-rodgau.de/codierung

Eine vorherige Anmeldung bei
Sascha Wagner ist notig, um die
Codierungen besser zu verteilen
und auch Ort und reserviertes
Zeitfenster zu erfahren. E-Mail:
codierung@adfc-rodgau.de. Die
Codierung findet in der Borsigs-
trale 27 in Heusenstamm statt.
Weitere Info: https://touren-ter-
mine.adfc.de/radveranstal-
tung/165857-fahrradcodie-
rung-in-heusenstamm-mit-an-
meldung.

Anzeige

Leistungsstarke Kiihlung -
Warmepumpenheizkoérper
sorgen auch im Sommer fiir ein

angenehmes Raumklima

(epr) Reversible Warmepumpen
sorgen nicht nur fur wohlige Warme
im Winter, sondern auch fur ange-
nehme Kihle im Sommer. Innova-
tive, nachhaltige Heizkorper wie

die Serie Briza Net Zero von Jaga,
dem Pionier fir Warmepumpen-
heizkérper, lassen sich ideal mit
einer umweltfreundlichen Warme-
pumpe kombinieren und garantie-
ren zu jeder Jahreszeit ein optimales
Raumklima. Die Geréte liefern neben
einer hervorragenden Heizleistung
auch eine beeindruckende Kihlung:
Wenn sich die eigenen vier Wande
bei der ndchsten Hitzewelle zu stark
aufheizen, senken die designstar-
ken, schlanken Warmepumpen-
heizkoérper, die sich platzsparend

an Wand oder Decke montieren
lassen, die Raumtemperatur in
wenigen Minuten - flisterleise und
auBerst energieeffizient. Mehr unter
www.jaga.com

Hitzewelle im Anmarsch? Jaga Briza Net Zero
senkt die Raumtemperatur in wenigen Minuten -
fliisterleise und duferst energieeffizient.

Foto: epr/jaga

Das Arbeitsplattendl von LEINOS schiitzt Holzober-
fldchen effektiv vor Schmutz und Feuchtigkeit.
So bleiben sie dauerhaft schin und pflegeleicht.

Foto/Grafik: epr/LEINOS

Pflegeelixier fiir Holzoberflachen -
Natirliche Impragnierung fir
Kiichenarbeitsplatten, Mébelober-
flachen und Kinderspielzeug

(epr) Wenn es um die Gestaltung der
eigenen vier Wande geht, ist Holz ein
besonders gefragtes Material. Ob

im Wohn- oder Kinderzimmer, in der
Kuiche oder im Bad: Uberall dort muss
der naturliche Baustoff jedoch so
manchen Alltagsbelastungen stand-
halten. Damit edle Holzoberfldchen
auf Dauer ihren Charme behalten,
braucht es eine pflegende Impragnie-
rung. Hier kommt das Arbeitsplattendl
von LEINOS ins Spiel. Das farblose

Ol dringt tief ins Holz ein und entfal-
tet seine schutzende Wirkung, wah-
rend es dem Holz erlaubt, weiterhin
zu atmen. Dank sehr guter Fleckenbe-
standigkeit haben Kaffee & Co. keine
Chance mehr, sichtbare Spuren zu hin-
terlassen. Die Naturfarbenprofis von
LEINOS verwenden hierbei nur natdr-
liche Inhaltsstoffe. Kein Wunder also,
dass fur die Anwendung auf Flachen
wie Kuchenarbeitsplatten oder Kin-
derspielzeug nur die als lebensmitte-
lecht gekennzeichneten Varianten des
Arbeitsplattendls in Frage kommen.
Auch eine I6semittelfreie Variante
gibt esim Angebot. Mehr unter
www.homeplaza.de/leinos

Selbstbestimmt und sicher -
Innovative Liftldsungen erhdhen

die Lebensqualitdt zu Hause

(epr) In jungen Jahren ist es meist
kein Problem, zwei Stufen auf einmal
zu nehmen und die Treppe schnell
hinaufzusprinten. Mit zunehmen-
dem Alter kann das Treppensteigen
jedoch zur Herausforderung werden
und die Lebensqualitat im eigenen
Zuhause einschréanken. Manchmal
wird sogar ein Umzug in Betracht
gezogen. Doch wer mdchte schon die
vertraute Umgebung verlassen? Zum
Glick gibt es die innovativen Mobi-
litatslésungen von Lifta, die splr-
bar mehr Flexibilitat in die eigenen
vier Wande bringen! Deutschlands
Nr. 1 fur Treppenlifte kann auf tber
40 Jahre Erfahrung zurtickblicken
und Uberzeugt durch eine enorme
Liftvielfalt. Neben den bewahrten
Treppenliften bietet das Familien-
unternehmen auch moderne Haus-
lifte fir mehrere Personen sowie
Hub- und Plattformlifte fir Rollstuhl-
fahrer, die einen sicheren und muhe-
losen Etagenwechsel ermdglichen.
Mehr unter www.homeplaza.de/lifta

Mehr Lebensqualitdt zu Hause: Innovative
Mobilitdtslésungen von Lifta bringen spirbar
mebhr Flexibilitdt in die eigenen vier Wande.

¥

Foto: epr/Lifta

Energieeffizient, nachhaltig und wohngesund:
Das biobasierte Ddmmsystem LINITHERM LOOP
von Linzmeier (berzeugt auf ganzer Linie und hdlt
dariiber hinaus Uber die gesamte Lebensdauer
eines Gebdudes

Foto: epr/Linzmier
Dammung mit Weitblick - Dank
biobasiertem Ddmmsystem zum
energieeffizienten, nachhaltigen

und wohngesunden Baugliick
(epr) Nachhaltiges Bauen und
Wohnen ist langst mehr als nur ein
Trend - es ist ein entscheidender
Schritt hin zu einer umweltfreundli-
chen und zukunftsfahigen Lebens-
weise. Eine entscheidende Rolle
spielt dabei die effiziente Gebdude-
dammung. Ein PU-Dammsystem, das
nicht nur fur erhebliche Energieein-
sparung sorgt, sondern zusatzlich
auch aus 60 % biobasierten Rohstof-
fen besteht und dabei vollstandig
klimaneutral in Deutschland pro-
duziert wird, kommt von Linzmeier.
LINITHERM LOOP ist eine leichte,
diinne Dammldsung, die sowohl fur
Steil-, Flach- und Gefélledacher geeig-
netist. Mit ihrem niedrigen U-Wert
erfullt sie die Anforderungen far
staatliche Férderungen. AulRerdem
Uberzeugt der innovative Damm-
stoff durch seine Recyclingfahig-
keit. Nach der Nutzungsdauer eines
Gebaudes lassen sich die Materia-
lien sortenrein trennen. Mehr unter
www.linzmeier.de

Frische Luft rein, ungebetene
Gaste raus - MaBgeschneiderte
Insektenschutzlésungen fiir ein

rundum geschiitztes Zuhause

(epr) Die warmen Monate bringen
echte Lebensfreude und puren
Genuss mit sich. Doch neben all den
schonen Seiten gibt es auch weniger
erfreuliche Begleiter: Fliegen in der
Kuche oder Miicken im Schlafzimmer
kénnen schnell zur Plage werden. Der
einfachste Weg, um Insekten fernzu-
halten, sind Fliegengitter an Fenstern
und Tlren. Doch nicht jede Losung
von der Stange passt zu jeder Wohn-
situation. Neher Systeme passt seine
Insektenschutzlésungen individuell
nach den Beddurfnissen der Bewoh-
ner an. Dabei reicht die Auswahl von
klassischen Spannrahmen Uber flexi-
ble Rollos bis hin zu Pendelrahmen,
Schiebetiren & Co. Die Profis bera-
ten, planen und messen an der
Einbausituation und bringen das
maBgeschneiderte Produkt anschlie-
Bend fachmannisch an. So entsteht
eine passgenaue Losung, die sich
nahtlos in das Wohnkonzept einfugt
und maximalen Schutz bietet. Mehr
unter www.neher.de

Auch vor dem Dachboden machen Insekten nicht
Halt. Damit man seinen Kopf trotzdem gelegentlich
raushalten kann, um die Aussicht zu genief3en, sind
Rollos fiir Dachfenster die passende Wahl.

Foto: epr/Neher

Gewdichshduser von WAMA sind ideal - auch fiir den
Ganzjahreseinsatz. Schlieflich endet die Anbausaison
nicht mit dem Herbstanfang.

Foto: epr/WAMA

Ganzjahriger Genuss -
Gewdchshéuser erméglichen eine

Verlangerung der Anbausaison
(epr) Wer ein Gewachshaus sein
Eigen nennt, weil3: Die Anbausai-

son endet nicht mit dem Herbstan-
fang. Denn robuste Gemusepflanzen
wie Grlnkohl, Feldsalat und Winter-
spinat lassen sich auch im unbeheiz-
ten Gewachshaus bis Anfang Oktober
kultivieren und sogar bis ins ndchste
Fruhjahr hinein ernten. Verflgt das
Gewachshaus Uber eine Elektro- oder
Gasheizung, kénnen auch Sommer-
gemusesorten bereits zum Ende des
Winters gepflanzt werden - fir eine
noch frithere Ernte. Ubrigens: Auch
exotische Kubelpflanzen wie Zitro-
nenbdumchen und Oleander fihlen
sich in einem beheizten Gewachs-
haus pudelwohl, wéhrend drauBen
die Schneeflocken vom Himmel
fallen. Gewachshauser von WAMA
sind ideal - auch fur den Ganzjah-
reseinsatz: Sie sind sturmsicher bis
120 km/h, halten hohen Schneelas-
ten stand und bieten den Pflanzen
optimale Wachstumsbedingungen.
Speziell fur den ganzjahrigen Frih-
ling wurden die Modelle der Thermo-
Serie Flora entwickelt. Mehr unter
www.gardenplaza.de/wama
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So kommen Urlauber gut ans Ziel '
Fursorge —
Finf Tipps des ADACs zum Start in die hessischen Sommerferien bei uns STOE. P’*’N. »
lhr Bestattungshaus ’ &
Frankfurt (NZH) Hessinnen Stauschwerpunkte sind zudem besonders zu empfehlen, da Kein blindes Vertrauen in in Heusenstamm ’ %

und Hessen starten zum Wo-
chenende wieder in
wohlverdiente Wochen Som-
merferien. Fiir viele Familien
geht es dann mit dem Auto in
den Urlaub. Doch bevor es mit
der entspannten Urlaubsstim-
mung losgehen kann, miissen
viele Reisende erstmal durch
den Urlaubsverkehr kommen.
Damit es wdhrend der Fahrt
keine bosen Uberraschungen
gibt und alle Reisenden gut ans
Ziel kommen, gibt der ADAC
Hessen-Thiiringen einige Tipps
zum Ferienstart.

Stau vermeiden

Staugefahr droht in Hessen
vor allem ab Freitagnachmit-
tag 4. Juli, sowie am sich an-
schlieffenden Wochenende.
Besonders Kkritisch sind die
Fernverbindungen iber die
Autobahnen A3, A5 und A7.

sechs

im Bereich der Autobahn-Bau-
stellen zu erwarten — bundes-
weit gibt es derzeit rund 1200
Baustellen.

Baustellen mit Auswirkungen
auf Hessen:

A4 Erfurt — Kirchheimer Drei-
eck (Anschlussstelle Bad Hers-
feld)

A4 Kirchheimer Dreieck — Er-
furt (zw. Kirchheimer Dreieck
& Friedewald)

A5 Kassel — Frankfurt (Hohe
Hattenbacher Dreieck)

A5 Kassel — Frankfurt (Hohe
Nordwestkreuz Frankfurt am
Main)

A7 Fulda — Wiirzburg (zw. Bad
Briickenau-Volkers und Sinn-
talbriicke)

,Wer kann, sollte seine Au-
toreise antizyklisch planen.
Die Wochentage Montag bis
Donnerstag sind als Reisetage

hier die Straflen generell freier
sind“, so Wolfgang Herda, Ver-
kehrsexperte des ADAC Hes-
sen-Thiiringen.

Steht der Abreisetag schon fest
und ist nicht flexibel verschieb-
bar, sollten Urlauber darauf
achten, den reguldren Berufs-
verkehr zu umgehen und in
Randzeiten, wie frithmorgens
oder abends loszufahren.
Vorausschauend planen

Um auf eventuelle Unwéagbar-
keiten vorbereitet zu sein, soll-
ten Urlauber ihre Reise voraus-
schauend planen. Vor allem fiir
Familien mit Kindern gehoren
ausreichend Getrdnke und re-
gelmafige Pausen mit viel Be-
wegung dazu. Vor der Abfahrt
lohnt es, sich iiber die aktuelle
Verkehrssituation zu informie-
ren und mogliche Alternativ-
routen rauszusuchen.

die Navigation

Wer sich nur auf sein Navigati-
onsverrat verldsst, bleibt meist
ratlos zurtick, wenn es plotz-
lich nicht mehr weiter geht.
Zwar arbeiten moderne Gerite
zuverldssig, aber gerade Stra-
fensperrungen oder Staus sind
oft nicht immer aktuell ver-
zeichnet. Gerade bei eingebau-
ten Navis im Fahrzeug miissen
regelmdflig Updates installiert
werden, sonst ist die Software
schnell veraltet.
,Grundsidtzlich rat der ADAC
Autofahrern, sich vorab {iiber
die geplante Route zu informie-
ren”, so der Verkehrsexperte
Wolfgang Herda. ,,So bekommt
der Fahrer einen Uberblick
tiber die Strecke und kann auch
Ausweichmoglichkeiten in Be-
tracht ziehen.”

Achtung bei Hitze

e 06104 /2545

www.pietaet-sattler.de

Bei den derzeit heifien Tempe-
raturen sollten Kinder und Tie-
re niemals alleine im verschlos-
zuriickgelassen
werden. Das Fahrzeuginnere
heizt sich innerhalb kiirzester
Zeit extrem auf, was zu gesund-
heitlichen Problemen fiir die

senen Auto

Insassen fiithren kann. Unter-
suchungen zeigen, dass sich
die Temperatur im Auto bereits
nach 30 Minuten bei sommer-
lichen 28 Grad auf eine kriti-

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm

sche Temperatur von 50 Grad
im Inneren erhoht.
Rettungsgasse beachten
Wer in einen Stau gerdt, muss
bereits bei stockendem Verkehr
an die Rettungsgasse denken.
Stehen die Fahrzeuge im Stau
erst einmal dicht an dicht, ist
es nicht mehr moglich, den
Einsatzfahrzeugen rechtzeitig
Platz zu machen, lebensretten-
de Hilfe kommt womdoglich zu
spat.

Forstministerium weist auf Waldbrandgefahr hin

Wiesbaden (NZH) Nach ak-
tuellen Daten des Deutschen
Wetterdienstes und der Forst-
verwaltung besteht in Hessen
verbreitet mittlere bis hohe, lo-
kal und vortibergehend in Stid-
hessen sogar sehr hohe Wald-
brandgefahr. Das Hessische
Forstministerium warnt daher
aufgrund der anhaltenden
Wetterlage vor einer erhohten
Brandgefahr in den hessischen
Wildern.

Das Forstministerium bittet
alle Waldbesucher, insbeson-

dere mit Blick auf die intensive
Freizeitnutzung im Wald, um
erhohte Vorsicht und Aufmerk-
samkeit.

Auflerhalb der ausgewiesenen
Grillstellen darf kein Feuer
entfacht werden. Auf den Grill-
platzen sollte darauf geachtet
werden, dass kein Funkenflug
entsteht und das Feuer beim
Verlassen des Grillplatzes sach-
gerecht geloscht wird.

Das Rauchen ist im Wald
grundsatzlich verboten. Wald-
brandgefahr geht auch durch

achtlos aus dem Fahrzeugfens-
ter geworfene Zigarettenkip-
pen entlang von Straflen aus.
Bei der aktuellen Witterung ist
hier besondere Vorsicht gebo-
ten. Alle Waldbesucherinnen
und Waldbesucher werden
zudem gebeten, die Zufahrts-
wege in die Wilder nicht mit
Fahrzeugen zu blockieren.
Fahrzeuge diirfen nur auf den
ausgewiesenen Parkplédtzen ab-
gestellt werden und nicht tiber
trockenem Bodenbewuchs ste-
hen. Wer einen Waldbrand be-

merkt, sollte unverziiglich die
Feuerwehr (Notruf 112) infor-
mieren.

Nachdem es im Friithjahr 2025
sehr trocken und es in weiten
Teilen Hessens wochenlang
kaum zu Niederschldgen ge-
kommen war, hatte ab Ende
Mai ein wechselhafter Wit-
terungsabschnitt mit ergie-
bigen, landesweiten Nieder-
schlagen eingesetzt und die
bis dahin bestehende erhohte
Waldbrandgefahr deutlich ge-
dampft.Zwischenzeitlich  hat

Gesundheit

sich die Grofiwetterlage jedoch
wieder umgestellt und trocke-
nes und sehr warmes Wetter
herrschen in Hessen vor. Ab
Donnerstag wird bei leichten
Niederschldgen und einem
Temperaturriickgang  wieder
mit abnehmender Waldbrand-
gefahr gerechnet.
Hintergrund
Witterungsbedingt gab es seit
Jahresbeginn bereits rund 65
Waldbrdande mit einer Schad-
fliche von etwa 9,5 Hektar. Auf-
grund der insgesamt giinstigen

Witterungsbedingungen war es
im gesamten Jahr 2024 nur zu
25 Waldbrdanden in Hessen ge-
kommen. Sehr grofle Schiaden
konnten in diesem Jahr bislang
durch das rasche und geschulte
Zusammenwirken vieler Krifte
bei der Waldbrandabwehr und
Waldbrandbekampfung  ver-
hindert werden. Hierzu zdhlen
neben den vorsorgenden Maf3-
nahmen der Forstverwaltung
insbesondere das gute Zusam-
menwirken von Feuerwehr und
Forstleuten im Einsatzfall.

ANZEIGE

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner
Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium
in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrdampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines konnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitausloser
sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Korper
spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und
unterstiitzt die normale Funkti-
on von Muskeln und Nerven.'?
Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrampfen oder in-

nerer Unruhe leiden, sollten auf
eine ausreichende Zufuhr achten.
Denn Magnesium aktiviert das
parasympathische Nervensystem,
den sogenannten ,,Ruhemodus®
des Korpers, und erméglicht so
die wichtigen Ruhephasen fiir den
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschéftigen und uns
psychisch belasten, stehen mit
einem Magnesiummangel in Ver-
bindung. Denn Magnesium tragt

auch zu einer normalen psychi-
schen Funktion bei.* Viele Pro-
bleme im Schlaf lassen sich also
mit einer unzureichenden Ma-
gnesiumversorgung erklaren.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungsergdnzungspra-
paraten liegt Magnesium nie
allein vor, sondern ist immer

an Bindungspartner gekoppelt —
und nicht jede Verbindung wird
gleich gut vom Korper aufgenom-
men. Deshalb empfiehlt sich ein
Magnesium-Komplex mit ver-
schiedenen Magnesiumformen,
der Muskeln, Nerven und Psyche
umfassend unterstiitzen kann.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosédure Glycin als
sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwertig
und besticht mit einer hohen Bio-
verfiigbarkeit. Glycin ist zudem
fiir seine entspannungsférdern-
den Eigenschaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann
der Korper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trdgt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und
psychischen Funktion bei und un-
terstiitzt damit die Regeneration.
Magnesiumoxid hingegen trégt
zur Entspannung der Muskeln bei.
Unser Fazit: Die richtige Kombi-
nation ist ausschlaggebend!

Baldriparan

.

- Magnesium

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit iiber
70 Jahren zu den fithrenden
Marken in deutschen Apothe-
ken und sorgt seit jeher fiir ei-
nen erholsamen Start in den Tag.
Nun gibt es einen innovativen
Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau
aus der Kombination Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid
zusammensetzt.

Expertenempfehlungen ent-
sprechend enthilt es 300 mg Ma-
gnesium pro Tagesdosis, ist vegan,
zuckerfrei und ohne kiinstliche
Zusitze.

1

1

1

Fiir Ihre Apotheke: ,
- 1
Baldriparan
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www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® 'Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® “Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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in den Niederlanden, Belgien, | Y 3 7 mitgee' All-Inclusive
Deutschland und Frankreich. , igenen P, 4
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All-Inclusive-Urlaub

: Svitiel
b '_

5 Ta e AllLIncit

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung
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Enjoy Wellnesshotel Aqualux _ Enjoyhotel Rhén Residence ~ MAINREGION
in Bad Salzschlirf in Dipperz Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar
in Wetzlar

Es glbt
sogar ein
‘kleines Kino

Kostenlose Nutzung von

o | Kostenlose Nutzung Saunen, | ST e (e A e
H)

3‘ Innen- und AuBenpool

) = Kostenlose Luxus Busfahrt e
Kostenlose Luxusbustour auf die Wasserkuppe, den Am Rande der

(morgensT oder nachmittags) . héchsten Berg der Rhén 4 historischen Innenstadt 4

.
ALY (5 N A 2

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie aus 44 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den
schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

Bl HARZ Bl WESTERWALD Bl SAUERLAND

Enjoyhotel Harz Enjoyhotel Westerwald Enjoyhotel Am Kurpark Brilon
in Goslar-Hahnenklee in Wirges in Brilon

Kostenlose Nutzung Romantische Stadte Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna in der Umgebung Schwimmbad und Sauna

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
Kuchen oder etwas anderem Leckerem « Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00 Uhr ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”- KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
Frihstiicksbuffet und Apfelkorn « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket « Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS routen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten
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