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Heusenstamm (ah) „Farbspie-
le zwischen Sandkorn und 
Kosmos – Alles in Bewegung“ 
nennt sich die Ausstellung mit 
Werken von Brigitte Fischer, 
die zur Zeit im Haus der Stadt-
geschichte zu sehen ist. 28 
Gemälde und zahlreiche Wer-
ke auf Papier präsentiert die 
Künstlerin.

Es sei vor allem das Geschehen 
in der Natur, das Leben in Be-
wegung, das sie fasziniert und 
zum Zeichnen und Malen, mal 
gegenständlich mal abstrakt, 
inspiriert. Ihre Ehrfurcht und 
Faszination für das feinste 
Sandkorn, Steine, das Insekt, 
die Vogel- und Pflanzenwelt, 
den tanzenden Menschen, für 
alles Fließende und Bewegte 
- Wasser, Schlamm, Eis- , für 

die gigantische Bergwelt und 
für die das menschliche Auge 

nicht sichtbaren Explosionen 
im Kosmos würden Eingang in 

ihre Bilder finden, erklärte Fi-
scher. Parallel zur Ausstellung 

in Heusenstamm sind Werke 
von ihr auch in Dietzenbach 
im Rathaus zu sehen.
Sie experimentiere mit ver-
schiedenen Malmitteln wie 
Kohle, Bleistift, Öl, Pastellkrei-
de, Tusche, in Aquarell- oder 
Acryl. Spannend für sie sei 
auch die Auseinandersetzung 
und Recherche zum Thema 
Sand gewesen, seit Beginn der 
Erdentstehung und mensch-
lichen Lebens im Überfluss 
vorhanden, der jedoch durch 
den Raubbau des Menschen zu 
Ende zu gehen droht. Dank ih-
rer Reisen nach Chile und Peru 
in den 70er Jahren und den 
verschiedenen Begegnungsau-
fenthalten in Masaya/ Nicara-
gua, gewann sie Einblick in die 
lateinamerikanische Wandma-
lerei. 

Passend dazu war bei der Ver-
nissage die Vorführung einer 
Capoeira-Gruppe aus Heu-
senstamm. Eine weitere Beson-
derheit sind die Preise der aus-
gestellten Exponate, denn sie 
sind niedriger als sie ein Kunst-
schaffender üblicherweise 
verlangt, der davon lebt. “Ich 
möchte, dass auch weniger 
gut Betuchte die Möglichkeit 
haben, ein Kunstwerk zu kau-
fen“, erklärt Brigitte Fischer. 
Der Erlös kommt Projekten der 
Hilfe zur Selbsthilfe auf der In-
sel Sumba in Indonesien sowie 
Projekten der Bürgerstiftung 
und der „Initiative Stolperstei-
ne“ in Heusenstamm zugute. 
Geöffnet ist die Ausstellung 
noch von Sonntag, 26.Oktober, 
bis Dienstag, 28. Oktober, in 
der Zeit von 15.30 bis 18 Uhr.  

„Farbspiele zwischen Sandkorn und Kosmos –                   
Alles in Bewegung“ 

Künstlerin Brigitte Fischer stellt derzeit ihre Werke im Haus der Stadtgeschichte aus

28 Gemälde und zahlreiche Werke auf Papier präsentiert Brigitte Fischer im Haus der Stadtge-
schichte. � (Foto: ah)

Heusenstamm (NZH) Die Kin-
derfeuerwehr Heusenstamm 
hat in diesem Sommer ihr 
10-jähriges Jubiläum gefeiert. 
Aus diesem Anlass gab es für 
die jungen Feuerwehrleute ei-
nen besonderen Nachmittag: 
einen Kreativ-Workshop mit 
dem Heusenstammer Künstler 
Herbert Busse, der zuletzt im 
„Haus der Stadtgeschichte“ mit 
seinen farbenfrohen Gemälden 
und Schnittmotiven ausgestellt 
war.
Busse bereitete großformatige 
Platten in den Größen 40 x 60 
cm und 70 x 90 cm in verschie-
denen Farben vor, die die Kin-

der mit Acrylfarben bemalten, 
Motive nachgestalteten oder 
Scherenschnitte aufklebten. 
Unter seiner Anleitung und 
mit vielen praktischen Tipps 
entstanden beeindruckende 
Werke, die die Kinder am Ende 
stolz mit nach Hause nahmen.
 
Möglich gemacht wurde dieser 
Nachmittag durch die Unter-
stützung von Heusenstamm 
Immobilien, die die Kinder: 
feuerwehr seit ihrer Gründung 
begleiten. Über die Jahre gab es 
dadurch für die Kinder immer 
wieder besondere Erlebnisse – 
ob Hüpfburg, Zauberer, Spiel-
teppich oder Eisessen, Gut-
scheine ...Zum Jubiläum stand 
nun die Kreativität im Mittel-
punkt.
„Uns ist es wichtig, die wert-
volle Arbeit der Kinderfeuer-
wehr zu unterstützen“, betont 
Frau Köhler von Heusenstamm 

Immobilien. „Hier lernen Kin-
der früh, was Gemeinschaft, 
Teamgeist und Verantwortung 
bedeuten – Werte, die unsere 
Stadt stark machen.“
Besonders hervorgehoben wur-
de beim Jubiläum auch das En-
gagement der ehrenamtlichen 
Betreuerinnen, Petra Klein und 
Christina Rebell die mit gro-
ßem Einsatz Woche für Woche 
für die Kinder da sind. Ihnen 
galt ein herzlicher Dank, eben-
so wie den Eltern, die die Kin-
der begleiten und fördern.
Das Jubiläum machte deutlich: 
Die Kinderfeuerwehr ist ein 
lebendiger Teil der Stadtge-
meinschaft – und verdient jede 
Unterstützung. Heusenstamm 
Immobilien freut sich darauf, 
auch in Zukunft besondere Er-
lebnisse zu ermöglichen und 
die Nachwuchsarbeit weiter zu 
fördern.
(Foto: p)

Kreativität zum Geburtstag
Kinderfeuerwehr Heusenstamm feiert zehn Jahre
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toom Baumarkt, 

XXXLutz

Atmen – die erste und 
letzte Bewegung
 
Mit dem ersten Atemzug be-
ginnt unser Leben – und mit 
dem letzten endet es. Dazwi-
schen begleitet uns die Atmung 
in jeder Sekunde, meist unbe-
merkt. Sie versorgt uns mit Sau-
erstoff, der notwendig ist, um 
Heilungsprozesse, Bewegungen 
und sogar Gedanken  in uns 
zu erzeugen. Atmung ist bei all 
dem still und heimlich beteiligt 
– oft, ohne dass wir sie bewusst 
wahrnehmen.
Aber was passiert eigentlich, 
wenn wir Luft holen?
Wir nehmen Sauerstoff auf, da-
mit in unseren Zellen Energie 
entstehen kann. Ohne Sauer-
stoff können die Kraftwerke der 
Zellen – die Mitochondrien  – 
keine effi ziente Energie bereit-
stellen. Das Zwerchfell  trägt 
dabei die Hauptverantwortung: 
Es zieht sich bei der Einatmung 
nach unten, schafft Raum in 
der Lunge und ermöglicht, 
dass Sauerstoff ins Blut gelangt. 
Über den Kreislauf verteilt das 
Herz diesen Sauerstoff an die 
Muskulatur, wo er in Bewegung 
umgesetzt wird.
Atmung ist damit das erste 
Werkzeug in unserem „Bewe-
gungs-Werkzeugkasten“. Wir 
alle besitzen es, doch nicht je-

der nutzt es bewusst. Ein Kind 
atmet intuitiv – Erwachsene oft 
unbewusst oder eingeschränkt. 
Wer lernt, das Zwerchfell wie-
der aktiv zu nutzen, versorgt 
seinen Körper besser mit Ener-
gie und schafft Stabilität von 
innen heraus.
Egal ob Schmerzmanagement, 
Leistungssteigerung oder Le-
bensqualität:
Je besser wir atmen können, 
desto höher ist die Wahrschein-
lichkeit, dass wir Fortschritte 
erzielen.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessökonom (B.A.) und 
Personal Trainer

Bei Rückfragen 
kontaktieren Sie mich 
gerne bei WhatsApp: 
+4916091630372

EXPERTENRAT

Heusenstamm (NZH) Am 
Dienstag, 28. Oktober, lädt das 
Team der Stadtbücherei alle 
Krimi-Fans und Interessierten 
zur Lesung „Eine Frage der Ge-
rechtigkeit“ mit dem Autor Fred 
Bauer ein. Die Veranstaltung 
beginnt um 19 Uhr und findet 
im Hinteren Schlösschen, Im 
Herrngarten 3, statt. Der Eintritt 
ist frei.
Zum Inhalt: Herbst 1946. Karl 
Bergmann und seine Kollegen 
sind Beamte der Mordkommis-
sion der Kripo Frankfurt. Sie 
werden von einer Reihe von Tö-
tungsdelikten konfrontiert, auf 
die sie sich keinen Reim machen 
können. Scheinbar völlig unbe-
scholtene Bürgerinnen und Bür-
ger werden getötet, ohne dass 

das geringste Motiv erkennbar 
wäre. Auch die Arten des Tötens 
unterscheiden sich, sodass man 
zunächst von verschiedenen 
Tätern ausgehen muss, die un-
abhängig voneinander agieren. 
Doch im Laufe der Ermittlungen 
werden Gemeinsamkeiten deut-
lich und ein Verdacht kristalli-
siert sich heraus, den zunächst 
niemand wahrhaben will …
Anmeldungen unter fredbauer.
de/Kontakt.

Lesung in der                  
Stadtbücherei

„Eine Frage der Gerechtigkeit“                                             
von und mit Fred Bauer am 28. Oktober

Heusenstamm (NZH) Ab 
Montag, 3. November, findet 
die Reinigung der Sinkkästen 
in Heusenstamm und Rem-
brücken durch eine von der 
Stadt beauftragte Fachfirma 

statt. Diese Arbeiten, die aus-
schließlich im öffentlichen 
Raum durchgeführt werden, 
dauern insgesamt zehn bis 14 
Tage. Unter Umständen kann 
es während der Maßnahme zu 
punktuellen Verkehrsbeein-
trächtigungen kommen.
Die Reinigungsarbeiten kön-
nen unterstützt werden, indem 
die Straßeneinläufe (Sinkkäs-
ten) nicht zugeparkt werden 
und auch ein Arbeitsraum für 
das Spülfahrzeug freigelas-
sen wird. So ist die Reinigung 
der Straßenabläufe gesichert, 
damit das Niederschlagswas-
ser ordnungsgemäß abfließen 
kann.
Für Rückfragen steht das Team 
der städtischen Abwasserreini-
gung (Kläranlage) telefonisch 
unter 06104 8037-0 oder per 
E-Mail an abwasser@heu-
senstamm.de zur Verfügung.

Sinkkästen-Reinigung im 
Stadtgebiet ab 3. November

Heusenstamm (NZH) Eine 
Fachfirma führt im Auftrag 
der GVG Glasfaser ab Montag, 
27. Oktober, Bauarbeiten in 
zwei Bauabschnitten – Dauer 
jeweils etwa zwei Tage - am 
Gehweg in Höhe der Zufahrt 

zur Hubertusanlage durch. 
Während der Bautätigkeiten 
wird ein Notgehweg für Fuß-
gängerinnen und Fußgänger 
eingerichtet. Radfahrende 
müssen an der Baustelle ab-
steigen.

Bauarbeiten in der    
Hubertusanlage

Sperrung des Gehwegs ab 27. Oktober

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Heusenstamm (NZH) Un-
ter dem Motto „Kommt und 
kocht mit uns!“ lädt die evan-
gelische Kirche Heusenstamm 
und die Initiative Food that‘s 
left erneut zum gemeinsamen 
Event mit Schnibbeln, Ko-
chen und Essen ein. Der Ter-
min ist am 9. November, Start 
10 Uhr.
Was erwartet die Teilnehmer?
Um 10 Uhr treffen sich alle 
Interessierte im Familienzen-
trum der Evangelischen Kir-
che in der Leibnizstraße 57 in 

Heusenstamm.
Hugh Alderson von Food 
that‘s left erklärt zunächst 
Grundsätzliches zum Thema 
Hygiene und Sicherheit beim 
gemeinsamen Kochen. Da-
nach geht es dann zusammen 
ans Werk. Man braucht keine 
besonderen Vorkenntnisse – 
nur Spaß an der Sache und 
Achtung vor dem LEBENS-
mittel. 
Es wird pflanzlich gekocht 
und mit den Lebensmitteln, 
die gerade „da“ sind und zur 

Verfügung stehen. Wir lernen 
gemeinsam, wie Lebensmittel 
mit “Macken” noch gut ver-
wertet werden können. Damit 
setzt man ein Zeichen gegen 
die Lebensmittelverschwen-
dung und setzt sich aktiv für 
die Schonung der Ressourcen 
& den Schutz des Klimas ein. 
Da erfahrungsgemäß auch 
Essen übrigbleibt, dürfen alle 
Teilnehmer gerne lebensmit-
telechte Behälter mitbringen.
Die Veranstalter bitten um 
Anmeldung bis zum 31.Ok-

tober per Mail an die Email: 
gemeinschaf tskueche-heu-
senstamm@gmx.de 
Am 9. November findet in 
der evangelischen Kirchen-
gemeinde eine Andacht und 
ein gemeinsamer Rundgang 
zum Gedenken der Novem-
ber-Progrome statt. Das Team 
der Gemeinschaftsküche 
freut sich sehr, den geplanten 
Abschluss im Gemeindesaal / 
Frankfurter Straße mit einem 
gemeinsamen Essen für alle 
zu unterstützen.

„Kommt und kocht mit uns!“ 
Gemeinschaftsküche im Familienzentrum der Evangelischen Kirche

RADEX BÄDER
––  PPLLAATTZZ  IISSTT,,  WWAASS  MMAANN  DDAARRAAUUSS  MMAACCHHTT
Sie denken, Ihr Bad ist zu klein für Komfort 
und Stil? Wir beweisen Ihnen das Gegenteil. Mit 
durchdachter Planung, moderner Ausstattung 
und handwerklicher Präzision verwandeln wir 
selbst das kleinste Badezimmer in einen Ort zum 
Wohlfühlen.
Badplanungsexperte Bernd Knoop erklärt: „Mit 
der richtigen Planung lässt sich selbst aus einem 
kleinen Raum ein Bad schaffen, das nicht nur 
funktional und komfortabel ist, sondern auch 
spürbar mehr Platz bietet als zuvor – und zugleich 
optisch deutlich großzügiger wirkt.“
Ob bodengleiche Dusche, formschönes Waschbe-
cken oder clever integriertes WC – mit den passen-
den Ideen entsteht aus wenigen Quadratmetern ein 
echtes Raumwunder.
Als Meisterbetrieb aus Rödermark begleiten wir Sie 
von der ersten Idee bis zur fertigen Umsetzung – 
zuverlässig, sauber und mit viel Liebe zum Detail.
Besuchen Sie uns, bringen Sie Ihre Maße mit 
und lassen Sie sich inspirieren. Gemeinsam 
gestalten wir Ihr neues Traumbad – funktional, 
ästhetisch und langlebig.

Rembrücken (NZH) Am Sonn-
tag, 26. Oktober, findet ab 11 
Uhr wieder das herbstlich bun-
te Kartoffelfest des TV Rembrü-
cken auf dem Dorfplatz zwi-
schen Kirche und Alter Schule 
statt. Das vielfältige und leckere 
Essenangebot geht über die klas-
sische Pellkartoffel Annabell 
mit Kräuterquark, Heringssalat, 
oder hausmacher Wurst weiter 
über goldbraun gebratene Kar-
toffelpuffer mit Apfelmus oder 

Lachscreme, ebenso wie den 
hausgemachten Kartoffelsalat 
mit oder ohne Würstchen. Feh-
len dürfen auch selbstverständ-
lich nicht Pommes mit Ketchup 
oder Majo.  Aus der schon früh 
am Morgen angefeuerten Kano-
ne gibt es die traditionelle Kar-
toffelsuppe. Zum Nachtisch und 
zur Kaffeezeit gibt es dann in 
der Alten Schule den beliebten 
selbstgebackenen Kuchen. 
Landwirt Hubert Rücker und 

seine Familie bieten auch in die-
sem Jahr wieder ein vielfältiges 
Angebot zahlreicher Kürbissor-
ten wie Hokkaido, Butternut, 
Muscat und Zierkürbisse zur 
Herbstdekoration und vielfäl-
tige Kalebasse-Varianten an. 
Gerne werden auch Fragen zur 
Zubereitung von Frau Rücker 
beantwortet.
Auch der engagierte Rembrücker 
Imker Rainer Brunner ist wieder 
mit einem Honigange-bot ver-

treten. Seine fleißigen Bienchen 
sind in ihren Stöcken in seinem 
Garten oder auch auf den Wie-
sen rund um Rembrücken zu-
hause. Ohne Chemie und mit 
seiner Philosophie, der neuen 
Bienengeneration im nächsten 
Jahr etwas Gutes zu gönnen, ist 
sein Angebot begrenzt. Zusam-
men mit seinen Imker-Kollegen 
in Rembrücken verhilft er damit 
den Bienen einen guten Start in 
die neue Saison.

Kartoffelfest „Annabell“ am 26. Oktober in Rembrücken



4 Samstag, 25. Oktober 2025

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH,  
Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen,  
Tel. 0 61 04 - 66 72 04 - 0, info@rheinmainverlag.de, 
Geschäftsführung: Bernd Maas, Angelika Hofferberth
Erscheinungsweise: Samstag in Heusenstamm
Büro:  Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen 
Redaktion: Silke Theurer (V.i.S.d.P.)
E-Mail: redaktion@heimat-zeitungen.de
Redaktionsschluss: Dienstag, 12.00 Uhr 
E-Mail Anzeigen: anzeigen@heimat-zeitungen.de 
Anzeigenschluss: Dienstag, 12.00 Uhr 
Layout, Anzeigensatz und Druck:  
Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG, 
Gutenbergstraße 1, 63571 Gelnhausen
Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH, 
Obertshausen, Tel. 0 61 04 - 49 70 - 0

Impressum

HEUSENSTAMM
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Geburtstagskinder
26.10. Ursula Holtkamp, � 85 Jahre
27.10. Manijeh Rabe, � 80 Jahre
29.10. Klaus Holzamer, � 85 Jahre
29.10. Thomas Hildebrandt, � 70 Jahre
30.10. Ernst Thum, � 95 Jahre
30.10. Maria Del Carmen Gesto Abelenda, � 70 Jahre
31.10. Joachim Kostner, � 80 Jahre

Goldene Hochzeit
25.10. Sun-Lim und Chang-Hun Park

25.10.	 Apotheke im Hafenzentrum
	 Hafenplatz 1-3, Offenbach, Tel.: 069/98195656
26.10.	 Rathaus Apotheke
	 Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel.: 06104/73536
27.10.	 Schloss Apotheke
	 Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel.: 06104/2255
28.10.	 Linden Apotheke
	 Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130
29.10. 	 Flora Apotheke
	 Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
30.10.	 Birkenwald Apotheke
	 Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel.: 06104/73388
31.10.	 easyApotheke Dietzenbach
	 Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110

Apotheken-Notdienst

Heusenstamm (NZH) Zwischen 
dem 6. und 21. Dezember lädt 
das Evangelische Dekanat Drei-
eich-Rodgau zu fünf Konzerten 
mit Johann Sebastian Bachs 
Weihnachtsoratorium (BWV 
248, Kantaten 1-3) ein. Die Auf-
führungen finden in Dietzen-
bach, Langen, Heusenstamm 
und Dreieich-Sprendlingen 
statt. Die Konzertreihe bietet 
zwei szenische Familienkon-
zerte sowie drei Abendauffüh-
rungen und führt durch un-
terschiedliche Klangräume der 
Region.
Den Anfang macht Dietzen-
bach am Samstag, 6. Dezember, 

um 15 Uhr in der Evangelischen 
Christuskirche (Darmstädter 
Straße 47–49) mit einem Fami-
lienkonzert, das in szenischer 
Form besonders junges Publi-
kum und Familien anspricht. 
Weiter geht es in Langen am 
Sonntag, 14. Dezember, um 
18 Uhr in der Evangelischen 
Stadtkirche (Wilhelm-Leusch-
ner-Platz 14). Eine Woche spä-
ter, am Samstag, 20. Dezember, 
um 18 Uhr, erklingt das Werk in 
der katholischen Kirche Maria 
Himmelskron in Heusenstamm 
(Marienstraße 16). Den Ab-
schluss bildet Dreieich-Sprend-
lingen am Sonntag, 21. Dezem-

ber, in der katholischen Kirche 
St. Stephan (Am Wilhelmshof 
15) mit einem Familienkonzert 
um 15.30 Uhr und dem Abend-
konzert um 18.30 Uhr.
Aufführende sind die Kammer-
philharmonie Rhein-Main, der 
Projektchor des Evangelischen 
Dekanats Dreieich-Rodgau und 
– bei den Familienkonzerten – 
die Kinderchöre des Dekanats. 
Als Solistinnen und Solisten 
wirken Maria Portela Larisch 
(Sopran), Rebecca Aline Frese 
bzw. Birgit Schmickler (Alt), 
Felix Läpple (Tenor) und Chris-
toph Kögel (Bass) mit. Die mu-
sikalische Leitung übernehmen 

die hauptamtlichen Kantorin-
nen Elke Meyer, Elvira Schwarz, 
Dorothea Baumann und Clau-
dia von Savigny.
Bachs Weihnachtsoratorium 
gehört zu den Werken, die viele 
Menschen jedes Jahr neu be-
rühren. Die Musik ist festlich, 
aber nicht laut – sie jubelt und 
hält dennoch inne. Zwischen 
Pauken und Trompeten stehen 
schlichte Choräle, in denen 
Bach die Gemeinde zu Wort 
kommen lässt. Die ersten drei 
Kantaten erzählen von der Ge-
burt Jesu, von der Verkündi-
gung der Engel und den Hirten 
auf dem Feld. Wer zuhört, er-

lebt nicht nur ein Konzert, son-
dern einen Weg: vom großen 
Ausruf „Jauchzet, frohlocket“ 
bis zu Momenten, die leise 
nachklingen.
Gerade in der Adventszeit ent-
faltet dieses Werk seine beson-
dere Wirkung. Es spricht Men-
schen an, die Freude suchen, 
aber auch jene, die nach Samm-
lung und Sinn fragen. Dass die 
Aufführung in mehreren Ge-
meinden stattfindet, macht aus 
einem Konzert eine Reihe, die 
durch die Region wandert – von 
Kinderaugen bis zur Abendstille 
in der Kirche.
Karten sind jeweils etwa vier 

Wochen vor dem Konzert er-
hältlich – in Dietzenbach im 
Gemeindebüro (Pfarrgasse 3), 
in Langen bei der Buchhand-
lung litera (Bahnstraße 32), in 
Heusenstamm bei Das Buch 
(Frankfurter Straße 30) sowie 
in Dreieich-Sprendlingen im 
Bürgerhaus Sprendlingen (Fich-
testraße 50) und im Gemeinde-
büro St. Stephan. In Dietzenbach 
und beim Familienkonzert in 
Sprendlingen beträgt der Eintritt 
10 Euro für Erwachsene und 5 
Euro für Kinder. Die Abendkon-
zerte in Langen, Heusenstamm 
und Sprendlingen kosten 20 
Euro, ermäßigt 15 Euro.

Fünfmal Bach im Advent
Weihnachtsoratorium unterwegs im Dekanat Dreieich-Rodgau

Heusenstamm (NZH) Äußerst 
erfolgreich waren die Heu-
senstammer Leichtathleten 
im Kinder-LA-Wettbewerb 
diese Winter- und Sommer-
saison 2025. 
Die U12 qualifizierte sich 
nach drei klar gewonnen 
Team-Wettkämpfen in der 
Halle und im Stadion auto-
matisch als Kreis-Vertreter 
OF/HU für das ‚Regio Rhein-
Main (Bezirks) Finale‘ auf 
der frisch renovierten Ein-
tracht-Leichtathletikanlage 
in FFM-Niederrad. In Frank-
furt, Obertshausen, und Seli-
genstadt war vorwiegend der 
jüngere Jahrgang am Start 
und zeigte starke Leistungen. 
Die Kinder lernen neben den 
klassischen Disziplinen auch 
Hürdenlauf, Speer-/Diskus-
wurf, mit etwas Mut auch 

den Stabweit- und anschlie-
ßend den Stabhochsprung. 
Ziel sind Teamwettbewerbe 
wie Staffeln und Team-Mehr-
kämpfe vom 4-Kampf zu 7- 
und 10-Kampf.

Das zweiwöchentliche Kon-
ditions-, Grundlagen- und 
Techniktraining Dienstag 
und Donnerstag zahlte sich 
diesen Sommer voll aus. Und 
sehr schön zu beobachten, 

wie die Kinder zusammen 
als starkes Team auftreten, 
Mitbewerber und Ausrichter 
wertschätzen und sich gegen-
seitig unterstützen.�
�  (Foto: privat)

Team-Erfolge für Heusenstammer Leichtathleten                        
in anspruchsvollen Sportarten

Heusenstamm (NZH) 13. Mit-
gliederversammlung der Dance 
Academy am Montag,  10. No-
vember, um 19.30 Uhr im Ge-
meinschaftsraum (1. Stock) in 
der TSV-Maingau Halle, Jahn-
straße 3 in Heusenstamm.
Die Tagesordnung lautet wie 
folgt: 1.Begrüßung und Fest-
stellung der Beschlussfähig-
keit, 2.Bericht des Kassenwarts, 
3.Bericht der Kassenprüfer, 
4.Bericht über das 12. Jahr der 
Dance Academy, 5.Entlastung 
des Vorstands, 6.Anträge zur 
Mitgliederversammlung, 7.Ver-
schiedenes, Austausch, Diskus-
sion.
Anträge zur Mitgliederver-
sammlung schriftlich bis spä-
testens zum 1. November an die 

TSV Heusenstamm, Jahnstraße 
3, Abteilung „Dance Academy“, 
oder per E-Mail an: danceaca-
demy@tsv-heusenstamm.de. 
Vorherige Anmeldung erbeten 
an danceacademy@tsv-heu-
senstamm.de.
Man freut sich besonders auch 
über die Teilnahme und die 
Beiträge der gesetzlichen Ver-
treter der Kinder und Jugend-
lichen der Tanzabteilung, auch 
wenn sie selbst kein stimmbe-
rechtigtes Mitglied der Abtei-
lung Dance Academy sind.
Es werden noch dringend Mit-
glieder gesucht, die bei der Vor-
standsarbeit unterstützen. Bei 
Interesse kann man sich gerne 
auch schon vor der Mitglieder-
versammlung melden.

„Dance Academy“ lädt zur 
Mitgliederversammlung

Heusenstamm (NZH) Die 
Sternfreunde Kreis Offenbach 
(SKO) führen ihre Vortragsrei-
he zum Thema „Quanten und 
Kosmos“ fort. Der nächste Vor-
trag der Reihe findet statt am 
Freitag, 31. Oktober , 19 Uhr, 
in der Schulsternwarte des 
Adolf-Reichwein-Gymnasiums 
Heusenstamm, Eingang Ber-
liner Straße.
Thema des Vortrags ist dieses 
Mal eine Einführung in Ein-
steins „Spezielle Relativitäts-
theorie“. Der Vortrag richtet 
sich an alle Interessierte, die 

etwas tiefer in die Thema-
tik „Kosmologie“ einsteigen 
möchten. Ein gewisses mathe-
matisches und physikalisches 
Verständnis sollte mitgebracht 
werden. Nähere Informationen 
gibt es auch auf der Website 
des Vereins www.sternfreun-
dekreisoffenbach.de. Der Ein-
tritt kostet 3 Euro, Kinder sind 
frei.

Themenabend bei den                                                  
Sternfreunden Kreis Offenbach

Im Alltag hat sich vieles verändert
– auch der Umgang mit dem Virus,
das lange Zeit so präsent war. Für
die meisten Menschen ist COVID-19
inzwischen eine normale Atemwegser-
krankung und hat den Schrecken einer
ernsthaften Erkrankung verloren. Das
gilt jedoch nicht für alle: Risikogruppen
haben nach wie vor ein erhöhtes Risi-
ko für einen schweren Krankheitsver-
lauf. Das kann gefährlich werden und
sorgt weiterhin für Krankenhausauf-
enthalte.1 Vor allem ältere Menschen
über 65 Jahren und Menschen mit be-
stimmten Vorerkrankungen, wie z. B.
Herzproblemen, Lungenerkrankungen,
Krebs, starkem Übergewicht oder ei-
nem geschwächten Immunsystem, sind
gefährdet. Für sie kann Corona zu ei-
nem schweren Verlauf von COVID-19
führen, bestehende Krankheiten ver-
schlimmern oder sogar als Spätfolge
neue verursachen.2,3

Rechtzeitig handeln
Risikopatient:innen oder ihre An-

gehörigen sollten daher frühzeitig
handeln, wenn sie vermuten, sich mit
dem Virus angesteckt zu haben. An-

tigen-Schnelltests oder ein PCR-Test in
der Hausarztpraxis bringen schnell
Klarheit. Das ist für Menschen mit Ri-
sikofaktoren besonders wichtig. Denn
in der Frühphase, in den ersten Tagen
nach der Infektion, stehen wirksame
antivirale Medikamente zur Verfü-
gung, die vor einem schweren Ver-
lauf schützen können.2 Sprechen Sie
mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt über
die Möglichkeit einer Verschreibung,
wenn bei Ihnen eine Infektion vorliegt,
um Komplikationen und mögliche
Spätfolgen zu vermeiden.
Mehr Wissenswertes zu Corona,

den Symptomen, Risikofaktoren und
Behandlungsmöglichkeiten finden Sie
unter www.coronabehandlung.de.

COVID-19 begleitet
uns weiterhin

Wie Sie sich als Risikopatient:in vor einem
schweren Verlauf schützen

1Robert Koch-Institut. ARE-Monatsbericht des RKI – 24. bis 27. Kalenderwoche, 09.06. bis
06.07.2025. https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/12815/ARE_Monatsbericht_KW24-
27_2025.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Letzter Zugriff: 03.09.2025.
2Robert Koch-Institut. Epid Bull 2024;22:1–17. https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikatio-
nen/Epidemiologisches-Bulletin/2024/22_24.pdf?__blob=publicationFile&v=5. Letzter Zugriff:
03.09.2025.
3Treskova-Schwarzbach M et al. BMC medicine. 2021;19(1):212.

ANZEIGE

O f fenbach/ Heusensta m m 
(NZH) Wer ist die noch unbe-
kannte Radfahrerin, die auf der 
Waldstraße einen folgenreichen 
Verkehrsunfall verursacht hat 
und dann davongefahren war? 
Zu dieser Frage hat die Polizei 
in Erwartung einer schnellen 
Antwort entsprechende Er-
mittlungen wegen Verdachts 
der Verkehrsunfallflucht aufge-
nommen.
Ausgangspunkt der polizeili-
chen Befassung ist eine Ver-
kehrssituation, die sich am 
Dienstagnachmittag auf der 
Landesstraße 3405 zwischen 
Offenbach und Heusenstamm 
zugetragen hat. Die gesuchte 

Frau war gegen 16.35 Uhr mit ei-
nem silberfarbenen Damenrad 
in südliche Richtung unterwegs 
- jedoch nicht wie vorgeschrie-
ben auf dem parallel verlau-
fenden Radweg (Zeichen 240), 
sondern auf der Straße. Hinter 
ihr fuhr ein Linienbus, dessen 
Fahrer sie in Höhe Waldzoo / 
Leimenkautschneise überholen 
wollte. Die Radlerin, die dem 
Augenschein nach ungefähr 60 
bis 65 Jahre alt war, korpulent 
wirkte und eine weiße Jacke mit 
Pelzkragen trug, wechselte im 
Moment des Überholvorgangs 
wohl plötzlich nach links rüber 
auf den Radweg, so die bisheri-
gen Erkenntnisse. Infolgedessen 
bremste der Busfahrer stark ab, 
um eine Kollision zu verhin-
dern, dabei streifte er die Radle-
rin dennoch offenbar leicht am 
Heck.
Ob sie die Berührung bemerkte, 
ist noch unklar, jedenfalls setz-
te sie ihren Weg in Richtung 
Heusenstamm fort. Durch die 
Bremsung stürzte in dem Bus 
eine 76 Jahre alte Frau, die sich 
dabei unter anderem am Kopf 
verletzte und bewusstlos wurde. 
Mit Verdacht auf eine zusätzlich 
erlittene Fraktur kam die Frau 
zur weiteren intensivmedizini-
schen Behandlung schwer ver-
letzt in ein Krankenhaus.
Die Suche nach der flüchtigen 
Radfahrerin erbrachte bislang 
keine Ergebnisse, daher hoffen 
die Unfallfluchtermittler, dass 
sich die Frau womöglich selbst 
meldet oder über Unfallzeugen 

weitere Hinweise eingehen, die 
zu ihrer Identifizierung beitra-
gen. Die Beamtinnen und Be-
amten sind unter der Rufnum-
mer 069/8098-5699 rund um 
die Uhr telefonisch erreichbar. 

Im Zuge der weiter andauern-
den Ermittlungen wurde auch 
ein Sachverständiger zur Un-
fallstelle hinzugezogen, der nun 
den genauen Hergang rekonst-
ruieren soll.

Polizei sucht flüchtige Radfahrerin:                                                 
Fahrgast in Linienbus bei Vollbremsung schwer verletzt

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!! SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 6 70 79 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau • strei-
chen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Elfriede 74 J., bin gelernte Arzthel-
ferin, zuletzt war ich noch in der Al-
tenpflege tätig, ich bin eine liebe-
volle, hübsche, zärtliche Witwe,
mit guter Figur u. etwas mehr
Oberweite. Ich suche pv einen ehr-
lichen Mann, habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Wir bereden
alles am Telefon, wenn Sie anrufen
0151 - 62913878

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Wenn sich der Sommer verabschie-
det und die kühle Jahreszeit im Okto-
ber beginnt, steigen für gewöhnlich
die Fälle von Atemwegserkrankungen.
Vor allem ältere Menschen sind davon
betroffen, weshalb es für sie jetzt gilt,
sich gut vorzubereiten. Denn mit zuneh-
mendem Alter verliert das Immunsys-
tem an Leistungskraft und der Körper
wird anfälliger für Infektionskrankhei-
ten, wie beispielsweise eine Lungen-
entzündung.1,2 Im Jahr treten mehr
als 600.000 ambulant erworbene
Lungenentzündungen in Deutschland
auf. Jede zweite bis dritte davon kann
auf Pneumokokken zurückgeführt wer-
den.3,4 Dies sind Bakterien, die beim
Sprechen oder Husten übertragen
werden.5 Sie lösen Infektionen der
oberen und unteren Atemwege aus.
Außerdem können Pneumokokken
in die Blutbahn übergehen und so
schwerwiegende Erkrankungen ver-
ursachen, die mitunter auch tödlich
verlaufen können – vor allem bei äl-
teren Menschen.2 Bereits zu Beginn
des Jahres gab es über ein Drittel mehr
Fälle von schweren Erkrankungen
durch Pneumokokken als im gleichen
Zeitraum im Vorjahr.6 Auch für diese
Wintersaison rechnen Expert:innen mit
deutlich erhöhten Fallzahlen.

Eine Lungenentzündung
hat oft Folgen

Eine häufige Folge einer Pneumo-
kokken-Infektion ist eine bakterielle
Lungenentzündung.3 Diese kann den
Körper älterer Menschen erheblich
schwächen und für Betroffene häufig
einen tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
ten. Viele erholen sich danach nicht
mehr vollständig und leiden fortan un-
ter körperlichen Einschränkungen.5 So
können auch nach der Genesung ein-
fache Alltagstätigkeiten wie Treppen-
steigen, Einkaufen oder Gartenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar nicht
mehr ohne Hilfe möglich.

Rechtzeitig vor dem
Winter impfen

Die Ständige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt daher unter anderem
für alle Personen ab 60 Jahren stan-
dardmäßig eine einmalige Impfung
gegen Pneumokokken.A,2 Die Pneu-
mokokken-Impfung kann zusammen
mit der Grippeschutzimpfung erfol-
gen. Sie ist in der Regel gut verträg-
lich und ganzjährig möglich.2 Wer
wissen möchte, wie hoch das persön-
liche Risiko ist, an einer Pneumokok-
ken-Infektion zu erkranken, kann dies
mit einem einfachen Online-Selbsttest
auf www.lungeschützen.de ermitteln.

Risiko Lungenentzündung

Pneumokokken sind häufiger Auslöser!

ADie Empfehlung gilt auch für andere Risikopatient:innen, wie z. B. Personen ab 18 Jahren mit bestimmten Grunderkrankungen wie beispielsweise Immunschwäche,
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung, Asthma oder Diabetes, sowie Personen, die berufliche Tätigkeiten wie Schweißen oder Trennen von Metallen ausüben.2
1Pletz MW, Bahrs C. Internist (Berl). 2021;62(8):807–815.
2Robert Koch-Institut. Epid Bull. 2023;39:1–48.
3Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021;49: 533–537.
4Kolditz M, Ewig S. Dtsch. Arztebl. Int 2017;114:838–48.
5Robert Koch-Institut. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.pdf. Letzter Zugriff: 09.09.2025.
6Robert Koch-Institut. Epid Bull. 2025;12–13.

ANZEIGE

Rödermark (NHR) Am Mitt-
woch, 29. Oktober, lädt die Be-
rufsakademie Rhein-Main (BA) 
Studieninteressierte zu ihrem 
großen Open Campus ein. Inte-
ressenten können von 16 bis 18 
Uhr (Einlass: 15.45 Uhr) die BA 
und ihren großzügigen Campus 
kennenlernen! 
Zahlreiche Studierende, das BA-
Team sowie Professoren sind an 
diesem Tag vor Ort und stehen 
für alle Fragen zur Verfügung. 
Besonderes Highlight: Interes-
senten können an diesem Tag 
Bewerbungsgespräche mit Part-

nerunternehmen der BA führen 
und sich so mit etwas Glück di-
rekt einen Studienplatz sichern.
Ein Speed-Dating mit Partner-
unternehmen? Wie funktioniert 
das?  Im Rahmen einer großen 
Studienplatzbörse können sich 
Studieninteressenten mit den 
ausstellenden Unternehmen 
unterhalten, sich kurz vorstellen 
und über deren Angebote infor-
mieren. Wenn das Angebot den 
Vorstellungen entspricht und die 
Unternehmen überzeugt sind, ist 
die Tür zu einem Studienplatz 
geöffnet und das duale Studium 

kann 2026 bei der BA beginnen. 
Wenn der Studienbeginn 2026 
noch zu früh sein sollte, kön-
nen Interessenten an diesem 
Tag trotzdem schon einmal ins 
duale Studium reinschnuppern, 
sich informieren und sich für ein 
späteres Studienjahr vormerken 
lassen.
Zur Anmeldung einfach das For-
mular auf der Webseite ausfül-
len. Alternativ auch gerne per 
E-Mail an speed-dating@ba-
rm.de oder per Tel. 3101 120. 
Mehr Informationen gibt es 
unter www.ba-rm.de.

Open Campus an der BA Rhein-Main mit großer Studienplatzbörse

Heusenstamm (NZH) Am 
Sonntag, 26. Oktober, um 
17 Uhr, lädt die evangeli-
sche Kirchengemeinde Heu-
senstamm in ihre Kirche zu 
einem Kammerkonzert an der 
Zither mit dem Trio Et Cetera 
ein. Die Zither ist ein relativ 
junges Instrument, das Mitte 
des 19. Jahrhunderts in der 
bürgerlichen und aristokrati-
schen Hausmusik Fuß fasste, 
um dann zu einem der be-
liebtesten Instrumente der al-
penländischen Volksmusik zu 
werden. In den vergangenen 
Jahrzehnten hat sich sowohl 
ihre Bauweise als auch ihr 
Repertoire erheblich weiter-
entwickelt, sodass uns heute 

ein sehr vielseitiges Spektrum 
von Spiel- und Konzertlitera-
tur zur Verfügung steht. Dazu 
gehören u.a. Bearbeitungen 
von Lautenwerken, die sich 
hervorragend für die Zither 
eignen, eine Fülle von Ori-
ginalkompositionen aus der 
Blütezeit der romantischen 
Zither, aber auch eine immer 
größere Zahl von Werken der 
Neuen Musik, die eigens für 
den besonderen Klang und 
die vielfältigen technischen 
Möglichkeiten des Instru-
ments geschrieben wurden, 
bis hin zu Pop und Jazz. Ne-
ben der Diskant- und Alt-
zither sind Quint- und Bas-
szither weitere Vertreter der 

Zitherfamilie.
Die drei südhessischen Mit-
glieder des Trios Et Cetera ha-
ben es sich zum Ziel gesetzt, 
das Instrument in seiner Viel-
falt wieder bei uns hör- und 
erlebbar zu machen, wird es 
doch sonst meist mit der al-
penländischen Volksmusik 
oder der Titelmelodie des Fil-
mes »Der dritte Mann« in Ver-
bindung gebracht.
Das Konzertprogramm reicht 
von der Renaissance über Ba-
rock und Klassik bis zu zeitge-
nössischer Musik.
Trio Et Cetera sind Birgitta 
Zielbauer, Egelsbach Nikola 
Hammon, Rodgau Andreas 
Lippert, Darmstadt.

Kammerkonzert Zither                           
„Alt trifft neu“

Trio Et Cetera spielt in der Ev. Kirche Heusenstamm

Erfahrener Hunde-Gassigeher,
Senior, wohnt in Dreieich, mobil,
zeitlich flexibel, betreut Ihren
Hund. � 0155/61439908

Künstler kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung. Zahle sehr gu-
te Preise. 069/75794135
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S. Kirchner Bestattungen

Heusenstamm

Fürsorge –
bei uns stets im Programm

Ihr Bestattungshaus
in Heusenstamm

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1*

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Wie schaffen es Promis, selbst
bei Wind und Wetter mit
perfekt glänzender Mähne
zu strahlen? Ein echtes Top-
model plaudert nun aus dem
Nähkästchen: Eva Padberg
verrät ihr persönliches Haar-
Geheimnis – und es heißt:
pureSGP Kollagen. Doch wie
kann es unserem Haar auf die
Sprünge helfen oder gar zu
mehr Sprungkraft verhelfen?

Beim Duschen verstopfen
Haare den Abfluss, beim Käm-
men bleiben ganze Haarbüschel
in der Bürste oder beim Blick
in den Spiegel schimmert auf
einmal die Kopfhaut durch. Bei
vielen wirkt das Haar glanzlos
und ungesund. Haarprobleme
sind häufig ein kleiner Schock,
so etwas wie ein emotionaler
Ausnahmezustand.

nimmt die körpereigene
Kollagen-Produktion ab.

Wissenschaftliche Er-
kenntnisse zeigen, dass

Kollagenprodukte die
Kol lagenreserven

auffüllen kön-
nen. Dabei ist

es wichtig,
auf hoch-

w e r t i g e

Präparate zu setzen, die der
Körper optimal verwerten
kann!

Die Nr. 1* aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Her-
steller verwendet ausschließ-
lich zertifiziertes, hochreines
Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natürlichen Quellen
in einem streng kontrollier-

ten Verfahren gewonnen wird.
Durch eine enzymatische
Verarbeitung entste-
hen kleine, bioaktive
Peptide, die der Kör-
per leicht aufnehmen
und effektiv verwerten
kann. Zusätzlich enthält
es Vitamin C, was der Kör-
per für die Kollagensynthese
benötigt.1 Zink, Kupfer und
Biotin unterstützen zusätz-
lich Haut, Bindegewebe und
Haare.**

Geschmacksneutral,
hervorragende Löslichkeit

Was viele Fans des Produk-
tes besonders schätzen: Das ge-
schmacksneutrale Pulver lässt
sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee, das Frühstücksmüsli oder
andere Mahlzeiten einrühren.
Anwender berichten von un-
terschiedlich schnellen Erfol-
gen und bestätigen, dass ein
regelmäßiger täglicher Verzehr
wichtig ist. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen
empfohlen. pureSGP Kollagen
Peptide gibt es in der Apotheke
oder online.

Volles und schönes Haar
Topmodel Eva Padberg verrät ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight HealthMAT 06/2025 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen
Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. • 1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866

Haarausfall,
warum eigentlich?

Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn täglich mehr als
100 Haare ausfallen und nicht
mehr nachwachsen. Viele kla-
gen auch über dünner werden-
des Haar, wenn die Kopfhaut
anfängt durchzuschimmern
oder das Haar seine Spannkraft
verloren hat. Gründe dafür gibt
es viele: Stress, Vitamin- und

Das pureSGP Kollagenpulver
lässt sich problemlos in jedes
Getränk einrühren.

Topmodel Eva Padberg verrät ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!
nimmt die körpereigene 

Kollagen- Produktion ab. 
Wissenschaftliche Er-

kenntnisse zeigen, dass 
Kollagenprodukte die 

Kol lagenreserven 
auffüllen kön-

nen. Dabei ist 
es wichtig, 

auf hoch-
w e r t i g e 

ten Verfahren gewonnen wird. 
Durch eine enzymatische 
Verarbeitung entste-
hen kleine, bioaktive 
Peptide, die der Kör-
per leicht aufnehmen 
und effektiv verwerten 
kann. Zusätzlich enthält 
es Vitamin C, was der Kör-
per für die Kollagensynthese 
benötigt.1 Zink, Kupfer und 
Biotin unterstützen zusätz-
lich Haut, Bindegewebe und 
 Haare.**

Geschmacksneutral, 
 hervorragende Löslichkeit

Was viele Fans des Produk-
tes besonders schätzen: Das ge-
schmacksneutrale Pulver lässt 
sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee, das Frühstücksmüsli oder 
andere Mahlzeiten einrühren. 
Anwender berichten von un-
terschiedlich schnellen Erfol-
gen und bestätigen, dass ein 

Topmodel Eva Padberg verrät ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!Topmodel Eva Padberg verrät ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!

Nährstoffmangel oder hormo-
nelle Veränderungen.

Was die Wissenschaft sagt
Kollagen ist essenziell für

unsere Haarwurzeln. Die Kol-
lagenstruktur rund um die
Haarfollikel entscheidet da-
rüber, ob unsere Haare stark,
dick und gesund wachsen –
oder nicht. Das Problem: Be-
reits ab dem 25. Lebensjahr

Gesundheit ANZEIGE

Kath. Kirche Heu-
senstamm

Samstag, 25. Oktober
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m. 
Beichtgelegenheit Kirche Maria 
Himmelskron 
18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron 
Sonntag, 26. Oktober
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
17.00 Uhr: Rosenkranzgebet 
Kirche Maria Himmelskron 
17.55 Uhr: Rosenkranzgebet  
Pfarrheim Mariä Opferung
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Dienstag, 28. Oktober
9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
Mittwoch, 29. Oktober
7.00 Uhr: Okumenische Mor-
genmeditation Pfarrheim St. 
Cäcilia
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet 

Kirche Mariä Opferung 
18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Donnerstag, 30. Oktober
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria 
Königin des Friedens Kirche 
Maria Himmelskron 
9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron 
Freitag, 31. Oktober
12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron 
18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
Samstag, 1. November
Allerheiligen
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m. 
Beichtgelegenheit Kirche Maria 
Himmelskron 
18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron 
Sonntag, 2. November
Allerseelen
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 

18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 

Ev. Kirchengemeinde 
Heusenstamm

Sonntag, 26.Oktober	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
dem Ensemble für Alte Musik 
mit Pfarrerin Susanne Wink-
ler, Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
11.00-14.00 Uhr: Bücherauk-
tion des Fördervereins der ev. 
Kirche mit kleinem Imbiss un-
ter der Leitung von Ditrun Zel-
ler, Gemeindesaal, Frankfurter 
Str. 80 
17.00 Uhr:  Kammerkonzert 
Zither mit dem „TRIO ET CE-
TERA“, Evangelische Kirche 
Heusenstamm, Frankfurter Str. 
80
Dienstag, 28.Oktober	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der 
Kirche, Evangelische Kirche 
Heusenstamm, Frankfurter Str. 
80

20.00 Uhr: Bibel im Gespräch  
mit Herrn Dr. Klaus-Martin 
Graf, Gemeindesaal, Frankfur-
ter Str. 80
Freitag, 31.Oktober	
19.00 Uhr: Musikalische Vesper 
mit Pfarrerin Susanne Winkler 
und Musik von Sarah Werner 
(Euphonium), Prof. Karl Rath-
geber (Truhenorgel) und den 
Mitgliedern der Kantorei Evan-
gelische Kirche Heusenstamm, 
Frankfurter Str. 80
Samstag, 1.November	
10.00-13.00 Uhr: Herbstbas-
tel-Workshop für Tweens und 
Teens im Alter von 11-17 Jahre 
mit Christine Oelrich vom För-
derverein  der evangelischen 
Kirchengemeinde, Gemeindes-
aal, Frankfurter Str. 80	
Sonntag, 2.November	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Pfarrerin Karin Härle Evange-
lische Kirche Heusenstamm, 
Frankfurter Str. 80
Montag, 3.November	
19.30-21,99 Uhr: Literaturkreis-
Familienzentrum Leibnizstr. 
57
Mittwoch, 5.November
14.30 Uhr: Monatliches Erzähl- 
und Spielecafé, Gemeindesaal, 
Frankfurter Str. 80

Freie Ev. Gemeinde 
Heusenstamm

Sonntag, 26. Oktober	

10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Abendmahl	 Klaus Philip-
sen (Predigt) Regina Potthast   
(Gottesdienst-Leitung)
Freitag, 31. Oktober	
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 
Kleinkinder von 0-3 Jahren) 
Angelika Clauß
16.30 Uhr: Lichterfest Mitglie-
der der FeG
Sonntag, 2. November	
10.00 Uhr: Gottesdienst  Klaus 
Philipsen  (Predigt) Lutz Fehrer   
(Gottesdienst-Leitung)
15.00 Uhr: Spielenachmittag 
Christine Kleipa
Dienstag, 4. November 	
16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Ge-
spräche über die Bibel Belinda 
Berthold-Walter
Freitag, 7. November	
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 
Kleinkinder von 0-3 Jahren) 

Angelika Clauß
Sonntag, 9. November	
10.00 Uhr: Gottesdienst  Klaus 
Philipsen (Predigt) Burkhard 
Helm   (Gottesdienst-Leitung)
Montag, 10. - 17. November	
10.00 - 12.00 Uhr: und  15.00 
-18.00 Uhr: Weihnachten im 
Schuhkarton 	 Belinda Ber-
thold-Walter
Freitag, 14. November	
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 
Kleinkinder von 0-3 Jahren) 
Angelika Clauß
Sonntag, 16. November	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Taufe	 Manfred Hahn  (Pre-
digt) José Vicente  (Gottes-
dienst-Leitung)
Dienstag, 18. November 	
16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Ge-
spräche über die Bibel Belinda 
Berthold-Walter

Kirchen in Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Am Sams-
tag,1. November, von 10 bis 13 
Uhr, lädt Christine Oelrich im 
Namen des Fördervereins der 
evangelischen Kirchengemein-
de in Heusenstamm zum ge-
meinsamen Herbst-Basteln für 

alle zwischen 11 und 17 Jahre 
im Gemeindesaal ein. Gebas-
telt werden unter anderem 
Fensterbilder, Tischlaternen 
und Teebeutelsterne.
Anmeldungen sind per Mail 
über das Gemeindebüro an kir-

chengemeinde.heusenstamm@
ekhn.de bis 29.Oktober mög-
lich.

Herbstbastel-Workshop für Tweens und Teens

Heusenstamm (NZH) Am Frei-
tag, den 31. Oktober, lädt die 
evangelische Kirchengemein-
de in Heusenstamm anlässlich 
des

Reformationstags herzlich ein.
Zunächst gestaltet Sina Koch 
den Schulgottesdienst der 
weiterführenden Schulen von 
8-8.30 Uhr im Familienzen-

trum Leibnizstraße 57 (Saal 
1.OG). Frau Koch erinnert in 
diesem Gottesdienst mit ge-
meinsamem Abendmahl an 
Martin Luther und unser pro-

testantisches Erbe. Alle Inter-
essierten,
auch außerhalb der Schulge-
meinschaft, sind herzlich will-
kommen.

Am Abend lädt Pfarrerin Sus-
anne Winkler dann zur musi-
kalischen Vesper in die evan-
gelische Kirche (Frankfurter 
Str. 80) ein. Musikalisch ge-

stalten den Gottesdienst Sarah 
Werner am Euphonium, Prof. 
Karl Rathgeber an der Truhen-
orgel sowie die Mitglieder der 
Kantorei.

Reformationstag mit Schulgottesdienst und Musikalischer Vesper
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SEEKREUZFAHRTEN 2026 Beratung und Buchung: 0681 3032-110

Anton Götten GmbH · Faktoreistraße 1 · 66111 Saarbrücken · reisebüro@goetten.de | Öffnungszeiten: Montag – Freitag 9.00 – 18.00 Uhr

TagHafen
1 Frühmorgens Beginn der
Busreise nach Hamburg;
Einschiffung

2 auf See
3 Stavanger - Lysefjord
4 Bergen
5 Fahrt durch die Fjorde
6 Inselarchipel Træna
7 Torsken (Insel Senja)
8 Honningsvåg (Nordkap)
9 Tromsø

10 Reine (Lofoten)
11 Bessaker
12 Hjørundfjord (Sæbø)
13 Kopervik
14 auf See
15 Hamburg: Ausschiffung

und Busrückreise; Rück-
kunft in den Zustiegs-
orten am späten Abend

ROUTENVERLAUF

INKLUSIV-LEISTUNGEN

✓ Busreise nach/von Hamburg
✓ 14 Übernachtungen an Bord und Kreuzfahrt

gemäß Reiseplan
✓ Frühstück, Mittag- und Abendessen inkl. Ge-

tränke (Bier, Hauswein, Softdrinks, Wasser)
✓ Wasser, Kaffee und Tee ganztägig an Bord

verfügbar
✓ Auswahl an Getränken in der 1893 Bar wäh-

rend der Öffnungszeiten
✓ Benutzung der Bordeinrichtungen im Passa-

gierbereich (einzelne SPA-, Freizeiteinrichtun-
gen und Spezial-Restaurants gegen Gebühr)

✓ Veranstaltungen und Bordprogramm
✓ Internationaler Gästeservice
✓ Reisebegleitung aus dem Haus der Reise

AUF DEN SPUREN DER POSTSCHIFFE

Mit MS Finnmarken auf der Nordkap-Linie ab Hamburg

Hamburg > Honningsvåg > Hamburg

TERMIN & PREISE in € pro Person 15 TAGE

Kabine Innen Außen
Kategorie Polar Polar Polar Polar Polar Polar Arktis Arktis

I2 K2 L2 J2 N2 O2 superior P2 superior U2
12.06. – 26.06.2026 4.121 4.278 4.552 4.826 5.179 5.258 5.571 6.159
Einzelkabinen-Zuschläge: Innen Polar (I1) € 1.568, Innen Polar (K1) € 1.631, Außen Polar (L1) € 1.741,
Außen Polar ( J1) € 1.851, Außen Polar (N1) € 1.992, Außen Polar (O1) € 2.023, Außen sup. Arktis (P1)
€ 2.149, Außen sup. Arktis (U1) € 2.384 . Kabinen der Kategorien L und J teilweise mit Sichtbehinderung.

mit ANTON GÖTTEN REISEN

INKLUSIV-LEISTUNGEN

✓ Bustransfer zum/vom Flughafen Frankfurt
✓ Linienflug Frankfurt - Bergen - Frankfurt
✓ Transfers Flughafen Bergen - Schiff, Schiff -

Hotel, Hotel - Flughafen Bergen
✓ 11 Übernachtungen an Bord und Kreuzfahrt

gemäß Reiseplan
✓ Vollpension an Bord (Norways Coastel Kitchen

mit frischen, regionalen Zutaten)
✓ Kaffee, Tee und Wasser zu den Mahlzeiten inklusive
✓ Benutzung der Bordeinrichtungen im Passa-

gierbereich (einzelne SPA-, Freizeiteinrichtun-
gen und Spezial-Restaurants gegen Gebühr)

✓ Veranstaltungen und Bordprogramm
✓ Internationaler Gästeservice
✓ 1 Übernachtung in einem guten Mittelklasse-

hotel in Bergen mit Frühstück
✓ Reisebegleitung aus dem Haus der Reise

TERMINE & PREISE in € pro Person 13 TAGE

Kabine Innen Außen Außen superior
Kategorie Polar (USPI) Polar (USPL) Polar (USPO) Arktis (USPD)
04.04. - 16.04.2026 MS Kong Harald 3.279 3.469 3.819 4.249
05.10. - 17.10.2026 MS Richard With 3.339 3.549 3.929 4.419
Einzelkabinenzuschläge: Termin 04.04.: Polar innen (ESPI) € 1.200 Polar außen (ESPL) € 1.290, Polar außen
(ESPO) € 1.460, Arktis außen superior (ESPD) € 1.700. Termin 05.10.: Polar innen (ESPI) € 1.320, Polar außen
(ESPL) € 1.420, Polar außen (ESPO) € 1.610, Arktis außen superior (ESPD) € 1.850. Kab. der Kat. Polar außen
(USPL/ESPL) teilweise mit Sichtbehinderung.

TagHafen
1 Transfer zum Flughafen
Frankfurt, Linienflug
nach Bergen und
Einschiffung

2 Alesund
3 Trondheim
4 Polarkreis - Bodø
5 Tromsø
6 Honningsvag (Nordkap)
7 Kirkenes
8 Hammerfest
9 Lofoten - Svolvaer

10 Polarkreis - Brønnøysund
11 Trondheim
12 Bergen: Ausschiffung &

Hotelübernachtung
13 Linienflug Bergen –

Frankfurt; Transfer in die
Zustiegsorte

ROUTENVERLAUF

HURTIGRUTEN - DAS ORIGINAL

Mit den Postschiff entlang der norwegischen Küste

Bergen > Kirkenes > Bergen

LANDAUS
FEUER UND EIS

Mit MSC Preziosa übers Nordmeer nach Island

Hamburg › Shetlands ›
Seyðisfjörður ›

Akureyri › Isafjorður ›
Reykjavik ›

Invergordon › Hamburg

INKLUSIV-LEISTUNGEN

✓ Busreise nach/von Hamburg
✓ 12 Übernachtungen an Bord

und Kreuzfahrt gemäß
Reiseplan

✓ Hotelservicegebühr (€ 12 p.P./
Nacht)

✓ Vollpension an Bord
✓ Getränkepaket Easy
✓ Benutzung der Bordeinrichtun-

gen im Passagierbereich (einzel-
ne SPA-, Freizeit-Einrichtungen
und A-la-carte-Restaurants
gegen Gebühr)

✓ Veranstaltungen & Bord-
programm

✓ Internationaler Gästeservice

Frühmorgens/Nachts Beginn der Busreise
Tag Hafen Ankunft Abfahrt
1 Hamburg / Deutschland 22.00
2 auf See
3 Lerwick / Shetlands / GB 07.00 19.00
4 auf See
5 Seyðisfjörður / Island 07.00 18.00
6 Akureyri / Island 07.00 19.00
7 Isarfjorður / Island 07.00 19.00
8 Reykjavik / Island 08.00
9 Reykjavik / Island 16.00

10 auf See
11 Invergordon / Schottland / GB 09.00 20.00
12 auf See
13 Hamburg / Deutschland 06.00
Busrückreise; Rückkunft in den Abendstunden

ROUTENVERLAUF

13 Tage
ab €

2.379,-
pro Person

Inklusive
Getränkepaket

EASY
imWert von

€468

Kabine Innenkabine Meerblick Balkonkabine
Kategorie Bella Fantastica Bella Bella Fantastica Fantastica Aurea

IB IR1 OB BB BL1 BL2 BA
28.07. – 09.08.2026 (So.-Fer.) 2.379 2.569 2.809 3.119 3.339 3.359 3.579
Kinder unter 2 Jahre im 3./4. Oberbett FREI, Kinderfestpreise im 3./4. Oberbett: 2 - 11 Jahre € 779 - 1.079,
12 - 17 Jahre € 859 - 1.169, Erwachsene im 3./4. Oberbett € 1.419 - 2.019, Einzelkabinen, 3- bzw. 4-Bett-
Kabinen auf Anfrage. Einzelkabinenzuschlag 100 %, Kabinen der Kategorien OB und BB teilweise mit
Sichtbehinderung.

TERMIN & PREISE in € pro Person 13 TAGE
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BONUS
bis zu NOK

3.000
Bordguthaben p.P.
bei Buchung bis

30.11.25

BONUS
bis zu

€300
Bordguthaben p.P.
bei Buchung bis

30.11.25 Fo
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www.goetten.deAbfahrten in Frankfurt, Mainz,
Wiesbaden, Mannheim, Ludwigshafen,
Heidelberg, Darmstadt & Alzey

ACHTUNG ! nur in den AktionstagenDie Experten sind für Sie vor Ort

00*00*,-
Wir za

hlen

zur Ze
it bis z

u

Wir beraten Sie gerne unverbundlich und kostenlos vor Ort oder bei Ihnen zu Hause

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 km kostenlos!

Ankauf von:
• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
•Weissgold
• Zahngold (auch mit Zahn)
• Silber
• Silberbesteck
• Silberschmuck
• Porzellanpuppen

• Alte + Designertaschen
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Uhren aller Art
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Pelze +Lederjacken/Mäntel*

und vielesmehr....

kostenlose Beratung
kostenlose Wertschätzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

3
3
3
3

Ihre Vorteile:

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

*€/pro G
ramm

Feingold
Markenuhren aller Art Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- & Silber-
münzen

Goldschmuck aller Art Bernstein

Wir zahlen sofort
den ermittelten Wert

in BARGELD aus!

Wir zahlen sofort
den ermittelten Wert

in BARGELD aus!
*Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren

nur in Verbindungmit Gold

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

MONTAG

MAI
5

DIENSTAG

MAI
6

MITTWOCH

MAI
7

DONNERSTAG

MAI
8

FREITAG

MAI
9AKTIONSTAGE Tel.: 06104 - 987 99 35

Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art • Zobel • Nerze • Nutria • Chincilla

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen*

Wir zahlen bis zu 5.500,- €*
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Letzter Aufruf vor Saisonschluß!

Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD !

* in VBmit Gold

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Militariat und Orden Gemälde aller Art** Porzellanpuppen**
**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft! *Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren nur in Verbindungmit Gold

Tierpräparate aller Art**Standuhren**

Wir zahlen bis zu 800,- € für Krokotaschen

Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauf

Silberbesteck

Porzellan namhafter Hersteller**

Modeschmuck

Wir pr
üfen

kosten
los

Ihren
Schmu

ck

auf Ec
htheit

!

Parkplätze
vorhanden

Wir zahlen bis zu 2.500,- €**
für alte Gemälde, Tierpräparate,

Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

Öffnungs-
zeiten

Montag
bis

Freitag
10 - 18 Uhr

Samstag
10 - 16 Uhr

27 28 29 30 31 Tel.:06104 - 6707940OKTOBER

DONNERSTAG FREITAGMONTAG DIENSTAG MITTWOCH

OKTOBER OKTOBER OKTOBER OKTOBER

6

125125,–,–
00*00*
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Zeppelinheim (NZH) Im Rah-
men der regelmäßigen Über-
prüfung und Optimierung von 
Notfall- und Einsatzplänen 
führt die Flughafenfeuerwehr 
Frankfurt am Main gemeinsam 
mit der Gefahrenabwehr des 
Kreises Offenbach am vergan-
genen Samstag eine groß ange-
legte Einsatzübung durch. Be-
ginn der mehrstündigen Probe 
ist um 13 Uhr im Waldgebiet 
rund um den Neu-Isenburger 
Stadtteil Zeppelinheim. Betei-
ligt sind rund 50 Einsatzkräfte 
der Freiwilligen Feuerwehren 

Egelsbach, Dreieich-Sprend-
lingen, Langen, Neu-Isenburg 
und Zeppelinheim sowie der 
Flughafenfeuerwehr Frank-
furt und des DRK Ortsvereins 
Neu-Isenburg.
Das Szenario sieht den fiktiven 
Absturz einer kleinen Propel-
lermaschine mit Insassen vor. 
Um den Ernstfall für alle Betei-
ligten möglichst realistisch zu 
simulieren, wurde ein kleines 
Übungsflugzeug im Areal plat-
ziert, das sich zu diesem Zweck 
in Einzelteile zerlegen lässt. 
Trainiert werden soll der ge-

samte Ablauf rund um das 
Auffinden des Flugzeugs im 
Suchgebiet sowie die medi-
zinische Erstversorgung der 
betroffenen Personen. Ziel ist 
es, alle Prozesse bei der Suche 
nach vermissten Luftfahrzeu-
gen praxisnah zu erproben 
sowie die Koordination der 
Such- und Rettungsmaßnah-
men gemäß dem Luftfahr-
zeug-Suchplan zu überprüfen. 
Da die Übungsergebnisse nur 
aussagekräftig sind, wenn die 
Teilnehmenden im Vorfeld 
möglichst keine Kenntnis über 

das geplante Szenario haben, 
wurde in diesem Fall von einer 
öffentlichen Bekanntmachung 
zu einem früheren Zeitpunkt 
abgesehen. 

Für die Bevölkerung besteht 
keine Gefahr. Im Umfeld von 
Zeppelinheim ist jedoch mit 
einem erhöhten Fahrzeugauf-
kommen zu rechnen. Der Kreis 
Offenbach bittet aus diesem 
Grund, das Gebiet während 
der Übung zu meiden und die 
Arbeit der Einsatzkräfte nicht 
zu behindern.

Flughafenfeuerwehr Frankfurt und Gefahrenabwehr 
des Kreises Offenbach proben Ernstfall

Einsatzübung im Wald bei Neu-Isenburg/Zeppelinheim

Einsatzkräfte sichten die Situation am gefundenen Flugzeug-
wrack im Wald.�  (Foto: Kreis Offenbach)

Langen (PM) Ein großer Schritt 
für die regionale Unfallver-
sorgung: Die Asklepios Klinik 
Langen ist ab sofort für das Ver-
letzungsartenverfahren (VAV) 
der Deutschen Gesetzlichen 
Unfallversicherung (DGUV) 
zugelassen. Damit darf die Kli-
nik künftig auch Patientinnen 
und Patienten mit schweren 
Arbeits- und Wegeunfällen sta-
tionär behandeln – ein Gewinn 
für die gesamte Region Offen-
bach und Südhessen. Mit der 
neuen Zertifizierung stärkt die 
Asklepios Klinik Langen ihre 
Rolle als zentraler Versorger in 
der unfallchirurgischen Akut-
medizin. Die Klinik ist bereits 
als Traumazentrum im Trau-
maNetzwerk der Deutschen 
Gesellschaft für Unfallchi-
rurgie (DGU®) zertifiziert – 
die Aufnahme in das VAV ist 
nun der nächste konsequente 
Schritt.
„Wir freuen uns sehr über diese 
Anerkennung“, sagt Dr. Die-
trich von Stechow, Chefarzt 

der Klinik für Orthopädie, 
Unfallchirurgie und Sportme-
dizin. „Die Zertifizierung be-
stätigt die hohe Qualität und 
Expertise unseres Teams – und 
bedeutet für viele Betroffene 
eine deutlich schnellere und 
wohnortnahe Behandlung.“
Das Verletzungsartenverfah-
ren ist Teil des berufsgenos-
senschaftlichen Heilverfah-
rens, das die medizinische 
Versorgung nach Arbeits- und 
Schulunfällen regelt. Es sorgt 
dafür, dass Versicherte mit 
bestimmten, im Verletzungs-
artenverzeichnis festgelegten 
Verletzungen ausschließlich 
in besonders qualifizierten 
Krankenhäusern behandelt 
werden. Das System dreistufig 
gegliedert, die Asklepios Kli-
nik Langen wurde nun in die 
zweithöchste Kategorie für die 
Versorgung arbeitsunfallver-
letzter Patienten (VAV) hochge-
stuft. Menschen, die bei einem 
Arbeitsunfall schwer verletzt 
wurden und bisher in ein wei-

ter entferntes Krankenhaus 
verlegt werden mussten, kön-
nen somit jetzt direkt in Lan-
gen behandelt werden. 
Nur Kliniken, die hohe per-
sonelle, technische und orga-
nisatorische Anforderungen 
erfüllen, dürfen am VAV teil-
nehmen. Dazu gehören eine 
„Rund-Um-Die-Uhr-Facharzt-
verfügbarkeit“, modernste Dia-
gnostik und OP-Technik sowie 
interdisziplinäre Behandlungs-
teams. Bundesweit sind derzeit 

rund 500 Krankenhäuser, in 
Hessen 31 Kliniken, in das Ver-
fahren eingebunden. Jährlich 
profitieren über 70.000 Versi-
cherte von dieser spezialisier-
ten Versorgung.
Bislang mussten schwerer ver-
letzte Arbeits- oder Schulun-
fallopfer häufig in weiter ent-
fernte Kliniken verlegt werden. 
Das ändert sich nun: „Mit der 
VAV-Zertifizierung können wir 
diese Patienten direkt hier in 
Langen stationär behandeln – 

von der Notaufnahme über die 
Operation bis zum Beginn ei-
ner möglichen Reha-Maßnah-
me“, erklärt Dr. Bernd Sanner, 
Sektionsleiter Unfallchirurgie. 
„Das spart wertvolle Zeit und 
verbessert die Heilungschan-
cen erheblich.“
Ein weiterer Vorteil für die Pati-
enten: Alle Kosten werden von 
der Berufsgenossenschaft oder 
Unfallkasse übernommen. Für 
die Versicherten ist die Be-
handlung komplett kostenfrei 
– inklusive Operation, Physio-
therapie, Reha und Hilfsmit-
teln.
Strenge Qualitätsprüfung 
bestanden
Die Zulassung zum VAV setzt 
eine umfangreiche Prüfung 
durch die DGUV voraus. Im 
Fokus der Begutachtung stan-
den unter anderem die Abläufe 
im Schockraum, die Verfüg-
barkeit von Fachärzten mit der 
Zusatzbezeichnung „Spezielle 
Unfallchirurgie“, die intensiv-
medizinische Betreuung, sowie 

die technische Ausstattung mit 
CT, MRT und telemedizini-
schen Systemen.
„Wir wurden fachlich, orga-
nisatorisch und strukturell 
auf Herz und Nieren geprüft“, 
berichtet Jan Voigt, Geschäfts-
führer der Asklepios Klinik 
Langen. „Die erfolgreiche 
Zertifizierung ist ein Vertrau-
ensbeweis für unsere hohe 
medizinische Kompetenz und 
Teamarbeit“. 
Das VAV steht für eine durch-
gehende Versorgungskette: von 
der Erstversorgung über opera-
tive Eingriffe bis zur Rehabili-
tation. Ziel ist es, Patientinnen 
und Patienten nach einem Ar-
beitsunfall möglichst schnell, 
aber sicher wieder in Alltag 
und Beruf zu integrieren.
„Unser interdisziplinäres Team 
aus Unfallchirurgen, Orthopä-
den und Anästhesisten arbeitet 
Hand in Hand“, sagt Dr. v. Ste-
chow „Diese enge Abstimmung 
beschleunigt die Heilung und 
reduziert Folgeschäden“.

Asklepios Klinik Langen für das                                                                       
Verletzungsartenverfahren (VAV) zertifiziert

Stationäre Behandlung Schwerverletzter nach Arbeits- und Wegeunfällen ab sofort in Langen möglich

Dr. Dietrich von Stechow (links), Chefarzt der Klinik für Ortho-
pädie, Unfallchirurgie und Sportmedizin und Dr. Bernd Sanner, 
Sektionsleiter Unfallchirurgie.�  (Fotos: Asklepios)

Frankfurt (NZH) mit der Zeitum-
stellung am 26. Oktober über-
schneidet sich die Dämmerungs-
zeit, in der viele Wildtiere auf 
Nahrungssuche sind mit dem 
Berufsverkehr – die Wildunfall-
gefahr steigt an. Der Landesjagd-
verband Hessen (LJV Hessen) 
und der ADAC Hessen-Thürin-
gen geben Tipps für eine sichere 
Fahrt. 
Umstellung sorgt für Mü-
digkeit
Während einigen Menschen die 
Zeitumstellung keine größeren 
Schwierigkeiten bereitet, leiden 
andere in den Tagen nach der 
Umstellung unter Müdigkeit, 
fühlen sich besonders schlapp 
oder haben Probleme mit der 
Konzentration. „Unter diesen 
Umständen kann das Unfallri-
siko nach der Zeitumstellung 
ansteigen. Anfang kommender 
Woche sollten Autofahrerinnen 
und Autofahrer daher besonders 
aufmerksam unterwegs sein und 
mit unkonzentrierten Verkehr-
steilnehmern rechnen“, erklärt 
Oliver Reidegeld, Pressesprecher 
des ADAC Hessen-Thüringen.
Alle 2,5 Minuten ein Wildunfall
Zu den individuellen Auswirkun-

gen der Zeitumstellung kommt 
in den kommenden Tagen ein er-
höhtes Unfallrisiko durch Wild-
wechsel hinzu. Deutschlandweit 
ereignet sich statistisch alle 2,5 
Minuten ein Wildunfall. In Hes-
sen sind im Jagdjahr 2024/2025 
(vom 01.04.2024-31.03.2025) 
insgesamt 5.569 Hirsche, Rehe 
und Wildschweine dem Stra-
ßenverkehr zum Opfer gefallen. 
Kleintiere wie Fuchs, Hase und 
Kaninchen sind darin nicht ent-
halten. Besonders häufig sind sol-
che Unfälle auf Landstraßen, die 
durch Waldgebiete oder entlang 
von Feldern führen, auf denen 
Wildtiere in den frühen Morgen-
stunden für die Nahrungssuche 
unterwegs sind. Während sie 
am Vortag die Fahrbahn noch 
gefahrlos überqueren konnten, 
braust nach der Zeitumstellung 
plötzlich der Berufsverkehr zur 
gleichen Zeit über die Straße. Ins-
besondere in den Morgenstun-
den zwischen 6.00 Uhr und 9.00 
Uhr steigt das Risiko für einen 
Zusammenstoß. In der Winter-
zeit beginnt die Dämmerungs-
phase zudem schon gegen 17.00 
Uhr und fällt damit ebenfalls in 
die Rush-Hour.

„Oftmals sind sich Autofahrer 
der Gefahr auf solchen Stre-
cken nicht bewusst. Durch eine 
umsichtige und aufmerksame 
Fahrweise kann das persönliche 
Wildunfallrisiko stark reduziert 
werden“, so Prof. Dr. Jürgen El-
lenberger, Präsident des Lan-
desjagdverbandes Hessen. Auf 
Strecken mit häufigem Wild-
wechsel sollen entsprechende 
Verkehrsschilder Autofahrer 
frühzeitig auf die Gefahrensitu-
ation aufmerksam machen. Viel-
fach werden diese Schilder von 
den Fahrerinnen und Fahrern 
nicht wahrgenommen. An soge-
nannten „Wildunfall-Hotspots“ 
informierten das Hessische Ver-
kehrsministerium und der Lan-
desjagdverband Hessen in den 
vergangenen Jahren zusätzlich 
durch große Plakatwände und 
machten so auf die steigende 
Wildunfallgefahr in der dunklen 
Jahreszeit aufmerksam.
Der hessische Verkehrsminis-
ter Kaweh Mansoori betont: 
„Fast jeder Wildunfall kann zu 
schweren Folgen für die betrof-
fenen Fahrzeuginsassen führen, 
etwa wenn das Fahrzeug durch 
Ausweichmanöver von der 

Fahrbahn abkommt. Deswegen 
wollen wir auch in diesem Jahr 
wieder gemeinsam mit dem Lan-
desjagdverband und dem ADAC 
das Bewusstsein dafür schärfen, 
dass Vorsicht und Rücksicht-
nahme im Straßenverkehr nicht 
nur für das Miteinander von 
Menschen, sondern auch für 
das von Mensch und Natur gilt. 
Insbesondere im Zeitraum der 
Zeitumstellung gilt besondere 
Vorsicht in den Bereichen mit 
Wildwechsel.“
Aufmerksam unterwegs
Autofahrer sollten im Herbst mit 
ausreichend Abstand zum vor-
ausfahrenden Fahrzeug unter-
wegs und in der Dämmerungszeit 
immer bremsbereit sein. Steht 
ein Tier am Straßenrand oder auf 
der Fahrbahn, sollte der Fahrer 
kontrolliert bremsen, die Schein-
werfer abblenden und mehrfach 
hupen. „Die Augen der Wildtiere 
sind deutlich lichtempfindlicher 
als die des Menschen, das Fern-
licht blendet die Tiere und macht 
sie orientierungslos. Der Hupton 
hilft Wildtieren, sich akustisch 
zu orientieren und zu flüchten“, 
erklärt Oliver Reidegeld. Falls 
eine Kollision unvermeidbar ist, 

sollten Autofahrer nicht riskant 
ausweichen, sondern das Lenk-
rad gut festhalten und bremsen. 
Ein unkontrolliertes Ausweich-
manöver erhöht das Unfallrisi-
ko, besonders wenn das Auto in 
den Gegenverkehr gerät oder die 
Fahrt am Baum endet.
 Da die meisten Wildtiere in 
Gruppen unterwegs sind, soll-
ten Autofahrer beim Passie-
ren einzelner Tiere immer mit 
Nachzüglern rechnen und ihre 
Geschwindigkeit entsprechend 
anpassen.
Verhalten nach einem Wil-
dunfall
Trotz der enormen Kräfte, die bei 
einem Aufprall mit einem Wild-
tier auf das Fahrzeug einwirken 
- rund 5 Tonnen bei einer Kolli-
sion mit einem Rothirsch bei 60 
km/h – gehen die meisten Wil-
dunfälle ohne Personenschäden 
aus. Was bleibt, ist der Schock, 
ein Schaden am Fahrzeug und 
ein möglicherweise verletztes 
Reh oder Wildschwein. Nach 
einer Kollision muss die Unfall-
stelle unverzüglich abgesichert 
werden. Folgendes muss beach-
tet werden:
Warnblinkanlage einschalten 

und am rechten Seitenstreifen 
anhalten.
Warnweste anlegen und Warn-
dreieck mit ausreichend Abstand 
aufstellen.
Polizei unter 110 über Unfall in-
formieren, bei verletzten Perso-
nen den Notruf 112 wählen.
Nicht an das verletzte Tier her-
antreten, damit dies nicht in Pa-
nik gerät und ggf. erneut auf die 
Fahrbahn läuft.
Für die Versicherung (Teilkasko) 
Wildunfallbescheinigung von 
Jäger oder Polizei ausstellen las-
sen.
Wurde das Tier nach dem Zu-
sammenstoß verletzt und ist ge-
flüchtet, informiert die Polizei 
den zuständigen Jäger.
Unfallstelle markieren, um dem 
Jäger die Auffindbarkeit des Wil-
des zu erleichtern. Dafür z. B. 
eine Einkaufstüte oder ein Ta-
schentuch sichtbar am Straßen-
rand platzieren.
Wichtig: Aufgrund der Infek-
tionsgefahr sollten tote Tiere 
niemals ohne Handschuhe an-
gefasst werden. Von verletzten 
Tieren gilt es Abstand zu halten. 
Wer Wild mitnimmt, kann sich 
der Wilderei strafbar machen.

Zeitumstellung erhöht Risiko für Wildunfälle
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